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Vorwort

Dominik Achtermeier & Lukas Kosch

Die Fahigkeit des Lesens stellt zweifellos eine der grundlegendsten und
bedeutendsten Kulturtechniken in der Menschheitsgeschichte dar. Als
Schliissel zur Erschlieffung von Wissen, zur Ubertragung von Informa-
tionen und zur Teilnahme an intellektuellen und kulturellen Aktivititen
hat sich das Lesen im Lauf der Zeit zu einer hoch entwickelten Fertigkeit
entwickelt, die es erméoglicht, gedruckte oder digitale Zeichen und Sym-
bole zu entschliisseln und in Bedeutung umzuwandeln. Mit Veroffent-
lichung von Bildungsvergleichsstudien lebt jedoch ein 6ffentlich sicht-
barer Diskurs iiber einen schleichenden Verfall von Lesekompetenzen
unter Schiiler*innen (IGLU 2021; PISA 2022) auf. Und auch andere Be-
funde, wie etwa die Abnahme von kaufkriftigen Leser*innen (vgl. Jah-
resberichte des Borsenvereins des deutschen Buchhandels 2023), Ver-
inderungen im Lese- und Rezeptionsverhalten aufgrund einer sich ra-
sant entwickelnden medialen wie digitalen Revolution, eine vermeintli-
che Leseunlust sowie die individuellen Anstrengungen, die aufgewendet
werden miissen, um sich Zeit, Raum und Ruhe fiir das In-ein-Buch-Ver-
tiefen einzurichten, und viele weitere Anhaltspunkte — seien sie empi-
risch erwiesen oder nicht - stellen dem Lesen eine ungewisse Zukunft in
Aussicht. Weiterhin ist die Lesetitigkeit eng mit dem Buchmedium so-
wie analogen Lesepraktiken verkniipft und aufgrund vermeintlich idylli-
scher Erinnerungen an »die gute alte Zeit<, mag der Eindruck entstehen,
dassesin fritheren Zeiten grundsitzlich besser um das Lesen bestellt ge-
wesen sei. Doch liegen jene Personen, die eine oder gar mehrere dieser
Annahmen teilen, einem Trugschluss auf?



Mythen des Lesens

Im Anschluss an die Studien des Literaturwissenschaftlers Franco
Moretti hilt Klaus Benesch fest, dass »sowohl das Wie als auch das Was
des Lesens immer schon Schwankungen, gelegentlich sogar — etwa in
Kriegszeiten — dramatischen Paradigmenwechseln unterworfen war,
ohne dass diese Verinderungen dabei dem Lesen an sich die Grundlage
entzogen hitten« (Benesch 2021:15f.). Ein Blick in die Mediengeschichte
zeigt dariiber hinaus, dass das Aufkommen eines neuen Mediums stets
zu diisteren Prognosen iiber das mogliche Verschwinden eines alten
Mediums gefithrt und neue Medien hiufig eine negative Beurteilung
angesichts einer erwarteten Bedrohung fiir die etablierten Kulturprak-
tiken erfahren haben (vgl. Ballatore/Natale 2016). Jedoch, wie Gerhard
Lauer angesichts kulturkritischer Stimmen beziiglich der weiten Ver-
breitung digitaler Lesemedien zurecht konstatiert, »steht der Sicherheit
im Urteil iiber den Stand des Lesens eine vergleichsweise schmale Da-
tenbasis gegeniiber, die aufschliisselt, was es mit dem Lesen auf sich
hat, seit es Computer und Internet gibt« (Lauer 2020: 11).

Die moglichen Verinderungen der Kulturtechnik Lesen stehen auf-
grund medialer, technologischer Erneuerungen und gesellschaftlicher
Herausforderungen seit geraumer Zeit im Zentrum vielfacher Diskus-
sionen iiber die Zukunft der Lese- und Buchkultur. Oftmals ist die breit
gefithrte Debatte von bestimmten Haltungen und Erwartungen geprigt
und es dominieren soziokulturelle Gemeinplitze, kulturpessimistische
Prognosen sowie subjektive Erfahrungserlebnisse von verinderten Le-
segewohnheiten. In diesem Sinne, und ausschliefilich in diesem, unter-
nimmt der vorliegende Sammelband die Thematisierung und Samm-
lung bestimmter >Mythen« des Lesens, wie sie auch fiir Roland Barthes
Mythen des Alltags als Initialziindung gedient haben:

»Ausgangspunkt dieser Uberlegungen war zumeist ein Unbehagen an
der>Natiirlichkeit, die von der Presse, von der Kunst, vom gesunden
Menschenverstand stindig einer Wirklichkeit zugesprochen wird,
die— auch wenn es die unsere ist, in der wir leben — eine durchaus
geschichtliche Wirklichkeitist. Kurz, ich litt darunter, dafd in der Erzah-
lung unserer Gegenwart standig Natur und Geschichte miteinander
vertauscht werden, und ich wollte dem ideologischen Mifibrauch auf



Dominik Achtermeier & Lukas Kosch: Vorwort

die Spur kommen, der sich nach meinem Gefiihl in der dekorativen
Darstellung des Selbstverstandlichen verbirgt. Von Anfang an schien
mir der Begriff Mythos geeignet, (iber falsche Evidenzen Aufschlufd
zu geben.« (Barthes 2012: 11)

Auf der Basis vorherrschender und oftmals recht zugespitzt formu-
lierter Meinungsbilder gehen die im Folgenden versammelten Beitrige
der Frage nach, mit welchen Herausforderungen sich die Kulturtechnik
Lesen in unserer Gesellschaft konfrontiert sieht und was wir dariiber
eigentlich genau wissen. Ausgangspunkt dieser Uberlegungen und
der Zusammensetzung der Beitriger*innen bildet das DFG-Netzwerk
Forschungsfeld Lesen: Lesen als Totalphdnomen, welches Expert*innen aus
Wissenschaft, Praxis, Leseférderung und Bildungspolitik versammelt,
die sich in verschiedenen Disziplinen und Dimensionen mit dem Lesen
als spezifischem Rezeptionsprozess sowie verschiedenen Lesemedien
und -materialien beschiftigen.

Durch den Austausch tiber unterschiedliche Lesephinomene, wis-
senschaftliche Ansitze, Theorien und Perspektiven auf das >Totalphi-
nomen Lesen< (in Anlehnung an Marcel Mauss) entwickelte sich im
Rahmen der Workshops des interdiszipliniren Netzwerks (2022—2024)
eine vertiefte Auseinandersetzung mit (vermeintlich) bekannten Per-
spektiven auf das Lesen und allen damit verbundenen Praktiken wie
Lesemedien. Davon zeugt dieser Sammelband, der sich mit teils weit
verbreiteten, doch durchaus kontroversen Annahmen iiber das Lesen
auseinandersetzt. Thematisch zihlen hierzu die Wahrnehmungen,
Bedeutungen und Inszenierungen der Kulturtechnik Lesen in Vergan-
genheit und Gegenwart, der Literalititserwerb vom Kindesalter an
sowie Unterschiede im Leseverhalten von (z.B. alters- oder geschlech-
terspezifischen) Gruppen und Einzelpersonen. Die Beitrige stellen
die Frage danach, wie, wann, wo, weshalb und was wir lesen; sie disku-
tieren, inwiefern sich das Lesen mit dem Streamen von Serien, dem
Horen von Musik oder Horbiichern vergleichen lisst. Lesen wir genau-
er, wenn ein Text auf Papier abgedruckt ist oder wenn er auf einem
Bildschirm erscheint? Hingen Leseleistung und Intelligenz zusammen?
Wie aussagekriftig sind Befunde von Bildungsstudien hinsichtlich der
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Mythen des Lesens

Lesekompetenz Heranwachsender tatsichlich? Macht uns das Lesen
als individuelle Titigkeit zu einsamen Menschen oder offnet es gar
Tiiren zum sozialen und empathischen Miteinander? Werden wir durch
das bewusste Einrichten von Lesezeiten zu gliicklicheren Menschen?
Konnen wir neben dem Buch und anderen verfigbaren Lesemedien
auch Stidte lesen? Das Lesen und alle damit verbundenen Praktiken
waren, sind und werden immer wieder Verinderungen unterworfen
sein, wovon die einzelnen Essays berichten. Somit ist es eine genuine
Eigenschaft von Kulturtechniken, sich im stetigen Wandel zu befinden
und Transformationen zu durchleben, wodurch vielseitige Bestands-
aufnahmen der damit einhergehenden Prognosen und angenommenen
Konsequenzen einen wesentlichen Beitrag zum Verstindnis unserer
Zeit leisten konnen.

Dominik Achtermeier & Lukas Kosch
Kalkar & Wien im Juli 2024
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»Friiher wurde mehr gelesen«

Uber Aussagen zur Veranderung des Leseverhaltens
im Zeitablauf

Svenja Hagenhoff

Friiher war mehr Lametta!

>Immer weniger Jugendliche lesen Biicher«. So oder dhnlich formuliert
berichteten 2021 verschiedene Medien (z.B. Buchreport, Borsenblatt)
und Organisationen (Bérsenverein des Deutschen Buchhandels, Stif-
tung Lesen) itber die frisch verdffentlichten Ergebnisse der als JIM-
Studien bekannten Basisuntersuchung des Medienpddagogischen For-
schungsverbands Siidwest zum Medienumgang 12- bis 19-Jdhriger in
ihrer Freizeit. Weiter erliutert wurde in den Meldungen, dass der Anteil
der buchlesenden 12- bis 19-Jdhrigen so niedrig sei wie noch nie in den
vergangenen zehn Jahren. Und in der Tat, die Daten der Studien von
2011 bis 2021 erlauben diese Aussage: Von den 1.200 Befragten im Jahr
2021 haben 32 % angegeben, dass sie mehrmals wochentlich gedruckte
Biicher lesen. Das ist nicht nur der niedrigste Wert seit zehn Jahren
(seit 2011), sondern auch seit Beginn der JIM-Studien 1998 (Abb. 1,
Datenquelle: Medienpddagogischer Forschungsverband Siidwest).
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Abbildung 1: Verlauf des Anteils Jugendlicher, die gedruckte Biicher lesen,

1998-2021 mit abwirtsgerichteter Trendlinie. Anzahl der Befragten: 1.200.
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Svenja Hagenhoff: »Friiher wurde mehr gelesen«

Sowohl die Meldungen als auch die Trendlinie in der Datenvisuali-
sierung suggerieren dabei gleichzeitig eine noch weitreichendere Aus-
sage, namlich Frither wurde mehr gelesen! Diese Interpretation der Buch-
nutzung als Enttauschung kann auch mit Loriot formuliert werden: Frii-
her war mehr Lametta! Loriots Opa Hoppenstedt findet sich in einer Si-
tuation am Heiligen Abend wieder, die qua holperigem Ablauf offenbar
verstorend auf ihn wirkt und ihn hilflos und desorientiert inmitten sei-
ner Familie sitzen lisst. Mit seinem Ruf Friiherwar mehr Lametta kommu-
niziert er vordergriindig, dass irgendwann einmal mehr Schmuck am
Baum hing. Eigentlich ruft Opa Hoppenstedt nach einem ordentliche-
ren Ablauf des Heiligen Abend. Friiher und mehr Lametta werden zum
Referenzpunkt und Maf3stab dafiir, wie etwas sein sollte, was offenbar
heute aber — bedauernswerterweise — nicht mehr so ist. Frither wurde
bzw. war mehr sind Formulierungen, die etwas Erstrebenswertes und Er-
wiinschtes zum Ausdruck bringen und somit einen Idealzustand oder
eine Norm versuchen zu benennen.

Irgendwann war es irgendwie besser

Die Aussage Friiher wurde mehr gelesen impliziert, dass der Gegenstand
der Aussage (Lesen) heute anders ist als er es frither war. In der Regel
enthilt die Aussage gleichzeitig die Zuschreibung des Verfalls, der an
einer unbestimmten Menge festgemacht wird. Viel lesen (bzw. Lamet-
ta) ist besser als wenig(er) lesen (bzw. Lametta). Allgemeiner gesprochen
enthilt der Satz Frither wurde mehr gelesen eine Aussage zu einer Verin-
derung und einem Wandel, die im Laufe der Zeit eingetreten sein sol-
len. Die Erzihlung vom »Wandel« ist ein hiufig angewendetes Verfah-
ren, das wir in der Moderne offenbar benétigen, um die Wirklichkeit
erfassen und verarbeiten zu konnen (vgl. Klymenko 2019). Gleichzeitig
weist sie eine enorme Bestimmungsunschirfe auf. Dies bezieht sich ei-
nerseits auf den Gegenstand des Wandels (Lesen), andererseits auf den
Referenzzeitpunket (frither).
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Zum Gegenstand des Wandels

Lesen entfaltet sich in divergenten Formen. Dies bezieht sich bereits
auf die divergenten Lesemotive und -zwecke. Exemplarisch zu diffe-
renzieren sind das Lesen zum Zeitvertreib, zum Wissenserwerb, zur
Meinungsbildung, zur Informationsaufnahme oder zur Orientierung.
Dariiber hinaus sind beim Lesen verschiedenartige Triger involviert,
auf denen die zu lesenden Schriftzeichen aufgebracht sind. Gedruckte
Biicher, Zeitungen und Zeitschriften wie auch ihre digitalen Pendants
sind Lesemedien, und enthalten — wenn auch nicht ausschliefRlich -
Buchstaben als zu lesende Schriftzeichen. Solche Schriftzeichen finden
sich aber auch auf zahlreichen anderen Trigern, wie Plakaten, Aus-
hingen, Schildern, Mauern und Winden, geschiftlichen und privaten
Dokumenten aller Art, Verpackungen, E-Mails, Oberflichen von Apps
oder Social Media. Das World Wide Web, verstanden als Informations-
angebot, das sich im Browser aufrufen lisst, ist ebenso dominiert von
Schriftzeichen. Diese Schrifttriger werden in der Alltagszuschreibung
der meisten Menschen jedoch nicht mit Lesen in Verbindung gebracht.
Dennoch ist der Mensch von diesen Objekten nicht nur umgeben, son-
dern nutzt sie auch intensiv. »Wer tiber den Niedergang des Lesens
spricht, muss genauer sagen, was er meint« forderte daher der ZEIT-
Redakteur Jessen (2010). Wer feststellt, dass friiher mehr gelesen wurde
meint eventuell gar nicht die breit im Leben des modernen Menschen
verankerte Kulturtechnik der Dekodierung von Schriftzeichen. Statt-
dessen ist haufig gemeint, dass immer weniger Menschen - zudem
einer bestimmten Altersklasse — in ihrer Freizeit gedruckte Biicher
zum Spaf lesen. Oder dass immer weniger Menschen im 6ffentlichen
Raum ein Buch oder eine Zeitung lesend gesehen werden. Oder dass die
Anzahl der verkauften Biicher oder die Anzahl der Abonnements von
Tageszeitungen gesunken sind. Potenziell konnte ein solcher singulirer
Riickgang dann dazu fithren, dass weniger Menschen lesen. Der Wahr-
heitsgehalt einer solchen Schlussfolgerung kénnte jedoch auf Basis des
einzelnen messbaren Befunds aufgrund der Vielfiltigkeit des Lesens
gar nicht festgestellt werden.
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Zum Referenzzeitpunkt des Wandels

Frither liegt in der Vergangenheit. Mehr ist einer Aussage der Sorte
Friiher wurde mehr nicht zu entnehmen. Unbestimmt bleibt hiufig, auf
welchen Zeitpunkt oder wenigstens welche grobe Epoche die Person
referenziert, die diese Aussage macht. Ist das Friiher die eigene Kindheit
und der als relevant erachtete Zeitpunkt je nach eigenem Alter 30 bis
70 Jahre vor der Gegenwart, in der die Person lebt? Oder ist es die Zeit
der Eltern- oder Grofielterngeneration, die ihrerseits von diesem Friiher
und ihrem Leben darin erzihlen und Gegenstinde aus dieser Zeit besit-
zen? Oder ist eine ginzlich andere Epoche und damit auch Struktur der
Gesellschaft gemeint, z.B. das 18. und 19. Jahrhundert und darin fokus-
siert Phinomene wie die aufkommende Aufklirung, die Erfindung der
Deutschen Literatur oder das Habermas’sche risonierende Biirgertum?
Oder ist eine so empfundene »mediale Schwellenzeit« gemeint, die »auf
technologischen Innovationen beruht und neue soziale und kulturelle
Praktiken hervorbringt« (Kuhn 2013: 219)? Solche Schwellen kénnen
beispielsweise iiber die technischen Innovationen des Buchdrucks mit
beweglichen Lettern (15. Jh.) und des Rundfunks (frithes 20. Jh.) iden-
tifiziert werden, oder iiber die Vereinfachung der Benutzbarkeit des
Internets mithilfe alltagstauglicher Hardware (Smartphone, Tablet)
sowie niederschwelliger Kommunikationsdienste, insbesondere Chats
und Social Media (:Digitalisierung« ab ca. 2007 mit der Einfithrung
des iPhone als erstes Smartphone). Ist der Referenzzeitpunkt in den
Diskursen nicht unbestimmyt, so ist er hiufig zumindest vollig beliebig
gewihlt (>seit 10 Jahren.).

Aufgrund der Bestimmungsunschirfe des Gegenstands des Wandels
und des Referenzzeitpunkts kann die Differenzqualitit (mehr oder weni-
ger viel) des bestaunten und besprochenen Totalphinomens (vgl. Saxer
1995: 264 nach Marcel Mauss: »phénomene social total«) Lesen zu vor-
angegangenen Zustinden somit gar nicht erfasst werden. Die zahlrei-
chen Wandel-Diskurse hinterlassen hingegen gar den Eindruck, als ob
zwangsliufiges personliches Betroffensein als Tatbestand ausreicht, um
Fragen nach einer solchermafien schirfer bestimmten Differenzquali-
titvon Beobachtungsgegenstinden heute im Vergleich zu frither auch gar
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nichterst stellen zu miissen: es reicht, dass sich in der subjektiven Wahr-
nehmung irgendetwas geindert hat.

Abbildung 2: Verlauf des Anteils Jugendlicher, die Biicherlesen 1998-2023.

Anteil der 12-19-Jhrigen, die mind. mehrmals wéchentlich Biicher lesen
(Daten der JIM-Studien)
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
w Biicher lesen gedruckt ~ m Biicher lesen digital
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Am Beispiel der oben genannten Meldungen zu den Ergebnis-
sen der JIM-Studie kann diese bemingelte Bestimmungsunschirfe
verdeutlicht werden. In Bezug auf die Lesezwecke erfasst sie nur die
Mediennutzung in der Freizeit 12- bis 19-Jahriger, schulische oder stu-
dien- und berufsbedingte Praktiken des Lesens sind hier zum Beispiel
nicht enthalten. Ein differenzierterer Blick in den Datenbestand zeigt
zudem, dass die Lesemedien in ihrer Vielfalt breiter erfasst werden als
die obigen Aussagen suggerieren. Die JIM-Studien erfragen nicht nur
das Lesen gedruckter Biicher, worauf die genannten Meldungen mit
ihren Aussagen fokussiert haben. Sie erfassen auch das Lesen von digi-
talen Biichern sowie das Lesen von gedruckten und digitalen Periodika
(z.B. Zeitungen, Zeitschriften). Weitere Medien, die potenziell auch
lesend (und ggf. schreibend) genutzt werden, wie Social Media oder
Internet, werden allerdings nicht differenziert erfasst (zur Kritik vgl.
Hagenhoff 2023: 217). Abbildung 2 (Datenquelle: Medienpidagogischer
Forschungsverband Stidwest) zeigt auf Basis des gleichen Datenbe-
stands wie oben, dass das Lesen digitaler Biicher bei Jugendlichen der
untersuchten Altersklasse im Laufe der Zeit zugenommen hat. Seit 2013
wird auch die tégliche Buchlesedauer in Minuten erfasst. Sie schwankt
tiber die Zeit mit einem Tal im Jahr 2019 (53 Minuten) und einem Gipfel
im ersten Corona-Jahr 2020 (74 Minuten; 2021: 59 Minuten), ohne dabei
aber im Trend signifikant ab- oder zuzunehmen. Im Mittel liegt die
Buchnutzungsdauer bei 62 Minuten.

Aufgrund von Mehrfachnennungen kénnen die Anteile der E-Book-
Nutzung und die Anteile der Nutzung gedruckter Biicher nicht einfach
addiert werden; es konnte sein, dass die Leser*innen von E-Books
vollstindig identisch sind mit denen gedruckter Biicher. Von Interesse
ist daher die Differenz zwischen dem Riickgang des Lesens gedruckter
Biicher und dem Zuwachs beim E-Book-Lesen (Netto-Verinderung).
Ist dieser Wert positiv, ist der Anteil der Jugendlichen, die Biicher lesen,
gestiegen, ist er negativ, ist der Anteil gesunken. Die nahezu beliebigen
Schwankungen der Hohe der Siulen (Abb. 2) im Zeitverlauf zeigen auch,
dass ein sinnhafter Referenzzeitpunkt inmitten der Zeitreihe fiir Ver-
gleichsaussagen gar nicht gewihlt werden kann; bezeichnenderweise
referenziert der 10-Jahresriickgriff auf das Jahr 2011 auch noch auf den
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hochsten tiberhaupt jemals gemessenen Wert. Vielmehr kénnen nur
Aussagen in Relation zum Beginn der Datenaufzeichnung im Jahr 1998
gemacht werden. Die durchgezogene Linie in Abbildung 3 (Datenquelle:
Medienpadagogischer Forschungsverband Stidwest) zeigt die Netto-
verinderung des Anteils biicherlesender Jugendlicher zum Basisjahr
1998. Fiir das oben genannte Jahr 2021 kann damit formuliert werden,
dass der Anteil der biicherlesenden Jugendlichen im Laufe der Zeit um
4 Prozentpunkte gestiegen ist.

Was hingegen seit Beginn der Studien 1998 abgenommen hat, ist die
Rezeption von Periodika. Hier kann auch der Zuwachs der Nutzung der
digitalen Varianten dieser Lesemedien ab 2008 den Abwirtstrend nur
kurz (2008-2012) aber nicht auf Dauer auffangen (Abb. 3). Eine adiquate
Aussage zur quantitativen Verinderung der Rezeptionshandlung Lesen
im Zeitablauf miisste also heifen: Immer weniger Jugendliche nutzen in
ihrer Freizeit periodische Medien als Lesemedien; der massive Riickgang
der Nutzung gedruckter Periodika kann auch durch entsprechende di-
gitale Pendants nicht dauerhaft aufgefangen werden. Periodische klas-
sische Lesemedien werden also durch andere, die Freizeitbeschiftigun-
gen dominierende Medien (u.a. >Internets, >Smartphone< und >Tablet()
ersetzt. Ob diese Medien ohne Lesen als Nutzungspraktik auskommen,
kann mit dem Datenbestand der JIM-Studie aber ebenfalls nicht geklirt
werden. Die Nutzungszahlen auf Social-Reading-Plattformen, wie z.B.
Wattpad (hierzu z.B. Pianzola/Rebora/Lauer 2020), sind aber zumindest
ein Indikator dafiir, dass die nur unbestimmt genannten Medien Inter-
net, Smartphone und Tablet von jungen Leuten auch (evtl. sogar inten-
siv) zum Lesen genutzt werden.
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Svenja Hagenhoff: »Friiher wurde mehr gelesen«

Abbildung 3: Verinderung des Anteils Jugendlicher, die Biicherlesen zum Basis-

jahr1998.
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Warum Friiher-Aussagen schwierig sind

Aussagen der Qualitit Friiher wurde mehr gelesen mit dem Impetus des
Verfalls als erwiinscht geltender Tatigkeiten und der gesamten Kul-
tur treten jenseits des oben herausgegriffenen Beispiels in Talkshows,
Pressebeitrigen und populirwissenschaftlichen Biichern hiufig auf
(ausfiithrlich zum Diskurs um das Ende des Lesens Kuhn 2013, zur Lese-
kritik iiber die Jahrhunderte Lauer 2020: 23—-40). Im Folgenden werden
Ursachen identifiziert, die zu der bemingelten Bestimmungsunschirfe
in Gegenstand (Lesen als breites, unterspezifisches Phinomen) und
Referenzzeitpunkt (frither) fithren.

Fehlende Datenbasis

Das obige Beispiel verdeutlicht, dass sich selbst mit vorhandenen Daten-
bestinden prizise Aussagen zur quantitativen Verinderung des Lesens
tiber die Zeit nur schwer oder nur mit sehr differenzierter und damit
aufwindiger Datenarbeit titigen lassen, und auch dies nur unter An-
nahmen und Vorbehalten (oben: Uberlegungen zur Nettoverinderung).
Fir solche Lingsschnittanalysen iiber die Zeit miissen empirische Daten
tiber mehrere Jahre oder Jahrzehnte strukturgleich erhoben werden. Das
bedeutet, dass immer die gleiche Gruppe von Personen (hier: Jugendli-
che), die gleichen Lesemotive (hier: Freizeitgestaltung) und die gleichen
Objekte (hier: verschiedene Lesemedien und -formate) und Nutzungs-
handlungen abgefragt und letztere auch prizise benannt werden miis-
sen — also statt >Tablet« miisste abgefragt werden >Biicher lesen auf dem
Tablet< oder >Videos gucken mit dem Tablet«.

In der Leseforschung mangelt es an Daten in solcher Qualitit schon
in Bezug auf ausgewihlte Lesemotive, hier: Lesen als Freizeitbeschif-
tigung. Neben der einigermafien stringent durchgefiihrten JIM-Studie
ist noch die Studie »Massenkommunikation - Mediennutzung im
Langzeitvergleich« zu erwihnen, die seit 1964 alle sechs bzw. fiinf Jahre
durchgefithrt wird. Sie erfasst das tigliche und damit sehr regelmifig
stattfindende Mediennutzungsverhalten in Deutschland bei Personen
ab 14 Jahren, bis 1990 naheliegenderweise aber nur fiir die damalige
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BRD. Die Studie erfasst verschiedene Medien bzw. in den jingeren
Jahren so bezeichnete »Textangebote«: Tageszeitungen werden seit
1964, Zeitschriften und Biicher seit 1980 und diverse Onlinemedien seit
2010 bzw. E-Books seit 2020 abgefragt (vgl. Breunig/Handel/Kessler
2020). Gemessen wird die Reichweite als Anteil der Personen an den
Befragten und die Nutzungsdauer in Minuten, die die Personen mit
verschiedenen Medien verbringen. Die Befunde der Studie entsprechen
im Kern denen der JIM-Studien: Die Nutzung von Biichern ist iiber die
Zeit konstant geblieben, wihrend die Nutzung gedruckter periodischer
Medien kontinuierlich und massiv abnimmt. Die Nutzung von Online-
Textangeboten ist seit 2010 konstant bis leicht steigend, ebenfalls ohne
den Verlust bei gedruckten Periodika kompensieren zu konnen (bei
allerdings nur zwei Messzeitpunkten in den Jahren 2010 und 2015).
Mangels elaborierter Datenbestinde lassen sich differenziertere
quantifizierende Aussagen zum Totalphinomen Lesen nicht formulie-
ren. Dieses liegt u.a. darin begriindet, dass Wissenschaft und auch
Gesellschaft sich friiher fiir bestimmte Phinomene seltener interessiert
haben und nur wenige und wenig stringent durchgefiithrte Untersu-
chungen angestrengt wurden (Ubersichten zur Leseforschung bei Kuhn/
Rithr 2010, Bonfadelli 2015, Amlinger 2023, Johns 2023, zu empirischen
Methodenfehlern in Lesestudien Steinberg 1984, Datenerhebungen fiir
die DDR bei Loffler 2011). Im Fokus vorhandener Studien steht oftmals
auch nicht Lesen im Sinne des Gebrauchs von Literalitit, stattdessen
wird der Gebrauch verschiedener Medienarten ermittelt oder gar nur
der Kauf verschiedener Medien untersucht (Absatz von Biichern, Abon-
nements von Periodika). Das Problem der fehlenden empirischen Basis
vergrofert sich, je weiter in die Vergangenheit man mit den Friiher-
Aussagen referenzieren mochte. Selbst der Referenzzeitpunkt >Kind-
heit« der heute zivilisationsbesorgten Teile des Biirgertums im Alter
zwischen ca. 40 und 70 liegt mit den Jahren 1980 bis 1950 auflerhalb der
Zeithorizonte, zu denen differenzierte und niitzliche Datenbestinde
vorhanden wiren. Von Interesse fiir belastbare Aussagen zu Verinde-
rung der Lesequantitit wire es, die medieniibergreifende Lesedauer
verschiedener Alterskohorten pro Zeiteinheit (Tag, Woche, Monat) zu
ermitteln. Denn: wenn das Lesen von Interesse ist, ist es egal, welches

23



2%

Mythen des Lesens

Medium lesenderweise genutzt wird. Wer universell etwas itber Lesen
wissen will, muss universell nach Lesen als Rezeptionstechnik fragen.

Hierarchisierung und Zuschreibungen

Lesen wird sehr hiufig enggefiihrt auf das Lesen von gedruckten Bii-
chern. Die 6ffentliche Interpretation der JIM-Studie 2021 hat genau das
gezeigt. Das Buch ist in der 6ffentlichen Wahrnehmung das Lesemedi-
um par excellence. Lesen von Biichern wird gar als »richtiges« Lesen be-
zeichnet (Abb. 4, vgl. auch Schneider 2019).

Eine Bildersuche mit einer beliebigen Suchmaschine zum abstrak-
ten Begriff lesen fordert deshalb auch nahezu ausschlieflich Bilder von
gedruckten Biichern zutage. Das Symptom kommt auch in zahlreichen
ippig gestalteten Kalendern oder Bildbinden sowie populdren Biichern
zum Lesen zum Ausdruck, die mehrheitlich biicherlesende Menschen,
Buchhandlungen oder Bibliotheken abbilden.

Diese Engfithrung ist einer Gemengelage aus historisch begriind-
baren Hierarchisierungen und damit verbundenen Zuschreibungen
geschuldet. Biicherlesen ist seit dem 18./19. Jahrhundert eng wie kei-
ne andere Kulturtechnik mit Hoffnung und Erwartung an Bildung
und hiertiber mit Chancen auf sozialer Teilhabe verbunden (vgl. Am-
linger 2023). Bereits das Biichern mehrheitlich zugrundeliegende
Zeichensystem Schrift wird gegeniiber anderen Zeichensystemen bzw.
Rezeptionsmodalititen hierarchisch iiberhéht (hierzu z.B. Sting 2003).
Geschuldet ist dies der Vorstellung, dass Bilder gucken und Tone horen im
Wesentlichen voraussetzungsfrei >einfach so« stattfindet, wahrend das
gesicherte Beherrschen von Schriftzeichen als eine mit Anstrengung
zu erlernende und alleine schon deswegen wertvolle Kulturtechnik gilt.
Mittels beweglicher Lettern industriell hergestellte Biicher und Zeitun-
gen enthalten sehr lange Zeit auch nur wenig Bilder, das Zeichensystem
Schrift dominiert aus technischen Griinden. Der kulturell hohe Wertvon
Biichern findet seinen Ausdruck auch in Biicherwinden, von der >Guten
Stube« (vgl. Rithr 2023) bis hin zu virtuellen Zoom-Hintergriinden (vgl.
Cook/Thompson/Ross 2023).
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Abbildung 4: Beitrige iiber »richtiges« Lesen: (1) Diskussion auf Twitter 22.

Oktober 2023, (2) Diskussion auf Bluesky 02. November 2023, (3) Miiller-Jung

2018, (4) Kiichemann 2017, (5) Benesch 2021: 8, (6) Gold 2023, (7) Kittlitz 2023.

(USR] Wi
U3sYT Sa3NYoLI
¢ uRY $91q1H

-21m ‘-1 pun -204 paim s2 ‘p2u3jedue uasa uadnyou« umz uspAdsiag
uaypsnyead UT pIM USINY}2ININY] PUN UIPUIWAG UI PuUN ‘3[|0S UIP

{Uasa7] SATNYILL I9PAIM 1M USUID] DI\ '0D) pun 13[qe]

sun ue 1391 7 ¢

¢ USUISIDA
UasoT 98NYOLI Sep IIm uuam ‘LIatssed sepy

I0M YIHDSHOINNIH

(XA jx] o
151 U9s3] SAYIs|ey pun
uagey YIIRNWIAA ‘ef

1a6uyuy ugjose) a

sabnyou sem ‘bun||21s10A aneuab os wniep

] (¥ =]
Jw apiam “Bensag uap iny ayueq ‘uasaissny oy
1eUUN JNe UUISYaS USP OSU2Ga pun UaNeYdSNZqe
1 |[2351BP U3QUY AYDIPIM SEP SSep pun Ist uasa uaxBnel
SARINIUIUN 3UID INJ SeM ‘US}[BYISI) YONE ISYIBUNZ SSNW UBW ‘3HU3P Y|
WEE - (2005 ANST SNIPINIUED HONT RIUY

€10T J2qWaNON I - 6161 1290MI0 TT

»YoIS uap uaBal uarsing 1s| uasa saBny;
PUBI] UBYOSISSQUaBHSZ WAUID S3 [I9M J3PO 1Y23s 3)
13U[apUaBI| Jne 3 [|am goIq ‘UaSa| YoNg Ud S[BLAIU 3}(|0S UBINK

P10 TT - 101D d'H @)

*81Y2Im ayoeidg alp Waj[e JOA 1S] JIW ‘YoLISUaBay) uap a8nzionaq
yoyjugsIad yo| (1apo suasa uaBRyoy sap ||a) Jaww] yone 1s| pun
1eM Sep O "3YISUNM PUN 3WNEI] J3UIBI3 UIBIBIUIAIRIS YIBU UIYINS

®

uja ‘uajyny 1BNBISAQ YIS UIS JYAL JWW [YOM 1S ,uasa] SaBNYIRY* ’ =

*p1S 81 - pun: lem® 31a8as ydiey




26

Mythen des Lesens

Das Buch gilt historisch seit der Entwicklung des Buchdrucks mit
beweglichen Lettern — noch vor der Zeitung — als das erste Massenme-
dium in dem Sinne, dass es fiir ein unbekanntes Publikum in grofierer
Menge hergestellt werden konnte. Es ist lange Zeit der Trager schrift-
basierten Wissens itber Raum und Zeit hinweg. Diese lange Geschich-
te fithrt dazu, dass alle anderen, folgenden Medien an diesem s>Leitme-
dium« gemessen werden. In Diskursen, die in der Regel gebildete Eli-
ten mit gewisser Reichweite und Sichtbarkeit um die Leistungsfihig-
keit und Wertigkeit verschiedener Medien fithren, werden diese schnell
als unzulangliche Medien in dessen Schatten gestellt. Auch in der ver-
wendeten Sprache kommt dieses zum Ausdruck: Biicher werden gele-
sen, auf Smartphones oder Tablets wird unspezifisch gedaddelt, im In-
ternet wird geklickt (z.B. Gaschke 2017, Schmoll 2023), ganz unabhingig
davon, woraus die konkrete durchgefiihrte Titigkeit auf dem Gerit be-
steht, und gegebenenfalls ist es dann doch lesen.

Verzerrte Wahrnehmungen

Mastroianni/Gilbert (2023) haben zahlreiche empirische Untersuchun-
gen zum Zustand der Moral zwischen 1949 und 2019 analysiert. Die
befragten Personen glaubten zu ihrer jeweiligen Zeit, dass die Moral
verlotterter und verfallener gewesen wire als zu jeweils fritheren Zeiten.
Die Autoren zeigen anhand weiterer empirischer Daten auf, dass ein
Niedergang der Moral faktisch allerdings nicht festzustellen ist und es
sich bei den Verfallseinschitzungen wohl eher um eine Illusion handelt.
Sie erkliren dieses Illusions-Phinomen mit Verzerrungseftekten, die
in zahlreichen psychologischen Studien untersucht und nachgewie-
sen wurden: Wenn sich Menschen an positive und negative Ereignisse
aus der Vergangenheit erinnern, werden die negativen Ereignisse mit
grofierer Wahrscheinlichkeit vergessen oder filschlicherweise als po-
sitiv oder zumindest nicht schlimm umgedeutet. Negative Ereignisse
verlieren im Laufe der Zeit zudem eher ihre emotionale Wirkung (-bia-
sed memory effect<). Weiterhin zeigen psychologische Studien, dass
Menschen besonders dazu neigen, eher negative als positive Informa-
tionen iiber andere zu suchen und zu beachten (vgl. Mastroianni/Gilbert
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2023, Baumeister et al. 2001). Die Massenmedien verstirken diesen Ef-
fekt, da sie als kritische Berichterstatter im Rahmen ihrer 6ffentlichen
Kontrollaufgabe negativen Ereignissen (Katastrophen, Fehlverhalten,
Misslungenes) einen héheren Nachrichtenwert zukommen lassen als
positiven. Zudem verarbeiten sie nur neue Informationen: iiber Dinge,
die stabil laufen, ein zweites und drittes Mal zu berichten, stellt keinen
Informationswert dar (-biased exposure effectq). Diese beiden Effekte
(BEAM: biased exposure and memory) fithren zu einer Verklirung der
Vergangenheit bei Uberhohung der Miseren der Gegenwart: Frither, was
waren das fiir Zeiten! In falscher Erinnerung an dieses Frither wurde
dann gegebenenfalls auch mehr und vor allem >richtiger« gelesen, selbst
dann, wenn objektiv viel dafiirspricht, dass das Lesen in diesem Friiher
eine eher hochschwellige Tatigkeit darstellte. Das Lesen von Biichern
war historisch die meiste Zeit nimlich ein exklusives Unterfangen fir
Eliten. Biicher waren bis zur Entwicklung des modernen Taschenbuchs
(englischsprachig 1935 Penguin Book, deutschsprachig 1950 rororo)
mehrheitlich und hiufig teure Medien, und die notwendige Alphabeti-
sierung der breiten Bevolkerung iiber eine allgemeine Schulpflicht ist
in den ersten Lindern erst seit dem letzten Viertel des 19. Jahrhunderts
sichergestellt. Lesen als Freizeitbeschiftigung und noch dazu in kon-
templativ-konzentrierter, intensiver Form mit umfinglicher Textmenge
erfordert einen geeigneten Ort (s. Abb. 5) sowie ein ausreichendes Maf3
an freier Zeit in Relation zur Notwendigkeit des Arbeitens oder an-
derer Beschiftigungserfordernisse, sowohl tiglich wie auch iiber die
individuelle Lebenszeit. Fiir die 1950er-Jahre beispielsweise gilt fiir
Westdeutschland, dass — trotz einer Verbilligung von Biichern — das
primire Medium in der knappen Freizeit das Radio war (vgl. Schildt
2002a). Uber dieses Medium erhielten die >Massen< auch Zugang zu
Literatur, wihrend in dieser Zeit nur etwa ein Drittel der westdeutschen
Bevolkerung gelegentlich oder 6fter ein Buch las und mehr als ein Drittel
der Haushalte tiberhaupt keine Biicher besaf3 (vgl. Schildt 2002b). Zum
Vergleich: 1950 besafen knapp 47 Prozent aller westdeutschen Haushal-
te ein Radio, 1955 waren es knapp 73 Prozent und 1960 bereits 83 Prozent
(vgl. Echternkamp 2013: 200). Auch war der Zugang zu Lesemedien fiir
grofle Teile der Bevolkerung lange Zeit eher hochschwellig. Die heute
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ubliche frei begehbare Buchhandlung ohne Bedienzwang beispiels-
weise wurde in Deutschland erstmalig 1979 von Heinrich Hugendubel
als gleichermafien revolutionires wie egalisierendes Konzept erprobt.
Weber (2020: 688 u. 693) beschreibt entsprechend fiir die 1970er Jahre
sowohl fiir die BRD als auch die DDR einen klar schichtenspezifischen
Habitus u.a. bezogen auf die unterschiedliche Nutzungsintensitit von
Massenmedien und Biichern.

Abbildung 5: Wohnsituationen um 1920/1925. Links Lametta bei den Wenigen
(Bildquelle: Armstrong Roberts 1924), rechts Realitit Vieler (Bildquelle: Asmus
1982: 215).

Aus der Medienforschung ist das Phinomen der Dritt-Personen-
Wahrnehmung bekannt (Third-Person Effect, vgl. Davison 1983). Sie
besagt, dass Menschen einen stirkeren Einfluss der Massenmedien
auf andere (dritte) als auf sich selbst annehmen und gleichzeitig die
eigene Betroffenheit negieren. Diese Wahrnehmungsdifferenz kann
zu bestimmten Verhaltensweisen, Befitrwortungen oder weiteren An-
nahmen fithren. Mit dem Effekt lisst sich erkliren, dass und warum
Menschen z.B. trotz gesetzlich garantierter Medienfreiheitin Demokra-
tien selektive Informations- oder Medienrestriktionen befiirworten. Sie
denken, dass Zensurhandlungen bei >schlechten< Inhalten oder media-
len Formen fiir die >beschiitzenswerten< anderen Menschen gut wiren.
Selber bleibt man entweder von den negativen Effekten verschont, wor-
tiber sich z.B. auch Enzensberger (1988) in seiner polemischen Kritik an
der Kritik der Eliten gegeniiber dem »Verblodungsmedium« Fernsehen
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wunderte. Oder man legt selbst ohnehin ein elaborierteres Mediennut-
zungsverhalten an den Tag: Lesen statt Glotzen, Lesen von Biichern statt
»klicken und pébeln« und auf Sozialen Medien »herumturnen« (Gasch-
ke 2017) oder »richtiges Lesen der richtigen Biicher aus den richtigen
Motiven« (Polemik bei Kretzschmar 2023). Dem Dritt-Personen-Effekt
wohnt auch ein abwirtsgerichteter sozialer Vergleich inne. Er findet
statt, »wenn ein Individuum sich mit einer selbstwertbedrohenden
Situation konfrontiert sieht, wodurch das Selbst geschiitzt wird, indem
eine andere Person oder Gruppe herangezogen wird, die im Vergleich
mit dem Selbst schlechter abschneidet.« (Stangl 2023) Ahnlich argu-
mentiert Amlinger (2023: 21) zu verschiedenen Lesepraktiken (»gute« vs.
»schlechte«) als notwendig erachtetes Mittel der sozialen Abgrenzung
bestimmter Personengruppen in einer modernen Gesellschaft, die als
Gesamtheit eigentlich den Anspruch der Egalisierung des Zugangs
zu Kultur als Norm verfolgt. Beriicksichtigt man, dass der 6ffentlich
sichtbare (Talkshows, Presse, Podien, Manifeste) kritische Diskurs zum
Lesen in der Regel von Personengruppen mit gleichartigen Eigenschaf-
ten (gebildet, kulturell interessiert, qua Profession kritisch situiert)
und entsprechend eher einseitigen personlichen Hintergriinden und
Interessen (hierzu z.B. Caldart 2021) gefithrt wird ist die Annahme von
Verzerrungen zugunsten bewahrpidagogischer Gemeinplitze nicht
unplausibel.

Und was konnen wir nun aussagen?

Der Beitrag hat gezeigt, dass eine Aussage iiber eine Verinderung der
Tatigkeiten des Lesens im Zeitablauf nur unter Bedingungen, aber nicht
in dieser Allgemeinheit formuliert werden kann; dies weder in die ei-
ne noch in die andere Richtung. Das bedeutet nicht, dass nicht irgend-
wann einmal (z.B. 2011) bestimmte Personengruppen (z.B. Jugendliche
in Deutschland) eine bestimmte Form des Lesens (z.B. gedruckte Peri-
odika in der Freizeit) in grofRerer Menge praktiziert haben als in der je-
weiligen Gegenwart. Andere Formen (z.B. Social Reading lebensnihe-
rer Texte bei Jugendlichen) hingegen haben (vermutlich) zugenommen.
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Diese Bestimmungen oder Konkretisierungen miissen im Diskurs ers-
tensklar benannt werden, und zweitens sind fiir solche Aussagen belast-
bare empirische Daten (Lingsschnitt) erforderlich.

Je weiter Aussagen in die Vergangenheit referenzieren sollen, um-
so herausfordernder bis unmoglich werden sie methodisch. Statt durch-
gingig strukturidentischer Datenbestinde konnen dann nurfrither« se-
lektiv erhobene Statistiken genutzt werden, oder aus Sekundirquellen
abzuleitende Daten in Kombination mit qualitativen Auswertungen von
Archivmaterial — dies dann aber trotzdem anstelle gefiihlter Wahrhei-
ten auf Basis verschiedenartiger Wahrnehmungsverzerrungen und Zu-
schreibungen. Auf Basis dieser recherchierten (wagen) Informationen
miissen dann plausible Annahmen zu Verinderungen verschiedener le-
serelevanter Sachverhalte getroffen werden. Solche plausiblen Annah-
men betreffen in der langen Linie:

- Die Alphabetisierungsrate als zwingend notwendige Basis fiir das
Lesen: sie ist (weltweit) kontinuierlich gestiegen.

« DasZeichensystem Schrift: es ist zumindest in gut entwickelten und
damit etlichen Regionen der Welt kontinuierlich dominanter gewor-
den gegeniiber der Kommunikation mittels Bild oder nach wie vor
meist fliichtiger Téne. Begriindet werden kann dies mit seiner Fihig-
keit vor allem auch Sachverhalte zum Ausdruck zu bringen, die kei-
ne direkten bildlichen Entsprechungen haben, dies in vielen Schrift-
systemen auf dulerst 6konomische Weise, nimlich mit einem men-
genmiflig sehrlimitierten Zeichenvorrat (z.B. nur 22 Buchstaben im
hebriischen, 26 im lateinischen, 28 im arabischen, 33 im kyrillischen
Alphabet). Die relativ kleinen Oberflichen von Apps fiir Tablets oder
Smartphones sind auch aus diesem Grund stirker mit (effizienten)
Schriftzeichen als mit Icons befiillt.

- Die Verfiigbarkeit von Freizeit fiir das nicht berufsbedingte Lesen:
Sie hat zumindest in entwickelten Volkswirtschaften gegeniiber der
(Lebens-)Arbeitszeit kontinuierlich eine Ausdehnung erfahren. Ge-
nerell hat sich die Mediennutzungszeit insgesamt erhoht.

« Die Beschaffenheit von Wohnsituationen als privater Riickzugsort
und ein geeigneter Ort des Lesens: sie wurde insbesondere nach dem
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zweiten Weltkrieg fiir grofRere Teile der Bevolkerung (in Europa) er-
heblich verbessert.

« Die Notwendigkeit des berufsbedingten Lesens: Sie ist nicht mehr
einer elitiren Klasse derjenigen vorbehalten, die »im Kontor/Biiro«
arbeiten, sondern das Normal in nahezu allen Berufen hochgradig
arbeitsteiliger Okonomien.

« DenZugang zu Lesemedien: er ist leichter und niederschwelliger ge-
worden, das inkludiert die kontinuierliche Verbilligung von elektro-
nischen Geriten sowie die verbesserte und verbilligte Infrastruktur
zu deren Vernetzung. Auch papierbasierte Medien sind in der lan-
gen Linie in Relation zu der zur Verfigung stehenden Einkommen
kontinuierlich billiger geworden.

« Die Effekte der Digitalisierung: Sie férdert einen leichteren — im
Sinne von jederzeit und iiberall — Zugang zu und auch ein Mehr an
verschiedenen Formen von Textangeboten, wie digitale Pendents
zu den klassischen Lesemedien Buch und Periodika, Online-An-
gebote neuer Medienakteure ohne papierbasierte Entsprechung,
ausgedehnte Textangebote ehemals rein fliichtiger Rundfunk-Me-
dien, Blogs, textbasierte Kommunikation auf Social Media und
speziell Social-Reading-Plattformen. Digitaltechnologien erlauben
auch benachteiligten Gruppen einen tendenziell niederschwelli-
geren Zugang zu schriftkodierter Information (Vorlesefunktion,
Kontrastverinderungen, SchriftvergrofRerung).

Diese Annahmen lassen die fundierte Spekulation zu, dass das Lesen
in der Tendenz nicht zwingend eine mengenmifiige und kulturell ka-
tastrophale Verschrumpfung erfahren haben muss. Vermutet werden
kann, dass das Lesen wie andere medienbezogenen Rezeptionsprakti-
ken auch (mal wieder) eine Verinderung durch eine Technologie- und
Medienschwelle erfihrt: gelesen wird in anderen Medien bzw. Forma-
ten (Social Media statt Zeitung), gegebenenfalles werden auch vermehrt
kiirzere und andere Textsorten gelesen und das auch mehr zwischen-
durch. Daten fiir solche eher neueren Phinomene, wie z.B. das Social
Reading, sind in der Regel erst sehr rudimentir, teils noch gar nicht
vorhanden. Begriindet werden kann das damit, dass diese Phinomene
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bei denjenigen, die sie erfassen und dariiber berichten kénnten oder
sollten, oftmals in der Wahrnehmung als vorhandene und relevante
Phinomene noch gar nicht oder nicht differenziert genug angekommen
sind: Statt spezifisch tiber das Lesen von Texten auf Social-Reading-
Plattformen zu sprechen oder hiernach zu fragen wird thematisiert,
dass sirgendwie< das >Tablet benutzt« wird. Historisch begriindete
Hierarchisierungen und Zuschreibungen sowie Ich-fokussierte ver-
zerrte Wahrnehmungen der Diskutanten tragen dann ihren Teil zu
dominierenden Niedergangs-Erzihlungen bei: »Man kennt sich aus im
Feuilleton der FAZ, hat aber noch nie etwas von Rupi Kaur, Paluten oder
Anna Todd gehort, geschweige denn gelesen« (Wampfler/Krommer
2019). Frither war eben mehr Lametta. Opa Hoppenstedt vermisst den
gewohnten und als ordentlich empfundenen Zustand seiner eigenen
jingeren Jahre.
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»Jungen lesen nicht gerne und Madchen lesen
viel besser als sie«

Wie Gender als Differenzkategorie
das Lesen beeinflusst

Ines Heiser

Ist Lesen nur ein typisches Hobby fiirsbrave« Middchen? Es ist ein aktuell
sehr verbreitetes Stereotyp z.B. im Bereich der Kinder- und Jugendli-
teratur, lesende Jungen als Ausnahme darzustellen. Hiufig — wie etwa
bereits in Michael Endes Die unendliche Geschichte — wird das Lesen von
mannlichen Heranwachsenden verwendet, um diese als >»weniger mann-
lich¢, als AuRRenseiter und lebensuntiichtige Biicherwiirmer zu charakte-
risieren — maximal kénnen sie mit ihrer Biichervorliebe den Status eines
daneben zusitzlich gern als schrullig oder schiichtern skizzierten Ex-
perten erwerben, wie ihn etwa Bob Andrews als drittes der Drei 2?? hat.
Doch auch auflerhalb des Fiktionalen wird oft unterstellt, dass Jungen
deutlich schlechter, weniger und weniger gern lisen als Madchen. Zu-
sammengefasst wird also angenommen, dass Gender als Differenzka-
tegorie Lesefihigkeiten und Leseinteresse von Individuen entscheidend
beeinflusst.

PISA & Co: Ausgangspunkt fiir die Annahme, dass Gender
im Bereich Lesen eine Rolle spielt

Auf den ersten Blick scheint es tatsichlich belastbare empirische Be-
lege dafiir zu geben, dass das Klischee zutrifft. In den letzten zwanzig
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Jahren wurden regelmifiig grofRe Schulleistungsuntersuchungen (sog.
large scale-Untersuchungen) durchgefiihrt, die sich jeweils auch mit den
Lesefihigkeiten der Proband*innen befassten und deren Ergebnisse als
reprasentativ fur die jeweils untersuchte Altersgruppe gelten konnen.
In allen relevanten Studien — z.B. bei PISA, bei IGLU, auch im IQB-
Bildungstrend - schnitten Jungen im Bereich Lesekompetenz erkenn-
bar schlechter ab als Midchen (vgl. z.B. die Uberblicksdarstellung bei
Muntoni/Retelsdorf 2020: 7475, die Ergebnisse wiederholen sich vom
Trend her auch in der neuesten PISA-Untersuchung von 2022, vgl.
OECD 2023: 134, 136 und 138). Diese Studien und das darin vermeintlich
abgebildete >Versagen der Jungen< wurden medial breit aufgegriffen,
wobei als moglicher Kontext eine allgemeine >Krise der Jungen als Bil-
dungsverlierer« diskutiert wurde (vgl. z.B. zusammenfassend und mit
zurecht kritischer Perspektive: Bundesjugendkuratorium 2009). Im
Anschluss daran entstanden verschiedene lesedidaktische Arbeiten,
die eine genderspezifische Perspektive fokussierten und Fragen nach
tatsichlichem Ausmafd der angenommenen Lesekrise, nach moglichen
Ursachen sowie der Notwendigkeit von geeigneten Forder- und Dif-
ferenzierungsmafinahmen stellten (vgl. z.B. Kliewer/Schilcher 2004,
Philipp/Garbe 2007, Garbe 2012, Brendel-Perpina/Heiser/Konig 2020,
Brendel-Kepser/Achtermeier/Schmitt 2023).

Was die Studien wirklich untersuchen und aussagen:

Zunichst ist festzuhalten, dass der entsprechende Trend eines Vor-
sprungs von Midchen im Bereich Lesekompetenzen in den zitierten
Studien tatsichlich gemessen wurde. Der Unterschied lief3 sich inter-
national in allen beteiligten Lindern und Volkswirtschaften nachweisen
und es gab »keine statistisch signifikante Verinderung der Geschlech-
terunterschiede tiber die verschiedenen Erhebungsjahre der Studie [bis
2018]« (Muntoni/Retelsdorf 2020: 74). Hier lohnt jedoch ein genaueres
Hinsehen: Was genau wurde in den Studien eigentlich wie gemessen
und welche Erkenntnisse lassen sich daraus ableiten?
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1. Lesen in den large scale-Untersuchungen

Der Begriff des>Lesens<wird in der 6ffentlich-medialen Diskussion hiu-
fig unscharf verwendet. Er kann in solchen Kontexten so gut wie jeden
Prozess bezeichnen, der mit der Rezeption medialer Angebote einher-
geht. Ein solcher>weiter Lesebegriffcumfasst z.B. auch das Konzepte der
Filmlesefihigkeit, bei dem sich der Vorgang des Dekodierens tiberhaupt
nicht im Printmedium abspielt oder Events wie Eine Stadt liest ein Buch,
wo Literatur v.a. diskutiert und ggf. kreativ adaptiert werden soll.
Demgegeniiber legt die OECD ihren Erhebungen einen sehr eng
gefassten Lesebegriff zugrunde (vgl. zum Folgenden Becker-Mrotzek et
al. 2019, insbesondere das Schaubild auf 29): Lesen setzt sich in diesem
Verstindnis der OECD zusammen aus basalen Leseprozessen (dem
»Dekodieren von Wortern und [dem] Aufbau lokaler Zusammenhinge
innerhalb und zwischen Sitzen«, ebd.: 27) und komplexen Lesepro-
zessen, bei denen Welt- und Sprachwissen als Voraussetzungen fiir
gelingendes Verstehen, wie auch ein kompetentes Einbeziehen der
Leseaufgabe eine Rolle spielen (vgl. ebd.: 27-28). Insgesamt wird Lesen
somit im Rahmen der PISA-Untersuchungen als reading literacy verstan-
den, was eine eher technisch-instrumentelle, deutlich kognitiv gepragte
Perspektive beinhaltet. Mindestens immanent mitgedacht bezieht sich
diese Fahigkeit stirker auf pragmatisches, nicht fiktionales Schrifttum:
Personen sollen also z.B. in der Lage sein, Gebrauchsanweisungen oder
Wegbeschreibungen richtig zu verstehen oder die Nachrichten im Print-
medium zu verfolgen. Lesekompetenz in diesem Sinne wird von der
OECD beschrieben als »understanding, using, evaluating, reflecting on
and engaging with texts in order to achieve one’s goals, to develop one’s
knowledge and potential, and to participate in society« (OECD 2019: 2).
Diese Form des Lesens ist fiir die Alltagsbewiltigung durchaus wichtig.
Daneben existieren allerdings weitere Formen von Textrezeption, die
in dieser Beschreibung nicht aufgehen und die im Bereich des Lesens
ebenfalls von Bedeutung sein konnen. So werden etwa Kategorien
wie literarisches Verstehen oder Genussfihigkeit beim Lesen bei den
OECD-Untersuchungen nicht gemessen, obwohl durchaus Situationen
vorstellbar sind, in denen sich jemand gerne und genussvoll mit einem
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Text beschiftigt, ohne diesen vollstindig oder nach intersubjektiv zu
messenden Standards >korrekt« verstanden zu haben.

Fiir eine Einordnung der gemessenen Ergebnisse ist es auflerdem
wichtig, die Testbedingungen zu beriicksichtigen: Die gesetzten Zeit-
vorgaben fithren dazu, dass neben dem eigentlichen Leseverstehen au-
tomatisch gleichzeitig auch Lesegeschwindigkeit und Konzentrations-
fahigkeit getestet werden. Daneben spielt zusitzlich der Aspekt der com-
pliance eine Rolle — ob die Proband*innen ein gutes Ergebnis erzielen,
hingt also nicht zuletzt auch davon ab, ob diese von sich aus engagiert
und bemiiht sind, ein besonders gutes Testergebnis zu erreichen.

Im Endeffekt bedeutet dies, dass auf der einen Seite in den large
scale-Untersuchungen keineswegs nur die reading literacy als Kompetenz
erhoben wird, die abgefragt werden soll, sondern dass weitere Voraus-
setzungen auf Seiten der Proband*innen Einfluss auf die gemessenen
Lesekompetenzwerte haben. Auf der anderen Seite bilden die Studien
nur einen bestimmten Aspekt des Lesens ab: Sie zeigen, wie Personen
reagieren, die in einer bewusst durchlebten Laborsituation im Kontext
Schule von aufien vorgegebene informatorische Texte lesen miissen (vgl.
sinngemif auch Bertschi-Kaufmann/Plangger 2018: 552). Damit liegt
ein Framing vor, das — auch aus Sicht der Proband*innen - deutlich von
einer privaten, intrinsisch motivierten Lektiiresituation zu unterschei-
den ist: Hier wiirde eine Person einen Text zur Unterhaltung oder zur
Information frei aussuchen (und vorab eigenstindig entscheiden, ob
sie tiberhaupt lesen oder lieber etwas anderes tun méchte). Inzwischen
iltere leseautobiografische Untersuchungen von Graf zeigen, dass beide
Situationen grundsitzlich unterschiedlichen Bedingungen unterwor-
fen sind. Den dort durchgefiithrten Interviews zufolge wird Pflichtlesen
als Arbeitsform eingestuft und konsequent von selbstgewahlter privater
Lektiire getrennt, es ist insofern als eigenstindiger, anderer Lesemodus
zu betrachten (vgl. Graf 2004:31—41). Grafhebt hervor, dass es in diesem
Modus des Pflichtlesens verglichen zu selbstgewahlter Lektiire »sehr oft
[zu] Motivations- und Verstehensprobleme[n]« (ebd.: 41) komme.

Es liegt zwar auf der Hand, dass in privater Lektiire erworbene
technische Lesefertigkeiten sich grundsitzlich auf (schulisches) Le-
sen im Pflichtmodus iibertragen lassen, da der Vorgang prinzipiell
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im selben Medium stattfindet (zum Zusammenhang von auferschuli-
schem Lesen und Lesekompetenz vgl. Pfost/Dorfler/Artelt 2010; weitere
Studien zum Zusammenhang zwischen gesamter Lesemenge eines
Individuums und verbessertem Leseverstehen zitiert Philipp 2012: 67).
Ob bzw. inwieweit diese im privaten, freiwilligen Rahmen entwickelten
und genutzten Fertigkeiten aber tatsichlich Einfluss auf die jeweilige
Leseperformance in Priifungsformaten wie PISA oder IGLU haben, ist
kaum prizise festzustellen: Private Leseprozesse sind eben nicht mehr
privat und informell, sobald die lesende Person weif, dass sie sich nun
in einer Priifungssituation befindet. Damit kann ein exakter Vergleich
der Leseperformance innerhalb beider Modi nicht durchgefiihrt wer-
den. Untersuchungen von Philipp legen diesbeziiglich nahe, dass die
Einstellung von Individuen zum Lesen und zur konkret vorliegenden
Lektiire einen erheblichen Einfluss auf die Leseleistung hat (vgl. Philipp
2012:13). Bei der Teilnahme an Schulleistungsuntersuchungen ist Lesen
allerdings wie oben dargestellt in hohem Mafle extrinsisch motiviert
und sozial isoliert: Die Lektiire ist nicht frei gewihlt, es findet keine An-
schlusskommunikation ausgehend vom Gelesenen statt, die erbrachten
Ergebnisse haben keinen Einfluss auf die weitere schulische Laufbahn
der Proband*innen etc. Die Eigenschaften dieser besonderen Lektii-
resituation sind insofern deutlich kompetenzhinderlich (vgl. Philipp
2012: 49-52), und das spricht tendenziell dafiir, dass in entsprechenden
Pritfungsformaten mindestens von einigen Proband*innen nicht ihre
bestmogliche Leistung erbracht wird. In diesem Sinne kénnte eine
mogliche Erklirung fiir die gemessenen schlechteren Ergebnisse der
mainnlichen Probanden auch darin bestehen, dass sie auf standardisier-
te Priifungssituation extremer bzw. negativer als weibliche reagieren -
weil sie etwa grofleren Priifungsstress entwickeln oder weil sie im
Durchschnitt ein geringeres Maf an compliance aufweisen, d.h. sich
schlicht weniger Mithe geben.

2. Geschlecht/Gender in den large scale-Untersuchungen

Die Kategorie >Geschlecht« ist aktuell nicht nur im engeren Rahmen
wissenschaftlicher gender studies, sondern auch in einer breiteren Of-
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fentlichkeit Gegenstand kontrovers gefithrter Diskussionen. Hiufig
wird dabei ausgehend von den Arbeiten Judith Butlers zwischen (bio-
logischem) Geschlecht sex und sozial konstruiertem Geschlecht gender
unterschieden, teils mit einer zusitzlichen Differenzierung zwischen
sex als dem bei der Geburt aufgrund biologischer Merkmale attestierten
Geschlecht und sex-category als einem spater im Alltag durch Namen und
Auferes markierten Geschlecht (vgl. z.B. im Uberblick Bieker/Schindler
2023: 19,2.2). Dabei wird inzwischen zurecht betont, dass auch biologi-
sche Kategorien von Geschlecht sozial geformt sind (vgl. Gildemeister/
Wetterer 1992). In der Leseforschung ist bislang umstritten, ob eher
biologische oder soziale Marker fiir Unterschiede in Leseleistung und
Zugang zum Lesen verantwortlich gemacht werden kénnen. So gehen
die aktuellen Neurowissenschaften davon aus, dass biologisch bedingt
mindestens eine »temporire Differenz einer unterschiedlichen Hirnrei-
fung« (Bottger 2023: 67) bestehe, wihrend kurz nach 2000 der britische
Psychopathologe Baron-Cohen die These einer grundsitzlichen Un-
terschiedlichkeit zwischen ,mainnlichen‘ und ,weiblichen‘ Gehirnen
populir gemacht hatte, die sich durch spezifische Verhaltensstile und
Kompetenzen unterschieden, jedoch nicht zwingend in ,minnlichen’
bzw. ,weiblichen‘ Kérpern situiert sein miissten (vgl. Baron-Cohen 2004,
kritisch dazu Karafyllis 2009).

Demgegeniiber betont eine andere Forschungsrichtung stirker den
Charakter des Lesens als gegenderter sozialer Praxis, bei der im Rah-
men der Lesesozialisation diese Aktivitit von Heranwachsenden zuneh-
mend als >weiblich konnotiert wahrgenommen und dementsprechend
(nicht) ausgeiibt werde (vgl. exemplarisch Bertschi-Kaufmann/Plangger
2018: 553-555). Der Einfluss solcher sozialen Konstrukte ist empirisch
nicht leicht zu messen. Als Indiz dafiir kdnnte man allerdings z.B. an-
fithren, dass im Rahmen der IQB-Bildungsstudie Middchen deutlich ho-
here Werte in den Bereichen Selbstkonzept und Interesse fiir das Fach
Deutsch aufweisen (vgl. Schneider et al. 2023).

Fragt man nun danach, welche Daten im Rahmen der large scale-Un-
tersuchungen erhoben werden, so scheinen folgende Aspekte relevant:
Seit ihren Anfingen sind diese Studien jeweils binir angelegt, ebenso
wie eine binire Sicht auf Geschlecht die schulische Praxis in vielen Be-
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reichen bis heute mafigeblich pragt — hiufig wird z.B. die Aufteilung
von Personen auf Klassen, die Teilnahme an Sportkursen, der Zugang
zu bestimmten Forderangeboten u.4. von einer solchen biniren Syste-
matik abhdngig gemacht. Die Proband*innen fithren die Tests damit in
einem Setting durch, in dem Geschlecht regelmif3ig abgefragt und als
hoch relevantes Diversitits- und Organisationskriterium gefithrt wird
und in dem auch Geschlechterstereotype immer noch eine nicht unbe-
deutenden Rolle spielen (vgl. ausfithrlicher z.B. Hermann 2020). In die-
sem Sinne gestaltet Schule als Institution durch ihr doing gender einen
Sozialisationsprozess mit, in dem von Lernenden kulturelle »Praktiken
als mannlich oder weiblich identifiziert und damit als adiquat fiir die
eigenen Handlungen bewertet und eingeschitzt werden« und innerhalb
dessen Heranwachsende »[a]us der Vielzahl gesellschaftlich und milieu-
gebundener Moglichkeiten an Handlungen [...] jene aus[wihlen], die sie
fur ihr Geschlecht als passend kennenlernen bzw. erfahren, wihrend je-
ne, die diese Kriterien nicht erfiillen, nicht angewendet werden« (Sturm
2013: 82—83). Dabei steht bis heute in der Mehrheit der Situationen keine
»dritte Option« zur Verfiigung, so dass Personen zumeist lediglich ent-
scheiden kénnen, ob sie als »Maddchen« oder als »Junge« am Unterricht
- bzw. auch an den Tests — teilnehmen wollen.

Vor diesem Hintergrund ist es sehr wahrscheinlich, dass in Testsi-
tuationen verstirkt stereotyp-systemadidquates Verhalten zu erwarten
ist. Zudem gibt es keine Moglichkeit fiir Personen, die sich selbst aufler-
halb der biniren Systematik verordnen, innerhalb der Testlogik sichtbar
zuwerden: Eine Angabe der Kategorie »divers<ist technisch etwa im Rah-
men der PISA-Erhebungen bislang nicht méglich, bei IGLU wurde sie
erstmalig 2021 angeboten. Fragt man danach, wie die vorgegebenen
biniren Angaben gemessen werden, so weisen diese ausdriicklich nicht
das soziale Geschlecht, sondern die im Personenstandsregister erfasste
Angabe zum Geschlecht aus, die zumeist auf der biologischen Grofie
sex basiert. Um dies kurz genauer zu skizzieren: Die Skalenhandbiicher
zur PISA-Studie geben an, dass die Schiller*innenfragebdgen jeweils
die Geschlechtszugehorigkeit als Selbstaussage abfragen. Damit wire
es fur Transgenderpersonen moglich, die Auswahl entsprechend ih-
rer angenommenen sex category zu treffen. In einem zweiten Schritt
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erfolgt jedoch ein Abgleich der Antworten der Lernenden mit den
Schiiler*innenlisten durch Dritte. Dazu hilt das jiingste verdffentlichte
Skalenhandbuch zur PISA-Studie 2018 in Ubereinstimmung mit allen
fritheren Versionen fest: »Bei Unstimmigkeiten zwischen Schiilerant-
worten und Angaben in der Schiilerliste wurden die als valider geltenden
Angaben aus der Schiilerliste verwendet« (Mang et al. 2023: 20). Damit
ist Grundlage fiir die PISA-Studie — wie auch fiir die IGLU-Studien - die
Eintragung im Personenstandsregister. Dort ist erst seit 2018 eine dritte
Option vorgesehen (vgl. Antidiskriminierungsstelle des Bundes 2021).
Eine Anderung der Personenstandsdaten ist fiir Minderjihrige auch
in der seit April 2024 giiltigen Neufassung des Selbstbestimmungsge-
setzes nur mit Zustimmung der Erziehungsberechtigten moglich (vgl.
BMFSF] 2024). Aufgrund der strengeren Vorgaben des zuvor noch giilti-
gen Transsexuellengesetzes war es bislang nahezu ausgeschlossen, dass
Lernende in dem Alter, in dem sie an den large scale-Untersuchungen
teilnehmen, bereits eine Personenstandsinderung durchlaufen haben.
Auch in Fillen, in denen sex und sex category voneinander abweichen,
wird also fiir die Studie die Kategorie sex verwendet. Wie grofd der Anteil
der Personen ist, auf die eine Abweichung von der statistisch hiufigeren
cis-Geschlechtlichkeit zutrifft, lisst sich wegen der bisher einer bindren
Logik folgenden Abfragemethodik der Studien nicht prizise feststellen.
Zieht man als mogliche Vergleichsfolie die Ergebnisse der 2019/2020
durchgefithrten reprisentativen GEDA-Studie des Robert-Koch-In-
stituts heran, bei der bei insgesamt 23.001 Personen eine zweistufige
Geschlechtsabfrage durchgefithrt wurde (»Welches Geschlecht wurde
bei Ihrer Geburt in Ihre Geburtsurkunde eingetragen? [..] Welchem
Geschlecht fithlen Sie sich zugehorig?«, Poge et al. 2022: 58), so wurde
dortbei 0,62 % der Befragten Genderdiversitat festgestellt. Dieser Anteil
entspricht in etwa dem in einer frither von den Forschenden durchge-
fithrten Sondierungsstudie mit wesentlich kleinerer Stichprobe (vgl.
Poge et al. 2022: 60-61). Geht man davon aus, dass dhnliche Zahlen fiir
PISA anzunehmen sind, so wire bei einer Gesamtstichprobe von 6116
Teilnehmenden in der PISA-Untersuchung 2022 (Lewalter et al. 2023:
4, 25) bei einer Teilgruppe von etwa 38 Personen von Genderdiversitit
auszugehen. Die Antworten dieser Personen wiirden in die Statistik also
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innerhalb einer Gruppe eingehen, der sie sich nicht zugehoérig fithlen -
inwiefern dies fir die Ergebnisse relevant ist, hingt davon ab, ob et-
waige Unterschiede in der Lesekompetenz auf biologische oder soziale
Einflussfaktoren zuriickzufithren sind. Das in dieser Hinsicht allge-
mein unterkomplexe empirische Vorgehen haben Pieper und Rosebrock
bereits 2004 kritisiert; der von ihnen vorgeschlagene differenziertere
Ansatz, die Proband*innen »auf einer gestuften Skala zwischen kul-
turell als weiblich bzw. als minnlich apostrophierten Charakterziigen
oder Verhaltensweisen zu lokalisieren, auf dieser Folie der Gender-Ori-
entierung der Probanden/innen die verschiedenen Lesehaltungen und
Lesepraktiken zu ermitteln und dann gegebenenfalls mit dem biologi-
schen Geschlecht und anderen Indikatoren in Verbindung zu bringenc
(Pieper/Rosebrock 2004: 64) wurde in den Studien bislang allerdings
nicht realisiert.

3. Der kleine Unterschied in den large scale-Untersuchungen

Noch ein letzter Punkt ist mit Blick auf die Studienergebnisse wichtig:
Es trifft zwar zu, dass in allen large scale-Untersuchungen eine Diffe-
renz in der Lesekompetenz zwischen Midchen und Jungen festgestellt
wurde. Dabei ist allerdings nicht ganz klar, wie grofd dieser Unterschied
tatsiachlich ist. Muntoni und Retelsdorf verweisen darauf, dass es deut-
lich von der als Vergleichsmaf3stab genutzten Bezugsgrofle abhingigist,
ob der Geschlechterunterschied als >groR« oder >klein< einzuschitzen ist:
Gehe man etwa von der von Cohen eingefithrten Effektstirke d aus, die
das Verhiltnis des Unterschieds von Mittelwerten zur Streuung der Er-
gebnisse innerhalb von Teilgruppen setzt, so liegt die in den IGLU-Mes-
sungen bis 2018 gemessene Effektstirke von Werten um d = 0,1 deutlich
unterhalb des d-Wertes von d = 0,2, der von Cohen als »kleiner« Effekt
eingestuft wiirde (mittlere« Effekte beginnen bei d = 0,5 und »grofRe« Ef-
fekte bei d = 0,8, vgl. Muntoni/Retelsdorf 2020: 73-75 und Philipp 2011:
2). Bei den ilteren Schiiler*innen, deren Lesekompetenz in den PISA-
Studien gemessen wurde, war in den entsprechenden Jahren der Unter-
schied erkennbar grofier, die Effektstarke lag im Durchschnitt der Jahre
bei d = 0,37 (vgl. Muntoni/Retelsdorf 2020: 75). Damit wurde zwar eine
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deutlich hohere Effektstirke als in den IGLU-Studien festgestellt, den-
noch handelt es sich Cohens Systematik folgend weiter um >kleine« Ef-
fekte.

Speziell fiir den schulischen Bereich schlagen Baumert und Artelt
allerdings vor, als Referenzgrofie den mittleren Leistungsfortschritt in
der untersuchten Domdine innerhalb eines Schuljahres zu verwenden.
Dieser ist abhingig von der Position des Schuljahres innerhalb einer
iibergeordneten Lernprogression — so ist etwa der Lernfortschritt im
Bereich Lesen im ersten Schuljahr der Primarstufe sehr viel grofer
als der Lernfortschritt, der im Verlauf von Jahrgang 9 erreicht werden
soll (vgl. Baumert/Artelt 2002, erliuternd dazu Muntoni/Retelsdorf
2020: 74 und mit eigener Systematik Philipp 2011: 13). Nimmt man
diesen Ansatz als Vergleichsgrundlage, so betrigt der Unterschied in
der Lesekompetenz in den IGLU-Untersuchungen etwa dem Kompe-
tenzzuwachs, der innerhalb eines halben Schuljahres erreicht wird; in
der PISA-Untersuchung liegt er bei iiber einem Lernjahr (vgl. Mun-
toni/Retelsdorf 2020: 75). In diesen Kategorien gemessen ergibe sich
daher trotz der geringen statistischen Effektstirke ein durchaus als
substanziell einzuschitzender Kompetenzunterschied.

Mit der Frage, ob Geschlechtsunterschiede in der Lesekompetenz
tatsichlich nachweisbar seien, setzt sich sehr grundsitzlich und aus-
fihrlich auch Maik Philipp auseinander (vgl. Philipp 2011). Er bezieht
in die Diskussion zusitzlich zum Problem einer sachangemessenen
Referenzgrofie noch weitere Faktoren mit ein. So weist er etwa dar-
auf hin, dass die Befunde zunehmend uneinheitlich werden, je mehr
unterschiedliche Untersuchungen hinzugezogen wiirden und dass be-
sonders grofle geschlechtsspezifische Unterschiede ausschlieflich in
den PISA-Untersuchungen gemessen wiirden, wihrend insbesondere
verschiedene Meta-Studien diesen Eindruck deutlich relativierten (vgl.
Philipp 2011: 15). Sein Fazit lautet, dass — auch unter Beriicksichtigung
internationaler Vergleichsstudien und von Lingsschnittuntersuchun-
gen, die die Entwicklung der Lesekompetenz innerhalb derselben
Untersuchungsgruppe itber mehrere Jahre beschreiben - tatsichlich
genderspezifische Unterschiede im Leseverstehen festzustellen seien,
allerdings fallen diese »nicht so grof? aus, dass angesichts dieser Be-
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funde fiir das Leseverstehen serios von einer >Krise der Jungen< oder
gar dem >Risikofaktor méinnliches Geschlecht« fiir die Lesekompetenz
gesprochen werden kann« (Philipp 2011: 16); insbesondere liefRen sich
»keine Schereneffekte oder groflen Leistungsunterschiede« erkennen
(Philipp 2011: 17). Fiir Philipp stellt sich dementsprechend die Frage, wie
die im Vergleich zu anderen Untersuchungen grofen Unterschiede in
den PISA-Erhebungen zustande kommen. In diesem Zusammenhang
vermuten beispielsweise Barnieske und Seidler unter Verweis auf eine
Studie von Lafontaine und Monseur (Lafontaine/Monseur 2009), dass es
zu Verzerrungen aufgrund der Messmethodik komme, weil »gemesse-
ne[.] Unterschiede in der Lesekompetenz [...] grofier aus [fallen], je mehr
eigene Schreibleistung bei der Bearbeitung der Testaufgaben gefordert
ist«, so dass sich also moglicherweise Additionseffekte in Kombination
mit einer bei Jungen im Untersuchungsalter weniger stark ausgeprig-
ten Schreibkompetenz ergeben kénnten (vgl. Barnieske/Seidler 2013:
123). Philipp selbst fithrt eine Reihe weiterer methodischer Aspekte an,
die in dieser Hinsicht gleichfalls Auswirkung auf die Messergebnisse
haben kénnten, wie z.B. die Art der Aufgaben (vgl. Philipp 2011: 17-19).

...und was folgt aus alledem?

Wie ist die Aussage, dass Geschlecht/Gender als Differenzkategorie
Lesefihigkeiten und Leseinteresse maf3geblich beeinflusst, nun zu
bewerten? Kurz gefasst ldsst sich schlicht sagen: Es ist kompliziert.
Wichtig ist festzuhalten, dass die hiufig als Beleg fiir diese Annahme zi-
tierten large scale-Untersuchungen weit weniger aussagekriftig sind, als
dies in der offentlichen Diskussion angenommen wird. Die im Rahmen
von PISA und IGLU gemessenen Unterschiede betreffen nur einen ganz
spezifischen Ausschnitt von Lesefertigkeiten, ihre methodische Anlage
begiinstigt zudem in Verbindung mit dem bekannten Klischee deutlich
die Entstehung von Stereotype Threat (vgl. ausfihrlich Hermann 2020),
d.h. dass es wahrscheinlich ist, dass Jungen in diesen Tests schlechter
abschneiden, wenn ihnen bekannt ist, dass Jungen stereotyp geringere
Lesefertigkeiten zugeschrieben werden. Diesen Zusammenhang einer
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sich selbst erfilllenden negativen Prophezeiung konnten Pansu et al.
im Experiment nachweisen (vgl. Pansu et al. 2016): Zwei Gruppen von
Drittklissler*innen wurde hier dieselbe Leseaufgabe vorgelegt; dabei
wurde der ersten Gruppe mitgeteilt, es handele sich um eine Uberprii-
fung ihrer Lesefertigkeiten, wihrend der zweiten Gruppe die Aufgabe
als Lernspiel prisentiert wurde. Genderunterschiede zeigten sich nur
bei den Lernenden aus der ersten Gruppe, woraus sich schlief3en lisst,
dass negative Vorannahmen wber angeblich schwache Leseleistungen
von Jungen die Ergebnisse negativ beeinflusst haben. Diese Schluss-
folgerung aus dem Experiment zieht auch Hermann, die fortfithrend
feststellt, dass regelmiflige Leistungseinbuflen aufgrund stereotyper
Vorannahmen dazu fithren kénnen, dass Lernende sich von der ent-
sprechenden Doméine emotional distanzieren. Damit kénnte Stereotype
Threat auch eine Erklirung fir geschlechtsspezifisch unterschiedliche
Fachinteressen in der Schule darstellen (vgl. Hermann 2020: 36). Einen
Zusammenhang zwischen stereotypen Erwartungen und tatsichlicher
Leseleistung wiesen in einer dhnlichen Studie ebenso Muntoni, Wagner
und Retelsdorf nach (vgl. Muntoni/Wagner/Retelsdorf 2021). In dieser
Erhebung war der Einfluss der Stereotype zudem bei Jungen stirker als
bei Midchen und die Effekte wurden groRer, je stirker die Stereotype
bei den peers in den befragten Schulklassen prasent waren.

All dies legt nahe, dass zwar vermutlich in der Tat von geringeren
Genderunterschieden in Bezug auf das Lesen auszugehen ist, dass al-
lerdings die so oft zitierten large scale-Untersuchungen mindestens bis
zu einem gewissen Grad selbst durch die Art, wie sie durchgefiithrt und
offentlich diskutiert werden und durch ihre Messmethodik dazu beitra-
gen, dass die Unterschiede in ihren Ergebnissen so deutlich scheinen.

Zusitzlich ist zu beachten, dass mehrere empirisch Forschende wie
z.B. auch Philipp davon ausgehen, dass méglicherweise nicht der Faktor
Geschlecht isoliert wirksam wird, sondern dass jeweils die Kombinati-
on verschiedener Differenzmerkmale, wie etwa Geschlecht und soziale
Herkunft aus einkommensschwachen Elternhiusern ausschlaggebend
sein kann (vgl. Philipp 2011: 17). Demzufolge wire es fiir prizisere Ana-
lysen wiinschenswert, Lesesozialisation, Leseverhalten und die Entste-
hung von Lesekompetenzen stirker unter intersektionaler Perspektive
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zu beleuchten (vgl. z.B. auch Heiser 2020). Dies wiirde bedeuten, gleich-
zeitig verschiedene Eigenschaften von Personen zu betrachten und die-
se in ihren wechselseitigen Auswirkungen in Beziehung zu setzen. Un-
ter dieser Perspektive konnte deutlicher werden, welche Konstellationen
dazu beitragen, Geschlecht zu einem Risikofaktor in Bezug auf Lese-
und literarische Sozialisation werden zu lassen, zumal Walgenbach zu-
recht anmerkt, dass bestimmte Identititskonstruktionen »fiir Individu-
enin einer bestimmten Lebenssituation wiederum auch keine oder eine
nachgeordnete Relevanz haben« (Walgenbach 2017: 78).

Daneben bzw. deswegen scheint es ratsam, erginzend auch die Ge-
meinsambkeiten in den Blick zu nehmen, die in Bezug auf Leseverhalten
und Leseinteressen bei Heranwachsenden unabhingig von ihrem Ge-
schlecht festzustellen sind. So zeigt etwa eine Studie von Siebenhiiner et
al., die Leseinteressen von Schiiler*innen mit Textauswahlpriferenzen
von Lehrkriften ins Verhiltnis setzt, deutliche Schnittmengen in den
Leseinteressen zwischen méinnlichen und weiblichen Lernenden: Auf
den ersten sechs Plitzen der Beliebtheitsskala fiir Freizeitlektiire finden
sich bei beiden Gruppen die Genres SciFi/Fantasy, Abenteuer, Krimis
und Horror — wenn auch mit in der Sortierung leicht abweichender Rei-
henfolge (vgl. Siebenhiiner et al. 2019: 57), wihrend sich keines dieser
Genres auf den ersten sechs Plitzen der von den Lehrkriften firr den
Unterricht priferierten Texten befindet. Auch wenn man nach Vorlieben
im Bereich der Schullektiire bei den Lernenden fragt, iiberschneiden
sich drei der von den geschlechtsspezifischen Gruppen genannten Gen-
res (SciFi/Fantasy, Horror, Krimis, vgl. ebd.), die aber ihrerseits nicht
in der Auswahl der Lehrkrifte zu finden sind. Ahnlich zeigen die Er-
gebnisse der PISA-Studie 2018, bei der Lesen zuletzt als Hauptdomine
untersucht wurde, dass die Lesefreude sowohl bei Miadchen als auch bei
Jungen im Vergleich zur letzten Erhebung 2009 signifikant abgenom-
men hat. Dabei war das Ausgangsniveau zwar bei den Madchen etwas
hoher, ebenso fiel allerdings auch der Riickgang etwas grofier aus (vgl.
Diedrich et al. 2019: 96). Die meisten der Lernenden weisen demzufolge
»eine eher instrumentelle Lesemotivation auf, alle Einzelitems im
Bereich Lesefreude werden signifikant negativer bewertet als im OECD-
Durchschnitt (Diederich et al. 2019: 87). Diese Befunde passen zu denen
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der JIM-Studie, die belegen, dass nur etwas tiber 30 % der Heranwach-
senden angeben, tiglich oder mehrmals pro Woche gedruckte Biicher
zu lesen (vgl. Ubersicht der Werte seit 2013 in Feierabend et al. 2023:16).

Obwohl es diesen Daten zufolge eher schlecht um das Lese-Engage-
ment der Jugendlichen in Deutschland bestellt zu sein scheint, existie-
ren gleichzeitig aktive Lesecommunitys, die zwar — wie etwa die Gruppe
romantasy-affiner Booktoker*innen — weiblich dominiert sein konnen,
dies aber keineswegs sein miissen, denn ebenso existieren eher minn-
lich gepragte Communitys, z.B. mit Leseinteressen im Bereich Fantasy/
SciFi.

In der Zusammenschau aller dieser Aspekte scheint es von daher
wichtig, Forschung in Bezug auf den Zusammenhang zwischen Ge-
schlecht/Gender und Lesen weiter differenzierend auszubauen, um
die beschriebenen offenen Fragen — wenigstens besser — beantwor-
ten zu kénnen. Bis dahin ist fiir die Praxis, insbesondere im Bereich
der Lesedidaktik, vorliufig unbedingt Philipp zuzustimmen, wenn
er dafiir pladiert, der Kategorie Gender keine zu grofie Bedeutung zu
geben und insbesondere nicht den Blick fiir Unterschiede innerhalb von
Geschlechtergruppen zu verlieren:

»Denn Jungen sind auch fahig, Geschlechterstereotypen zu durch-
brechen [..], sie sind daneben Migranten oder Nicht-Migranten,
stammen aus wohlhabenden oder armen Elternhidusern und haben
soziale Ressourcen oder haben sie nicht [...]. Vor allem jedoch streuen
ihre Leistungen innerhalb des Lesens und weiterer Schulleistungen
starker, als sie sich von denen der Madchen unterscheiden.« (Philipp
2011: 20)

Ein solcher differenzierterer Ansatz wiirde gleichzeitig Personen entge-
genkommen, die sich selbst nicht innerhalb einer klassisch-biniren Sys-
tematik verorten und solchen, denen — wie von Walgenbach beschrie-
ben — die eigene Geschlechtsidentitit in Bezug auf das Lesen einfach
nicht besonders wichtig ist. Und, vielleicht noch entscheidender: Eine
entsprechende offene Perspektive wiirde es allen Lernenden - wie tib-
rigens auch erwachsenen (Nicht-)Leser*innen - leichter machen, sich
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Texten und dem Lesen aufjeweils individuelle Art mit ihren eigenen Vor-
lieben und Fihigkeiten zu nihern, ohne dabei von Stereotypen belastet
zu werden.
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»Lesen lernt man in der Schule«
Uber das fortwahrende Lernen des Lesens

Astrid Wirth & Birgit Landman

Lesen ist eine hochkomplexe Kulturtechnik, bei der verschiedene Funk-
tionen der Wahrnehmung, Kognition und des Gedichtnisses aufein-
ander abgestimmt werden miissen. Aus diesem Grund ist Lesenlernen
eine mithevolle Aufgabe, die wir meist jahrelang iiben miissen, bis wir
sie problemlos beherrschen. Diese Lernleistung findet in Deutschland
bekanntermafien in der Grundschule statt, angeleitet durch pidagogi-
sches Fachpersonal und unter Zuhilfenahme bestimmter didaktischer
Zuginge, welche zumeist das Lesen- und Schreibenlernen miteinan-
der verbinden. Zu den am meisten verbreiteten Methoden gehdren
der Fibel-Unterricht, die Anlautmethode, analytisch-synthetische Me-
thoden sowie das Lesen durch Schreiben. Die Verschiedenheit dieser
Techniken macht deutlich, dass es nicht den einen idealen Weg zum
Leseerwerb gibt, wenngleich die Forschung zeigt, dass manche Metho-
den den Voraussetzungen der Schiiler*innen entsprechend besser oder
schlechter geeignet sind (vgl. Einsiedler et al. 2002, vgl. Funke 2014).
Nichtsdestotrotz kénnen in Deutschland viele Kinder trotz Schulpflicht
und Lesenlernen als einer der zentralen Lerneinheiten auf den Lehrpli-
nen der Elementarstufe, zum Ende der Grundschulzeit nicht adiquat
lesen. Die Ergebnisse der PIRLS- bzw. IGLU-Studie 2021, welche das
Lesevermdgen von Schiiler*innen zum Ende der vierten Jahrgangs-
stufe im internationalen Vergleich testet, klingen alarmierend: Die
mittlere Leseleistung ist seit 2011 in Deutschland gesunken, ein Viertel
der Viertklissler*innen erreicht nicht den international festgelegten
Lesekompetenz-Standard (25.4 %) und soziale und migrationsbeding-
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te Disparititen konnten seit 2001, dem Beginn der Erhebungen in
Deutschland, nicht verringert werden (vgl. McElvany et al. 2023). Die
Ergebnisse zeigen deutlich, dass die Leseleistungen von Kindern in
hohem Mafe von den strukturellen Hintergrundmerkmalen einer
Familie, aber auch vom familiiren Lernumfeld abhingen (vgl. Reiss/
Weis/Klieme 2019). Lesen wird bereits von klein auf zu Hause gelernt
und dies meist ganz informell. So prigen elterliche Verhaltensweisen
im Rahmen der sogenannten Home Literacy Environment, etwa durch
Vorlesen, eigenem Lesen und dem Sprechen iiber Biicher, das kindliche
Lesenlernen von Anfang an (vgl. Niklas/Schneider 2017). Und welche
Optionen bleiben fiir diejenigen, die die Grundschule nach vier Jahren
verlassen, ohne ausreichend lesen zu kénnen? Auch fiir Jugendliche
und Erwachsene findet das Lesenlernen hiufig an anderen, informellen
sowie formellen Bildungsorten statt. Im Folgenden wird genauer auf
die Voraussetzungen des Lesenlernens eingegangen und der Erwerb
von Lesekompetenzen in den verschiedenen Phasen des Lebens niher
beleuchtet.

Lesenlernen im Kontext Schule oder:
Den didaktischen Konigsweg zum Lesen gibt es nicht

Die Uneinigkeit iiber die unterschiedlichen didaktischen Methoden der
Lesevermittlung in der Grund- bzw. Volksschule und der dahingehend
immer wieder medienwirksam ausgetragene Streit kann den Eindruck
vermitteln, dass Lesen ausschliefilich in der (Grund-)Schule gelernt witr-
de. Auch aktuell werden dariiber noch Debatten gefiihrt, wenn man et-
wa die hitzigen Diskussionen um die Methode Schreiben nach Gehdr von
Jiirgen Reichen betrachtet, die medial grofRe Wellen geschlagen hat (vgl.
Scheerer-Neumann 2020).

Tatsichlich beginnt mit Schuleintritt eine besondere Phase des Le-
se- und Schriftspracherwerbs: Die gezielte, formale Lesevermittlung mit
didaktischen Methoden. In der Grund- bzw. Volksschule nimmt der Le-
seunterricht eine zentrale Rolle in den Lehr- und Bildungsplinen des
Deutschunterrichts ein. Trotz grofler Unterschiede zwischen den Lehr-
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plinen der einzelnen deutschen Bundeslinder wird hier der Fokus auf
den Erwerb der Lesefihig- und -fertigkeiten gelegt. In den ersten beiden
Klassenstufen sollen Kinder lernen, Worter und Sitze sinnverstehend zu
lesen und méglichst vielfiltige Leseerfahrungen sammeln. Die Freude
am Lesen wird hierbei nur punktuell betont, etwa im Kerncurriculum
Deutsch fiir die Primarstufe des Bundeslandes Hessen, in dem als Lernziel
festgehalten ist, dass Lesen Vergniigen bereiten kann (vgl. Hessisches
Kultusministerium, 0.D.). Im Lehrplan fiir dsterreichische Volksschu-
len wird dahingegen explizit die Forderung der Lesemotivation als Lern-
ziel ausgegeben, so sollen in den ersten beiden Schulstufen »permanen-
te und gezielte Mafinahmen zur Weckung des Lesewillens und zur Er-
haltung der Lesefreude« im Rahmen des Erstleseunterrichts durchge-
fithrt werden (RIS 2023). Dies scheint ein zielfithrender Ansatz zu sein,
denn auch die Forschung zeigt bei Grundschulkindern Zusammenhinge
zwischen Lesemotivation, Leseverhalten und Lesekompetenz: Alle drei
Konstrukte beeinflussen sich gegenseitig (vgl. McElvany/Kortenbruck/
Becker 2008). Wer hiufiger liest, ist somit auch motivierter, mehr zu le-
senund verbessert seine Lesefihigkeiten. Aber auch umgekehrtkann die
Lesekompetenz zu einer héheren Lesemotivation und hiufigerem Lesen
fithren.

Wie lernen Kinder nun das Lesen in der Grundschule? In der
Regel gibt es keine verpflichtenden Vorgaben fiir die didaktische Her-
angehensweise der Lehrkrifte, sie sind somit frei in der Wahl ihrer
Methoden und die Auswahlmoglichkeiten sind vielfiltig: Gingige di-
daktische Konzepte umfassen Fibelunterricht, Lesen durch Schreiben
(LdS), den Spracherfahrungsansatz (SEA) und die Anlautmethode (fiir
einen Uberblick vgl. Scheerer-Neumann 2020). Unterscheiden lassen
sich drei, grundsitzlich verschiedene, didaktische Herangehenswei-
sen: synthetische, analytische und ganzheitliche Verfahren. Bei der
synthetischen Methode werden zunichst Buchstaben mit den dazuge-
hérigen Lauten gelernt und zu immer gréfReren Einheiten (Silben und
Wortern) zusammengesetzt. Bei der analytischen Methode wird von
Silben ausgehend gelernt, mit dem ersten Lernziel, zwischen betonten
und unbetonten Silben zu unterscheiden. Im ganzheitlichen Verfahren
werden schlieflich zunichst Sitze und Worter gelernt und erst spi-
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ter Buchstaben-Laut-Verkniipfungen, welche dann das selbststindige
Lesen ermoglichen (vgl. Schneider 2017). In den meisten Fillen wird
Lesen und Schreiben eng verkniipft miteinander gelehrt und gelernt
und die didaktischen Ansitze unterscheiden sich auch darin, inwieweit
Kinder zum freien, ausprobierenden Schreiben ermuntert werden oder
ob der Fokus stirker auf der Vermittlung von orthografischen Struk-
turen und Rechtschreibung liegt — in der schulischen Praxis werden
die didaktischen Ansitze jedoch auch hiufig miteinander vermischt
gelehrt. Dies erschwert es, die verschiedenen Methoden miteinander
zu vergleichen und herauszuarbeiten, welche davon am geeignetsten
sein mag. Erschwerend kommt hinzu, dass es keine Universallssung
gibt, die fir alle Kinder gleichermafien passend ist: So eignen sich fiir
Kinder mit noch unzureichenden Deutschkenntnissen oder geringen li-
teralen Vorerfahrungen hiufig stirker angeleitete Verfahren, reduzierte
Buchstabentabellen oder ein sukzessives Einfithren der Buchstaben,
wahrend etwa freies Schreiben mit Anlauttabellen vor allem fiir Kinder
geeignet ist, welche bereits iiber ein Buchstabenkonzept verfiigen und
einige Laut-Buchstaben-Beziehungen kennen (vgl. Scheerer-Neumann
2020). Wie Schneider (2017: 1-13) beschreibt, waren sich Lesedidak-
tiker*innen seit dem Mittelalter bis etwa Ende des 19. Jahrhunderts
uneinig dariiber, wie das Lesenlernen optimal vermittelt werden sollte.
Heute weifd man: Den einen Weg zum Lesenlernen gibt es nicht, son-
dern viele unterschiedliche Methoden, welche im jeweils individuellen
Fall besser oder schlechter geeignet sind.

Die intensiven Debatten um die bestmdgliche Lese- und Schreibdi-
daktik zeigen auch, dass Lesen und Schreiben zu lernen zu den wich-
tigsten Aufgaben in den ersten Schuljahren gehért und weitreichende
Implikationen hat: Als eine der ersten schulischen Lernerfahrungen
kann das Lesenlernen die Einstellung zum weiteren Lernen prigen und
bei Misserfolg zu einem negativen Selbstbild als Lernende*r fithren.
Dariiber hinaus erfolgt die weitere Wissensvermittlung in der Schu-
le iiberwiegend schriftsprachbasiert, wodurch Schwierigkeiten beim
Lesen zwangsldufig zu Schwierigkeiten in der Schule fithren miissen
(vgl. Schenk 2004). So werden auch im Grundschulalter ab sechs Jah-
ren, in dem Lesen im formellen Setting gelehrt wird, die didaktischen
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Angebote aus der Schule von einer Vielfalt weiterer Leseférderangebote
auferschulischer Institutionen flankiert. Seien es Bibliotheksfithrun-
gen, Ferienaktionen, Lesenichte, Lesewettbewerbe, Ausstellungen und
Bilderbuchkinos - den Méglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt, um
Lesefreude und Lesekompetenz bei Kindern zu férdern.

Lesekompetenz: Eine Fahigkeit mit vielen Facetten

Neben den Debatten um die Vor- und Nachteile verschiedener Lesedi-
daktiken begegnet uns das Thema Lesenlernen hiufig in den Medien,
wenn die erniichternden Ergebnisse grofiangelegter Lesekompetenz-
tests verdffentlicht werden: Mit der Verdffentlichung empirischer
Panelstudien wie PIRLS und PISA werden stets Rufe nach besserer
Leseférderung an den Schulen laut, wodurch das Lesenlernen weiter
auf den schulischen Raum reduziert wird.

Die PIRLS-Studie misst die Lesekompetenz von Kindern am Ende
der vierten Klasse im internationalen Vergleich, erhebt dariiber hinaus
aber auch das Leseselbstkonzept, die Lesemotivation und das Lese-
verhalten. Teilnehmende Kinder lesen erzihlende oder informierende
Texte und bearbeiten dazugehorige Aufgaben. Lesekompetenz wird
hier als die Fihigkeit betrachtet, relevante Informationen aus Texten
zu entnehmen und schriftliche Texte in ihrem Kontext zu verstehen,
zu nutzen und zu reflektieren (vgl. McElvany et al. 2023). Ganz dhnlich
wird dies in der PISA-Studie definiert, welche unter anderem Lese-
kompetenzen von 15-jihrigen Schiiler*innen anhand verschiedener
Textarten und Aufgaben unterschiedlicher Schwierigkeitsstufen erhebt:
Lesekompetenz wird hier als Fahigkeit verstanden, Texte zu verstehen,
zu nutzen, zu bewerten, iiber sie zu reflektieren und bereit zu sein,
sich mit ihnen auseinanderzusetzen, um eigene Ziele zu erreichen (vgl.
Lewalter et al. 2023). Die Lesekompetenz von Erwachsenen zwischen
16 und 65 Jahren, welche in der PIAAC-Studie (Programme for the
International Assessment of Adult Competencies) erhoben wird, wird
definiert als die Fahigkeit, schriftliche Informationen in verschiedenen
Zusammenhingen zu verstehen und in angemessener Weise darauf zu
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reagieren (OECD 2013). Alle Definitionen stellen bei Lesefihigkeiten die
Informations- und Sinnentnahme aus Texten in den Vordergrund und
setzen Lesekompetenz mit Leseverstindnis gleich. Neben dem Lesever-
standnis gibt es aber noch weitere Facetten der Leseleistung, welche in
den genannten Panelstudien kaum beriicksichtigt werden — Lesegenau-
igkeit, Lesegeschwindigkeit oder Lesefliissigkeit. Die Unterteilung der
Fihigkeit sLesenc< in die verschiedenen Teilleistungen zeigt bereits, dass
sich diese jeweils unterschiedlich entwickeln, davon manche tiber das
ganze Leben hinweg.

Abbildung 1: Bevilkerungsanteile mit geringen Lese- und Schreibfihigkeiten im
europdischen Lindervergleich.

Abbildung 1 zeigt die Ergebnisse der aktuellen PIRLS-, PISA- und
PIAAC-Studien und den Anteil derjenigen, die laut der jeweiligen Studie
iiber mangelnde Lesekompetenzen verfiigen — dieser liegt in Deutsch-
land und Osterreich je nach Altersstufe zwischen knapp einem Fiinftel
und einem Viertel der Bevilkerung. Aufgrund dieser alarmierenden Er-
gebnisse wird in den Studien selbst auf Moglichkeiten der Sprach- und
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Leseforderung hingewiesen und dabei besonders die Bedeutung der frii-
hen Férderung im familidren Kontext betont (vgl. McElvany et al. 2023).

Friih {ibt sich...das Lesenlernen

Lesenwird tatsichlich nichterstin der Schule gelernt, die ersten Voraus-
setzungen fiir einen erfolgreichen Leseerwerb werden bereits viel frither
geschaffen. Das Lesenlernen baut auf vielen Entwicklungsschritten und
zahlreichen Vorlduferfihigkeiten auf, die durch kognitive und physische
Entwicklungsprozesse in der frithen Kindheit bedingt sind. Grundstei-
ne fiir den Prozess des Lesenlernens werden sogar bereits vor der Geburt
gelegt — und damit weit vor Schuleintritt.

Erste Erfahrungen mit Sprache, sowie der verbale und nonverba-
le Spracherwerb gehen dem Lesenlernen voraus. Dabei beginnt die
Wahrnehmung von Sprache schon im Mutterleib. Pranatal erhilt das
Ungeborene Informationen iiber Rhythmus und Melodie der Sprache
(vgl. Altvater-Mackensen 2023). Siuglinge und (Klein-)Kinder machen
sehr frith die Erfahrung, dass (miindliche) Sprache als Kommunikati-
onsmittel dient, um Aufmerksambkeit auf sich zu lenken, Wiinsche und
Bediirfnisse auszudriicken und mit seinen Mitmenschen in Kontakt
treten zu konnen (vgl. Kieschnick 2016: 4). Diese ersten Erfahrungen
mit gesprochener Sprache sind Voraussetzung fiir eine wesentliche me-
tasprachliche Kompetenz, die fiir das Lesenlernen bedeutsam ist: Die
phonologische Bewusstheit. Sie bezeichnet die »Fahigkeit zur Erkennung
der Lautstruktur der gesprochenen Sprache« (Schneider 2017: 36). Es
gehtum die Fihigkeit Worter, Reime, Silben und Laute in der Sprache zu
identifizieren (vgl. Buckingham et al. 2014) und zwar unabhingig ihrer
sprachlichen Bedeutung (vgl. Kieschnick 2016). Worter konnen dabei in
Silben zerlegt oder zusammengesetzt (z.B.: »Pa-pa-gei« oder »Stopp-
schild«) oder in ihren einzelnen Phonemen, die kleinste bedeutungsun-
terscheidenden sprachlichen Einheiten (z.B.: »D« in »Durst« und »W«
in »Wurst«) erkannt und analysiert werden (vgl. King/Metz 2020). Die
phonologische Bewusstheit im Kindergarten- und Vorschulalter hat
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sich in zahlreichen wissenschaftlichen Studien als zentral fiir spitere
Lesefihigkeiten erwiesen (vgl. Hogan/Catts/Little 2005).

Aber auch kognitive Entwicklungsprozesse, welche man vielleicht
nicht auf den ersten Blick als Voraussetzung fiir das Lesenlernen anse-
hen wiirde, spielen eine wichtige Rolle: So etwa die riumliche Wahrneh-
mung und die Wahrnehmung von Objekten, welche benotigt werden,
um sich in der Umwelt zu orientieren und sich mit ihr auseinanderzu-
setzen (vgl. Kav§ek 2019). Die sogenannte Embodiment-Forschung hat
gezeigt, dass die eigene Erkundung und das wahrnehmende Erfassen
der Raumdimensionen (oben-unten, vorne-hinten, links-rechts) das
Differenzieren von Zeichen (z.B. Buchstaben, Zahlen) und Symbolen
(z.B. von Apotheken, U-Bahnen oder Stoppschilder) sowie das Erken-
nen von Mustern, Regeln und Strukturen unterstiitzt und damit eine
wichtige Voraussetzung darstellt, um Schriftzeichen zu identifizieren
und von anderen Symbolen zu unterscheiden (vgl. Fischer 2018). Diese
ersten Erfahrungen mit der verschriftlichten Sprache als Kennenlernen
von Schrift und Schriftlichkeit, sind vorbereitend fir die Aneignung
der komplexen Kulturtechnik des Lesens: Kinder erkennen zunehmend
den Zusammenhang zwischen Schrift(-zeichen) als Reprisentation
von Sprache, etwa beim Schreiben von Einkaufslisten, Verfassen von
Einladungen, Tickets fiir Veranstaltungen und dhnlichem in ihrem
niheren Umfeld. In der Folge ahmen Kinder diese wahrgenommenen
Schreibpraxen nach, so imitieren Kinder im Kindergarten beispielswei-
se die Erzieher*innen durch das >Schreiben« von Anwesenheitslisten.
Es werden dabei erste Formen und Symbole gekritzelt, wobei noch
keine gezielte Ordnung von Zeichen beachtet wird. In einer nichsten
Entwicklungsphase kommt es zur ersten Produktion und dem Wieder-
erkennen von Buchstaben, wobei ihnen noch keine Laute zugeordnet
werden — die Worter, hiufig Namen oder Firmenlogos, werden ganz-
heitlich verstanden und wie Bilder erkannt (vgl. Scheerer-Neuer 2020).
Erst spiter beginnen die Kinder zu lesen, indem eine Buchstaben-Laut-
Zuordnung hergestellt wird. Hier werden dann auch erste Worter nach
Gehor geschrieben (vgl. Kieschnick 2016).

Fir das Lesen sind also ein Sprachverstindnis, das Wissen iiber
Konventionen der Schriftsprache, das Kennen von Buchstaben und de-
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ren Zuordnung zu Lauten, sowie die phonologische Bewusstheit zentral
(vgl. Lehrl et al. 2012, King/Metz 2020).

All diese Vorliuferfihigkeiten des Lese- und Schriftspracherwerbs
werden in der Forschung unter Early- oder Emergent Literacy und in der
deutschen Entsprechung unter dem Ausdruck friihe Literalitit zusam-
mengefasst. Darunter fallen die hier vorgestellten »frithen Entwick-
lungsformen von Lesen und Schreiben«, »denen Fihigkeiten, Wissen
und Haltungen des Kindes eigen sind« (Roos/Sachse 2019: 53). All-
gemein hat sich rund um frithe Lese- und Schreibfihigkeiten, sowie
Medien(-nutzung) der englischen Begriff Literacy als Sammelbegriff fiir
Erfahrungen mit der Lese-, Erzahl- und Schriftkultur etabliert. Auch im
deutschsprachigen Raum ist vermehrt und synonym von Literalitit in
Bezug auf schriftsprachliche und schriftkulturelle Anteile von Sprache
die Rede (vgl. ebd.).

Lesenlernen im familiaren Kontext

Neben der individuellen Entwicklung spielt das soziale und soziodko-
nomische Umfeld des Kindes eine bedeutsame Rolle fiir den Erwerb von
frithen Lese- und Schriftsprachkompetenzen. In der frithen Kindheit
stellt die familidre Lernumwelt die wichtigste Sozialisationsinstanz dar,
welche die Kompetenzentwicklung von Kindern in vielen Bereichen und
somit auch in Bezug auf das Lesenlernen langfristig pragt.

Von zentraler Bedeutung ist hierbei das Konzept der Home Literacy
Environment (HLE). Wenngleich die Auffassungen, wie genau die HLE
beschaffen ist, zum Teil weit auseinandergehen, umfasst die HLE zu-
meist alle Interaktionen zwischen Kindern und ihren ersten Bezugsper-
sonen — in der Regel sind dies die Eltern - in Bezug auf die Sprach-, Le-
se- und Schreibentwicklung und die Verfiigbarkeit von Lesematerialien
im Haushalt. Betrachtet man einzelne Facetten, so ist die HLE durch das
Kennenlernen einer Kultur des Lesens gekennzeichnet, welche den Zu-
gang zu (Kinder-)Biichern im familiiren Umfeld beinhaltet sowie den
(positiven) Umgang der Erwachsenen mit Biichern und der Vermittlung
von Lesen als erstrebenswertes und wertvolles Kulturgut. Dariiber hin-
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aus beinhaltet sie gezielte (gemeinsame) Leseaktivititen, die Qualitit
der Interaktionen, die zur Entwicklung des phonologischen Bewusst-
seins beitragen, sowie die bewusste Férderung des Erkennens von Buch-
staben und Wortern (vgl. Kirby/Hogan 2008).

Im Rahmen der HLE kommt dem gemeinsamen Vorlesen eine be-
sondere Bedeutung zu. Idealerweise bereits frith begonnen, fithrt das
Vorlesen durch die Auseinandersetzung mit Geschichten, mit Schrift-
sprache und dem Medium Buch zu besseren Sprach- und schriftsprach-
lichen Vorlauferfihigkeiten (vgl. Niklas/Cohrssen/Taylor 2016). In Bezug
auf die Art des Vorlesens erwies sich die dialogische Vorlesetechnik, eine
interaktive Methode bei der Vorlesende durch wiederholtes Lesen und
gezielte Fragetechniken Kinder aktiv beim Vorlesen miteinbeziehen, als
besonders forderlich fiir die sprachliche Entwicklung jiingerer Kinder
im Alter von zwei bis drei Jahren (vgl. Mol et al. 2008). Regelmifiges
Vorlesen steigert auch die Lesemotivation der Kinder, umgekehrt tra-
gen Leseinteresse und -motivation zu hiufigerem spiteren Lesen bei
(vgl. Behrens/Eriksson 2011, Wigfield/Guthrie 1997). Vorlesen unter-
stittzt also nicht nur direkt das Lesenlernen durch die Férderung von
Vorlauferkompetenzen, sondern wirkt durch eine frithe Ritualisierung
und die Vermittlung von Lesefreude auch auf das spitere eigene Lesen
der Kinder. Weitere Facetten der HLE wie der Umgang der Eltern mit
Biichern, die Qualitit der Interaktionen, der hiusliche Buchbestand
und die formelle Instruktion der Schriftsprache zahlen ebenfalls auf
die spateren Lese- und Schriftsprachkompetenzen der Kinder ein (vgl.
McElvany/Becker/Liidtke 2009, Phillips/Norris/Anderson 2008, Schwab
et al. 2014, Roberts/Jurgens/Burchinal20os, Weigel/Martin/Bennett
2006).

Das familidre Umfeld und auch der sozioékonomische Status wirken
unabhingig als auch interdependent auf zukiinftige Leselernleistungen
von Kindern (vgl. Kirby/Hogan 2008). Neuere Studien zeigen, dass die
HLE nicht nur duflerst pragend fiir die Vorlauferfihigkeiten des Lesen-
lernens und spitere Lesekompetenzen ist, sondern dariiber hinaus als
Mediator in dem Zusammenhang zwischen distalen familidren Ein-
flussfaktoren wie soziodkonomischem Status, Migrationshintergrund
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und Bildung der Eltern und den kindlichen Kompetenzen fungiert (vgl.
Niklas 2017).

Abbildung 2: Zusammenhinge zwischen strukturellen Herkunftsmerkmalen,
familidrer Lernumwelt und kindlichen Kompetenzen im Vorschul- und Schulal-
ter (in Anlehnung an Niklas 2017).

Zu Beginn der Schulzeit bringen Kinder aufgrund ihres sozialen
und familidren Hintergrundes somit ganz unterschiedliche Lernvor-
aussetzungen und Wissensstinde zum Lesenlernen mit. Wenngleich
elementare Bildungseinrichtungen durch Sprachstandserhebungen
und Sprachférderung Diskrepanzen abmildern kénnen, bleiben ekla-
tante interindividuelle Unterschiede in den sprachlichen und schrift-
sprachlichen Vorlauferfihigkeiten der Kinder zu Schulbeginn bestehen.

Lesenlernen bleibt eine lebenslange Aufgabe

Dariiber hinaus ist Lesenlernen ist nicht nur in der frithkindlichen Bil-
dung und im schulischen Setting von Bedeutung, iiber die gesamte Le-
bensspanne kann und wird Lesen gelernt. Im Rahmen der Erwachsenen-
bildung spielt Alphabetisierung eine grofRe Rolle, vor allem da der Be-
darfin Deutschland und Osterreich weiterhin grof ist: Laut der PIAAC-
Studie der OECD aus dem Jahr 2012, welche grundlegende Kompeten-
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zen von Erwachsenen im Alter von 16 bis 65 Jahren erhebt, haben 19.0 %
der Bevolkerung in Deutschland in dieser Altersgruppe mangelnde Le-
sekompetenzen, in Osterreich sind es 17.1%. (vgl. Abb. 1, OECD 2013).
Mangelnde Lesekompetenzen werden bei PIAAC all denjenigen zuge-
schrieben, die nicht in der Lage sind, einen kurzen Text auf zusammen-
gehorige Elemente zu untersuchen, ggf. zu paraphrasieren und einfa-
che Schlussfolgerungen zu ziehen (vgl. OECD 2013). Dies deckt sich mit
der Definition des funktionalen Analphabetismus, nicht in der Lage zu
sein, aus einem einfachen Text direkt enthaltene Informationen sinn-
erfassend zu lesen (vgl. Egloff et al. 2011).

So sind nach den PIAAC-Daten knapp ein Finftel der erwach-
senen Menschen in Deutschland und Osterreich als funktionale An-
alphabeten®innen zu betrachten. Der hohe Anteil an Menschen mit
mangelnden Lesefihigkeiten zeigt deutlich, dass Lesen eben nicht
immer in der Schule gelernt wird: Was aber fithrt nun dazu, dass ein
so grofRer Prozentsatz der Bevolkerung trotz regulirem Schulbesuch
bis ins Erwachsenenalter hinein nicht richtig lesen gelernt hat? In den
Statistiken zeigen sich hiufig Zusammenhinge mit Migrationshinter-
grund, Bildungsniveau und Bildungsniveau der Eltern (vgl. Drucks/
Bauer/Hastaoglu 2011). Die zugrundeliegenden Ursachen sind jedoch
hiufig weit vielfiltiger. So wurde etwa neurobiologische Vulnerabili-
tat als Voraussetzung fiir Schwierigkeiten beim Leseerwerb erforscht.
Hierbei konnten bei Menschen mit (funktionalem) Analphabetismus
dhnliche Mechanismen wirken wie bei Betroffenen der Lese-Recht-
schreib-Schwiche, welche die phonologische Verarbeitung erschwert
(vgl. Risseler/Boltzmann/Grosche 2019). Umgekehrt betrachtet zeigen
sich auch neuroplastische Verinderungen im Gehirn beim Leseerwerb
im Erwachsenenalter (vgl. Boltzmann et al. 2019). Daritber hinaus
spielen zumeist psychosoziale Faktoren eine Rolle, wie sie in dem
Modell von Débert und Nickel (2000) synthetisiert werden: Darunter
fallen Negativerfahrungen in Schule und Elternhaus, Leistungspro-
bleme in der Schule, geringes Zutrauen in die eigenen Fihigkeiten
und Diskriminierungserfahrungen im Erwachsenenalter aufgrund
der Probleme mit Schriftsprache. Diese Einflussfaktoren werden auch
durch Aussagen Betroffener bestitigt: So berichten Teilnehmende von
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Alphabetisierungskursen in qualitativen Interviews von einer geringen
Wertschitzung der Schriftsprache im familidren Lernumfeld. Den Stel-
lenwert von Sprache und Schrift, den Kinder in ihrem Alltag erleben
und der ihnen somit ganz implizit vermittelt wird, wirkt transgenera-
tional, was bedeutet, dass diese Erfahrungen an die nichste Generation
weitergegeben werden (vgl. Nickel 2007) und hiufig bereits frith zu
aufkommenden Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben in der
Kindheit fithren. Infolgedessen kam es bei den befragten Teilnehmen-
den zu belastenden Schulerfahrungen, mangelnder Unterstiitzung und
fehlender Beriicksichtigung der individuellen Lernbediirfnisse (vgl.
Linde 2008). Hiufig fithren erst lange Negativerfahrungen aufgrund
der mangelnden Lese- und Schreibfihigkeiten und der sich aufbauende
Leidensdruck dazu, sich als Erwachsener Unterstittzung zu holen und
Grundbildungsangebote wahrzunehmen.

Niedrigschwellige Angebote wie das kostenlose Alfatelefon als zen-
trale Beratungsstelle fiir Basisbildung und Alphabetisierung konnen
eine erste Anlaufstelle darstellen. Dariiber hinaus gibt es eine Viel-
zahl von Kursen und Programmen, wie etwa das arbeits-orientierte
Grundbildungsprogramm AlphaPlus, welches sich gezielt an Langzeit-
arbeitslose richtet (Boltzmann et al. 2019) oder digitale Angebote wie
die App IRMGARD, welche Lese- und Schreibtrainings anbietet. Die
unterschiedlichen Angebote erméglichen eine passgenaue Auswahl
fiir Betroffene, wodurch die Hemmschwelle zur Teilnahme méglichst
niedrig gehalten werden soll.

Aber nicht nur fur funktionale Analphabeten®innen gilt: Lesefi-
higkeiten lassen sich auch im Erwachsenenalter noch verbessern. So
bleibt etwa der Wortschatz iiber die Lebensspanne hinweg hiufig stabil
und kann auch im Alter von 30 Jahren noch ansteigen (vgl. Reyna 2011).
Auch im Bereich des Textverstindnisses konnen sich im Erwachsenen-
alter Verbesserungen zeigen (vgl. Rodgers 1986). Dies liegt auch daran,
dass sich das Leseverhalten mit zunehmendem Alter verindert: Wah-
rend jingere Leser*innen hiufiger kurze Dokumente im beruflichen
Kontext lesen, sind iltere Erwachsene hiufiger begeistertere Zeitungs-
leser*innen. Eine Vielzahl unterschiedlicher Lesepraktiken wiederum
hat Auswirkungen auf die Lesefihigkeiten, unabhingig vom Alter (vgl.
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Smith 1996). Allerdings mangelt es in diesem Forschungsbereich an
empirischen Daten: Da unser Leseverhalten kulturellen Verinderungen
unterworfen ist und sich somit in einem stetigen Wandel befindet, ist
davon auszugehen, dass sich auch die Entwicklung der Lesefihigkei-
ten iiber die Lebensspanne in Zukunft verindern wird, nicht zuletzt
dadurch, dass immer mehr Texte digital gelesen werden (vgl. Tresch
2021).

Aber ganz gleich, wie wir in Zukunft lesen werden: Die Aneignung
der Vorlauferfihigkeiten des Lese- und Schriftspracherwerbs erfolgt,
auch wenn gezielte Férderung moglich ist, grofitenteils informell. Im
frithen Kindesalter ist hierbei insbesondere der familiire Kontext ein
zentraler Lernort. »Lesen lernt man in der Schule« ist somit als Aussa-
ge nicht ganz zutreffend: Zwar stellt die Schule den zentralen Ort fiir
das angeleitete, formale Lesenlernen dar, wesentliche Kompetenzen
fiir das Lesenlernen werden jedoch bereits davor angelegt. Und auch
nach der Schulzeit kann sich die Lesefihigkeit noch weiterentwickeln,
da Lesenlernen kein abschliefSender Prozess ist, sondern Facetten wie
Lesegeschwindigkeit, Textverstindnis und Wortschatz dauerhaft verin-
derlich bleiben. Fiir Leseanfinger*innen wie auch fir fortgeschrittene
Leser*innen gilt: Lesen wird an erster Stelle durch Lesen gelernt, und
zwar das ganze Leben lang.
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»Lesen macht schlau und wer nicht lesen
kann ist dumm«

Zusammenhange zwischen Lesefahigkeiten

und Intelligenz

Astrid Haase & Sascha Schroeder

In der Vorstellung vieler Menschen sind Lesefihigkeiten und Intelligenz
eng miteinander verkniipft. Die Erfindung von Schrift war unbestreit-
bar ein wichtiger Katalysator fur die kulturelle Entwicklung. Schrift
ermoglicht nicht nur eine leichtere Weitergabe von Wissen iiber ver-
schiedene Situationen und Generationen hinweg (Havelock 1963). Durch
sie ist es Menschen moglich, Wissen und Erfahrung sozial zu teilen und
tiber die Zeit zu kumulieren (Tomasello 2009). Ein grof3er Teil unserer
kulturellen und wissenschaftlichen Entwicklung wire ohne Schrift
kaum vorstellbar.

Forschende der Geistes- und Sozialwissenschaften beschiftigen
sich bereits seit Jahrzehnten aus einer historischen und anthropo-
logischen Perspektive mit den Bedingungen und Konsequenzen von
Literalitit auf der gesellschaftlichen und individuellen Ebene (z.B. Goo-
dy 1977), zum Beispiel durch die Untersuchung von Kulturen mit und
ohne Schriftsprache. Dabei wurde vermutet, dass Schrift nicht nur die
Verbreitung von Wissen verbessert, sondern auch die Art des Denkens
bei den Lesenden verdndert. Die kognitiven Unterschiede zwischen
literalisierten und nicht-literalisierten Personen wurde dabei hiufig als
sogenannter »great divide« bezeichnet (Ong 1982, Olson 1977). Konkret
wurde angenommen, dass Literalitit das logische und analytische Den-
ken fordert. Schriftsprache ist im Vergleich zur oralen Kommunikation
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weniger an spezifische Kommunikationssituationen gebunden, was
eine gewisse Fihigkeit zur kognitiven Dekontextualisierung voraus-
setzt und das abstrahierende, elaborierte und schlussfolgernde Denken
fordert. Dies sind alles zentrale Aspekte der Intelligenz, weshalb man
etwas iberspitzt sagen kann, dass diese Theorien davon ausgehen, dass,
wer lesen kann, intelligent sein muss und dass Lesen noch intelligen-
ter macht. Um diesem Zusammenhang niher auf den Grund zu gehen,
werden wir in diesem Beitrag Lesen und Intelligenz aus psychologischer
und bildungswissenschaftlicher Perspektive genauer beleuchten.

Lesen

Lesen ist eine Fertigkeit, die eine Person erwerben kann. Das Haupt-
ziel des Lesens ist, Informationen aus einem Text entnehmen zu kon-
nen, was auch als verstehendes oder sinnentnehmendes Lesen bezeich-
net wird. Das Modell The Simple View of Reading (Hoover/Gough 1990; zu
dt. in etwa: Der einfache Blick auf das Lesen) postuliert zwei Grundvor-
aussetzungen fiir das verstehende Lesen:

1. Dekodieren: Die Fihigkeit, geschriebene Worter zu entziffern.
2. Sprachverstindnis: Die Fihigkeit, die Bedeutung von Wortern zu
verstehen und sie in einen Kontext zu setzen.

Je besser diese beiden Grundvoraussetzungen entwickelt sind, desto
besser konnen wir lesen. Dabei sind beide Voraussetzungen notwendig,
aber nicht hinreichend. Das heifit, dekodieren zu kénnen ohne ein ge-
wisses Maf3 an Sprachverstindnis reicht nicht aus, um verstehend lesen
zu konnen. Andersherum reicht es nicht aus, eine Sprache sprechen zu
konnen, um sie auch lesen zu konnen.

Dekodieren erfolgt zu Beginn der Leseentwicklung noch seriell, Buch-
stabe fiir Buchstabe beziehungsweise Graphem' fiir Graphem. Mit zu-

1 Mit Graphemen bezeichnen wir Buchstaben und Buchstabenkombinationen,
die fiir einen Laut oder eine Lautfolge stehen. So kann der Laut /ts/ beispiels-
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nehmender Leseerfahrung gelingt es den Lesenden, grofiere Einheiten
oder ganze Worter direkt zu erkennen. Dekodierfihigkeiten sind dabei
von verschiedenen Vorliuferfihigkeiten abhingig. Dazu gehéren zum
einen Fahigkeiten, die auch fiir die miindliche Sprache relevant sind, wie
die Fihigkeit Worter in ihre Laute zerlegen zu kénnen (Mama: /m/, /a/,
/m/, /a/)und dhnlich klingende Laute zu unterschieden (z.B. /b/ und /p/).
Zum anderen miissen Kinder Buchstaben und Grapheme kennenlernen
und voneinander unterscheiden kénnen. Zudem miissen beide Fihig-
keitsbereiche miteinander verbunden werden, das heif’t Kinder miissen
lernen, Graphemen Laute zuzuordnen. Kinder trainieren diese Fihig-
keiten stindig und von Beginn an, zum Beispiel wenn mit ihnen gespro-
chen wird, wenn sie selbst sprechen, beim Vorlesen, bei Reim- und Sing-
spielen, wenn sie Buchstaben in ihrer Umgebung entdecken oder wenn
sie erfahren, dass Buchstaben fiir ihren Namen stehen.

Das Sprachverstindnis ist sowohl fir die gesprochene als auch fiir
die geschriebene Sprache grundlegend. Voraussetzungen fiir ein gu-
tes Sprachverstindnis sind der Wortschatz sowie grammatikalische
Fihigkeiten. Das Sprachverstindnis wird in dhnlichen Situationen ge-
nutzt und trainiert wie die Vorlduferfihigkeiten des Dekodierens: Beim
Zuhoren und Sprechen, beim Lesen und Vorlesen, beim Spielen und
Singen, also in allen Situationen, in denen Sprache direkt oder indirekt
eine Rolle spielt. Das heifdt, wir bereiten Kinder gut auf den Leseerwerb
vor, indem wir viel mit ihnen sprechen, ihnen vorlesen und mit ihnen
spielen und singen.

Intelligenz

Intelligenz ist eine sehr allgemeine Fihigkeit, die unter anderem Fihig-
keiten zum schlussfolgernden Denken, Planen, Problemlésen, abstrak-

weise mit dem Buchstaben <z> wie in »Herz« oder mit der Buchstabendkom-
bination <tz> wie in »Witz« reprasentiert werden. Andersherum kann ein ein-
zelner Buchstabe fiir einen Laut oder eine Lautfolge stehen. Zum Beispiel steht
der Buchstabe <x> fiir die Lautfolge /ks/: Nixe.
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ten Denken, Verstindnis komplexer Ideen, schnellen Lernen, und Ler-
nen aus Erfahrung umfasst (Nisbett et al. 2012, Gottfredson 1997). Da-
mit verstehen wir Intelligenz als kognitive Komponente von Begabung
und grenzen sie von anderen Formen der Begabung, wie zum Beispiel
sportlichen und musikalischen Fihigkeiten, ab. Diese anderen Formen
der Begabung sind fiir die Entwicklung eines Menschen ebenfalls wich-
tig, stehen aber bei der Betrachtung von Zusammenhingen zwischen
Intelligenz und Lesefihigkeiten nicht im Fokus.

Intelligenz wurde wissenschaftlich in vielen Modellen beschrie-
ben. Eines der einflussreichsten Modelle ist Cattells Zwei-Faktoren
Modell (Cattell 1963, Horn/Cattell 1967). Nach diesem Modell setzt sich
Intelligenz aus den beiden Faktoren fluide Intelligenz und kristalline
Intelligenz zusammen. Fluide Intelligenz bezieht sich auf die Fihigkeit,
neue Probleme zu l6sen, abstrakt zu denken, Muster zu erkennen und
auf neue Situationen flexibel zu reagieren. Dazu gehdren Fihigkei-
ten wie logisches Denken, raumliches Vorstellungsvermégen und das
Erkennen von Zusammenhingen. Damit ist die fluide Intelligenz weit-
gehend unabhingig von Erziehung und Bildung. Die fluide Intelligenz
erreicht normalerweise in der Jugend oder im jungen Erwachsenenalter
ihren Hohepunkt und beginnt dann allmihlich abzunehmen. Kristalline
Intelligenz bezieht sich hingegen auf das bereits erworbene (kristal-
lisierte<) Wissen, die Fihigkeit zur Anwendung von Erfahrungen und
die Nutzung von bereits erlernten Fertigkeiten und Kenntnissen. Sie
umfasst das Vokabular, Fakten und das kulturelle Wissen einer Person.
Im Gegensatz zur fluiden Intelligenz ist der Héhepunkt der kristallinen
Intelligenz nicht bereits im jungen Erwachsenenalter erreicht, denn die
kristalline Intelligenz bleibt im Erwachsenenalter in der Regel stabil
oder steigt sogar mit dem Alter weiter an. Das heiflt, mit zunehmen-
dem Alter steigt der Umfang des bereits vorhandenen Wissens und die
Fihigkeit, auf dieses Wissen zuriickzugreifen und es in verschiede-
nen Situationen anzuwenden. Dabei gibt es viele Faktoren, die diese
Entwicklung beeinflussen kénnen. Beispielsweise kénnen lebenslange
Lerngewohnheiten, das Bildungsniveau und geistige Aktivititen im
Alter einen Einfluss auf den Erhalt der kognitiven Fihigkeiten haben.
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Wie hangen Lesefahigkeit und Intelligenz
tatsachlich zusammen?

Great divide-Theorien zu kognitiven Unterschieden zwischen literalisier-
ten und nicht-literalisierten Personen wurden in den 1980er Jahren zu-
nehmend kritisiert, und zwar sowohl aus theoretischen als auch aus em-
pirischen Griinden. Theoretisch wurde darauf hingewiesen, dass diese
Ansitze von einem fragwiirdigen, teleologischen Entwicklungskonzept
ausgehen, in dem sich Kulturen eindimensional und -direktional von
»primitiven« Formen in Richtung zur literal gepragten Hochkultur ent-
wickeln (z.B. Street 1984, Gee 1988). Vor allem wurden aber empirische
Arbeiten vorgelegt, welche den vermuteten Zusammenhang zwischen
Literalitit und Intelligenz in Frage stellten. Generell lassen sich die Aus-
wirkungen von Literalisierung nur schwer untersuchen. Literale und il-
literale Kulturen unterscheiden sich nicht nur in ihrer Literalitit, son-
dern meistin sehrvielen Eigenschaften wie zum Beispiel ihrer 6konomi-
schen Entwicklung oder in geographischen Bedingungen. Auch lernen
Kinder Lesen und Schreiben meist in der Schule, in der gleichzeitig auch
andere (z.B. mathematische) Fihigkeiten erworben werden, die selbst
die Intelligenzentwicklung beeinflussen kénnen. Es ist deswegen typi-
scherweise nicht méglich, allgemeine Beschulungs- und Bildungseffek-
te von den spezifischen Effekten der Literalisierung zu trennen (Green-
field 1972, Luria/Cole 1976). Da eine separate Manipulation der beiden
Faktoren weder méglich noch ethisch vertretbar ist, ist man hier auf so-
genannte>natiirliche« Experimente angewiesen, in denen die relevanten
Faktoren durch einen historischen Zufall voneinander getrennt werden
konnen.

Ein solcher Fall wurde von Scribner/Cole (1981) beschrieben, welche
die Effekte der Literalisierung in der Ethnie der Vai in Westafrika un-
tersuchten. Diese Ethnie ist deswegen fiir diesen Forschungsbereich
besonders interessant, weil sie vor der Kolonialisierung ein indigenes
Schreibsystem entwickelt hat, das auch heute noch von einigen In-
dividuen ohne formellen Schulbesuch erlernt wird, zum Beispiel um
Handel zu treiben oder zur personlichen Kommunikation. Gleichzeitig
gibt es aber auch einige Vai, die Lesen und Schreiben in Englisch in
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der Schule lernen. Scribner und Cole konnten deswegen drei Gruppen
von Personen miteinander vergleichen: Vai ohne Schulbesuch und oh-
ne Schriftkenntnisse, Vai ohne Schulbesuch, aber mit Literalisierung
im Vai-Schreibsystem und Vai mit Schulbesuch und einhergehender
Literalisierung im Englischen (sowie ggf. auch im Vai-Schreibsystem).
Dadurch kénnen Literalisierungs- und Beschulungs-Effekte voneinan-
der getrennt werden. Scribner und Cole erfassten in den drei Gruppen
verschiedene abstrakte Denkfihigkeiten, mit zum Beispiel Aufgaben
zu geometrischen Mustern oder zum syllogistischen Schlussfolgern,
die eher mit der fluiden Intelligenz in Verbindung stehen. Bei diesen
Aufgaben gab es kaum Unterschiede zwischen der illiteraten Gruppe
und der Vai-literalisierten Gruppe, aber die Gruppe mit formaler Schul-
bildung schnitt wesentlich besser ab. Dieses Ergebnis zeigt also, dass
die Effekte der Literalisierung auf das abstrakte Denken eher gering
sind. Bei meta-linguistischen, sprachnahen Aufgaben (z.B. Zusammen-
lauten von Silben oder Grammatikalititsurteile) zeigte sich hingegen
ein anderes Muster: Hier schnitt die Gruppe, die nicht beschult, aber im
Vai-Schreibsystem literalisiert wurde, dhnlich gut ab wie die beschulte
Gruppe und beide Gruppen wesentlich besser als die nicht-literalisierte
Gruppe. Dieser Befund verdeutlicht, dass es einen engen Zusammen-
hang zwischen dem Lesenlernen und relevanten Teilkompetenzen, die
mit dem Dekodieren und dem Sprachverstindnis in Beziehung stehen,
gibt.

Diese und andere Befunde haben dazu gefiihrt, dass die great divide-
Hypothese in ihrer starken Form Ende der 1980er Jahre als wissenschaft-
lich widerlegt angesehen und als sogenannte »Literalisierungs«-Mythe
bezeichnet wurde (Graff 1987, Gee 1988). Seitdem hat sich die Diskus-
sion vor allem auf die individuelle Ebene verlagert und ausdifferenziert
(siehe z.B. The Enhanced Literate Mind Hypothesis, Huettig/Hulstijn 2024).
Das heifst, man geht nicht mehr von generellen Effekten des Lesens auf
die Intelligenz aus. Stattdessen wird spezifischer gefragt, welche Teil-
aspekte des Lesens mit welchen Komponenten der Intelligenz zusam-
menhingen.

Fur die fluide Intelligenz haben Peng und Kollegen (2019) eine Meta-
analyse vorgelegt, in der die Daten von 680 Studien und ca. 375.000 Per-
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sonen zusammengefasst wurden. Uber alle Studien hinweg korreliert*
die fluide Intelligenz in mittlerer Hohe (r =.38) mit der Lesefihigkeit ei-
ner Person, und dabei dhnlich hoch wie mit mathematischen Fihigkei-
ten (r=.41). Die Stirke der Korrelation steigt dabei mit der Komplexitit
der untersuchten Lesefihigkeit (z.B. Vorlesen: r =.29 vs. Leseverstind-
nis: r = .37) und dem Alter an (Kinder und Jugendliche: r = .29, Erwach-
sene:r=.46)an.

Auch stehtinzwischen die gegenseitige Wechselbeziehung zwischen
Intelligenz und Lesefihigkeiten im Fokus der Forschung, denn in Bezug
auf die Wirkrichtung zeigen die Ergebnisse von Lingsschnittstudien,
in denen Intelligenz und Lesefihigkeit an mehreren Zeitpunkten unter-
suchen werden, dass es sowohl Effekte von der fluiden Intelligenz auf
das Lesen (r = .17) als auch vom Lesen auf die fluide Intelligenz (r = .21)
gibt — und zwar selbst dann, wenn man die vorher zwischen den Perso-
nen bestehenden Unterschiede in Intelligenz und in Lesefihigkeiten in
der Analyse beriicksichtigt. Das heif3t, es gibt empirische Evidenz fir ei-
ne schwache, aber reziproke Wirkrelation der beiden Variablen. Dieses
Befundmuster ist mit einem Investment-Ansatz kompatibel (z.B. Cattell
1963), der davon ausgeht, dass Kinder am Anfang des schulischen Lern-
prozesses eine gewisse Auspragung von allgemeiner, fluider Intelligenz

2 Eine Korrelation ist ein statistischer Indikator dafiir, wie stark zwei Variablen
zusammenhangen. Zum Beispiel besteht eine Korrelation zwischen Kérper-
grofle und dem Gewicht von Menschen. Im Allgemeinen sind gréfiere Perso-
nen schwerer als kleinere. Ein solcher gleichgerichteter Zusammenhang wird
als positive Korrelation bezeichnen. Eine perfekte positive Korrelation hat den
Wertr =1, das bedeutet, dass eine Erhohung einer Variablen stets mit einer Er-
hohung der anderen einhergeht. Eine negative Korrelation bedeutet hingegen,
dass wenn eine Variable steigt, die andere abnimmt. Ein Beispiel ist der Zusam-
menhang zwischen korperlicher Aktivitat und dem Risiko fir bestimmte Krank-
heiten. Je aktiver eine Person ist, desto geringer ist (im Allgemeinen) ihr Risiko
fiir bestimmte Krankheiten. Eine perfekte negative Korrelation hat den Wert
¥ =-1. Wenn es gar keinen Zusammenhang zwischen den beiden Variablen gibt,
ergibt sich eine Korrelation von r = 0. Es istjedoch wichtig zu beachten, dass ei-
ne Korrelation allein nicht beweist, dass eine Variable eine andere verursacht,
denn eine Korrelation impliziert keine Kausalitat.
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benétigen, um dominen-spezifische Kompetenzen wie das Lesen auf-
zubauen; gleichzeitig wirkt sich das Lesenlernen als domanen-spezifi-
sche Kompetenz dann wiederum positiv auf die Entwicklung der allge-
meinen, fluiden Intelligenz aus.

Fir die Korrelation zwischen der kristallinen Intelligenz und dem
Lesen werden grundsitzlich hohere Werte berichtet, r = .30 — .50 (Post-
lethwaite 2011), was auch daran liegt, dass typische Tests zur Erfassung
der verbalen Intelligenz eine grof3e inhaltliche Nahe zur Lesefihigkeit
haben (z.B. Wortschatztests). Auch fiir die kristalline Intelligenz wird
grundsitzlich eine reziproke Wirkrelation mit dem Lesen angenom-
men. So wird fiir das Lesenlernen spezifisches Faktenwissen benétigt
(z.B. Buchstaben-Kenntnis) und der Wortschatz im Kindergarten ist
einer der besten Pridiktoren fiir den spiteren Leseerwerb. Allerdings
ist ebenso offensichtlich, dass das Lesen ein wichtiger Mechanismus
zum Erwerb von neuem Wissen ist. Wenn wir ein Lehrbuch aufschla-
gen, in Wikipedia browsen oder in einem Roman eine fiktionale Welt
entdecken: In all diesen Fillen lernen wir neue Dinge, die dadurch Teil
unseres Erfahrungsschatzes und damit unserer kristallinen Intelligenz
werden.

Die Bedeutung der Lesefahigkeit
fiir die Intelligenzentwicklung einer Person

Insbesondere die Forschungsgruppe um Keith Stanovich (z.B. Stano-
vich/Cunningham 1992, Stanovich/West/Harrison 1995) hat herausge-
arbeitet, dass es einen engen Zusammenhang der Lesehiufigkeit und
der kristallinen Intelligenz gibt. Das sogenannte Lesevolumen (d.h. die
kumulativen Leseerfahrungen einer Person) steigt kontinuierlich iber
die Lebensspanne an und erklirt 12—15 % der interindividuellen Un-
terschiede in der kristallinen Intelligenz, und zwar selbst bei Kontrolle
anderer wichtiger Einflussfaktoren wie der fluiden Intelligenz und der
Anzahl der formalen Bildungsjahre (d.h. unabhingig von der besuchten
Schulform und ob man studiert hat oder nicht). Ahnliche Werte wurden
auch von Acheson und Kollegen (2008) berichtet. Und auch bei Kindern
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findet sich der Zusammenhang: So berichteten zum Beispiel Echols
und Kollegen (1996), dass die Lesehiufigkeit bei Kindern Aspekte der
kristallinen Intelligenz zwei Jahre spiter vorhersagt, und Cunningham
und Stanovich (1997) zeigen sogar, dass dies fiir einen Zeitraum von
zehn Jahren gilt. Wichtig ist, dass dies nicht nur fir >Schlauwissenc gilt,
das heif3t Fakten, die vielleicht in einem Trivial Pursuit-Spiel von Vorteil
sind. So zeigten Stanovich und Cunningham (1993), dass es einen dhn-
lich starken Zusammenhang mit praktischen Alltagswissen einer Person
gibt, zum Beispiel ob sie weif}, welche Substanzen eher krebserregend
sind oder welche Friichte besonders viel Vitamin C enthalten.

Hinweise fir die Bedeutung des Lesens fiir die Intelligenzentwick-
lung einer Person finden sich auch auf neuronaler Ebene, denn durch
das Lernen verindert sich unser Gehirn: Goldman und Manis (2013)
haben zum Beispiel gezeigt, dass der Leseinput einer Person zu einem
Zuwachs von Neuronen im Neocortex fithrt, insbesondere in okzipi-
tal-temporalen und anterioren Gehirnbereichen. Solche strukturellen
Anderungen konnten sogar ein wichtiger Protektionsfaktor fiir dege-
nerative Verfallserscheinungen im Alter sein: So konnten Kaup und
Kollegen (2014) zeigen, dass ein hoheres Lesevolumen zu einem spi-
teren Beginn der Alzheimer-Krankheit fithrt. Dieser Zusammenhang
blieb auch nach der Beriicksichtigung weiterer bedeutender Einfluss-
faktoren, wie dem Gesundheitsverhalten und dem Bildungsniveau,
bestehen.

Die Bedeutung der Intelligenz fiir die Lesefahigkeit
einer Person

Wie bereits in den vorangegangenen Abschnitten erliutert, ist der Zu-
sammenhang zwischen Intelligenz und Lesefihigkeiten vergleichswei-
se klein. Aus empirischen Untersuchungen wissen wir, dass eine gan-
ze Reihe anderer kognitiver Faktoren mit der Lesefihigkeit in stirkerer
Beziehung stehen als die kristalline und die fluide Intelligenz (Kirby et
al. 2008). Konkret sind es die Vorliuferfihigkeiten des Dekodierens und
des Sprachverstindnisses, die bereits im Rahmen des Lesemodells Simp-
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le View of Reading vorgestellt wurden. Zu Beginn des Leseerwerbs spie-
lenim Deutschen insbesondere die phonologische Bewusstheit (Sprach-
laute bewusst erkennen und verindern konnen, Haase/Steinbrink 2022,
Pfost 2015) sowie das Buchstabenwissen (Ewald/Steinbrink 2023) eine
entscheidende Rolle. Fiir geiibtere Leser*innen werden morphologische
und syntaktische Fahigkeiten wichtiger.

Gleichzeitig gibt es eine gut untersuchte Gruppe von Kindern und
Erwachsenen, die Probleme mit dem Lesen haben, welche nicht durch
ihre Intelligenz erklirt werden kénnen. Grundsitzlich gibt es eine
Vielzahl verschiedener Formen von Lesebeeintrichtigungen. Eine der
hiufigsten ist die Lernentwicklungsstérung mit Lesebeeintrichtigung,
die oft auch Lese-Rechtschreib-Storung, LRS oder Legasthenie genannt
wird. Ca. 4-8 % der Bevolkerung sind von dieser Art der Lesebeeintrich-
tigung betroffen (Steinbrink/Lachmann 2014). Grundlegend fiir dieses
Stérungsbild sind laut dem internationalen Klassifikationssystem von
Krankheiten und verwandten Gesundheitsproblemen ICD-11 erhebliche
und anhaltende Schwierigkeiten beim Erlernen der Lesefihigkeiten,
wie zum Beispiel der Genauigkeit beim Lesen, der Lesefliissigkeit und
des Leseverstindnisses. Symptome sind unter anderem eine niedrige
Lesegeschwindigkeit, Startschwierigkeiten beim Vorlesen, das Auslas-
sen, Ersetzen, Verdrehen oder Hinzufligen von Buchstaben, Wortteilen
oder ganzen Wortern und das Verlieren der Zeile im Text. Dabei liegt
die Leseleistung deutlich unter dem Niveau, welches fir das Alter und
die intellektuelle Fihigkeit der Person zu erwarten wire und fithrt zu
einer erheblichen Beeintrichtigung der schulischen oder beruflichen
Leistungsfihigkeit. Zur Diagnose der Lese-Rechtschreib-Stérung wird
demnach ein doppeltes Diskrepanzkriterium herangezogen. Zum einen
soll die Leseleistung unter der fiir das Alter der Person erwartbaren Le-
seleistung liegen. Damit ist gemeint, dass gepriift wird, wie genau eine
Person Worter vorlesen kann, wie schnell sie lesen kann und wie viel sie
vom Gelesenen versteht. Diese Werte werden mit den Durchschnitts-
werten von Personen derselben Altersgruppe verglichen. Weicht die
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Leseleistung erheblich® von den Vergleichswerten ab, gilt das Kriterium
als erfullt.

Zum anderen wird individuell gepriift, ob die Leseleistung erheb-
lich von der eigenen intellektuellen Fahigkeit abweicht. Dafiir wird die
Leseleistung der Person mit einem in einem Intelligenztest erreichten
Wert verglichen. Um das Kriterium zu erfilllen, muss die eigene Lesefi-
higkeit erheblich* unter dem Wert liegen, der aufgrund der intellektu-
ellen Fahigkeit einer Person zu erwarten gewesen wire. Dahinter steckt
die Annahme, dass die Leseleistung und die Intelligenz (normalerweise)
eng zusammenhingen. Dieses Kriterium ist in Fachkreisen (vgl. Schul-
te-Korne/Galuschka 2015) jedoch héchst umstritten, denn:

« Schiler*innen mit Leseschwierigkeiten zeigen unabhingig von ih-
rer Intelligenz weitgehend die gleichen kognitiven Auffilligkeiten in
Prozessen und Fihigkeiten, die eine wichtige Rolle beim Lesen spie-
len. Das heif3t, unabhingig davon, ob ein signifikanter Unterschied
zur Intelligenz besteht, haben Kinder mit Leseschwierigkeiten Defi-
zite zum Beispiel in phonologischen Fahigkeiten, im verbalen Kurz-
zeitgedachtnis und im Wortschatz (Stuebing et al. 2002).

- Spezifische Fordermafnahmen wie zum Beispiel Lesetrainings zur
Verbesserung der automatischen Worterkennung unterstiitzen die

3 Ob eine Leistung erheblich vom Durchschnittswert der Altersgruppe abweicht,
wird statistisch definiert. Konkret wird verlangt, dass die Leseleistung der Per-
son mindesten 2 Standardabweichungen unter dem Mittelwert der Vergleichs-
gruppe liegen muss. Der Mittelwert der Vergleichsgruppe gibt an, wie gut die
Leseleistung im Durschnitt in dieser Altersgruppe ist, das heifdt zum Beispiel,
wie viele Worter ein Drittklassler innerhalb von einer Minute im Durchschnitt
lesen kann oder wie viele Lesefehlerin einem bestimmten Textim Durchschnitt
auftreten. Die Standardabweichung ist ein Mafd fiir die Streuung der Werte um
ihren Mittelwert. Werte, die 2 Standardabweichungen unterhalb des Durch-
schnittswertes liegen, werden als sehr niedrig angesehen.

4 Auch bei diesem Kriterium wird ein Abstand von 2 Standardabweichungen vom
ICD-11 vorausgesetzt. In der Praxis wird dieses Kriterium allerdings oftmals be-
reits bei Abstanden von 1 bis 1,5 Standardabweichungen als erfiillt angesehen.
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Leseentwicklung unabhingigvon der Intelligenz einer Person (Jimé-
nez et al. 2003).

- Empirische Befunde weisen darauf hin, dass bei intelligenten lese-
schwachen Kindern kein anderes Ursachenmuster vorliegt als bei le-
seschwachen Kindern mit unterdurchschnittlicher Intelligenz (Metz
etal. 2003). Das spricht dagegen, dass nur bei ersteren von einer Le-
se-Rechtschreib-Stérung auszugehen ist.

- Die genetische Komponente der Lese-Rechtschreibstérung ist bei
Kindern mit und ohne IQ-Diskrepanz dhnlich hoch und jeweils ca.
50 % (Pennington et al. 1992).

Diese Beispiele zeigen, dass niedrige Leseleistungen oftmals nicht durch
die Intelligenz einer Person erklarbar sind. Vielmehr steht eine Vielzahl
anderer kognitiver Fihigkeiten, wie zum Beispiel die phonologische Be-
wusstheit, in engerer Beziehung zu Lesefihigkeiten als die Intelligenz.
Die Annahme, wer nicht lesen kann, sei dumm, kann daher zuriickge-
wiesen werden.

Conclusio

Zusammenfassend konnen wir feststellen, dass die Lesefihigkeit sich
durchaus auf bestimmte Bereiche der Intelligenzentwicklung auswirke,
aber andersherum die Lesefihigkeit nicht zwangsldufig Riickschliisse
auf die Intelligenz einer Person zuldsst. Die Fahigkeit zu lesen und
das Streben nach Wissen sind wertvolle Aspekte der persénlichen Ent-
wicklung, aber es ist auch entscheidend, die Vielfalt von Fihigkeiten
zu betrachten, die Menschen besitzen kénnen. Der Zugang zu Bildung
und die Forderung verschiedener Fihigkeiten sollten unabhingig von
der Intelligenz einer Person unterstiitzt werden, um Schiler*innen
umfassend in ihrer Entwicklung zu férdern.
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»Lesen macht uns zu sozialen
und empathischen Menschen«
Lur prosozialen Funktion des Lesens

Gerhard Lauer

Die Erfindung der Empathie

Zu den selbstverstindlichen Normen unserer Gesellschaft gehort es,
dass Menschen einfithlsam und ihren Nichsten sozial zugewandt sein
sollten. Soziale Unvertriglichkeit und mangelndes Einfithlungsvermo-
gen gehoren dagegen zu dem, was in der Gesellschaft als Fehlverhalten
gilt und wohl auch gelten muss. Daher sind Erziehung und Bildung des
Menschen darauf ausgerichtet, die sozialen und empathischen Fahig-
keiten zu stirken. Hier kommt das Lesen ins Spiel. Die Annahme lautet,
dass uns das Lesen, genauer das Lesen von Literatur, zu sozialeren und
empathischeren Menschen mache.

Dass das Lesen Empathie und Sozialitit fordern wiirde, ist eine ver-
gleichsweise neue Auffassung des Lesens. Denn das Lesen von Litera-
tur, zumal von Romanen, galt lange als Ablenkung und fiir die morali-
sche Férderung besonders der Jugend wie der Frauen als wenig geeignet
(Sch6n1987). Die Kritik an der Leselust traf gerade diejenigen, die beson-
ders einer Erziehung bedurften, befanden Pidagogen und Schriftsteller
wie Johann Heinrich Campe, Johann Gottlieb Fichte oder auch im 20.
Jahrhundert die Kritiker der Schundliteratur und des Massenbuchs von
Hans Blumenberg bis Botho Strauf3. Gerade die Masse lese die falschen
Biicher und kénne besonders aus den Romanen keine moralische Ori-
entierung gewinnen (Barldsius et al. 1997). Daher galt Lesen als Sucht,
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nicht als Therapie, erst recht nicht als Mittel der moralischen Erziehung,
eine Kritik, die heute den Computerspielen und Sozialen Medien gilt,
die gegenwirtig fiir die Verrohung der Gesellschaft verantwortlich ge-
macht werden. Anders gesagt, passen Lesen und Empathie nicht selbst-
verstindlich zusammen. Der Mythos vom empathischen Nutzen des Li-
teraturlesens ist sehr neu.

Dem Lesen wurde erst seit dem Beginn des 21. Jahrhundert zu-
geschrieben, Empathie zu férdern und Leser*innen zu sozialeren
Menschen zu machen, eine Entwicklung, die eng mit der Psychologisie-
rung der Empathie zusammenhingt. Das Verstindnis der Empathie als
Einfithlung im Unterschied zu Mitgefiihl geht auf die frithe empirische
Psychologie zuriick, namentlich auf die Forschung des Theologen und
Phinomenologen Theodor Lipps. Sein Interesse galt damals der inneren
Wahrnehmung und hierbei gerade auch der isthetischen Wahrneh-
mung, also der Fahigkeiten wie der Bereitschaft, die Empfindungen
und Beweggriinde, Gefithle und Absichten anderer Personen gerade
auch durch Kunstwerke zu erkennen, zu verstehen und auch nach-
zuempfinden und angemessen darauf zu reagieren (Lipps 1903). Aber
weder Lipps noch die frithe Psychologie etwa bei Oswald Kiilpe verban-
den Empathie mit dem Lesen. Fragen der Denkpsychologie standen fiir
sie im Vordergrund, nicht das Lesen.

Auch die Ubersetzung des Begriffs der Empathie durch den amerika-
nischen Psychologen Edward B. Titchener (1909) verschob den Begriff —
unter Bezug auf die die Philosophie Edith Steins — hin zu einem Kon-
zept der durch mentale Imagination angeregten motorischen Nachah-
mung, ohne ihn mit der Literatur zu verbinden. Das Konzept der Empa-
thie wurde nicht mit Literatur assoziiert, sondern zur Konstruktion von
psychometrischen Skalen der Einfithlung verwendet und dann in den
1970er Jahren in vergleichenden Tierstudien besonders bei David Pre-
mark und Guy Woodruff (1978) zur Beschreibung der Evolution proso-
zialen Verhaltens genutzt. Die urspriingliche phinomenologische Frage
nach der Selbstobjektivierung und nach dem Wissen von anderen Sub-
jekten und deren inneren Zustinden trat dabei in den Hintergrund (Car-
ruthers/Smith 1996). In den Vordergrund riickten Konzepte einer Theory
of Mind und damit die enge Verkniipfung der kognitiven Empathie mit
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der sozialen. Mit dem Lesen aber war Empathie auch hier noch nicht
verbunden. Auseinandersetzungen mit dem Zusammenhang zwischen
Empathie und Literatur, beispielsweise in Kite Hamburgers Studien zu
Lessings Wirkungspoetik des Mitleids, die eher auf die Abgrenzung von
Dichtung und Wirklichkeit abheben (Hamburger 1985), blieben verein-
zelt. Literatur und Empathie schienen lange getrennt zu sein.

Narrative Empathie

Das inderte sich um die Jahrtausendwende. Eine Popularisierung der
Empathie als einer zivilgesellschaftlichen Tugend trieb auch die Aus-
einandersetzung mit der sozialen Funktion von Literatur an. Barack
Obamas Aussage in seinem Wahlkampf 2008 — »We should talk more
about our empathy deficit« — steht exemplarisch fiir das neu erwachte
gesamtgesellschaftliche Interesse an der Empathie als dem Herzen
einer zu erneuernden Moral (Obama 2006: Kap. 2). Dass gerade das
Lesen von Literatur die Empathie des Einzelnen wie der Gesellschaft
als Ganzen fordern konne, folgt einer philosophischen Tradition von
John Dewey’s Art as Experience von 1934 bis zu Martha Nussbaums Love’s
Knowledge von 1990. So argumentiert Nussbaum in bewusster Nachfolge
Aristoteles’, dass Empathie, die aus der Lektiire von Romanen resultiere,
gute Biirger*innen hervorbringe. Andere wie der Entwicklungspsycho-
loge Martin Hoffmann (2000) empfehlen das Lesen als Einiibung in die
Moral der Lesenden. Und wieder andere wie die Literaturwissenschaft-
lerin Mary-Cathrine Harrison (2008, 2011) verweisen auf das Lesen von
Literatur als Hilfe zur Uberwindung von gesellschaftlichen Vorurteilen.
Empathie, prosoziales Verhalten und Literatur gehéren nun im 21.
Jahrhundert zusammen.

Die verbindende Empathie-Altruismus-Hypothese (Batson et al.
2009) dieser und dhnlicher Positionen besagt, dass uns das Lesen von
Literatur in die Lage versetze, von unserem Eigeninteresse, unseren
Angsten und Begehren abzusehen und in den Schuhen der anderen die
Welt zu erleben. Lesen verindert uns positiv und lisst uns selbstloser
in der Gesellschaft wirken. Weil das Lesen von Literatur von uns abver-

95



96

Mythen des Lesens

langt, die Sichtweisen verschiedener Figuren einzunehmen, iibe kaum
etwas so gut in Empathie ein wie die Literatur. Man spricht daher auch
von narrativer Empathie (Keen 2019), einer durch das Lesen narrativer
Texte eingeiibten Empathie, die von der einfach emotionalen Anste-
ckung bis zur komplexen kognitiven Perspektiveniibernahme reicht.
Besonders das Lesen von Romanen fordere die Fantasietitigkeit der
Einzelnen, sich geistig aus der realen Welt in die fiktive Welt zu verset-
zen, trainiere die Neigung von Personen, die Perspektiven anderer zu
iibernehmen und die empathische Anteilnahme fiir das Leiden anderer
wie die personliche Betroffenheit, mit anderen mitzufiithlen oder ihren
Schmerz zu teilen. Die Vielfalt der unterschiedlichen Konzeptualisie-
rung des Zusammenhangs von Empathie und Lesen macht deutlich,
dass erzihlerische Empathie nicht einfach mit der Identifikation von
Figuren gleichgesetzt und auch nicht ausschlieflich durch die Berich-
te der Leser*innen iiber die Identifikation verifiziert werden kann.
Vielmehr werden unter narrativer Empathie unterschiedliche proso-
ziale Prozesse des Einfiihlens und Mitfithlens, der Empathie und des
Mitleids zusammengefasst (Batseon 2011). Selten wird auch das Lesen
von Lyrik, Dramen oder auch Kinderbiichern und noch seltener auch
das Lesen nicht-erzihlender Sachberichte in Zusammenhang mit der
Férderung von Empathie gebracht (z.B. Zilldorf 1995, Kucirkova 2019,
Jack/Illingworth 2023).

Gegen eine allzu positive Sicht der Empathie werden wiederholt Be-
funde angefiihrt, die zeigen, dass es weniger auf das Training der Ein-
fihlung ankomme als vielmehr auf das des Mitgefiihls, weil uns das em-
pathische Mitleiden der Gefahr aussetzt, itberwiltigt zu werden und in
empathischen Stress zu geraten oder auch einen dysfunktionalen Altru-
ismus der Verstellung und Liigen zu entwickeln (Singer/Klimecki 2014).
Mitgefiihl dagegen habe, weil Empathie und Mitgefiihl zwei verschiede-
ne, wenn auch zusammenarbeitende neuronale Netze nutzen (Schurz et
al. 2021), die Eigenschaft uns als Agens zu erfahren und ein wohlwol-
lendes Gefiihl des Selbstzutrauens zuriickzugeben, was letztlich fiir den
Einzelnen wie die Gesellschaft vorteilhafter wire (Bloom 2016). Daher
ist zundchst festzuhalten, dass Lesen vielfach eher Mitgefithl und nicht
unbedingt Einfithlung zu trainieren verspricht und damit in einer Reihe
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von Ubungen steht, Einfithlung und Mitgefithl durch Training zu beein-
flussen.

Empirische Evidenz

Die Popularisierung der Empathie als zivilgesellschaftlicher Tugend und
die allgemeine Hochschitzung des Buchs als Kulturgut legen eine un-
kritische Ubernahme der These nahe, dass uns Lesen zu sozialen und
empathischen Menschen mache. Die empirische Evidenz dafiir ist al-
lerdings weniger eindeutig. Fiir die These eines engen Zusammenhangs
sprechen zunichst eine Reihe von Befunden. So stellen Raymond Mar
und Keith Oatley (2006) in mehreren Studien fest, dass fiktionale Lite-
ratur im Gegensatz zu Sachliteratur Empathie férdere und Fiktion eine
hohere Chance bietet, eine Person in eine Erzihlung zu verwickeln, wih-
rend dies bei Sachbiichern nicht der Fall ist. Kontrolliert auch entlang
unterschiedlicher Leser*innen- und Personlichkeitstypen zeigt sich in
den Studien von Mar und Oatley ein enger Zusammenhang zwischen
Lesen von Literatur und der Losung von verschiedenen Aufgaben, fir
die empathische Fahigkeiten erforderlich sind. Auch korreliert die Gré-
3e des sozialen Umfelds von Leser*innen und ihrer Selbsteinschitzung,
mit wie viele Menschen sie sich verbunden wissen, mit dem Lesen (Mar/
Oatley/Peterson 2009). Zu dhnlichen Ergebnissen kommen andere Stu-
dien, die zeigen, wie sehr schon allein die Darstellung affektiver Empa-
thie in Erzahlungen prosoziales Verhalten f6rdere (Johnson 2012, Stans-
field/Bunce 2014). Werden soziale Sachverhalte erzihlend prisentiert,
so kénnen Leser*innen danach andere soziale Zusammenhinge besser
einschitzen, ein Priming-Effekt des Lesens auf das Verstehen der sozia-
len Umwelt von Leser*innen (Mar/Oatley 2008).

Aufsehen hat die Studie von David Kidd und Emmanuel Castano
(2013) auf sich gezogen, dass anspruchsvolle Literatur im Unterschied
zu populdrer Literatur die Theory of Mind in Leser*innen beférdere,
also Leser*innen befihigt, die Welt mit den Augen anderer zu sehen.
Kidd und Castano lieRen Versuchsteilnehmer*innen Ausziige aus Ro-
manklassikern, aber auch aus Unterhaltungsliteratur, Sachtexten oder
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aber gar nichts lesen und forderten sie anschliefRend auf, Emotionen in
fremden Gesichtern zu erkennen, hier getestet mit dem Mind-in-the-
Eye-Test, der die Fihigkeit einer Person iiberpriift, wie gut sie anhand
von Fotografien von Augenregionen Emotionen und geistige Zustinde
interpretieren kann. Das Ergebnis ist, dass das Lesen von Sachtexten
und Unterhaltungsliteratur das Gespiir fiir das Gegeniiber ebenso wenig
fordert wie das Nichtlesen, wihrend jedoch literarische Texte einen po-
sitiven Effekt auf die Fihigkeit haben, Emotionen in Gesichtern anderer
richtig einzuschitzen.

Lesenverlagert dariiber hinaus auch Ziige der Personlichkeit und des
Selbst hin zu prosozialeren Verhaltensweisen, so etwa in der Selbstwahr-
nehmung von Leser*innen nach der Lektiire einer Kurzgeschichte von
Tschechow (Djikic et al. 2009). Lesen 6ffnet den Moglichkeitsraum, wel-
che Personlichkeitsziige fir einen Lesenden wichtig werden konnen (Ca-
racciolo/van Duuren 2015). Die Fihigkeit sich in die fiktionale Welt et-
wa von Harry Potter zu versetzen, beférdert die Ubernahme von Werten
der erzihlten Welten, ihrer Figuren und Fihigkeiten (Green/Brock 2005,
Sestir/Green 2010). Literatur wird dabei als eine Art Moral-Labor ver-
standen, als eine Simulation komplexer sozialer Verhiltnisse, auf die da-
her besonders die erzihlende Literatur vorbereiten konne (Hakemulder
2000, Oatley 1999). Konkrete bibliotherapeutische Praxen mit besonders
vulnerablen Leser*innengruppen zeigen, dass sich das Lesen von Lite-
ratur auf das Wohlbefinden dieser Gruppen positiv auswirkt (Billington
2011).

Die empirische Evidenz fiir einen engen Zusammenhang zwischen
Lesen und Empathie ist im Vergleich mit vielen anderen psycholo-
gischen Phinomenen jedoch schmal und gegenliufige Befunde sind
festzuhalten. So konnte die vieldiskutierte Studie von Kidd und Castano
nicht repliziert und kein Empathie-Effekt des Lesens von Literatur
gefunden werden (Panero et al. 2016), ebenso wenig wie Effekte auf
die Fihigkeiten, Emotionen anderer besser zu erkennen (Djikic et al.
2013). Maria Pino und Monika Mazza (2016) konnten dagegen beim Le-
sen ganzer Biicher eine Verbesserung der Mentalisierungsfihigkeiten
feststellen, allerdings nicht nur beim Lesen literarischer Texte, wie Kidd
und Castano behauptet haben. Dass bestimmte literarische Eigenschaf-
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ten wie die Wahl der Perspektive einen Einfluss auf die Ubernahme
von Perspektiven oder die Identifikationen mit dem Gelesenen haben
und Effekte auf die soziale und moralische Kognition der Leser*innen
insgesamt hitten, konnten aufwindige Versuche nicht plausibilisieren
(Wimmer et al. 2021a). Vielmehr legen sie eher nahe, dass das Lesen
von Fiktion mit einem spezifischen Kreativititsgewinn und einem ver-
besserten Weltwissen verbunden sein kénnte, nicht aber mit Empathie
(Wimmer et al. 2021b).

Die teils nicht replizierenden, teils widersprechenden Ergebnisse
haben nicht unwesentlich damit zu tun, dass in den Experimenten
nicht immer klar zwischen Literarizitit, Narrativitit und Fiktionalitit
unterschieden wird und auch erst jiingst ein gewisser Konsens in der
Bezeichnung fiir die Zuschreibung mentaler Zustinde erreicht wurde
(Quesque et al. 2024). Wird Literarizitit im Sinne des Foregroundings be-
sonderer dsthetischer Qualitit untersucht oder Narrativitit als Einsicht
in die Beweggriinde, Ziele und Absichten der Figuren und Handlungen -
oder wird Fiktionalitit als Sondersituation der Entkopplung vom Realen
experimentell untersucht (Koopmann/Hakemulder 2015)? Die Ergeb-
nisse sind entsprechend verschieden. Ob und wieweit Literarizitit,
Narrativitit und Fiktionalitit miteinander gekoppelt Wirkungen ent-
falten, konnen die Studien bislang nur bedingt unterscheiden (Scapin
etal. 2023).

Ein zweiter Grund fir die widerspriichliche Lage der Befunde ist
zu nennen: die Leser*innen. Sie unterscheiden sich in Personlichkeit
und sozialen Befihigungen, ihren Fahigkeiten zur Fantasie und zum
Versetztwerden in fiktionale Welten und in ihren kognitiven und emo-
tionalen Bediirfnissen (Mar et al. 2011). Dabei geht es nicht um individu-
elle Unterschiede, sondern um Typen menschlicher Eigenschaften. So
sind intensive Leser*innen generell offener in ihrer Personlichkeit und
haben typischerweise ein hoheres Kognitionsbediirfnis im Vergleich zu
Wenig-Leser*innen oder Fernsehzuschauer*innen (Green et al. 2008).
Vielleicht also fordert das Lesen nur Eigenschaften einer Personlichkeit,
die schon da sind. Umgekehrt gibt es Leser*innentypen, fiir die das
Bediirfnis nach Affekten im Vordergrund ihrer Lesemotivation steht
und die daher stirker von affektiv aufgeladenen Geschichten eingezo-
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gen werden (Appel/Richter 2010). Auch hier geht der Personlichkeitszug
dem Lesen voraus und verursacht ihn nicht.

Von der empathischen Voreinstellung des Lesenden hingt die
Aufmerksambkeit fiir soziale Konstellationen in Erzihlungen nicht
unwesentlich ab, wie auch von dem jeweiligen Erfahrungshintergrund
eines Lesenden der Uberzeugungsgrad einer Geschichte abhingt (Green
2004). Der Grad, mit dem Leser*innen sich in eine Geschichte versetzen,
einer Figur folgen und Fantasien ausleben oder das Bediirfnis nach Ver-
anderung verspiiren, variiert mit den Leser*innentypen (Bal/Veltkamp
2013). Emotionaler Flow entsteht nur fiir Leser*innen, die emotional
fiir die jeweilige Geschichte disponiert sind und dem Wechsel der Emo-
tionen entsprechend folgen wollen (Schmidt et al. 2023). Asthetische
Eigenschaften von Texten werden von gebildeten Lesenden stirker
wahrgenommen und 16sen damit stirkere Effekte beim und nach dem
Lesen auf Leser®innen aus als bei weniger gebildeten Leser*innen
(Koopman 2018). Dass wer mehr liest, generell offener fiir Erfahrung
anderer ist, mag das Lesen von Literatur verstirken, seine Ursache ist es
vermutlich nicht (Mar et al. 2009). Insgesamt hat also Lesen fiktionaler
Literatur eine kleinen, aber positiven Effekt auf kognitive Fahigkeiten
der Lesenden (Wimmer et al. 2024), ohne dass die Unterschiede in den
Leser*innentypen bislang hinreichend modelliert worden wiren, um sie
experimentell auseinanderzuhalten und am Ende ausreichend Evidenz
fiir einen spezifisch, engen Zusammenhang von Lesen und Empathie
zu gewinnen. So messen viele Studien Zusammenhinge von zu vielen
Faktoren auf einmal. Entsprechend grau wird das Bild, das wir vom
Zusammenhang zwischen Lesen, Empathie und prosozialen Verhalten
bekommen, wenn wir genauer hinschauen.

Empathie durch Lesen?

Lesen macht uns zu sozialen und empathischen Menschen, aber wohl
nicht allein das Lesen. Die Befunde sind so lange nicht hinreichend fiir
allzu hochzielende Aussagen, so lange die experimentelle Leseforschung
ein so kleines Feld bleibt, wie sie es derzeit ist. Auch fehlen vergleichen-
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de Studien, die die Erfahrung der Natur, die mit anderen Kiinsten oder
auch die des regelmifigen Spaziergehens auf ihren Einfluss auf die so-
ziale und moralische Kognition untersuchen wiirden. Entwicklungspsy-
chologische Studien mit Kindern fehlen, die die Entwicklung von Ein-
fithlung und Mitgefithl mit dem Vorlesen und Lesen in Verbindung brin-
gen wiirden. Die Reihe lisst sich leicht fortsetzen.

Doch allen Einwinden zum Trotz hingen Lesen und prosoziales Ver-
halten zusammen, wie genau, das bedarf noch der geduldigen Klirung.
Vorliufig wird man sagen konnen, wie es die Philosophin Martha Nuss-
baum formuliert hat, dass das literarische Lesen eine Imagination aus-
16st, die »ein wesentlicher Bestandteil einer ethischen Grundhaltung ist,
die uns auffordert, uns um das Wohl anderer Menschen zu kiimmern,
deren Leben von unserem eigenen weit entfernt ist« (Nussbaum 1995,
XVi).
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»Lesen macht gliicklich«

Wie das >Leseglick« die Vorstellung
vom >richtigen< Lesen einschrankt

Ute Schneider

Die Botschaft: Leser und Leserinnen sind gliickliche Menschen

Auf dem deutschen Publikumsbuchmarkt erscheinen seit Jahrzehnten
Anthologien zum Thema >Biicher lesen. Einige Beispiele aus den letzten
Jahren: Lesegliick (Dammel 2020), Eine Spur von Gliick: Lesende Frauen
in der Geschichte (Hintenberger 2020), Leichte und schwere Literatur: Die
Vielfalt individuellen Lesegliicks (Paulischin-Hovdar 2020), Lesegliick: 99
Biicher, die gute Laune machen (Valerius/Fallwickl 2019), Reading Women:
Momente des Lesegliicks (Postkartenbuch 2019), Warum Lesen gliicklich
macht (Bollmann 2013, mit der Antwort: »... weil es uns sagt, wer wir
sind«), Von Biicherlust und Lesegliick (Eichel 2008), Vom Gliick des Lesens
und Gelesenwerdens (2004), Lese-Gliick. Eine Anthologie iiber den Himmel auf
Erden (Maurer 1996). Letzteres konstatiert einleitend »Lese-Gliick a3t
Bauchweh, Kummer, schlechtes Wetter, Liebesleid, Kilte, Hitze verges-
sen.« (ebd.: 9). Neben diesen und dhnlichen Zusammenstellungen von
Zitaten, Geschichten und kurzen Reflexionen findet sich eine weitere
typische Textgattung, in der geradezu normativ auf gliickliche Lesemo-
mente rekurriert wird: lesebiographische Dokumente. In Darstellungen
individueller Leseerlebnisse und autobiographischen Riickblicken wird
der Zustand des Lesegliicks sehr hiufig schon mit der Kindheitslek-
tiire erinnert: »Als Kind war Lesen wie ein Rausch fiir mich« (zitiert
bei Schon 1990: 346, auch belegt bei: Unseld 1975, Raabe/Wegner 2020,
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Busch 2019, Maurer 1996, Graf 2016). Auch von bekannten Leser*innen
wird der Glickszustand beim kindlichen Lesen gerne angefiihrt; ganz
ahnlich klingen beispielsweise die Erinnerungen Hans Falladas und
Franz Hessels (B6hm 2023: 160-171).

Die Vorstellungen von der Empfindung eines Lesegliicks bei der Lek-
tiire fiktionaler Literatur sind in den sozialen Medien ebenfalls zu finden
und tauchen nicht nur im vermeintlich altertiimlichen gedruckten Buch
auf, das damit fiir sich selbst wirbt. Auf X (ehemals Twitter) existiert ein
Hashtag #lesenmachtgliicklich.' Dieser Hashtag wird neben vielen an-
deren von der Werbekampagne des Bérsenvereins des deutschen Buch-
handels »Jetzt ein Buch« genutzt, in der u.a. nach den erreichten >Le-
sezielen« des Jahres 2023 gefragt wird (@JetztEinBuch am 27. Dezem-
ber 2023). Anscheinend ist Lesen auch eine Leistung, deren Erfilllung
zum Lesegliick beitrigt oder zumindest in ein Gliicksempfinden miin-
denkann. Auf Instagram, Youtube und Social Reading-Plattformen wer-
den kontinuierlich Lese-Challenges angestofien, um den Lektiireradius
zu erweitern und die Leseleistung quantitativ zu steigern. Eine amiisan-
te Zusammenstellung von Challenges findet sich in der Wunderkammer
des Lesens (Bohm 2023: 136—-138).

Sowohl in den erwihnten Anthologien als auch auf X wird mit Le-
segliick ein recht eng gefithrter Lesebegriff verbunden, nimlich das Le-
sen von Biichern mit fiktionalen Lesestoffen. Informatives Lesen der di-
gitalen oder gedruckten Zeitung, das alltigliche Lesen von Auskiinften
und Nachrichten, von Warenkennzeichnungen, Veranstaltungshinwei-
sen und dhnlichen Gebrauchstexten scheint kein Lesegliick auszuldsen.
Allen Vorstellungen zum Lesegliick ist gemeinsam, dass stets die fiktio-
nale Literatur gemeint ist, und noch eingeschrankter: das Lesen von Bii-
chern. Nur Literatur im Medium Buch gerit ins Blickfeld, wihrend an-
dere Medien und Lesestoffe unberiicksichtigt bleiben. Viel seltener wer-
den Uberlegungen zum Ungliick des Lesens angestellt (z.B. Anz 1998,
2018) oder zu welch kritischen Reflexionen das Lesen literarischer Werke
fithren kann (z.B. Michel 2020).

1 Diesen Hinweis habe ich Svenja Hagenhoff zu verdanken.
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Das Lesen von Biichern scheint vor allem in populiren Abhandlun-
gen geradezu ein Synonym fir Gliick zu sein. Leser, insbesondere jedoch
Leserinnen scheinen ganz grundsitzlich gliickliche Menschen zu sein,
obwohl uns gerade die Werke der Weltliteratur ungliickliche Leser*in-
nenvorstellen: Don Quijote und Emma Bovary oder man denke an Werther-
Leser, die im Anschluss an ihre Lektiire Suizid begingen (siehe zur Wert-
her-Wirkung Andree 2006).

Lesegliick - Tradierung eines Gefiihls

Doch was bedeutet Gliick? Gliick ist zweifellos ein »emotionaler Ge-
winn« (Hettlage 2015: 24). In der aktuellen Gliicksforschung werden
verschiedene Facetten von Gliick, »korperlich-sinnliche oder sinnerfill-
te, [..] durch eigenes Streben errungene Gliickszustinde« (Horisch
2011: 24), aufgefihrt. Die Frage, ob der Gliicksbegrift subjektiv oder
ob er objektivierbar ist, ist im Falle des Lesegliicks kaum zu beantwor-
ten. Es bleibt qualitativ unbestimmt, was Gliick ist. Das dem Lesen,
insbesondere der intensiven Lektiire, zugeschriebene Gliick, kann je-
doch als ein euphorischer emotionaler Zustand verstanden werden.
Vor allem in lesebiographischen Zeugnissen schimmern die emotio-
nalen Aufladungen fiktionaler Lektiire durch (vgl. z.B. Welt, bleib wach,
Busch 2019). Die Gefiihlszustinde beim Lesen literarischer Texte sind
beispielhaft untersucht worden (vgl. Keitel 1996: 9-26). Emotionale
Reaktionen wie Lachen oder Weinen und alle zwischen diesen beiden
Polen liegenden affektiven Zustinde werden beim Lesen durch die
literarischen Strategien in der Textgestaltung erzeugt. Die genannten
Emotionen wurzeln im »subjektiven Prozess der literarischen Sinn-
gebung« (Graf 2018: 5). Es entstehen isthetische Leseerfahrungen, die
itber Funktionszuweisungen wie Information oder Unterhaltung oder
Ableitungen aus Texten (vgl. ebd.: 7) hinausgehen. Diese emotionalen
Texterfahrungen sind noch nicht per se das Lesegliick, das iiber die
durch den konkreten Lektiirestoff ausgelosten Emotionen hinausreicht.
Die klassische Tragédie sollte beim Rezipienten Furcht und Mitleid
erregen, was zwar emotionale Reaktionen sind, die aber keineswegs
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bei der Lektiire Lesegliick auslosen miissen. Lesegliick beruht sicherlich
auf isthetischem Genuss, der sich von sinnlichen Geniissen insofern
unterscheidet, als »er nicht absichtlich hervorgerufen werden kann und
nicht auf einzelne Sinnesorgane begrenzt ist, sondern bis in die Tiefe
der Person reichen und die Ganzheit des Menschen aktivieren kann«
(Henckmann 1992: 80—81). Dazu passt die 6fter zu lesende Aussage ei-
nes Lesers: »Meine Stimmung wird durch das Lesen positiv beeinflusst«
(Graf2016:16). >Stimmung« ist stets positiv oder negativ wertbesetzt. Sie
ist eine Gefiihlslage, ein subjektiv als gut oder schlecht empfundener
Gemiitszustand, der von dsthetischem Genuss ausgelost werden kann.
Die Frage, was isthetisches Genieflen vom einfachen Sinnengenuss
unterscheidet, hat Hans Robert Jau mit Riickgriff auf Immanuel Kants
These vom interesselosen Wohlgefallen erliutert: »Asthetisch genie-
fendes Verhalten, das zugleich Freisetzung von und Freisetzung fiir
etwas ist« (Jauf’ 1991: 82), setzt die »primire Einheit von verstehen-
dem Geniefden und geniefRendem Verstehen voraus und restituiert die
dem deutschen Sprachgebrauch urspriinglich eigene Bedeutung der
Teilhabe und Aneignung« (ebd.: 85).

Das Lesegliick ist nur wenig erforscht. Im Handbuch Glick (Tho-
mi/Henning/Mitscherlich-Schénherr 2011) kommt es nicht vor. Nach
der Flow-Theorie Mihdly Csikszentmihalyis (siehe unten) ist ein we-
sentlicher Aspekt des Lesegliicks die autotelische Erfahrung, die durch
literarische Texte ausgelost wird. Ludwig Muth datiert die Anfinge ei-
ner Gliicksvorstellung beim Leseprozess im Christentum und verweist
auf die zahlreichen Darstellungen Marias als Leserin in der Verkiindi-
gungsszene und auch danach als Mutter Jesu in der Bildenden Kunst
(vgl. Muth 1996). Maria, oft tief in ihre Lektiire versunken dargestellt,
wurde zum Vorbild fiir nachfolgende sikulare Darstellungen. Cornelia
Schneider spricht in ihren Ausfithrungen zur bildlichen Darstellung von
Lesenden auch von »christlicher Gliickseligkeit« (Schneider 1996: 121).
Im Zuge der fortschreitenden Sikularisierung wurde insbesondere die
Frau als Leserin von Romanen in dhnlicher Art prisentiert.

Erich Schén hingegen, der in seinem Beitrag zur Mentalititsge-
schichte des Lesegliicks der Flow-Theorie folgt, hilt das antike litera-
rische Lesen fiir nicht zwingend autotelisch. Er hat gezeigt, dass vor
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dem Hellenismus literarische Texte nicht pridestiniert waren, poten-
zielles Lesegliick auszuldsen, da sie nur als Hilfsmittel, z.B. zu einem
Vortrag, dienten (vgl. Schén 1996: 155-157). Seit dem Hellenismus gibt
es allerdings ein Lesen, »bei dem das literarische Erlebnis im Leseakt
selbst entsteht« (ebd.: 156). Der christlichen Lektiire sei hingegen das
Autotelische abzusprechen, da sie einem religiésen Ziel verpflichtet sei.
Ob aus theoretischer Perspektive das Lesen von literarischen und reli-
giosen Texten im frithen Christentum als autotelisch angesehen werden
kann oder nicht, ist fur die Zuschreibung des Gliicksgefiihls allerdings
unerheblich.

Dass das Lesegliick kultursoziologisch gedeutet werden kann und
sich im Laufe der Moderne qualitativ verindert, hat Erich Schén im
historischen Abriss gezeigt. Bis in die Aufklirung kann unter Lesegliick
auch das soziale Gliicksempfinden verstanden werden, da es in der
Regel auf gemeinsamem Lesen in einer Gruppe beruhte:

»Die Explikation des Textsinns stellte sicher, da Konsens iiber das Ge-
lesene herrschte. Dieses Lesen diente der Versicherung der Zugeho-
rigkeit zu einer Gemeinschaft, diente dem Gemeinsamkeitserlebnis,
auch, wenn dies [...] die Unterordnung unter eine Autoritit bedeute-
te, unter die Autoritdt des Buches — oder die seines autoritativen Vor-
lesers.« (Schén 1996: 159)

Gliick, das sich aus der Zugehérigkeit zu einer Gemeinschaft und dem
Gemeinschaftserlebnis generiert, wandelt sich in der Aufklirung quali-
tativ, und zwar mit dem Aufkommen von neuen Lesestoffen (Romanen),
mit der Individualisierung der Lektiirewahl und dem daraus resultie-
renden einsamen Lesen. Das Gliicksempfinden speiste sich fortan nicht
mehr aus sozialer Gemeinschaft, sondern im Gegenteil, durch die Er-
fahrung der eigenen Individualitit und Subjektivitit: »Bevor im Leseakt
jene Entgrenzung des Ichs stattfinden kann, die charakteristisch ist fiir
das neuzeitliche Lesererlebnis [...], muf$ dieses Ich zunichst lebenswelt-
lich abgegrenzt sein« (Schon 1996: 170). Buchlektiire als Ausléserin eines
Lesegliicks ist eine kultursoziologisch erklirbare tradierte Zuschrei-
bung, die auf den positiven Eigenschaften basiert, die dem Buch als
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Medium zugeschrieben werden. Die recht eng gefasste, ausschlief3lich
literarische Lesekultur ist Teil der medialen Praktiken einer Gesellschaft
sowie des Individuums (vgl. ausfithrlich Schneider 2023b). Lesen als Kul-
turtechnik ist in das gesellschaftliche Wertesystem eingebunden und
daher auch von Prozessen des gesellschaftlichen Wertewandels betrof-
fen. Dennoch wird sie in der Moderne kontinuierlich positiv bewertet
und die Rezeption von literarischen Werken als sozial witnschenswert
erachtet. Fiir die Rezeption von Texten und Biichern spielt die affektive
bzw. emotionale Ebene genauso eine gewichtige Rolle wie die kognitive
Seite des Lesens (vgl. die Auswertung bei Bonfadelli 2023: 399). Buch-
funktionen und Lesemotive konnen einerseits aus lesebiographischen
Zeugnissen gefiltert werden, und sie werden dariiber hinaus auch in der
fiktionalen Literatur aufgegriffen und durch diese tradiert und damit
manifestiert (vgl. Stocker 2020).

Es sei an dieser Stelle auch kurz auf den Begriff>Leselust<verwiesen,
der in enger Verwandtschaft zum Lesegliick steht, aber nicht dasselbe
meint, obwohl beide Begriffe bisweilen synonym genutzt werden. Tho-
mas Anz zeigt die verschiedenen Interpretationen von Leselust auf (vgl.
Anz1998: 61-65), die ebenso wie Lesegliick auf die emotionale Ebene ver-
weisen: Moglicherweise ist der emotionale Lustgewinn »sogar das domi-
nante Motiv, sich durch Literatur emotionalisieren zu lassen« (Anz 2018:
250). So ist die Leselust unter erholungstheoretischer Perspektive damit
zu erkliren, dass den »dauergestressten menschlichen Organismen ei-
ne Entlastung und Erholung« (ebd.) zuteil wird. Das riickt die »kindliche
Leselust« in die Nihe das Lesegliicks (so auch bei Graf 1996: 194).

Lesegliick - ein messbares Phanomen?

»Mythen tiberzeugen nur, wenn sie reale Erfahrungen der Menschen
aufgreifen« (Giesecke 2002: 257). Michael Giesecke hat 2002 die Mythen
der Buchkultur untersucht und diese Einsicht betont. Es ist also nicht
ausreichend, einen wissenschaftlichen Diskurs iiber den Mythos des
Lesegliicks zu fithren oder diesen Mythos kognitiv zu erfassen, son-
dern Lesegliick muss erfahrbar sein. Der Soziologe und passionierte



Ute Schneider: »Lesen macht gliicklich«

Leser fiktionaler Literatur Hartmut Rosa reflektiert auf der Basis seines
eigenen Leseverhaltens die Beziehung zwischen Lesen und Leben: »Bei-
des sind zuallererst Resonanzphinomene. [..] Resonanz meint dabei
[...] ein innerliches Berithrtsein [...]« (Rosa 2020: 200). Nun kann das
innerliche Berithrtsein durchaus Gliicksgefiihle, aber auch das Gegen-
teil auslésen. Der Neurophysiologe Wolf Singer fithrt das Empfinden
von Lesegliick auf die Belohnung einer gelungenen, anstrengenden,
kognitiven Herausforderung zuriick. Nun gilt Lesen als anstrengend.:

»)a, das ist es, weil kreative Prozesse das Gehirn fordern. Aber die Mii-
he lohnt. Kreative Akte befriedigen und bewirken gelegentlich sogar
das Gliicksgefiihl der Epiphanie. Heureka, ich habe es gefunden! Wo-
bei das Finden dann der eigene Beitrag war. Wie oft stellt sich dieses
Clicksgefiihl nach dem Abspann eines Filmes ein, nach dem Umschal-
ten aufeinen anderen Kanal, nach dem Browsen im Internet?« (Singer
2020:163)

Die wenigen wissenschaftliche Studien und Diskussionen zum Gliick
des Lesens datieren vor allem in den 1990er und 2000er Jahren. Seit
Alfred Bellebaums soziologisch grundierter Gliicksforschung (vgl.
Bellebaum/Muth 1996), flankiert von Elisabeth Noelle-Neumanns empi-
rischen Stationen der Gliicksforschung (vgl. Noelle-Neumann 1996, zur
Empirie auch Tanzer 2011: 35-40, zum Lesegliick ebd.: 44—49) scheint
das Lesegliick sogar wissenschaftlich bewiesen. Die Forschungen und
Theorien zum Flow (ausgehend von Csikszentmihdlyi scheinen die
Ergebnisse weiter abzusichern. Das Flow-Erlebnis bei tiefer Lektiire
haben Thissen, Menninghaus und Schlotz (2020) untersucht und sind
zu dem Ergebnis gelangt, dass korperliche Empfindungen beim Lesen
nicht nur wichtige Pridiktoren fir das Vergniigen beim Lesen von
Erzihlungen sind, sondern auch andere wichtige Dimensionen des
fiktionalen Leseerlebnisses beeinflussen. Dazu gehéren das Gefiihl,
in der Welt der Geschichte prisent zu sein, die Identifikation mit den
Protagonist*innen, das Gefiihl der Spannung, die kognitive Beteiligung
an der Geschichte und das Textverstindnis. Dies alles fithrt aber nicht
automatisch zu gliicklichen Leser*innen.
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Neben Bellebaum war Ludwig Muth, 20 Jahre Leiter der Buch-
marktforschung des Borsenvereins des deutschen Buchhandels, einer
derjenigen, der das Lesegliick regelmifig in seinen Publikationen in
den Fokus riickte. Er bezog sich in seinen Ausfithrungen iiber das Le-
segliick hiufig auf die empirischen Erhebungen, die Elisabeth Noelle-
Neumann Anfang der 1970er Jahren vom Allensbacher Institut fiir De-
moskopie durchfithrte. Ihre Forschungen tiber das Gliicksempfinden in
der Gesellschaft fragten, »welche Umstinde, welche Lebensweisen, wel-
che gesellschaftlichen Verhiltnisse zum Gliick des Menschen beitragen«
(Noelle-Neumann 1996: 21). Noelle-Neumann fithrte in ihrer Eroff-
nungsrede zur Frankfurter Buchmesse 1974 aus, dass Biicherlesen etwas
mit seelischem Wohlbefinden zu tun habe. Sie fragte, was das Lesen
von Biichern bewirkt und ob sich damit der Zusammenhang zwischen
regelmifliigem Lesen von Biichern und Flow-Erlebnissen oder auch
zwischen regelmiigem Lesen von Biichern und gliicklichem Aussehen
der Leser*innen erkliren lasse (vgl. ebd.: 34). Daher mussten die In-
terviewer*innen anhand von Gestik und Mimik der Befragten entspre-
chend deren Gliickszustand einschitzen. Wie valide dieses Vorgehen
ist, sei dahingestellt. Man hat allerdings aus empirischen Erhebun-
gen geschlossen, dass hiufiges Lesen mit hoher Personlichkeitsstirke
korreliert, und personlichkeitsstarke Menschen sind schichteniiber-
greifend eher glicklich. Vielleicht lesen sie auch mehr und lieber als
andere. Das muss nicht zwingend heiflen, dass Lesen glicklich macht,
aber es schafft die Voraussetzungen dafiir, denn das Lesen von Biichern
»ist anstrengender als andere Formen der Unterhaltung, insbesondere
das Fernsehen. Aber mit der Anstrengung entwickeln sich Krifte, und
darauf scheint es nun fiir ein in der Grundstimmung gliickliches Leben
vor allem anzukommenc« (ebd.: 56). Ludwig Muth hat diesen Befund
aufgegriffen und konstatiert, dass das Gliick, das sich dann einstellt,
das Gliick der Bestitigung ist: »Ich habe die Kraft, Schwierigkeiten
zu tiberwinden. Ich habe die Kraft zu mir selbst. Lesen ist erfahrende
Selbstbestimmung. Darum sind Biicher [...] ein nicht geringer Teil des
Gliicks.« (Muth 1983: 54) Gliick stellt sich nach dieser Theorie also erst
NACH dem Tun ein, nicht wihrend des Tuns (vgl. Noelle-Neumann
1996: 82).
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Lesegliick als Flow-Erfahrung

Gliicksforschung ist Flow-Forschung. Letztere geht auf den Psycholo-
gen Mihalyi Csikszentmihalyi zuriick, der schon in den 1970er Jahren
den mentalen Zustand des Flow-Erlebens beschrieb. Er schitzte, dass
das Lesen »vermutlich zur Zeit die am meisten erwihnte flow-Akti-
vitit der Welt« (Csikszentmihdlyi 1992: 159) sei. Auch Ludwig Muth
orientiert sich in seinen Uberlegungen zum Lesegliick an der Flow-
Theorie Csikszentmihalyis, nach der sieben Faktoren entscheidend
fiur die Entstehung und Empfindung eines Flows nétig sind: (1) man
muss einer Aktivitit gewachsen sein und daran wachsen; (2) ein unge-
stortes Feedback; (3) Konzentration und Hingabe an die Tatigkeit; (4)
ein verindertes Zeitgefiihl; (5) die Uberwindung der ICH-Grenzen; (6)
spielerische Autonomie und (7) als Ergebnis wird ein autotelischer Zu-
stand erreicht, also eine sich selbst geniigende Aktivitit. Muth versteht
darunter eine Aktivitit, die »man ohne Erwartung kiinftiger Vorteile
ausiibt« (Muth 2004: 54). Mit letzterem ist die Richtung der Lektiire
weitgehend vorgegeben: nicht das schnelle Informationslesen, sei es
tiber das politische Weltgeschehen oder andere Angelegenheiten, nicht
die situative Uberbriickung von Wartezeiten diirfen das Lesemotiv sein,
sondern das — meist literarische — genussreiche Lesen fiktiver Stoffe,
die es erméglichen, die Ich-Grenzen zu iiberschreiten und fiir die Zeit
des Lesens in eine andere Identitit abzugleiten (vgl. Muth 2004: 62—63).

Der Gliicksgefiihle auslésende Flow ist eine mentale Belohnung, de-
ren Wiederholung erwiinschtist. Thissen, Menninghaus und Schlotz ha-
ben den Leseprozess auch in seiner Korperlichkeit untersucht und als
Flow auslsende Aspekte folgendes benannt (2020: 2): (1) Verschmelzung
von Erzihlhandlung und Bewusstsein; (2) Fokussierung der Aufmerk-
samkeit auf die Erzihlung und Ablenkung von der realen Welt; (3) Verlust
der Selbstwahrnehmung; (4) verindertes Zeitempfinden, wobei die Zeit
entweder schneller oder langsamer vergeht als unter Nicht-Flow-Bedin-
gungen; (5) Gefithl der Kontrolle tiber die Situation und die eigenen Fi-
higkeiten; in Bezug auf das Lesen kann dies als ein Gefiihl der Kompe-
tenz beim Verstehen der Erzihlung verstanden werden; (6) Wahrneh-
mung von kohirenten Anforderungen im Sinne von zwingenden, nicht
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widerspriichlichen Handlungsméglichkeiten. Lesen im Fluss bedeutet
die subjektive Uberzeugung, die Geschichte intuitiv zu verstehen, ohne
iiber verschiedene Lesarten nachdenken zu miissen; (7) Aktivierung des
kognitiven Schemas, das der erfolgreichen Konstruktion eines mentalen
Geschichtenmodells zugrunde liegt; (8) eine wahrgenommene Leichtig-
keit der kognitiven Zuginglichkeit zum Text; und schlief3lich (9) intrinsi-
sche Freude an der Titigkeit. Lesen im Flow ist per Definition selbstbe-
lohnend und fithrt zu einer erhéhten Motivation weiterzumachen, und
es fithrt dazu, auch andere fiirs Lesen zu motivieren. Beispielhaft dafiir
ist etwa das von Graf aufgezeichnete Statement einer jungen Mutter, die
den Wunsch hat, ihrem kleinen Sohn zu helfen, »irgendwann schone Le-
seerfahrungen zu machen. Fiir mich waren und sind das sehr gliickliche
Momente« (Graf 2016: 15).

Flow unter Apperzeption von Eigenzeit

»Intensives Lesen setzt eine gewisse Langsambkeit voraus« (Heimes
2017: 84). Silke Heimes argumentiert, dass Lesen aus fachlichen oder
professionellen Griinden oft auf eine schnelle Aneignung von Infor-
mationen zielt, wihrend anderes Lesen auf »Entschleunigung, einem
Verweilen bei Worten und Sitzen, einem Innehalten« (ebd.) basiert.
Das bei Flow-Erlebnissen nachgewiesene verinderte Zeitempfinden
wihrend des Leseprozesses ist ein wesentliches Element fiir Lesegliick.
Da Lesen in der Regel ein einsamer Prozess ist, ist die Voraussetzung
dafiir, verfiigbare individuelle Zeit storungsfrei lesend nutzen zu kon-
nen. Helga Nowotny erldutert in ihrer Analyse zur Entwicklung einer
individualisierten Zeit, dass die soziale Zeit, die einer Gruppe bzw. eines
sozialen Systems jahrhundertelang fiir den/die Einzelne/n dominierend
war. Diese soziale Zeit wird etwa ab der Aufklirung erganzt durch eine
individuell nutzbare >Eigenzeit«. Im Biirgertum entwickelte sich durch
das »Entstehen der Individualitit und Subjektivitit eine eigene zeitli-
che Empfindung. Doch diese blieb, wie fiir die Leserin des Romans [...]
noch ganz eingebettet in die private Sphire, den Blicken der anderen
entzogen, die geheime Zeit des werdenden Ichs« (Nowotny 1993: 30).
Nowotny fithrt als Beispiel fiir die Entstehung der Eigenzeit das Roma-
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nelesen an. Das rasante Aufkommen der Romanliteratur ab 1750 und
die Entstehung von >Eigenzeit« sind parallele Entwicklungen, die eine
gegenseitige Wechselwirkung hatten. Anlass fiir die Inanspruchnahme
der Eigenzeit kann beispielsweise ein »gutes Buch« (Heimes 2017: 84)*
sein. Die bewusste Einrichtung von Eigenzeit fiir das Lesen fithrt dazu,
die »allgemeine Zeit« zu vergessen und die »eigene Zeit [...], unseren
personlichen Rhythmus zu entdecken« (ebd.). Die Eigenzeit wird in
lesebiographischen Zeugnissen als bewusste Einrichtung von Leseat-
mosphiren beschrieben. In der Sammlung Gliickliche Momente (Graf
2016) erzdhlen achtzig junge Erwachsene von ihren Lektiireerlebnis-
sen, den Herausforderungen des Textverstehens und einer intensiven
emotionalen Teilhabe am fiktiven Geschehen. Dabei kommen auch
das Zeitempfinden und die Leseatmosphiren zur Sprache. Ein recht
typisches Beispiel sei hier zitiert:

»Das sieht dann so aus, dass ich beim Lesen entweder auf meinem So-
fa liege oder mich auf einem &hnlich bequemen Mébel befinde. Um
lange liegen zu konnen, muss die>Versorgung<stimmen. D.h. ein Kaf-
fee oder auch nur Wasser und ein paar SiiRigkeiten gehéren immer
dazu. Das Schonste isteine Zigarette dabei. Lange Winterabende oder
auch triibe Sonntage werden dann zu einem schénen Erlebnis. Wenn
ich mich richtig darauf eingestellt habe, dann darf das Telefon nicht
klingeln und eigentlich sind sdmtliche Stérungen von auRen lastig. [...]
Das Wetter war sehr schén und so beschloss ich eine Sonnenliege auf-
zustellen, um mich darauf zu legen. Wie lange es letztendlich gedau-
ert hat, dieses Buch zu lesen, kann ich nicht sagen. Ich weifS nur, dass
ich frith morgens damit angefangen habe und es erst wieder an die
Seite legen konnte, als es ausgelesen war. Danach fiihlte ich mich, als
hitte ich eine Reise unternommen und ware endlich angekommen.«
(Graf 2016: 31-32)

2 Was ein >gutes Buch« ist, ist nicht definiert, es meint wohl in erster Linie, ein
Buch, das seinen Zweck erfiillt, z.B. ein Kochbuch, dessen Rezepte funktionie-
ren.
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Die Eigenzeit wird hier als nicht objektiv messbar, sondern intensiv er-
fahrbar erlebt und auch so geschildert.

Lesegliick als Therapeutikum

Wenn man nur geniigend liest, wird man gliicklich und man lebt so-
gar linger (vgl. Bavishi/Slade/Levy 2016). An der School of Public He-
alth, Laboratory of Epidemiology and Public Health der Yale University
wurde ab 1992 eine Langzeitstudie iiber 12 Jahre mit 3635 Proband*in-
nen, die ilter als 50 Jahre waren, durchgefithrt und zwar in drei Grup-
pen (Nichtleser*innen, Leser*innen, die 3,5 Stunden in der Woche zum
Buch griffen und Leser*innen, die mehr als 3,5 Stunden pro Woche la-
sen). Die Ergebnisse der Studie deuten darauf hin, dass das Lesen von
Biichern ein lingeres Leben mit sich bringt: »A survival advantage per-
sisted after adjustment for all covariates [...], indicating book readers ex-
perienced a 20 % reduction in risk of mortality over the 12 years of follow
up compared to non-book readers« (Bavishi/Slade/Levy 2016: 44). 33 %
der Nicht-Buchleser*innen starben, aber nur 27 % der Buchleser*innen.
Sie lebten durchschnittlich zwei Jahre linger als die Nichtleser*innen.
Verbliffenderweise gilt diese Feststellung nur fiir Biicher. Zeitschriften,
Magazine und Zeitungen wirken nicht lebensverlingernd, was auf die
tiefergehende Buchlektiire zuriickgefithrt wird.

Mit der Annahme der Existenz von Lesegliick arbeitet schon lange
ein anderer psychologisch/medizinischer Ansatz. Die bei Noelle-Neu-
mann manifeste Behauptung, Leser*innen seien starke und gliickliche
Menschen, und ihre durch Empirie gewonnene Erkenntnis, dass »der
dem Buch zugemessene Wert Einfluss auf das subjektive Gliicksemp-
finden bei der Lektiire hat« (Meyer 2016: 43), gelangt in der sogenannten
Bibliotherapie zur Anwendung. Die Bibliotherapie ist keine medizinisch
anerkannte therapeutisch eingesetzte Form der Heilung, ihre Wirksam-
keit ist umstritten, aber sie hat dennoch immer wieder Konjunktur. Bei
Heimes (2017: 20-24) ldsst sich ein kurzer Abriss der Bibliotherapie-
geschichte nachlesen. Sie beginnt bereits bei Augustinus (»Nimm und
lies!«) und lasst sich iiber Maimonidis’ Regimen Sanitatis bis zu den
vielfiltigen europdischen und in den USA zur Anwendung gelangten
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Ansitzen nachvollziehen. Die Geschichte der Bibliotherapie miindet
schlieRlich 1984 in die Griindung der Deutschen Gesellschaft fir Poesie-
und Bibliotherapie. Die Umsetzung dieser Vorstellung kann definiert
werden als die Nutzung »von Biichern und Texten jeder Art mit einer
therapeutischen Zielsetzung. [...] Die Bibliotherapie findet sowohl auf
privater Ebene (Personlichkeitsentwicklung) als auch im medizinischen
und psychologischen Bereich Anwendung« (Meyer 2016: 43). Die Idee,
durch literarische Lektiire Lebenskrisen zu meistern und ausgewihlte
Romane als Therapeutika einzusetzen, ist bereits mehrere Jahrzehnte
alt, wurde ab den 1980er immer weniger thematisiert und erlebt seit
einigen Jahren eine Renaissance: In grofien Publikumsverlagen sind
Titel erschienen wie Die Uberlebensbibliothek von Rainer Moritz (2007)
oder Lesen als Medizin. Die wundersame Wirkung von Literatur von Andrea
Gerk (2015) oder Lesen ist die beste Medizin. Alles zu Dosierung und Neben-
wirkungen von Alexandra Lohr (2022). Die Vielfalt der seit Beginn des
neuen Jahrtausends aufgelegten Titel ist beachtlich (vgl. das Quellen-
verzeichnis bei Meyer 2016: 97-103). Erwihnenswert im Kontext des
Lesegliicks ist die Bibliotherapie insofern, als ihre Anwendung auf dem
Gedanken der Glicksforschung beruht, dass Lesegliick und Lese-Flow
Gefiihle hervorrufen, die auch durch Meditation und Hypnose entste-
hen (vgl. Meyer 2016: 43). Das geistige Versinken in Geschichten und
das vollige Absorbiertsein durch den Leseakt werden therapeutisch als
ausgesprochen positiv fitr Krankheitsverliufe eingeschitzt.

Und jetzt?

Alle Forschungen zum gliickauslésenden Flow bei der Lektiire beziehen
sich aufliterarische Texte, was im Sinne der Flow-Theorie auch die einzi-
ge Textsorte ist, die autotelisch gelesen werden kann. Die nachweisbare
Verkniipfung des Gliicksempfindens mit bestimmten Textsorten ist si-
cherlich ein positiver Befund, der fiir das Biicherlesen als anzustreben-
des Freizeitvergniigen oder kontemplative Praktik spricht. Aus dieser
Zuschreibung resultiert allerdings auch ein negativer Aspekt. Die Erfin-
dung, Empfindung und kulturelle Tradierung des Lesegliicks verstellen
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den Blick auf andere Arten des Lesens und andere Lektiirestoffe, die we-
der einen Flow auslosen noch therapeutisch wirken, aber dennoch emo-
tionale Wirkung haben konnen.

Der bei der Untersuchung des Lesegliicks zur Anwendung kommen-
de operationale Lesebegriff tragt letztlich zur Verengung der Vorstellung
vom srichtigen< Lesen in der Gesellschaft bei. Es ist angesichts der ho-
hen Anzahl von sekundiren bzw. funktionalen Analphabeten auch in ge-
genwirtigen formal hoch qualifizierten Gesellschaften wenig hilfreich,
wenn Lesen stets mit dickleibigen Romanen etc. und gliicklichen Stun-
den im Sessel oder auf der Couch o.4. assoziiert wird. Lesen ist Basis-
qualifikation fur soziale und politische Teilhabe und professionellen Er-
folg: »Ohne ausreichende Lesekompetenzen konnen sich Menschen in
einer literalen Gesellschaft weder personlich weiterentwickeln, noch die
ihnen in ihrem Lebenskontext zukommenden Aufgabe angemessen er-
fiillen« (Preufler 2018: 534). Das wird in all dem Lesegliickstaumel viel zu
wenig betont.

Lesegliick ist nicht objektiv messbar, es gibt keine Maf3einheit fir Le-
segliick. Das subjektive Gliicksempfinden ist kulturell und sozial beein-
flusst, wobei die Sinnlichkeit von Leseerfahrungen durch lesebiographi-
sche Texte ebenso bezeugt ist wie durch eine Flut von Bildern, die Le-
sen seit der Frithen Neuzeit als sinnlichen Genuss darstellen (vgl. Schén
1996, Schneider 2023a). Vielleicht sollte auch mehr zum Ungliicklichsein
beim Lesen geforscht werden. Die hiufig zitierte Einlassung Kafkas zum
Lesegliick konnte dazu einen Impuls liefern:

»Ich glaube, man sollte tiberhaupt nur solche Biicher lesen, die einen
beiflen und stechen. Wenn das Buch, das wir lesen, uns nicht mit
einem Faustschlag auf den Schidel weckt, wozu lesen wir dann das
Buch? Damit es uns gliicklich macht, wie Du schreibst? Mein Cott,
gliicklich waren wir eben auch, wenn wir keine Biicher hitten, und
solche Biicher, die uns glicklich machen, kénnten wir zur Not selber
schreiben. Wir brauchen aber die Biicher, die auf uns wirken wie ein
Ungliick, das uns sehr schmerzt, wie der Tod eines, den wir lieber
hatten als uns, wie wenn wir in Walder verstofRen wiirden, von allen
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Menschen weg, wie ein Selbstmord, ein Buch muf die Axt sein fir
das gefrorene Meer in uns. Das glaube ich.<

Lesegliick ist ein kulturelles Wertmuster, das flankiert wird von einem
anderen kulturellen Wertmuster, dem >Biichergliick<, wovon der passio-
nierte Sammler erzihlen kann (vgl. Kunze 1980, v. Lucius 2012). Aber das
wire ein anderes Thema.
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»Lesen ist eine einsame Angelegenheit«
Uber einsames und gemeinsames Lesen

Ina Brendel-Kepser

Mit der Kulturtechnik Lesen verbinden viele Menschen vorrangig die
Vorstellung einer solitiren Tatigkeit: Ein einzelner Leser oder eine Le-
serin vertieft sich in die Lektiire, liest in einem Buch, einer Zeitung oder
rezipiert eine Online-Nachricht. Zweifellos unterscheiden sich diese
Lesepraktiken erheblich voneinander, ebenso wie die Verwendungs-
weisen des Lesens in Freizeit, Beruf, Wissenschaft sehr unterschiedlich
sein kénnen. Sie vereint jedoch das vorherrschende Bild des lesenden
Individuums, einer einzelnen Person im Kontakt mit ihrem Lesestoff.
Viele Menschen lesen alleine, um sich auf eine bestimmte Aufgabe oder
ein bestimmtes Buch zu konzentrieren, denn dem einsamen Lesen wird
eine tiefere personliche Reflexion und Konzentration auf den Text zu-
geschrieben. Im Gegensatz zu anderen Medienangeboten wie Theater,
Kino, Oper (oder auch das Fernsehen mit seinen oftmals gemeinschaft-
lichen Rezeptionssituationen) wird die Rezeption von Texten, vor allem
literarischen, kaum als eine kollektive Praxis wahrgenommen. Das
Lesen in der Einsamkeit erscheint vielmehr als private und intime Ak-
tivitit, bei der die Lesenden in ihre eigene Welt eintauchen und sich in
Abgrenzung zur Alltagswelt von dufleren Ablenkungen abschotten.

Stilles und einsames Lesen: der intime Akt

Auch wenn das stille und einsame Lesen den heute gingigen Topos des
Lesens dominiert, war dies nicht immer so. Beiden Aspekten, dem stil-



128

Mythen des Lesens

len und dem einsamen Lesen, widmet Alberto Manguel in Eine Geschichte
des Lesens (2000) daher ein eigenes Kapitel. Als erstes gesichertes Beispiel
fur das stille Lesen wird in der westlichen Literatur Ambrosius, der spi-
ter heiliggesprochene Bischof von Mailand im 4. Jahrhundert n. Chr.,
angefiihrt. Ambrosius’ stilles Lesen galt zu dieser Zeit und (von einzel-
nen Ausnahmen abgesehen) bis weit ins Mittelalter hinein als ein kaum
tibliches Leseverhalten, da normalerweise laut gelesen wurde. Lesen war
eine miindliche Fertigkeit und die Darbietung 6ffentlicher Lesungen die
Regel, insofern nur wenige Menschen lesen konnten (vgl. Manguel 2000:
62). Das laute Vorlesen iibernahm dabei die Funktion, den Text in ge-
staltete Rede zu iibertragen, denn das Schriftbild war zu dieser Zeit eine
Aneinanderreihung von Buchstaben ohne Zwischenraume und die uns
heute vertraute Gliederung in phonetische Einheiten. Vor diesem Hin-
tergrund erschien der still lesende Ambrosius als aufergewdhnliche Er-
scheinung, wie dies Augustinus’ Beschreibung im 6. Kapitel seiner Be-
kenntnisse belegt:

»Wenn er las, [..] iberspannten seine Augen die Seiten, und mit dem
Herzen nahm er die Bedeutung auf. Seine Stimme schwieg, und sei-
ne Zunge blieb unbewegt. Jeder konnte sich ihm frei ndhern, und da
die Gaste meist nicht angekiindigt wurden, geschah es oft, wenn wir
ihn besuchten, daf wir ihn still lesend vorfanden, denn er las niemals
laut.« (zit.n. Manguel 2000: 56)

Stummes Lesen galt in der Geschichte des Lesens lange Zeit als Ausnah-
me. Erst mit der Methode per cola et commata, d.h. die Trennung von Wor-
tern durch Abstinde oder Punkte, die auch die Moénche in der Schreib-
stube anwendeten, erfolgte eine behelfsmifige Einteilung des Textes in
Sinnabschnitte, um ungeiibten Lesenden die Stimmfithrung anzuzei-
gen. Die Fortentwicklung des stillen Lesens basierte auf der Separierung
der einzelnen Worter und einer verstirkt verwendeten Interpunktion
zur Trennung der grammatischen Einheiten innerhalb eines Satzes (vgl.
ebd.: 64f.). Sovollzog sich die Emanzipation des stillen vom lauten Lesen
anfangs in den klosterlichen Schreibstuben und griff spater auf die ge-
bildete Aristokratie iiber. Mit der sich ausbreitenden Alphabetisierung
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erreichte sie allmahlich auch die anderen Bevélkerungsgruppen. Im 18.
und 19. Jahrhundert setzten sich mit der Etablierung des Lesens in der
biirgerlichen Offentlichkeit, dem expandierenden Buchmarkt und dem
Aufkommen der Belletristik schliefilich die heute gingigen Vorstellun-
gen der Privatheit und Intimitit des Lesens durch (vgl. Kuhn 2019: 266).

Aufder Ebene der Rezeption entstand mit dem stillen Lesen eine un-
gestorte Beziehung zum Buch, eine Art innerer Alleinbesitz des Lesen-
den. Auf diese Weise geriet die stille Lektiire jedoch bald auch in den Ver-
dacht, unkontrollierbar zu sein:

»Ein Buch, das vom einsamen Leser in stiller Lektiire aufgenommen
und durchlebt wird, ist nicht langer Gegenstand sofortiger Erklarung
oder Anleitung, Verdammung oder Zensur durch einen Mithorer. Das
stille Lesen erlaubt eine uniiberwachte Kommunikation zwischen
Buch und Leser [..].« (Manguel 2000: 66)

Das stille Lesen fungiert somit, bevor es zur allgemeinen Norm und gin-
gigen Lesart wurde, als frithes Beispiel lesender Gefihrdung, dennes er-
moglichte die Selbstermichtigung des Individuums. Das eskapistische
und zugleich machtkritische und befreiende Potenzial des stillen Lesens
galt es aus der Sicht traditioneller Autorititen zu sanktionieren — davon
legt die Geschichte des Lesens umfinglich Zeugnis ab. Dies trifft ins-
besondere fiir die Zuschreibungen weiblicher Lektiireakte mit den be-
kannten Schlagworten der Lesewut und Lesesucht zu."

Zweifellos hat das stille Lesen zugleich das einsame Lesen des Indi-
viduums begiinstigt. Denn das mit dem Lesen von Literatur vielfach ein-
hergehende Flow-Erleben, die Selbstvergessenheit, das Gebannt- und
Gefesseltsein, das Gefiihl, alles um sich herum zu vergessen, wirft den

1 Zugleich korrelieren die Vorstellungen vom weiblichen Lesepublikum mit den
literarischen Strémungen des 18. Jahrhunderts: Der vernunftbegabten Leserin
der Frihaufklarung im Umfeld der Lektiire der Moralischen Wochenschriften folgt
die empfindsame Leserin mit belletristischen Lesestoffen um die Jahrhundert-
mitte bis hin zur exzessiven und identifikatorischen Romanleserin in der zwei-
ten Jahrhunderthilfte (vgl. Banki/Wittler 2020: 22).
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Einzelnen auf sich selbst zuriick. Diese Form des identifikatorischen Le-
sens wird seit zwei Jahrhunderten in nahezu allen Erinnerungen an die
Lektiire der Kinder- und Jugendzeit bezeugt. In der Lesesozialisations-
forschung dokumentiert dies Werner Graf anhand von Leseautobiogra-
fien, in denen zuweilen die intime Situation des Lesens ebenso prizi-
se erinnert wird wie der Lesestoft selbst.Entsprechend bezeichnet Graf
diesen Lesemodus, der in der Kindheit erworben wird, aber auch Ju-
gendlichen und Erwachsenen hohe Leselust gewihrt, als >Intimes Lesenc
(vgl. Graf 2007: 129fT.).

Im Riickgriff auf Beispiele prominenter Lesender an unterschied-
lichen Orten, im Zug oder in einem Sessel, auf der Toilette, in der Bi-
bliothek oder unter Biumen im Garten, beschreibt Manguel im Kapitel
»Einsames Lesen« die unauflosliche Verkniipfung des Akts des Lesens in
der Zeit mit dem Akt des Lesens im Raum und davon ausgehend den Zu-
sammenhang des Lesevergniigens mit dem korperlichen Wohlbefinden
(vgl. Manguel 2000:179). Fiir die franzdsische Schriftstellerin Colette ist
der lebenslang bevorzugte Leseplatz die Geborgenheit ihres Bettes, ab-
geschirmt von der Auflenwelt:

»[...] das Lesen im Bett bietet mehr als blofSen Zeitvertreib, namlich ei-
ne bestimmte Form der Einsamkeit. Man zieht sich auf sich selbst zu-
riick, lasst den Kérper ruhen, macht sich unerreichbar und unsichtbar
fiir die Welt. [...] Das Lesen im Bett verschlieft uns die Welt und 6ffnet
sie uns — beides zugleich.« (Ebd.: 182f)

Dass mit dem Leseplatz unter der Bettdecke auch der Reiz des Verbote-
nen einhergeht, bezeugen zahlreiche tiberlieferte Erinnerungen Lesen-
der an ihre Kindheit — gelesen wurde oftmals mit der Taschenlampe un-
ter der Bettdecke. Indem das Lesen als Akt freiwilliger raumlicher Isola-
tion ausgeiibt wird, entsteht ein Zustand der Unnahbarkeit, der eigent-
lich nicht fir Aufienstehende bestimmt ist und damit fiir die AufRenwelt
verschlossen bleibt.

Dennoch zeigen uns zahlreiche Kunstwerke in Museen und Samm-
lungen auf der ganzen Welt solche Lesenden in ihrer Intimitit. Anhand
der ikonografischen Inszenierung von Biichern und Lesenden lassen
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sich daher »diejenigen Praktiken rekonstruieren, die den Leseakt als
asthetische Praxis und sinnliches Erleben fiir die Betrachter nachvoll-
ziehbar machen« (Schneider 2022: 47). Der Leseakt als solcher bleibt
unsichtbar, die bildliche Einrichtung der dsthetischen Praxis und des
intimen Moments allerdings erlangt Sichtbarkeit (vgl. ebd.: 50). Bilder
von Lesenden fithren so vor Augen, was bei allen Unterschieden und
Verinderungen Kulturen und Epochen regelhaft miteinander verbindet:
»[Sie] zeigen in der Anordnung des Raums eine kulturelle Praxis, die den
Betrachtenden vertraut ist und von ihnen verstanden wird« (ebd.: 49) —
vom Bildnis der 1204 verstorbenen Konigin Eleonore von Aquitanien,
die in Stein gehauen auf dem Deckel ihres Sarkophags liegend ein auf-
geschlagenes Buch in Hinden hilt (Abb. 1) itber Rembrandts Bildnis Alte
lesende Frau (1631), Gabriele Miinters Die Lesende (1927) bis hin zum Bild
der Greisin, die klein und zusammengesunken in einem Baldachinbett
sitzend ein Buch in Hinden hilt und liest, eine Szene, die als Fotografie
von André Kertész: Hospice de Beaune (1929) unter anderem im Band On
reading (1971) prasentiert wird (Abb. 2).

Abbildung 1: Grabmal der Eleonore von Aquitanien (Bollmann
2005: 26).
Abbildung 2: Kertész: Hospice de Beaune (Bollmann 2005: 34).
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Einschligige Studien zur Leser- und Lesegeschichte nutzen die Bil-
der von Lesenden als Quelle und ziehen aus diesen Bildquellen Riick-
schliisse auf den Leseakt bzw. die kulturelle Praxis des Buchgebrauchs.
In welchen Konstellationen die ikonografische Darstellung von Lesen-
den entsprechende Lesepraktiken ins Bild setzt, verdeutlicht die von Jut-
ta Assel und Georg Jiger (1999) vorgeschlagene Zuordnung der Bilder
von Lesenden in die Kategorien (1) der christlichen Ikonografie, (2) der
(minnlichen) Gelehrsamkeit und (3) der (weiblichen) Sinnlichkeit und
Erotik (vgl. Schneider/Ajouri 2021: 8).

Nicht zufillig, sondern der Geschichte des (literarischen) Lesens
entsprechend blicken wir auf eine Vielzahl lesender Frauen in Lektii-
resituationen der privaten Einsambkeit, da das hiusliche Umfeld, auf
welches das Handlungsfeld von Frauen lange eingeschrankt war, die

intime Lesesituation begiinstigte.”

Die fortdauernde Zuschreibung
einsamen Lesens (von Frauen) bis in die Gegenwart bestitigt ein Blick
auf die gingigen Cover von Biichern itber das Lesen, Leseratgebern
sowie von thematisch einschligigen und opulent ausgestatteten Bild-
banden, sogenannten coffee table books. Auch sie zeigen oftmals Bilder
von allein lesenden Frauen in entsprechender Pose, und zwar nicht nur
dann, wenn das Buch exklusivdem Motiv der weiblichen Lesenden (z.B.

Bollmann 2005) gewidmet ist (Abb. 3-6).

2 Kleidung und Umgebung der lesenden Frauen deuten dabei zumeist auf ein
privilegiertes Milieu hin—Lesende anderer Schichten werden, zumindestin den
mafgeblichen Bildbénden, nicht gezeigt. Es liegt damit nahe, einen ikonogra-
fischen Bias anzunehmen, der darin besteht, dass Bilder von Lesenden mogli-
cherweise nicht die gesellschaftliche Wirklichkeit in Ganze abbilden.
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Abbildung 3: Cover Lesen.
Abbildung 4: Cover Die Kunst zu lesen.

DIE KUNST ZU

LESEN

Tesen

Abb. 5: Cover Eine Geschichte des Lesens.
Abb. 6: Cover Frauen, die Lesen, sind gefihrlich.

Stefan Bollmann

Frauen, die lesen,
sind gefdhrlich

Mit einem Vorwort von
Elke Heidenreich

Lesende Frauen

in Malerei und Fotografie

)

ELISABETH SANDMANN
il insel taschenbuch
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Auch die Soziologin Elizabeth Long nimmt in ihrer Studie tiber Book
Clubs (2003) die Ikonografie von Lesenden zum Ausgangspunkt. Die
ausgewihlten Bilder — von der frithen christlichen Kunst bis ins 19. Jahr-
hundert - verdeutlichen zum einen jene gesellschaftlich strukturierten
Genderzuschreibungen von Lesepraktiken, mit denen hierarchische
Geltungsanspriiche einhergehen: »The solitary male reader represents a
simplistic image of even high cultural literacy, wheras the image of the
self-absorbed female devalues women even as it trivializes the notion
of culture as soft and inconsequential« (Long 2003: 7). Zum anderen
setzt sich Long vor allem damit auseinander, das Stereotyp des Solitary
Reader, das parallel zur Vorstellung des einsam Schreibenden existiert,
in Frage zu stellen. Die Idealisierung des Motivs der tiberwiegend ein-
zelnen Lesenden in intimen Lesesituationen® findet jedoch nicht nur in
den visuellen Kiinsten statt, sondern ist zugleich literaturtheoretisch
fundiert. Dies zeigt sich durch die Einfliisse der wirkmichtigen Ansitze
der Rezeptionsdsthetik und Lesertheorie von Roman Ingarden (1968)
iiber Wolfgang Iser (1972) bis zu Umberto Eco (1979/1987): Man denke
hierbei an das wirkungsisthetische Postulat des >impliziten Lesers<oder
die erzihltheoretische Bestimmung des lector in fabula, die Ausklamme-
rung der sozialen Bedingungen des Lesens und die Fokussierung auf die
Bedeutungserfassung durch den Lesenden; dieser nutzt den Spielraum
zur Besetzung der Leserrolle, womit die Interaktion zwischen dem Text
und einem einzelnen Lesenden zentral gesetzt ist. Eine der wenigen
Ausnahmen gegeniiber der Fokussierung auf das Leserindividuum in
der Literaturtheorie bildet das rezeptionssoziologische Konzept der in-
terpretative community nach Stanley Fish (1980), das von der Zugehorigkeit
der einzelnen Leser*innen zu iibergreifenden Interpretationsgemein-
schaften ausgeht (vgl. Knipp 2017:173). Folgt man Longs Ausfiihrungen,

3 Diese Bildwelten der lesenden Vereinzelung fallen auch Julika Griem bei ihrer
Durchsicht des Bildbandes Lesen. Eine Leidenschaft ohne Grenzen von Steve Mc-
Curry ins Auge: »Die grofRe Mehrzahl der Portratierten liest allein und versun-
ken, oder in zweisamer Intimitét; selten werden kleinere Gruppen z.B. in einer
Schule oder einem Kloster gezeigt, und nur wenige Fotografien widmen sich
einer miindlichen Vorlesesituation« (Griem 2021: 49).
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erweist sich die Vorstellung vom Lesen als »purely solitary activity«
(Long 2003: 8) als eine Engfithrung auf das Lesesubjekt, womit nur ein
Teil einer weitaus umfinglicheren Kulturtechnik erfasst wird. Entgegen
den bekannten Zuschreibungen ist daher vielmehr anzunehmen, dass
das Lesen auch sozialen Charakter hat.

Lesen als soziale Aktivitat: Kommunikation iiber das Lesen

Lesen als soziale Aktivitit zu verorten, begriindet sich in zweierlei Zu-
sammenhingen: im Hinblick auf die fiir den Literalititserwerb notwen-
dige soziale Infrastruktur des Lesens sowie in Bezug auf die Offentlich-
keit der Literatur und ihrer vermittelnden Instanzen. Damit werden ei-
nerseits eine individual-genetische und andererseits eine historisch-ge-
netische Perspektive fokussiert (vgl. Garbe 1997).

Fir den Literalititserwerb belegen die Erkenntnisse der Emergent
Literacy-Forschung, dass das Lernpotenzial von Bilderbiichern nicht
primir auf die Gegenstinde zuriickzufiihren ist, sondern aus der be-
gleitenden Kommunikation hervorgeht. Es bedarf der sprachlichen
Interaktion zwischen kompetenten Anderen und Kindern: Erwachsene
Bezugspersonen fithren das Kind beim Vorlesen und gemeinsamen
Betrachten in die Welt des Buches ein. Sie nutzen kommunikative
Strategien wie Fragen, Vereinfachungen der dargestellten Ereignisse,
Verkniipfungen mit Alltagserfahrungen, um zwischen der Textwelt und
dem Erfahrungshorizont des Kindes zu vermitteln und damit dem Kind
die Moglichkeit zu geben, sich mit seinen Vorstellungen und Interessen
in die Lektiire einzubringen (vgl. Wieler 1997). Gelingende Lesesozialisa-
tion findet insofern immer innerhalb bestimmter sozialer Beziehungen
statt. Dass die kindliche Leseentwicklung entscheidend vom familialen
Interaktionsklima abhingt und die soziale Einbindung des Lesens in
Gespriche und gemeinsame Handlungen den wirksamsten Faktor der
Lesesozialisation darstellt, gilt nachweislich (vgl. Hurrelmann 2005).
Entsprechende Bilder von vorlesenden Miittern mit ihren Kindern
tiberliefert auch die Ikonografie des Lesens (Abb. 7), in denen die Be-
deutung der frithkindlichen Lesekommunikation aufscheint: »Familial
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reading is both a form of cultural capitel and one of the most important
determinants of adherence to reading in later life« (Long 2003: 9).

Abbildung 7: George Dunlop Leslie: Alice im Wun-
derland (um 1879) (Trigg 2018: 155).

Neben der Familie als informeller Lesesozialisationsinstanz kommt
im spiteren Kindes- und Jugendalter die Schule als formale Instanz
fir das Lesenlehren und -lernen hinzu (Abb. 8).* Wenngleich schulisch
vermittelte Lesekompetenz von jeder/m einzelnen Schiiler*in erworben
und als messbare Leseverstehensleistung in allen Leseleistungsstudien
wie PISA, IGLU u.a. individuell erhoben wird (in kritischer Perspektive
dazu vgl. Abraham 2015), spannt die Lesedidaktik den Rahmen weiter
auf. Dies zeigt sich im Mehrebenenmodell des Lesens (vgl. Rosebrock/
Nix 2015: 15): Mit dem Ziel einer systematischen schulischen Lesefor-
derung geht es hierbei nicht nur um die kognitiven Anforderungen

4 Leser*innengruppen in Bildern lassen sich danach analysieren, wie das Lesen
mit dem Gruppenbildungsprozess zusammenhangt: Wird die soziale Bezie-
hung durch die Lektire selbst aufgebaut oder nur sekundar dafiir genutzt?
Zeigtsich eine hierarchische strukturierte Situation, in der das Buch Autoritats-
personen wie Eltern oder Lehrern zugeordnet wird oder findet das Lesen in frei-
er Geselligkeit statt? Welche Reaktionen auf gemeinsames Lesen oder Vorlesen
werden sichtbar? (Vgl. Schneider/Ajouri 2021: 9)
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im konkreten Leseprozess, sondern zugleich um die Dimension des
lesenden Subjekts, dessen Wissen, Motivationen usw., sowie um die
Dimension der sozialen Ebene. Diese richtet sich darauf, Schiiler*innen
zu kompetenter Anschlusskommunikation zu befihigen, welche das
Verstehen vertieft und einen erheblichen Leseanreiz darstellt. Zugleich
handelt es sich bei dieser Ebene um alle interaktiven Situationen, die
»das Lesen jeweils ermdglichen, erfordern, nahelegen, steuern, in-
haltlich ausrichten, modal bestimmen usw.« (ebd.: 25). Sie verorten
sich je nach Lebensphase in der Familie, der Schule, unter Peers oder
in der Teilhabe am kulturellen Leben. Der Leseforscher Graf spricht
vom Lesemodus der Partizipation, den Jugendliche mit zunehmendem
Alter in drei Ausfithrungen praktizieren: als Teilnahme an privater und
Sffentlicher Kommunikation, als Transfer des Gelesenen in die soziale
Wirklichkeit und als literarische oder Allgemeinbildung (vgl. Graf 2007:
133).

Abbildung 8: Jan Steen: Der Schullehrer (um 1668)
(Trigg 2018: 135)
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Dass Menschen seit jeher ihre Leseerfahrungen teilen, iber gele-
sene Biicher sprechen und Meinungen dariiber austauschen, bestitigt
abermals der Blick in die Geschichte des Lesens, welche die historisch-
genetische Dimension der literarischen Offentlichkeit dokumentiert.
In seiner vielbeachteten mentalititsgeschichtlichen Studie iiber das
Lesen um 1800 skizziert Schon (1993) Konstellationen des gemeinsamen
Rezipierens — das Vorlesen in dienender Funktion mit bestimmter
Rollenverteilung, Ubergangsformen von autoritativen zu geselligen
Rezeptionssituationen, Lesegesellschaften, literarische Zirkel oder
Salons - und deren Bedeutsambkeit gegeniiber einsamer Lektiire (vgl.
Schon 1993: 177ff.) Folglich existiert der einsam Lesende nie losgelost
von sozialen und kommunikativen Zusammenhingen, sondern geht
aus ihnen hervor, da diese die Lektiire begleiten:

»Leser und Buch bildeten — aufder im Akt der Rezeption selbst — nie
ein>intimes<Paar; immer schon wurden beide in Beriihrung gebracht
durch eine Reihe vermittelnder Instanzen, vom Buchmarkt angefan-
gen iiber die Literaturkritik bis hin zum Theater, der Lesung oder dem
privaten Literaturzirkel bzw. der literarischen Korrespondenz.« (Garbe
1997: 50f)

Mit all diesen Instanzen der literarischen Offentlichkeit wird Einfluss
darauf genommen und sichtbar gemacht, was zu bestimmten Zeiten
als lesenswert gilt und in welchen sozialen und medialen Kontexten
und Praktiken sich der Umgang mit Literatur vollzieht. Beférdert durch
die audiovisuellen Medien seit dem 20. Jahrhundert (man denke an be-
kannte Literatursendungen von Reich-Ranickis Literarischem Quartett bis
zu Denis Schecks Gesprachsrunden in lesenswert), handelt es sich beim
Lesen als 6ffentlich geteilte und teilbare Praxis keineswegs um ein neues
Phinomen des Literaturbetriebs. In den sozialen Medien bzw. auf So-
cial Reading-Plattformen (wie Wattpad oder LovelyBooks) spielen nun
jedoch kollektive literaturbezogene Praktiken auch von Laienleser*in-
nen zunehmend eine wichtige Rolle in der literarischen Offentlichkeit.
Zugleich erleben analoge Formen des gemeinsamen Rezipierens von
Literatur erheblichen Zuspruch. Zu solchen kollektiven Leseszenen der
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Kulturvermittlung der Gegenwart gehoren die zahlreichen Literatur-
festivals thematischer, lokaler oder nationaler Ausrichtung wie z.B.
das Internationale Literaturfestival Berlin, das Erlanger Poetenfest, das
White Ravens Festival fiir internationale Kinder- und Jugendliteratur
ebenso wie sog. »Mass Reading Events< mit Aktionen wie Eine Stadt
liest ein Buch oder der vom Stifterverband der deutschen Wissenschaft
zusammen mit der Klaus Tschira Stiftung ausgerichtete Wettbewerb
Eine Uni — ein Buch. Sie alle eint in unterschiedlichen Formen die Vision
gemeinsamen Lesens, welche auf die Motivationen und Gratifikatio-
nen der einzelnen Leser*innen und deren Leseidentitit zuriickwirken
sollen.

So beteiligt sich eine grofie Zahl an Leser*innen an Lese- und Litera-
turkreisen, in denen iiber vorab gelesene Biicher gemeinsam diskutiert
wird. Rund 50.000 book clubs und reading groups in Gro3britannien und
itber 500.000 aktive Lesekreise in den USA belegen deren Beliebtheit vor
allem im angloamerikanischen Raum. Lesekreise gelten als Riume des
sozialen Kontakts, der Gemeinschaft und Geselligkeit; sie haben oft pri-
vaten Charakter, erfahren durch einschligige Plattformen wie www.m
ein.literaturkreis.de Vernetzung und Sichtbarkeit (vgl. Moser 2021: 8),
werden im Internet aber auch hiufig als Geschiftsmodelle des Buchhan-
dels organisiert. Die Gratifikationen bestehen fiir die teilnehmenden Le-
ser*innen darin, Leseeindriicke mit Gleichgesinnten zu teilen, Leseer-
fahrungen zu diskursivieren, neue Lesestoffe kennenzulernen und Ent-
scheidungshilfen bei der Lektiirewahl zu erhalten. Durch die Zugehorig-
keit zu einer Lesegemeinschaft erfahren Lesende ein Gefiihl der Verbun-
denheit, auch wenn sie alleine lesen.’

Fiir Kinder und Jugendliche stellen Leseclubs, die in Schulen, Biblio-
thek, Buchhandlungen und anderen Jugendeinrichtungen implemen-

5 Uber einzelne private Lesekreise hinaus versteht sich die Netzwerk-Initiative
Shared reading als professionell organisierteliteraturbasierte Interventions, die
breitin die Gesellschaft hineinwirken will: »Mehr als 15.000 Menschen in mehr
als 400 Cruppen erleben jede Woche die Wirkung von Shared Reading, in Bi-
bliotheken, in Gemeindezentren, Unternehmen, Schulen, Gefangnissen und
Kliniken.« (https://shared-reading.org)
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tiert werden, eine aulerunterrichtliche Mafnahme der Leseférderung
dar. Ein prominentes Beispiel sind die mit dem Programm Kultur macht
stark — Biindnisse fiir Bildung des Bundesministeriums fir Bildung und
Forschung eingerichteten Leseclubs der Stiftung Lesen.® Sie eréffnen
ein niedrigschwelliges Angebot fiir Kinder von sechs bis 12 Jahren, das
gemeinsame Leseaktivititen mit freizeitlich orientierten Erlebnissen
verbindet. Damit werden vor allem bildungsbenachteiligte Kinder aus
lesefernen Milieus adressiert, um deren Interesse an Biichern anzure-
gen und ihre Lesefreude zu unterstiitzen. Als jugendliche Expert*innen,
die anderen Jugendlichen besonders lesenswerte Biicher empfehlen,
agieren dagegen die Mitglieder der sechs bundesweit verteilten Les-
eclubs der Jugendjury zum Deutschen Jugendliteraturpreis, die seit
2003 ihren eigenen Preis verleiht.” Die Nominierungen und der Preis
der Jugendjury gehen auf ausfithrliche Jurydiskussionen in den Lese-
clubs zuriick, in denen Lektiiren vorgestellt, verglichen, bewertet und
ausgezeichnet werden. Zu den Erfahrungen der jugendlichen Juror*in-
nen zihlt, dass ihnen das gemeinsame Diskutieren tiber das Gelesene
oftmals ebenso wichtig ist wie das Lesen selbst. Da die Anschlusskom-
munikation beim Lesen immer schon mitgedacht wird, kann dieser
Einfluss individuelle Leseziele und Leseweisen verindern, nicht zuletzt
erweiterte Fahigkeiten zu kritischem Lesen anbahnen (vgl. Brendel-
Perpina/Stumpf 2013: 108).

Lesen im digitalen Zeitalter: Einsamkeit und Gemeinsamkeit
in neuen Rollen

Die Praktik des Lesens ist ein zugleich individuelles und kollektives
Phinomen, was sich am besten als paradoxale Einheit von Einsambkeit
und Kommunikation verstehen lisst. Die Entwicklung der eigenen
Leseidentitit findet nie ohne die anderen statt — diejenigen anderen,

6 Vgl. https://www.leseclubs.de/.
7 Vgl. https://www.jugendliteratur.org/jugendjury/c-118.
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Ina Brendel-Kepser: »Lesen ist eine einsame Angelegenheit«

die zum Lesen ermutigen, es ermoglichen, eréffnen, begleiten, un-
terstiltzen, diejenigen, die wir als gleichgesinnte Leser*innen suchen,
die mitlesende Peergroup, die Online-Community. Leseidentititen
junger Menschen bilden sich heute vielfach in den digital vernetzten
Lesegemeinschaften aus, die Teil des digitalen Literaturbetriebs sind.

Diese neuen Formen lesender Vergemeinschaftung von Buchblog-
ger*innen und Booktuber*innen, mittels Bookstagram oder Booktok,
auf Plattformen, Foren und Literaturportalen stellen héchst lebendige
interaktive Anschlusskommunikationen aus, die sich an die einsamen
Leseakte anschliefRen: So prisentieren Leser*innen ihre Profile anhand
digitaler Buchregale oder vorgefiihrter Buchregaltouren, Lesemonaten,
Lesestatistiken oder ihrem Stapel ungelesener Biicher. Es werden Lese-
Challenges bestritten und Leserunden organisiert, Leseerlebnisse mit
einer breiten Gemeinschaft 6ffentlich geteilt und gegenseitig kommen-
tiert, auf Feedback angelegte Rezensionen verfasst, Reviews und Kom-
mentare aggregiert und Buchempfehlungen oftmals mit groRer Empha-
se anderen Leser*innen ans Herz gelegt — weniger im Riickgriff auf is-
thetische Kriterien (wie in der professionellen Literaturkritik) als viel-
mehr begriindet durch persénliche Leseerfahrung (vgl. Brendel-Perpi-
na 2019). Die Digitalisierung hat den traditionellen Literaturbetrieb auf
diese (und andere) Weise transformiert und die 6ffentliche Kommuni-
kation iiber Literatur erweitert, neuen und anderen Akteur*innen eine
Stimme verliehen. Damit einher gehen verinderte Rollen und Routinen
im Verhiltnis zwischen Leser*innen, Kritiker*innen und Autor*innen
(vgl. Hagenhoff 2023: 505) ebenso wie sich das wechselseitige Verhalt-
nisvon lesenden und schreibenden Individuen und Gemeinschaften neu
formatiert hat.

Blicken wir zum Abschluss noch einmal auf die Bildwelten des Le-
sens, so fillt an den digitalen Bildern der Gegenwart Folgendes auf: Die
unzihligen Fotos von heutigen Lesenden, die auf Social Media-Plattfor-
men gepostet, geteilt und kommentiert werden, zeigen vor allem die Le-
sesituation der einsamen Lektiire als intimen Moment der Gemiitlich-
keit, zu Hause, oftmals im Bett; daneben finden sich Lesebilder in freier
Natur, einem Leseort, der als dsthetisches Motiv historisch schon frither
existierte, aber im 18. Jahrhundert besonders populir wurde. Die wenig
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variierende Mise en Scéne von Lesenden mit ihren Biichern wird ins 21.
Jahrhundert fortgeschrieben und mit entsprechend sinnlichen Requi-
siten (z.B. Einrichtungsobjekte, Buchregale, Kaffeetasse, Kekse, Kissen,
Haustiere) eher traditionell inszeniert (Abb. 9-11). Auf diese Weise ver-
binden sich die alten Topoi des Lesens mit den neuen Medien, wobei der
fur Instagram typische »Code des Schonen« (Maleyka 2016: 198) domi-
niert.

Abb. 9: Lesen im Bett®

Q « Folgen
Bookstagram
@ y highlight
[Unbezahite Werbung | selbstgekauft]

©-Zitat(e)... Eines ist einfach nicht
genug:

“Wir sind eins. Wir sind eins. Wir sind
eins. Das waren wir schon immer.”

“[..] ich habe es so was von satt, aus
Angst die besten Dinge meines
Lebens zu verpassen.”

“Der Schatten des Selbsthasses lichtet
sich ein wenig, aber eine
Restdunkelheit bleibt. Sie begleitet
mich schon mein ganzes Leben.” (ich
komme einfach nicht auf diese Worte
kiar... wie tief die Gedanken der
Protagonisten sind...)

oQv W

Gefillt 824 Mal

Ziel der weitgehend stereotypen Asthetik der bildvermittelten On-
line-Kommunikationen ist es, einen angesagten zeitgemiflen Lebens-
stilund Geschmack auszuweisen sowie die eigene soziale Positionierung
zu affirmieren (vgl. Schneider 2018: 117f.). Fiir jugendliche Leser*innen

8 Bildquelle: Instagram, veroffentlichtam 20.10.2022. Screenshot aufgenommen
am 01.02.2024. Aufgrund des Schutzes der Privatsphare der abgebildeten Per-
sonenwurden direkte Links zu den Originalbildern nicht angegeben. Die Bilder
stammen von 6ffentlichen Instagram-Accounts.
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ermoglichen ihre Postings in speziellen Communities wie >Young Book-
stagramc Austausch und Werbung fiir das Lesen in der Peergroup. Die
Darstellung des privaten Lesens auf 6ffentlichen Plattformen demons-
triert dabei immer eine Form der Selbstinszenierung des lesenden Ichs.
Diese steht jedoch nicht einzeln und fiir sich allein, sondern ergibt nur
Sinn im Kontext des digitalen Netzwerks, in das sie sich einschreibt und
damit auf die Reaktion von anderen Usern und Followern abzielt: »Le-
sen im digitalen Zeitalter ist modernes Lesen wie schon seit den Zeiten
Rousseaus, eher identifikatorisch [...], und adressiert zuallererst an die
jeweilige gleichgesinnte Gruppe. Es immer noch die immersive Biirger-
lichkeit des Lesens, die heute Social Reading genannt wird und einstmals
empfindsame Lesekultur hief.« (Lauer 2020: 139) Lesen scheint daher
nie eine einsame Angelegenheit zu sein — auch dann nicht, wenn es so
aussieht, als lesen wir alleine.

Abb. 10: Lesen im Freien®

wnms, = umm e Folgen
Germany

/_> roe ke Db 4 WeAre
-l
Heute: Sarah

Von:
Buchblog:

Hey ich bin Sarah, 12 Jahre ait und
wohne B

Seit dem 30. April 2020 bin ich bei
Bookstagram dabei ®. Ich liebe diese
Community, weil sie einfach immer
nett ist. Ich habe echt noch nie ein
Hatekommentar bekommen. Ich finde
das mega cool!

AuBerdem macht es mir total SpaB

. OQvY A

Gefillt 254 Mal

9 Bildquelle: Instagram, veroffentlicht am 23.02.2021. Screenshot aufgenommen
am 01.02.2024.
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Abb. 11: Lesen vor dem Buchregal'

gyl Badogm - Folgen
<-4 Germany

g m o m e 4 WeAre
LR

Heute: Nico
Von:

Hallo Young Bookstagram!

Mein Name ist Nico, ich bin 11 Jahre
alt und wohne zusammen mit meinen
Eltern, meinem kleinen Bruder, 3
Katzen und einem Hund

Gelesen habe ich schon immer sehr
gerne, am liebsten Bucher wie Gregs
Tagebuch oder Mangas. Zu Instagram
bin ich durch meine Mama
qekommen, die auch einen

oQyv A

Gefillt 223 Mal
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»Ich habe keine Zeit zu lesen«

Warum Lesen als lebensverlangernde MaBnahme
gelten kann

Anna Kretzschmar-Schmid

Keine Zeit zu lesen - »nur« eine Ausrede?

Wer kennt sie nicht, die Aussage >Ich habe keine Zeit zum Lesen<? Griin-
de hierfiir gibt es in unserer modernen Welt viele: den Vollzeitjob, die
beim Pendeln auf der Strecke bleibende Zeit, die Familie, die sozialen
Verpflichtungen, den Haushalt, Sport u.v.m. Stindig erinnert uns der
Kalender an etwas, das auf der Agenda steht. Da liegt die Uberlegung,
wie man da noch Lesezeit aufbringen soll, durchaus nahe.

Wer >keine Zeit zum Lesen« googelt, wird tatsichlich schnell fiindig:
Unzihlige Leseratten prisentieren hier Tipps, wie die Integration des
Lesens in den Alltag wieder gelingen kann. Ihrer Meinung nach bedarf
Lesen lediglich eines Organisations- und Planungsaufwands. Und so
mutet Lesezeit in diesem Kontext einerseits wie ein Luxusgut an, das
beim Vorhandensein ein erfreulich hohes Maf} an Freizeit reprisentiert
(man denke an die Strandlektiire im entspannten Sommerurlaub), oder
andererseits wie etwas, das man mithevoll umsetzen und in den Termin-
kalender hineinbasteln muss (vergleichbar mit einem Neujahrsvorsatz).
Haben wir es tatsichlich >nur« mit einer Ausrede zu tun?

Wie sieht es bei [hnen aus? Haben Sie auch keine Zeit zu lesen? Wer
sich bei dieser Frage »ertappt« fithlt: Gliickwunsch! Denn Sie erfahren
gleich Vieles, was Sie »zum Lesen< motivieren wird. Wenn Sie sich bei
dieser Frage nicht angesprochen fithlen: ebenfalls Gliickwunsch! Fiir Sie
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hilt der weitere Text Erfreuliches bereit, das Sie »zum Weiterlesen< moti-
vieren wird. Fiir diesen Artikel bitte ich Sie, mir 30 Minuten Ihrer wert-
vollen Zeit zu schenken. Diese Zeit wird als sogenannte Lesedauer be-
zeichnet, die Sie fir diesen Beitrag aufwenden miissen. Ich verspreche
Thnen, Sie bekommen die Zeit sogar anteilig wihrend des Lesens zu-
ritick. Warum das so ist, erfahren Sie jetzt.

Zeitverwendung und Lesebegriff

Um dem Mythos auf den Grund gehen zu kénnen, wird dieser zunichst
in zwei Bestandteile zerlegt: Zum einen in»ich habe keine Zeit(, was eine
Analyse unserer (freien) Zeit und ihrer Verwendung unabdingbar macht,
und zum anderen in die Frage, was es heutzutage eigentlich bedeutet>zu
lesenx.

Durch Albert Einstein wissen wir, dass Zeit relativ ist. Sicher teilen
Sie die folgende Erfahrung: Warten wir auf etwas Schénes, fithlt es sich
an, als witrde die Zeit endlos langsam voranschreiten. Genielen wir
aber einen Moment oder verbringen gar ein wunderschones Wochen-
ende, bleibt das Gefiihl, die Zeit entgleite uns rasend schnell und riesele
wie Sand durch die Finger. Dabei ist physikalisch klar geregelt, dass
jeder Tag messbar 24 Stunden hat — Ihrer und auch meiner. Inneres
Zeitbewusstsein' konstituiert sich also nicht aus der technisch messba-
ren Echtzeit, es geht vielmehr um subjektives Wahrnehmen und darum,
wie Zeit uns im Bewusstseinsverlauf erscheint (vgl. Husserl 1969: 4£.).

Der Deklarativsatz >Ich habe keine Zeit< lenkt den Blick auf unsere
Zeitverwendung. Am 12. Oktober 2023 verdffentlichte das Institut fir
Demoskopie Allensbach (IfD) Zahlen zum Gefiihl von Zeitnot. Den Da-
ten zufolge leben in der deutschsprachigen Bevolkerung rund 25 Millio-
nen Menschen ab 14 Jahren, die sich gehetzt und in stindiger Zeitnot
fithlen (vgl. IfD 2023). Auch wenn sich die Zahl derjenigen, die sviel zu

1 Der Begriffsursprung geht auf Edmund Husserl, einen der ersten Vertreter der
modernen subjektivistischen Zeitphilosophie, und seine Phdnomenologie des in-
neren Zeitbewuftseins (1969) zuriick.
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wenig Zeit habenciiber die letzten finf Jahre hinweg relativ konstant bei
rund 25 % bewegt, st6f3t das Thema Zeitverwendung auf ein immer gro-
3er werdendes offentliches Interesse. Die eigene Zeitgestaltung ist fiir
viele Menschen von hoher Bedeutung. Dieter Saarreither, damals Prisi-
dent des Statistischen Bundesamts, erklirt dies

»damit[..], dass Zeitim Gegensatz zu vielen anderen Dingen, wie zum
Beispiel Einkommen und Konsum, nicht steigerbar ist, sie lasst sich
nurverdichten. Dies fithrt zu einer Beschleunigung des Lebens und fiir
viele Menschen zu dem Gefiihl, dass Zeit knapp ist.« (Saarreither 2017:
4)

Es wirkt nicht verwunderlich, dass sich diese empfundene Zeitknapp-
heit ebenfalls zu Lasten der Lesezeit auswirkt. So veranschaulicht die
nachfolgende Abbildung 1, dass im Jahr 2019 vor allem die 30- bis 44-
Jahrigen gerne mehrlesen witrden, im Moment aber zu wenig Zeit dafiir
hitten. Eine mogliche Erklirung hierfiir kénnte das Phinomen »Rush-
hour im Familienzyklus«* sein, womit eine Lebensphase bei Eltern von
Kleinkindern bezeichnet wird, »die durch die Verbindung von Beruf und
Familie eine sehr hohe Arbeitsbelastung erfahren. Beginn und Ende der
Phase sind nicht an das Alter der Eltern, sondern an das des jiingsten
Kindes gekoppelt« (Panova et al. 2017: 47). Die Planung und Koordinati-
on des Familien- und Berufsalltages stellt fiir sie eine grofRe Herausfor-
derung dar, die mit Priorisierungen einhergeht — zu Lasten des Lesens.’

2 Der Begriff geht auf Bujard/Panova 2014 zuriick. Eine grafische Darstellung die-
ser Phase auf Basis der Daten des D]I Familiensurveys 2000 findet sich im Sieb-
ten Familienbericht des Deutschen Bundestags (2006: 242).

3 Fur weitere Ergebnisse zur Zeitverwendung in den unterschiedlichen Lebens-
phasens. Panova et al. 2017: 55ff.
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Abbildung 1: Zu wenig Zeit zum Lesen (AWA 2019: 11)*

AWA 2019

Heute fehlt vor allem der mittleren Generation
die Zeit zum Lesen

Es wiirden gerne mehr lesen, haben aber
im Moment nicht genug Zeit dafiir 2005 - 2019 -

17%
I I I II B

14 bls 19 20 b\s 29 30 b\s 44 45 b|s 59 60 bls 74 75 Jahre
Jahre und dlter
Basis: Bundesrepublik Deutschiand, deutsche Bevélkerung ab 14 Jahre 430471172019
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetrégeranalysen, AWA 2005 und AWA 2019 ©IfD-Allensbach

Da sollte man doch meinen, dass in der Phase danach, in der
sogenannten >Empty-nest-Phase¢, wieder mehr frei verfiigbare Zeit
vorhanden sein miisste. Tatsichlich sprechen die Zahlen jedoch eine
andere Sprache: Es ist interessant, dass hier dhnlich viel Zeit bspw. fiir
den Haushalt aufgebracht wird, wie in der >Rushhour«. Panova et al.
(2017) erkliren dies damit, dass die tiber Jahre hinweg kontinuierliche
Konzentration auf das Notwendige (Essen, Kleidung, Wohnen) in spi-
teren Phasen komplett zugunsten derjenigen Titigkeiten ersetzt wird,
die zur Verbesserung der Lebensqualitit beitragen (Gartenpflege, Ein-
kaufen als kommunikatives Erlebnis): »Ein wenig scheinen Hobby und

4 Nicht ganz erschliefit sich die enorme Diskrepanz zwischen den Ergebnissen
von 2005 und 2019. Ist es im Vergleich zu 2005 bis 2019 >mehr« geworden im
Sinne von mehr Belastungen, mehr Workload 0.4.? Man sollte meinen, die Be-
lastungen im mittleren Alter seien in den dazwischenliegenden Jahren weitge-
hend gleichgeblieben. Liegt es u.a. an der permanenten Erreichbarkeit durch
Smartphones und Co.? Doch dies sei nicht Verhandlung dieses Beitrags.
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Haushalt hier zu verschwimmen. LiefSe sich dies besser differenzieren,
wiirde sichtbarer werden, dass nach der Rushhour im Lebensverlauf
eine Off-Peak-Phase kommt, bei der mehr frei verfiigbare Zeit ohne
Arbeit zur Verfugung steht« (ebd.: 60). Eine neu gewonnene Zeit, die
durchaus auch fiir das Lesen verwendet werden kénnte, womit wir beim
zweiten Aspekt angelangt wiren: dem Lesebegriff.

Die Frage des Lesens bringt unterschiedliche Komponenten hoher
Reziprozitit ins Spiel. So bedingt eine kausale Komponente (warum le-
se ich?) eine temporale Komponente (wann und wie lange lese ich?), ei-
ne lokale (wo lese ich?) und eine modale (wie lese ich?) gleichermafien.
Auch unsere Lesedauer hingt stark davon ab, was wir lesen. Weil Lesen
als wertvolle Kulturtechnik und basale Kompetenz schlechthin gilt, ver-
wundert es nicht, dass das Verb >lesenc< bei vielen Menschen erst einmal
mit der Rezeption printmedialer Biicher oder Zeitungen konnotiert ist.
Nehmen wir einmal an, ich setze meine Romanlektiire, mit der ich mich
entspannen mochte (kausal), abends auf der Couch (lokal) auf Seite 193
fort. In diesem Fall bedarfein saturierendes Leseerlebnis® — in dem Sinn,
dass ich nun weif3, wie es mit der Romanfigur ein Stiick weitergegan-
gen ist (kausal) — einer konzentrierten Lektiire (modal), die sicherlich
mehr als fiinf Minuten (temporal) umfasst. Lese ich dagegen eine Kurz-
geschichte oder ein Gedicht, so konnte derselbe Zeitumfang ausreichen,
um meine Lesebiografie um ein Werk zu erweitern.

Bereits Erich Schon (1998: 39) monierte die Selbstverstindlichkeit,
mit der der Lesebegriff »unausgesprochen [auf] literarisches Lesen, und
zwar solches auf hohem isthetischen Niveau« abziele. Bis heute sind As-
soziationen mit dem Lesebegriff zu hiufig mit der romantisierten Vor-
stellung des intensiven, stillen Lesens (modal) zum Eintauchen in eine
Geschichte (kausal) in einem intimen, oftmals hiuslichen Rahmen (lo-
kal) verkniipft, wie es beispielsweise beim Lesenden Mddchen (1850) von
Franz Eybl dargestellt wird (Abb. 2): Vollig vertieft in das aufgeschlage-
ne Buch wirkt es, als kénne nichts das Mddchen ablenken. Der gewihl-
te Ausschnitt vermittelt den Eindruck eines ruhigen, intimen Settings,

5 Kuhn/Hagenhoff (vgl. 2016: 372) sprechen in diesem Zusammenhang von der
Bedurfnisbefriedigung der Lesenden.
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wie es fast nur allein in einem Zimmer oder in der Natur moglich ist.
Schenkt man auch Mimik und Gestik Beachtung, wird man gewahr, dass
die Lektiire das Madchen auch emotional zu berithren scheint, sie in die

Geschichte hineinzieht.

Abbildung 2: Lesendes Mddchen des Malers Franz Eybl (1850,
Osterreichische Galerie im Belvedere, Wien)

Diese Art des Lesens, das Eintauchen in einen Lesestoff, bedarf
Zeit und eines konzentrierten Sich-Einlassens. Die Lesenden begeben
sich dabei »tief in ihre mentalen Reprisentationen, so dass die eige-
nen Wissensbestinde, die eigenen Erfahrungen und Emotionen einen
Raum bieten, in dem sich die Textwelt auch sinnlich, also dsthetisch,
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entfalten kann« (Rosebrock 2020: 0.S.). Dies wird auch als Embodiment
des Lesens bezeichnet (u.a. Strasen 2019), wenn sich die Imaginations-
fihigkeit auf den gesamten Korper auswirkt und so auch (literarische)
Sinneserfahrungen stimuliert, obwohl diese lediglich textevoziert sind.®

Lesen ist jedoch auf vielfiltige Art und Weise moglich — ein Kon-
zept, das auch diesem Beitrag zugrunde liegt. Folglich diirfen wir weite-
re Lesemedien sowie andere Lesesituationen und vor allem -intentionen
nicht vernachlissigen. Denn schliefilich ist der kurze Blick aufs Smart-
phone in der S-Bahn, um digitale Newsmeldungen zu studieren, Push-
Benachrichtigungen zu tiberfliegen und Whatsapp-Nachrichten zu re-
zipieren, ebenfalls ein Leseakt: Es benétigt eine Rekonstruktion der im
Text kodierten Bedeutungsinhalte und baut eine mentale Reprasentati-
on des Gelesenen auf. Um dem Lesebegriff also annihernd gerecht wer-
den zu konnen, muss seine Allgegenwart abgebildet und seine litera-
risch-dsthetische sowie printmediale Praigung um ein breites Spektrum
erweitert werden. Denn im Grunde genommen lesen wir noch immer
viel, nur eben >anders« als frither. Lesen ist nach wie vor omniprisent.
Gemeinsam mit IThnen méchte ich nun das Vorurteil der fehlenden Le-
sezeit widerlegen.

Potenzielle und absolute Lesezeit

De facto wenden wir so wenig Zeit fiir die berufliche Titigkeit auf wie
nie: Betrug die Wochenarbeitszeit im Deutschen Kaiserreich um 1871
noch durchschnittlich 72 Stunden, sank sie in den Folgejahrzehnten
kontinuierlich: auf 55 Stunden zu Beginn des Erstes Weltkrieges und
39,7 Stunden zum Zeitpunkt der deutschen Wiedervereinigung bis hin

6 Zur Korperlichkeit des Buchgebrauchs s. auch Kuhn (2023). Fiir diesen Hinweis
danke ich Ute Schneider.
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zu den heute durchschnittlich gearbeiteten 38 Stunden (vgl. DGB 2019).”
Doch mit zunehmender Freizeit und verschirften Arbeitsmarktbedin-
gungen loste die Zeit als knappe Ressource schnell das Einkommen ab
(vgl. Merz/Scherg 2017: 261). Bereits von Kant als die formale Bedingung
a priori aller Erscheinungen iberhaupt bezeichnet, ist Zeit — unabhin-
gig vom Einkommen - die basale Voraussetzung fir jegliche Aktivitit.
Dem Soziologen Hartmut Rosa zufolge resultieren aus dieser wachsen-
den freien Zeit auch Phinomene wie Zeitstress, Zeitarmut oder eine
Beschleunigung unseres Alltags (vgl. Rosa 2013, 2014) und genau letztere
wirkt sich massiv auf unser Zeitempfinden aus. Man kénnte also sagen,
je mehr freie Zeit wir haben, desto mehr Zeitstress bzw. -armut entsteht
fur uns, weil die Menge der Dinge, die wir erledigen, und das Angebot
zu konsumieren, stindig gestiegen ist.® Daher verwundert auch nicht,
dass das Gefiihl von Zeitnot ebenfalls einen starken Einfluss auf das
Lesen als optionale Freizeitbeschiftigung hat.

Zeit zum Lesen - wieviel Zeit wir wirklich haben

In einigen Lebenssituationen ist Lesen besser oder schlechter moglich,
ganz klar. Doch selbst wenn wir als berufliche High-Performer und Su-
pereltern gleichzeitig unterwegs sind, bieten sich fruchtbare Gelegen-
heiten. Sie brauchen jedoch keine Sorge haben: Sie miissen dafiir auch
nicht auf eventuelle abendliche Netflix-Rituale verzichten. Lassen Sie
sich einfach ohne Vorbehalte auf die nachfolgenden Optionen ein - ich
bin mir sicher, fiir Sie wird etwas dabei sein.

7 Hierbei handelt es sich um die gesamtgesellschaftlich ermittelte Durch-
schnittsarbeitszeit pro Woche. Es gibt aber zahlreiche Berufe, die mit 38 Stun-
den pro Woche nicht getan sind und bei denen man auch erwartet, dass zu Hau-
se weitergearbeitet wird. Die Zahl ist folglich keinesfalls generalisierbar.

8 Diese und weitere Erkenntnisse finden Sie im Interview von Barbara Bleisch
mit Hartmut Rosa aus dem Radio-Programm »Sternstunden Philosophie«vom
08.01.2023. https://www.srf.ch/kultur/gesellschaft-religion/gegen-die-beschl
eunigung-warum-haben-wir-staendig-keine-zeit-hartmut-rosa (zuletzt auf-
gerufen am 29.01.2024).
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Es gibt Tatigkeiten, an denen nicht geriittelt werden darf (Ehrenamt
und freiwilliges Engagement sind essentiell fir unsere Gesellschaft
und werden hier nicht beleuchtet), und solche, an denen nicht geriittelt
werden kann: Die Zeitverwendungserhebung (ZVE) des Statistischen
Bundesamts ermittelte fiir unsere Berufstitigkeit zum Beispiel einen
durchschnittlichen zeitlichen Umfang von acht Jahren und zur De-
ckung unseres Schlafbediirfnisses durchschnittlich 24 Jahre und vier
Monate iiber die gesamte Lebensspanne. Nicht zu verhandeln sind auch
unabdingbare hiusliche Verpflichtungen (im Durchschnitt wird bei-
spielsweise 9 Monate gewaschen und gebiigelt), die itbrigens demselben
zeitlichen Umfang entsprechen, in dem wir zeitlebens mit unseren ei-
genen Kindern aktiv spielen. Es ist jedoch demgegeniiber erschreckend,
dass wir ganze zwolf Jahre unseres Lebens dem Fernseher schenken
(das ist 50 % mehr Zeit, als wir mit unserem Beruf verbringen), wor-
unter auch der Konsum von Netflix-Serien etc. subsumiert wird.” Es
spricht nichts dagegen, sich abends seiner Lieblingsserie hinzugeben
und nach einem langen Arbeitstag bei einem guten Film zu entspannen,
doch vielleicht lieRe sich hier Lesezeit gewinnen, ohne ernstlich auf
etwas verzichten zu miissen: Die Studie American Time Use Survey ermit-
telte eine durchschnittliche Fernsehdauer von 2,79 Stunden pro Tag,
fir Deutschland sind es knapp tiber zwei Stunden (vgl. Liersch 2017:
382fT.). Selbst bei einer vollen Stunde Lesefreude wiren also immer
noch der Genuss eines kompletten Spielfilms oder von zwei Folgen einer
(Fernseh-)Serie moglich.

Sodann sei der Blick auf diejenigen Zeitbausteine gelenkt, die wir als
sWartezeit« deklarieren. Der Mensch wartet stindig auf etwas oder je-
manden und ist dabei nicht selten unentspannt oder gar zornig, zumin-
dest aber unzufrieden. Dass nicht jede freie Minute, in der wir auf et-
was warten miissen, zum Lesen genutzt werden kann, liegt auf der Hand
(z.B. macht es wenig Sinn an der Supermarktkasse schnell ein Buch auf-
zuschlagen, um es nach wenigen Worten wieder schlieflen zu miissen).

9 Fir genauere Zahlen siehe https://www.presseportal.de/pm/24835/2631810
(zuletzt aufgerufen am 06.01.2024).
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Doch warum verwandeln wir in der Arztpraxis nicht einfach die sinnlo-
se Warte- in genussvolle Lesezeit? Im Schnitt suchen wir zehn Mal im
Jahr einen Arzt auf (vgl. OECD 2023) und warten dabei rund 27 Minu-
ten, bei Orthopid*innen und HNO-Arzt*innen sogar 35 Minuten (vgl.
Alderman 2013: 23f.). Hiufig wird die Lektiire dort gratis zur Verfigung
gestellt oder Sie bringen eigene mit. Ein positiver Nebeneffekt ist auch,
dass die Zeit durch das Lesen schneller vergeht und Sie so Ihr Nerven-
kostiim ent- statt belasten. Dass das Leben ein Wartesaal ist, konstatiert
schon Joseph Roth - na, dann fiigen wir diesem doch einfach ein paar
Biicher bei.

Weiteres Potenzial fiir Lesezeit findet sich in Staus. Wussten Sie,
dass jede*r Deutsche im Schnitt rund 11.715 Kilometer im Jahr mit dem
Auto fihrt (vgl. VuMA'™® 2022) und dafiir 114 Stunden braucht? Daten der
Global Traffic Scorecard des Anbieters INRIX (2023) fiir Verkehrsanalysen
zufolge stehen wir in Deutschland ca. 40 Stunden jihrlich im Stau.
Besonders hart trifft es Autofahrer*innen in Miinchen (74 Stunden
jahrlich), Berlin (71) und Hamburg (56)." Zihlen Sie zur Kategorie Viel-
fahrer*in, ist die Installation eines Buches im Handschuhfach lohnend.
Selbstverstindlich nicht im aktiven Straflenverkehr an der Ampel und
auch nicht in kurzzeitigen stauihnlichen Pausensituationen, doch bei
stundenlangen Vollsperrungen iiberbriicken Biicher nervenschonend
die Wartezeit. Dariiber hinaus tragen Sie sogar zum Umweltschutz
bei, indem sie Batterie oder Akku sparen (da keine Energie fur das
Radio benétigt wird). Personen dagegen, die mit dem OPNV unterwegs
sind, nutzen die Zeit ohnehin bereits anderweitig. Sie iiberbriicken den
Arbeitsweg, wenn sie via WhatsApp kommunizieren oder am Laptop
arbeiten.

Wir hitten folglich genug (zeitliche) Moglichkeiten zum Lesen, nur
ist die Wirkung des wachsenden Angebots an Freizeitmdglichkeiten
kontraproduktiv und wenig entschleunigend fir uns, da es nahelegt,

10  Die Abkiirzung VuMA steht fiir die Arbeitsgemeinschaft Verbrauchs- und Me-
dienanalyse.

11 Weltweit fithrend sind London (156 Stunden), Chicago (155 Stunden) und Paris
(138 Stunden) (vgl. INRIX 2023).
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seine Freizeit auch zu fiillen, um nicht als untitig, faul, unproduktiv
usw. zu gelten. Nach der Erkenntnis, iiber wieviel Lesezeit wir verfiigen
konnten, wird es endlich Zeit fur den Status quo: Wie viel lesen wir
tatsachlich?

Zeit mit Lesen - der Status quo

In seinem journalistischen Beitrag Krise des Lesens (2018) widmet sich Jiir-
gen Kaube bewusst kontrastiv zu dessen Titel einer sWandlung« des Le-
sens und raumt hierbei vor allem der Digitalisierung einen Platz ein.
Denn Studien zur tiglichen Nutzungsdauer von Apps wie WhatsApp,
Youtube, TikTok und Co. fithren recht eindriicklich vor Augen, wie viel
Zeit wir in sozialen Netzwerken verbringen (vgl. Abb. 3). Wenn dem Sta-
tistischen Bundesamt (2023: 9) zufolge WhatsApp durchschnittlich 23,18
Minuten tiglich genutzt wird, dicht gefolgt von Chrome (21,37 Minuten),
Youtube (18,16 Minuten) und Instagram (14,41 Minuten), bestitigt das
den subjektiven Eindruck, das frithere Zeitunglesen in der S-Bahn sei
dem Blick auf das Smartphone gewichen.

Doch was hat die Nutzung solcher Apps und Messengerdienste mit
Lesezeit zu tun? Nun denn, es gilt zu beriicksichtigen, dass es sich hier-
bei um primir textbasierte Medien handelt. So ist erstens erfolgreiches
Kommunizieren iiber WhatsApp tiberwiegend textgeleitet. Auch einer
reprasentativen Studie von Digitec Galaxus zufolge kommunizieren
Menschen vor allem in den DACH-Lindern mit ihren Freund*innen am
hiufigsten iiber Textnachrichten. Diese priferieren 55 % der Deutschen,
58 % der Osterreicher*innen und sogar 77 % der Schweizer*innen, wo-
hingegen Sprachnachrichten mit iiberschaubaren sieben und jeweils
vier Prozent (D/A/CH) den dritten Platz belegen (vgl. Kurmann 2023).
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Abbildung 3: Priiferenzen in der Kontaktaufnahme mit Freunden
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Hinzu kommt zweitens der Befund, dass fiir das Abrufen tagesaktu-

eller Informationen im Vergleich zu 2013 nur noch zwei Drittel der Be-
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fragten die klassischen Newsmedien (TV, Tageszeitung, Horfunk) ver-
wenden (vgl. AWA 2023). Die Zahl derjenigen, die sich ausschlieRlich
iber das Internet informieren (Onlinezeitungen eingeschlossen), ver-
zeichnet dagegen eine Verdreifachung. Insgesamt ruft mittlerweile fast
ein Drittel der Bevolkerung in sozialen Netzwerken Informationen iitber
das aktuelle (politische) Geschehen ab. Den grofiten Anteil bilden hier
mit 52 % die 14- bis 29-Jihrigen, 60-Jihrige und Altere stellen mit elf Pro-
zent den geringsten dar (vgl. ebd.). Es verwundert somit auch nicht, dass
immerhin 18 % der Gesamtbevolkerung soziale Medien fiir Informati-
on und Meinungsbildung als wichtig erachten. Um die gewiinschten In-
formationen zum Geschehen zu finden, bedarf es jedoch neben der Le-
sekompetenz, der Fihigkeit, die richtigen Suchbegriffe zu formulieren,
sowie eines kritischen Priifens der Informationen auf Verldsslichkeit.
Hyperlinks und weiterfithrende Artikel liefern dariiber hinaus Input, der
mit einem einfachen Klick zu weiteren Leseangeboten fithren kann."
Anhand dieses Beispiels wird eine weitere Wandlung des Lesens
deutlich: Das kurzfristige Suchen nach Neuigkeiten I6st in vielen Situa-
tionen das sogenannte deep reading ab, das Vertiefen und Eintauchen
in einen Text (vgl. Kaube 2018). Beim konzentrierten Lesen begeben
sich die Lesenden tief in ihre mentalen Reprisentationen hinein und
werden so als Subjekt mit eigenen Erfahrungen, Wissensbestinden und
Emotionen zum Resonanzraum (embodiment). Bei der Lektiire multipler
Dokumente jedoch, wie beim vorherigen Beispiel mit WhatsApp oder
der schnellen Informationssuche iiber Instagram, stehen die Lesenden
dem Text in einem Subjekt-Objekt-Verhiltnis gegeniiber (vgl. Rosebrock
2020:0.8.). Wir iiberfliegen hiufig, lesen kursorisch, ohne vollstindiges
Einlassen auf die Inhalte. Ich méchte dieser Art des tiberfliegenden und
selektiven Lesens™ (skimming und scanning) nicht ihre Berechtigung
absprechen, verwende ich sie doch ebenfalls und hiufig — gerade auch
im beruflichen Alltag, um effizient Informationen zu beschaffen und

12 Zur mitdem digitalen Lesen einhergehenden verdnderten Lesepraktik vgl. z.B.
Wilke (2022).

13 Fiir einen Uberblick iiber unterschiedliche Lesemodi siehe z.B. Wilke 2022:
55—61.
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beispielsweise herauszufinden, ob das gewahlte Lesemedium mir auch
wirklich Antworten auf meine spezielle Frage liefern kann. Aber dass die
Lektiire und die Leseabsicht ginzlich andere sind, liegt auf der Hand.

Auch gehen mit dem vermehrten Lesen digitaler Inhalte veranderte
Lesegewohnheiten und damit in letzter Konsequenz andere Lesekom-
petenzen einher. Im Gegensatz zu E-Readern gehen andere digital re-
zipierbare Texte mit dem genauen Gegenteil von Impulsreduzierungen
und Linearitit einher. Charakteristika ihres Spektrums sind ein Anstieg
an Multimedialitit, Interaktivitit und auch Nicht-Linearitit von Texten
(-Branching-Strukturen), wie beispielsweise Hypertexte." Den Nach-
weis, dass das Smartphone die Lesepriferenzen verindert, liefern auch
die AWA-Daten (2023) in der nachfolgenden Abbildung 4. Ist das Smart-
phone ihre wichtigste Informationsquelle, geben 47 % der Befragten an,
lingere Texte genauso gern digital zu lesen wie analog, 12 % sogar lie-
ber auf dem Bildschirm. 35 % aus dieser Gruppe priferieren dennoch die
printmediale Form. Dagegen bevorzugen in der Gruppe der Befragten,
fiir die das Smartphone nicht die primire Informationsquelle darstellt,
nur 4 % die digitale Textform, 24 % lesen gleichermaflen gern digital wie
analog und mit zwei Dritteln praferiert die Mehrheit die Papierversion.

Es zeigt sich auch die Tendenz, dass lingere Texte grundsitzlich lie-
ber auf Papier als auf dem Bildschirm gelesen werden (vgl. AWA 2019:
17f.), was wiederum die These stiitzt, dass mit dem Smartphone tenden-
ziell kiirzere und oberflichlichere Leseerlebnisse mit stirker informati-
ver Intention einhergehen. Es stellt sich die Frage, ob den Befragten (vgl.
Abb. 1) bewusst war, dass auch kurze Lesezeiten in sozialen Netzwerken,
WhatsApp-Chatverliufe usw. in die tigliche Lesezeit einfliefen. Deut-
lich jedoch wird, dass wir noch immer lesen — und zwar taglich.

14  Einen interessanten Uberblick iiber die Ergebnisse unterschiedlicher Studien
zum Einfluss des Lesemediums (Papier vs. Bildschirm) auf die Leseleistung
liefern Delgado et al. 2018; Auswirkungen des Lesemediums auf die Lesege-
schwindigkeit finden sich bei Kong et al. 2018 sowie Clinton 2019; und den Ein-
fluss der individuellen Lesevoraussetzungen im Kontext des Lesemediums zei-
gen Salmerén et al. 2021 auf.
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Abbildung 4: Einfluss des Smartphones auf Lesepriferenzen (AWA 2023: 5)

AWA 2023

Das Smartphone verdndert die Lesepr&ferenzen

Das Smartphone ist die
wichtigste Informationsquelle

Das Smartphone ist nicht die
wichtigste Informationsquelle

Lese léngere  Keine Angabe
Texte genauso

gernam Lese l&ngere
Bildschirm wie \ Texte lieber
auf Papier auf Papier

Keine Angabe

Lese langere
Texte genauso . .
gern am Lese I&dngere
Bildschirm wie, Texte lieber
auf Papier auf Papier

12
Lese langere Lese langere
Texte lieber Texte lieber
am Bildschirm am Bildschirm

Basis: Bundesrepublik Deutschland, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markf- und & alyse, AWA 2023 ©IfD-Allensbach

Was sagt eigentlich der Buchmarkt zur aktuellen >Zeitnot des Le-
sens<? Insgesamt ldsst sich ein Konsumriickgang verzeichnen, selbst
wenn der Umsatz durch finanziellen Ausgleich relativ stabil geblieben
ist. Auch in Osterreich fithrte ein zwar leicht zuriickgegangener Ab-
satz durch Preiserhdhungen zu einer leichten Umsatzsteigerung von
0,8 % (vgl. Borsenblatt 2024). Deutlich wird das rasante Wachstumsfeld
Audio, bei dem beispielsweise Horbiicher von Download- oder Abo-
Kiufen profitieren (vgl. Schulte 2023). Ein wenig wird deutlich, dass
diejenigen, die frither schon gerne gelesen haben, dies noch immer
tun. Auch gemifd den AWA-Daten des Jahres 2019 zur >Zukunft des
Lesens« offenbart jeder Zweite, nicht ohne Biicher leben zu wollen;
dariiber hinaus erwarben 40,4 Millionen Deutsche binnen eines Jahres
mindestens ein Printmedium, 11,5 Millionen drei bis vier und 3 Mil-
lionen sogar 20 oder mehr gedruckte Werke. Wer denkt, diese Zahlen
gelten nur fiir Erwachsene, der irrt sich. Auch anhand der JIM-Studie
2023, die das Mediennutzungsverhalten und die Freizeitgestaltung
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von Jugendlichen erhebt, lisst sich fir einen mittlerweile 25-jahrigen
Beobachtungszeitraum eine erstaunliche Kontinuitit fir die Lektiire
von Biichern konstatieren. Die Studie klammert externe Anlisse, zum
Beispiel Schullektiiren, aus und erhebt die Daten ausschlieflich bzgl.
des Lesens im Privatbereich. Dass sich aktuell 35 % der befragten Ju-
gendlichen regelmiflig mit gedruckten Biichern beschiftigen, bildet
sogar eine leicht steigende Tendenz ab — und das obwohl sich digitale
Medien weiterhin rasant entwickeln und Einzug in den Alltag halten
(vgl. MPFS 2023: 17; AWA 2019). Fiir Osterreich verzeichnet das Aqui-
valent Education Group dhnliche Ergebnisse. Auch hier zeigt sich, dass
das Biicherlesen weiterhin eine grofRe Bedeutung fiir Jugendliche hat.
Stabil in beiden Erhebungen bleibt seit Jahrzehnten auch die Tatsache,
dass Lesen nach wie vor sozial geprigt ist. Man liest vor allem, was
sozial relevant ist, von dem man gehért hat und iiber das man sprechen
kann und will. Dies legt nahe, dass das Lesen auch in Zukunft kaum an
Popularitit verlieren diirfte. Wenn Sie nun weiterlesen, wird es sicher
auch bei Thnen noch hoher im Kurs stehen.

Zeit durch Lesen - Lesen als lebensverlangernde MaBnahme

Dass durch das Lesen zahlreiche Gratifikationen wie beispielsweise Ent-
spannung und Unterhaltung gewonnen werden, ist allgemein bekannt.
Lesemuffel diirften die nachfolgenden Erkenntnisse gleich ordentlich
motivieren, Leseratten kénnen sich iiber ein zusitzliches Geschenk
freuen: Denn Forscher*innen der Yale University School of Public He-
alth fanden 2016 heraus, dass Lesen nicht nur das Stresslevel um 68 %
zu reduzieren vermag (vgl. Starostzik 2016), sondern dariiber hinaus
sogar das Leben verlingert. Vielleicht haben Sie auch schon einmal
die Erfahrung gemacht, wie mit einem guten Buch Stunden regelrecht
verfliegen — doch Lesen ist nicht nur ein guter Zeitvertreib, sondern lieR
in der Studie die Menschen, die tiglich in einem Buch lesen, durch-
schnittlich 23 Monate linger leben als Nichtlesende. Hierzu begleitete
das Forscher*innenteam 3635 Personen ab 50 Jahren iiber insgesamt
zwolf Jahre hinweg. Wihrenddessen untersuchte man ihre geistige
Aktivitit mehrfach anhand von kognitiven Leistungstests und kam zu
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dem Ergebnis: »Wer mehr als 3,5 Stunden pro Woche, also eine halbe
Stunde am Tag gelesen hat, verringerte das Risiko in den kommenden 12
Jahren zu sterben um 23 Prozent, diejenigen, die von 0,01-3,49 Stunden
gelesen haben, um 17 Prozent« (ebd.). Insgesamt war die Sterberate der
Gruppe der Lesenden um ca. 20 % niedriger als bei den nichtlesenden
Teilnehmer*innen.” Die Ergebnisse lassen sich auch umgekehrt dar-
stellen: Demnach hatten die Biicherlesenden einen >Uberlebensvorteil¢
von 20 % gegeniiber den Nicht-Biicherlesenden (vgl. ebd.). Erfreulich ist
auch, dass dieser positive Effekt unabhingig war von den Kovariablen
Bildungs- und Familienstand, Geschlecht und Einkommensgruppe (vgl.
Bavishi/Slade/Levy 2016: 47). Folglich (und gliicklicherweise) wird man
eben nicht durch eine akademische Ausbildung, sondern einzig durch
>Lesen« zum Leser oder zur Leserin.

Allerdings gilt dieser Effekt nicht fiir Magazinleser*innen! Denn bei
Zeitschriften konnte der lebensverlingernde Impact tatsichlich erst ab
sieben Lesestunden pro Woche nachgewiesen werden (vgl. Starostzik
2016). Die Autoren der Studie sehen einen moglichen Grund darin, dass
die Leser*innen von Magazinen sich weniger tief auf den Inhalt des
Textes einlassen und vermehrt auch Bildimpulsen folgen. Es resultiert
dann nach Sichtung eines visuellen Reizes vielleicht noch ein schnelles
schlagwortartiges Blitzlesen der Artikeliiberschrift. Welch' Gliick also,
dass Sie es gerade nicht mit einem Magazin, sondern mit einem FlieR3-
text in einem Buch zu tun haben! Das Buchlesen erfordert eine intensive
Auseinandersetzung mit dem Text und regt kognitive Prozesse an, for-
dert somit also die geistige Beweglichkeit und weckt bei literarischen
Texten Empathie mit den Figuren (siehe z.B. Kidd/Castano 2013). Da-
durch werden wiederum die soziale Wahrnehmung und die emotionale
Intelligenz stimuliert, zwei Faktoren, die durchaus ein lingeres Leben
begiinstigen konnen (vgl. Starostzik 2016). Ich mochte an dieser Stelle

15 Kritisch zu diesen Zahlen anzumerken istjedoch auch, dass die Biicherleser*in-
nen des Samples Giberwiegend einen héheren Schulabschluss hatten und auch
finanziell gutsituiert waren (vgl. ebenfalls Starostzik 2016). Diese Faktoren sind
m.E. zu berlcksichtigen.
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eine weitere gute Nachricht verkiinden: Die gewonnenen 23 Monate
miissen tibrigens nicht unbedingt mit Lesen verbracht werden.

Conclusio

Wir haben mehr freie Zeit denn je, zugleich aber auch mehr Optionen,
um diese gewonnene Zeit zu gestalten. Es resultiert das Gefiihl, stindig
in Zeitnot zu sein, was Statistiken vor allem fiir die Menschen mittleren
Alters belegen, in der Phase der Doppelbelastung von Familie und Beruf.
Gerade die sogenannten Millennials, auch Generation Y genannt, bekla-
gen sich hiufig dariiber, zu wenig Zeit fir sich (Me-Time<) zu haben.
Mit Blick auf die Priorititen in Sachen Freizeitverwendung sei jedoch
darauf hingewiesen, dass sich Erholungseftekte beim Netflix-Schauen
oder>Smartphone-Daddeln<auf der Couch im Vergleich zum Buchlesen
nur bedingt oder gar unbefriedigend einstellen. Denn das Lesen eines
interessanten Textes fithlt sich nicht nur sinnvoll an, sondern vermag
zeitgleich mehrere positive Effekte zu erzielen, welche bereits Erwih-
nung fanden (Entschleunigung, Inspiration etc.). Lesezeiten in den All-
tag oder zumindest am Wochenende in die Agenda zu integrieren, ist al-
so in mehrfacher Hinsicht ein lohnenswertes Unterfangen und eine In-
vestition in sich selbst.

Der Eindruck, man habe heutzutage zu wenig Zeit zum Lesen, rich-
tet sich folglich in erster Linie auf literarisches Lesen, welches mit deep
reading in einer ruhigen Atmosphire assoziiert ist. Vor allem digitales
Lesen, das andere Lesepraktiken mit sich bringt, oftmals ein schnelleres
Lesen geringer Stoffmenge umfasst und hiufigere Textwechsel durch
einfaches Wischen und Driicken ermdéglicht, pragt unseren Alltag -
nicht nur beruflich, gerade auch privat. Denn selbst beim Lesen einer
WhatsApp-Nachricht oder dem Erkunden neuer TikTok-Videos werden
uns Lesekompetenzen abverlangt. De facto haben wir eben nicht zu
wenig Zeit, sondern wir nehmen sie uns fiir andere Dinge — eben nur
hiufig nicht zum Lesen. Ubrigens: Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben
jetzt ungefihr 30 Minuten lang gelesen und damit vielleicht Thr Le-
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ben verlingert, wihrend IThre Augenmuskeln dabei 5.000 koordinierte
Bewegungen vollfihrten (vgl. Schaal/Kunsch/Kunsch 2016: 32).

Der Beitrag hat nicht nur aufgezeigt, wieviel Zeit man eigentlich
zum Lesen hat (oder hitte), mit Lesen tatsichlich verbringt, sondern
auch durch das Lesen in mehrfacher Hinsicht sgewinnen< kann. Wenn
man nun die Zeit mit dem Lesen auch noch fiir sich passend und wohl-
tuend gestaltet, kann ein Leseritual durchaus zum Wellnesscenter fiir
Korper und Geist werden. Mit den nachfolgenden funf Tipps fir mehr
(literarische) Lesezeit (Abb. 5) gelingt Thnen das kiinftig vielleicht (noch)
besser.

Abbildung 5: Tipps zur Evhéhung der literarischen Lesezeit

f )
5 Tipps zur Steigerung der (literarischen) Lesezeit
1. Haben Sie immer etwas Lesbares dabei!
Make it a habit: auch Lesen darfim Kalender stehen.
Kaufen Sie sich Biicher, die Sie wirklich interessieren!
Schenken Sie freiwerdende Zeit nicht gleich dem Smartphone!
Die Kraft der Rituale: Zelebrieren Sie Ihre Lesezeiten!

A I
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»Man kann nichts anderes lesen als Texte«
Ein Versuch Uber die Lesbarkeit der Stadt

Jens Wietschorke

In einem inter- und transdiszipliniren Netzwerk zum Forschungsfeld
Lesen geht es in aller Regel um das Lesen von Texten, zusammengesetzt
aus Buchstaben und Schriftzeichen. Es geht um das gedruckte Wort
oder die Texte, die auf unseren digitalen Benutzeroberflichen erschei-
nen, kurz: es geht um Schrift, scripture, écriture. Es geht um Orte, Kontexte
und Praktiken des Texte-Lesens, um die grammatikalische Struktur
des textuellen Chiffrierens und Dechiffrierens, um psychologische oder
pidagogische Dimensionen der Textrezeption. Und auch in der All-
tagssprache meinen wir primir das Lesen von Schrift und schriftlichen
Zeichen, wenn wir von >Lesen< sprechen. Hin und wieder allerdings ist
vom Lesen in einem viel weiteren Sinn die Rede. So geht es auch in einer
2020 erschienenen Fernsehdokumentation iiber den Fufballer Bastian
Schweinsteiger an einer Stelle um Lektiire, wenn Schweinsteiger im
Rahmen eines Interviews sagt, er lese eher ungern Biicher, er lese lieber
Fufiballspiele.' Diese Aussage provoziert die Nachfrage: Was ist eigent-
lich genau gemeint, wenn Schweinsteiger Fulballspiele >liest<? Ist das
nur ein schiefes Bild oder doch mehr als eine Metapher? Kénnen wir
mit Schweinsteiger vielleicht dazu beitragen, den Lesebegriff, wie er
auch einer inter- und transdiszipliniren Leseforschung zugrunde liegt,
produktiv zu erweitern? Oder fithrt das letztlich in eine Beliebigkeit

1 Schweinsteiger: Memories — Von Anfang bis Legende. Amazon Prime 2020. Auf
die extensive Verwendung der Lesemetapher in der Fu3ballsprache weist (ibri-
gens auch schon Weimar (2007: 26) hin.
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der Begriffe hinein, in der jegliches Sinnverstehen als >Lesenc etikettiert
werden kann?

Was heiBt Lesen? Impulse aus der Stadtforschung

Der vorliegende Beitrag nimmt kritisch die verbreitete Idee in den Blick,
Texte wiren das einzige, was man lesen konne. Er fragt experimentell
nach Erweiterungen des Lesebegriffs, wie sie teilweise theoretisch un-
reflektiert vorgenommen werden, etwa wenn Krankheitssymptome,
Tierspuren, Mimiken und Gestiken oder eben Fufballspiele >gelesenc
werden. Welche epistemologischen und methodologischen Konsequen-
zen hat es, wenn wir mit Hans Blumenbergs berithmtem Buchtitel von
der Lesbarkeit der Welt (Blumenberg 1979) ausgehen? Oder, einfacher
gefragt: Was heif3t hier iberhaupt >Lesen<? Julia Bertschik hat in einem
instruktiven Beitrag zum >kulturwissenschaftlichen Lesen« festgehal-
ten, dass die Metapher von »Kultur als Text« (Bachmann-Medick 1996),
die zahlreichen offenen Verwendungsweisen des Lesebegriffs zugrunde
liegt, an einer fundamentalen begrifflichen Unschirfe leidet. Die Meta-
pher profitiere zwar »von der sofortigen Allgemeinverstindlichkeit und
dem transdiszipliniren Optimismus einer kulturwissenschaftlichen
Vorstellung des Lesens, allerdings verschwimmen dabei allzu oft »die
Grenzen zwischen Wahrnehmen, Dechiffrieren, Verstehen, Ubersetzen,
Interpretieren, Re- bzw. Gegen-Interpretieren und Erfinden« (Bertschik
2018: 571). Dariiber hinaus werde — auch das ein Effekt des genannten
stransdiszipliniren Optimismus< — die Moglichkeit der Unlesbarkeit
gar nicht erst in Betracht gezogen. Wer Kultur als Text begreift, hilt die
Welt meist grundsitzlich fir lesbar.

Dabei geht es mir im Folgenden weniger um die vieldiskutierte
Frage nach der >Kultur als Text<, die in der Methodologie und Kritik
ethnographischer Reprisentation aufgekommen ist (Berg/Fuchs 1993)
und mittlerweile eine ganze Phalanx literatur- und kulturwissenschaft-
licher Debatten hervorgebracht hat. Vielmehr méchte ich das Konzept
der Lesbarkeit der Welt an ein paar Beispielen aus der Stadtforschung
durchspielen und die Chancen herausarbeiten, die sich durch eine sol-
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che Perspektive eroffnen. Die Idee nimlich, dass man eine Stadt lesen
konne wie ein aufgeschlagenes Buch, hat sich in der Literatur immer
wieder als bemerkenswert produktiv erwiesen. So hat etwa der Osteu-
ropahistoriker Karl Schlogel immer wieder von der Lesbarkeit der Stadt
gesprochen und namentlich in seinen Biichern iiber Moskau und St.
Petersburg schone Anwendungsbeispiele dafiir gegeben, wie gewinn-
bringend Stadtlektiiren sein kénnen (Schlogel 1984, Schlogel/Schenk/
Ackeret 2007). In einem Aufsatz iiber das >Chronotop St. Petersburg«
schreibt Schlogel iiber seinen Ansatz:

»Wenn wir wissen wollen, wie es um Gesellschaften bestellt ist, bli-
cken wir auf die Stadte als die Punkte ihrer maximalen Verdichtung.
Sie sind wie ein aufgeschlagenes Buch der Geschichte, in dem wir
nur zu lesen verstehen missen. In ihnen kristallisieren sich Epochen.
Epochenbriiche hinterlassen ihre Spuren und ihre Narben. Sie sind
als steinerne Chroniken das umfangreichste und massivste Doku-
ment, das sich denken lasst: zusammengefiigt aus Stralen, Platzen,
Bauwerken [..].« (Schlégel 2007: 23)

Man kann sich diese Dokumente durchaus in einem ersten Zugriff iber
Karten und Plane erschliefien, die sich lesen lassen wie ein Text. Schlogel
selbst hat das immer wieder vorgefiihrt, besonders eindrucksvoll in sei-
nem programmatischen Buch Im Raume lesen wir die Zeit (Schlogel 2003).
Man kann die Stadt auch aus der Vogelschau betrachten, von einem
Turm oder einer Aussichtsplattform aus. Allerdings warnt Schlogel da-
vor, diese Art der panoramatischen Stadtlektiire einseitig zu betreiben.
Denn »bei niherem Hinsehen zeigt sich doch, dass es sich um etwas
anderes handelt: um Orte, die man begeht, und um Riume, in denen
man herumwandert. Der Modus ihrer Lektiire ist das Umherwandern
in praxi und im Kopf« (Schlogel 2007: 24).

Auch wenn Schlégel ihn nicht als Referenz nennt, folgt er in diesem
Gedanken dem franzésischen Theoretiker Michel de Certeau, der das
Gehen in der Stadt in eine starke Analogie zur Sprache setzt, wenn
er schreibt, der >Akt des Gehens« sei »fiir das urbane System das, was
die Auerung (der Sprechakt) fiir die Sprache oder fiir formulierte
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Aussagen ist« (De Certeau 1988: 189). Damit wird in der Stadt eine Art
(Tiefen-)Grammatik erkannt, die durch die Praxis des Gehens bzw.
der parole zum Leben erweckt wird. Diese Theoriefigur hilft dabei, den
individuellen Zugang zur Lektiire der Stadt stark zu machen. Denn so
viele Akteur*innen es gibt, die durch die Stadt gehen, so viele Stadt-
Texte und so viele Lektiiren der Stadt kann es geben, als eine Arbeit,
»die unaufhérlich Orte in Raume und Riume in Orte verwandelt« (ebd.:
220). Schon bei den Autoren des frithen 20. Jahrhunderts, die ihre Stadt-
wahrnehmung unter Bezugnahme auf die Figur des Flaneurs konzipiert
haben - allen voran Franz Hessel und Walter Benjamin — wird diese
Bedeutung des Gehens hervorgehoben. Das Lesen der Stadt ist ohne
Bewegung in ihren Riumen nicht zu denken, es ist kein abstrakter, son-
dern ein hochst konkreter Vorgang. Und es ist nicht denkbar, ohne sich
auch den Gefahren des Wirklichen auszusetzen, wie Walter Benjamin
in seiner Lektiire des 19. Jahrhunderts anhand des Pariser Stadt-Textes
betont: »Das gelesene Bild, will sagen das Bild im Jetzt der Erkennbar-
keit tragt im hochsten Grade den Stempel des kritischen, gefihrlichen
Moments, welcher allem Lesen zugrunde liegt« (Benjamin 1982: 578).

Das Lesen von Landschaften und Stadten

Wie aber macht man das nun genau, die Stadt zu lesen? Konkrete Anlei-
tungen dazu darf man schlieRlich weder bei De Certeau noch bei Benja-
min oder Hessel erwarten. An dieser Stelle hilft der Blick in einen Klassi-
ker der deutschsprachigen Reiseliteratur, nimlich Peter Kammerers und
Ekkehart Krippendorffs erstmals 1979 erschienenes Reisebuch Italien, das
den programmatischen Untertitel trigt Uber das Lesen von Landschaften
und Stidten (Kammerer/Krippendorff 1990). Die beiden Autoren liefern
zu diesem Untertitel leider ebenfalls keine theoretische Anleitung. Al-
lerdings wird ihre Vorgehensweise in den einzelnen Kapiteln des Buches
sehr anschaulich demonstriert. So wird beispielsweise die stidtebauli-
che Gestalt der Festungsstadt Palmanova herangezogen, um die allmih-
liche Neuorientierung der venezianischen Handelspolitik im ausgehen-
den 14. und der ersten Hilfte des 15. Jahrhunderts zu verstehen. Die ter-
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ritoriale Erschlieffung und 6konomische Ausbeutung des Hinterlands
der Republik Venedig, der terra ferma, war somit die Reaktion auf den
schleichenden Niedergang des Mittelmeerhandels, »Venedig wurde ex-
pansionistische Landmacht« (ebd.: 74) und errichtete mit Palmanova zu
diesem Zweck einen militirischen Stiitzpunkt. Der Stadtplan, das gra-
phische Bild der Stadt, wird aus dieser Perspektive zu einem »Schliis-
selloch, um uns die Region zu eréffnen« (ebd.: 72). Im Kapitel itber Rom
nutzt Peter Kammerer den spektakuliren Rundblick vom Monte Testac-
cio, um die Wirtschaftsgeschichte der Stadt zu entschliisseln: Von hier
aus, so Kammerer, erkennt man die geringe Bedeutung der Industrie fiir
die italienische Hauptstadt; nur die teilweise aufler Funktion gesetzten
stadtischen Versorgungsbetriebe zwischen Via Ostiense und Tiber ge-
ben dem Stadtbild eine schwache industrielle Signatur. Die traditionel-
len Arbeiterviertel der Stadt sind allesamt im Umbkreis von Giiterbahn-
hofen entstanden. Arbeiter sind — so die Diagnose — in Rom keine Indus-
triearbeiter, sondern »die Bauarbeiter, die Eisenbahner und die Beschif-
tigten der Versorgungsbetriebe« (ebd.: 300). Dafiir reiht sich in der Pe-
ripherie Wohnblock an Wohnblock, um die Beamten und Dienstleister
zu beherbergen. Kammerer fithrt hier eindrucksvoll vor, was man sehen
kann, wenn man etwas weif — und was man umgekehrt erst dann richtig
versteht, wenn man es sieht. Aus der Vor-Ort-Besichtigung von Verwal-
tungsbauten, Mietskasernen und Denkmilern, der Stadtkonzeptionen
von Vittorio Emanuele II. bis Benito Mussolini, aus der Vogelschau auf
die Stadtvom Testaccio aus erschliefSt er die sozialgeschichtliche Gestalt
Roms:

»Rom als Krénung einer nationalen Geschichte ist eine Filschung. So
sehr der Verwaltungsapparat sich auch aufbldhen mag, sichtbar wird
nur, daf® das moderne Rom zu einem Parasit ohne Legitimation gewor-
denist. Produziert werden in Rom Verwaltung und Ideologie, mitihrer
Symbolik und ihren Apparaten. Der eine Teil der Bevolkerung arbeitet
in den Biiros und Ministerien, der andere Teil ist damit beschaftigt,
fiir den ersten Kleidung und Nahrung herbeizuschaffen, Palaste und
Hauser zu bauen.« (ebd.: 299)
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Damit aber reproduziert das Rom des 19. und 20. Jahrhunderts ein
okonomisches Muster, das schon in den Jahrhunderten der pipstlichen
Herrschaft Bestand hatte: Rom als Residenz- und Konsumentenstadt,
als eine Stadt, in der kaum Geldwerte produziert, sondern vor allem
Geld ausgegeben wird.

Bei Kammerer und Krippendorff kénnen wir also durchaus anschau-
lich nachvollziehen, was das symptomatische >Lesen von Landschaften
und Stidten< bedeuten kann. Die gewaltigen Ministeriumsbauten, der
Blick vom Testaccio oder von der Peterskuppel werden zu Indizien fiir
die komplexe ckonomisch-soziale Struktur der Stadt in Vergangenheit
und Gegenwart. Doch Indizien zu lesen, ist keineswegs voraussetzungs-
los. Der Jiger entziffert die Fihrte, Sherlock Holmes nimmt die Lupe, Freud liest
Morelli, heifdt es in einem Aufsatztitel Carlo Ginzburgs (1988) iiber das
Indizienparadigma in der Mikrogeschichte, und das heifdt im Umkehr-
schluss auch, dass man ein bisschen Sherlock Holmes und ein bisschen
Sigmund Freud sein muss, um in den Zeichen mehr lesen zu konnen als
es den Anschein hat. Was also macht den Stidte-Leser und die Stidte-
Leserin aus? Und nach welcher Logik tragen sie ihre Indizien zusam-
men?

Archaologen im Triimmerfeld des Sinns

Ein Jiger und Fihrtensucher, vielleicht auch ein Detektiv und Psy-
choanalytiker im Zeichenuniversum der Stadt ist auch der Romanist
Karlheinz Stierle, der in seinem Mammutwerk Der Mythos von Paris vor-
schligt, die >Lesbarkeit der Stadt« als Sehweise zu entwickeln. Fiir Stierle
besteht die Stadt wesentlich aus Text, und dabei meint er durchaus
einen explizit sprachlich verfassten, geschriebenen und gesprochenen
Text. Die Rede ist von Wortern:

»Die grofe Stadt ist ein phantastisches Bienenhaus der nie zur Ruhe
kommenden Wérter. Unablassig treiben sie die Energien der Stadt an
und werden von ihnen angetrieben. Im endlosen Kreislauf der reden-
den Stadt schreibt sich ihnen unmerklich der gegenwartige Ceist der
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Stadt ein, der die Schichten vergangener Bedeutung liberlagert. Die
Sprache in Bewegung wird arretiert in der Schrift, die dennoch die Dy-
namik der Stadtinsich bindet, wie im Eis die Kilte gebunden wird. Die
Schrift in der Doppelheit von Verfestigung und Bewegung ist das Me-
dium, in dem Fliichtigkeit und Bestandigkeit der Stadt sich vereinen.«
(Stierle 1993: 44)

Wichtig ist dabei, dass der so entstehende Stadt-Text keineswegs nur
absichtsvoll entsteht. Denn »die grofRe Stadt [kennt] eine kaum durch-
dringliche Vielfalt von Zeichen, die sich keiner kommunikativen Absicht
verdankenc;ihre Geschichte ist »gegenwirtig in unabsichtlichen Spuren
und Verweisungen« (ebd.: 44—45).

Diese Konzeption einer Lektiire der Stadt klingt ein wenig nach
einem literaturwissenschaftlichen Taschenspielertrick. Denn selbst-
verstandlich stellt sich jedes mogliche Objekt des Wissens in gewisser
Weise als eine Ansammlung von Texten dar und ist selbstverstindlich
immer auch durch Texte, Diskurse, vermittelt und wahrnehmbar. Stier-
le macht Paris zu einer Text-Stadt, weil er sich fiir die Paris-Literatur
interessiert, aber auch fiir die vielen Texte, die in der Stadt zirkulieren.
Bei alledem méchte Stierle aber vor allem einen Sinn fiir das stidtische
Ganze entwickeln: Die Idee der Lesbarkeit der Stadt wird so zu einer
»Moglichkeit, zum Ganzen der Stadt einen Zugang zu finden und sie als
Form des gebundenen Bewuf3tseins im reflektierenden Bewuf3tsein zu
erfassen« (ebd.: 45-46). Hier kommt eine weitere wichtige Dimension
des Lesens ins Spiel: Eine Stadt zu lesen, heifst in diesem Sinne auch,
sie als spezifische und unverwechselbare Stadt-Gestalt, als stidtisches
Individuum zu verstehen. Zu einer solchen Sinneinheit wird eine Stadt
aber erst durch den Prozess des Lesens, bei dem verstreute Zeichen als
Indizien fir die Identitit dieser und keiner anderen Stadt interpretiert
werden. Nur so setzt sich aus der Lektiire der vielen verschiedenen Texte
in, aus und iiber Paris ein kohirentes Bild von Paris zusammen. Stierle
verweist in diesem Zusammenhang darauf, dass Lesevorginge generell
dadurch charakterisiert sind, beim Lesen Diskontinuitit in Kontinuitit
zu verwandeln — und, so muss man mit dem Blick auf Landschaften,
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Stadte und Orte erginzen, Kontinuitit in Identitit (vgl. Stierle 2021:
247).

Diese Identitit kann durchaus triigerisch sein und der Sinn des Gan-
zen sich als Fiktion erweisen, die im Leseprozess hergestellt wird, um
die leicht fliichtigen Bedeutungen festzuhalten, wie es der franzosische
Dichter Paul Valéry in seinen Uberlegungen zur Theorie des Lesens be-
schrieben hat:

»Jedes Wort, jedes der Woérter, die es uns erlauben, so schnell den
Raum eines Gedankens zu durchqueren und der Bewegung der Idee
zu folgen, die selbst ihren Ausdruck schafft, scheint mir eine jener
leichten Planken, die man iiber einen Graben oder iiber einen Berg-
spalt legt und die den Ubergang des Menschen in rascher Bewegung
tragen. Aber er mufd weitergehen, ohne sich schwer zu machen, muf3
weitergehen ohne anzuhalten und vor allem, er darf sich nicht den
Spafd machen, auf der schmalen Planke zu tanzen, um ihre Stabilitat
auszuprobieren. [...] Die leichtgebaute Briicke schwankt sogleich oder
bricht und alles stiirzt in die Tiefe. Befragen Sie lhre Erfahrung; und
Sie werden feststellen, dafd wir die anderen nur verstehen, und daf
wir uns selber nur verstehen dank der Schnelligkeit unseres Uber-
gangs von Wort zu Wort. Man darf die Worter nicht belasten, sonst
|6st die klarste Rede sich in Ratsel und mehr oder weniger gelehrte
Illusionen auf« (zit.n. Stierle 2021: 247)

Ausgehend von Valéry konnte man also sagen: Auch die Kontinuitit der
Stadt als eine Sinneinheit — also zum Beispiel die Identitit von Min-
chen, Paris oder Sevilla — ergibt sich nur aus dem fliichtigen Hingleiten
iiber die Diskontinuititen, die Briiche und Widerspriiche. Man kann ei-
ne Stadt nur dann als Ganzes (er-)fassen, wenn man aus der Diskonti-
nuitit der divergierenden Texte einen kontinuierlichen Text macht. Der
bereits zitierte Walter Benjamin ist in seiner Lektiire von Paris gerade
den umgekehrten Weg gegangen, denn »Benjamin ist ein Leser, der in-
nehilt, der so die Kontinuitit des Textes durch Arretierung der Lesebe-
wegung unterbricht, oder vielmehr der die Diskontinuititen des Tex-
tes nicht iberspringt, sondern gerade bei ihnen verweilt, um sie zum
Gegenstand reflektierender Betrachtung zu machen« (ebd., 248). Die-
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ses Verfahren ist geeignet, die Fiktion des tibergreifenden Sinns aufzu-
sprengen, in ihm wird das einzelne Zeichen wieder zur ritselhaften Al-
legorie, die Stadt als Ansammlung von Zeichen zieht sich ins Ritselhaf-
te zuriick und man kann wieder staunen iiber die versteckten unerwar-
teten Wunder der urbanen Landschaft. Benjamins Stidte-Lesen hat et-
was Esoterisches und ist damit den sehr konkreten, historischen Zugin-
gen beispielsweise Schlégels und Kammerer/Krippendorffs genau ent-
gegengesetzt, kann aber gerade deshalb helfen zu reflektieren, was Le-
sen heiflt. Stierle schreibt iiber Benjamins Zugriff:

»Was der Leser des >Passagenwerks< vor Augen hat, ist ein Trimmer-
feld des Sinns, dem doch immer wieder die Gestalt einer unvordenkli-
chen Einsicht entspringt. Benjamins einsames, Fragment gebliebenes
Pionierwerk hat wie kein anderes die Erforschung der>Hauptstadt des
19. Jahrhunderts<inspiriert. Es flihrt an die Grenzen dessen, was>Paris
denkenc<heifSen kann, aber es ist zugleich eine Herausforderung, der
Denkbarkeit von Paris neue Raume zu eroffnen.« (Stierle 2021: 260)

Folgen wir dieser Linie der Stadterkundung bis an das duflerste Ende,
dann stofRen wir auf die surrealistische Raumpraxis der Situationisti-
schen Internationale, die den Gedanken vom Triimmerfeld des Sinns auf
die Spitze treibt. Auch die Situationisten bewegen sich durch die Stadt
und »lesen< die stidtischen Riume, geben dabei aber jeden Anspruch
auf, etwas zu verstehen. Hier zielt das >Lesen der Stadt« sogar auf eine
Art von absichtlichem Missverstehen, um die herrschenden kapitalis-
tischen Ordnungen der Stadt zu unterlaufen. Die subversiven Raum-
Experimente von Guy Debord und anderen Situationisten der 1960er
und 1970er Jahre fithren die Orientierung im Raum, die fir die Idee
der Lesbarkeit der Stadt zentral ist, systematisch ad absurdum: So etwa
im Beispiel eines von Debord zitierten Gewihrsmannes, der »anhand
eines Londoner Stadtplans, dessen Anweisungen er blindlings gefolgt
sei, den Harz in Deutschland durchquert« (Debord 1995a: 19) habe.
Das Flanieren, das Sich-Bewegen im Raum, das fiir Benjamin, Michel
de Certeau und andere grundlegende Praxis der Stadt-Lektiire war,
ist bei Debord der Ausgangspunkt einer widerstindigen Aneignung
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von Raum, und zwar an allen Ordnungsangeboten dieses Raums vor-
bei. Zentral dafiir sind das dérive, das Umherschweifen, Sich-Treiben-
Lassen, das détournement, die Zweckentfremdung und die récuperation,
die Wiederaneignung der Stadt. Der Situationist liest die Stadt so-
zusagen gegen den Strich und widersetzt sich ihren Anordnungen in
kritischer Absicht. Dabei entdeckt er den Text der Stadt neu und findet
auf ihren Strafenschildern und Text-Konstellationen eine ganz eigene
surrealistische Poesie:

»Das Schwimmbad der Méddelstrafle. Und das Polizeirevier in der Stra-
Re des Stelldicheins. Die medizinisch-chirurgische Klinik und die kos-
tenlose Arbeitsvermittlung am Kai zu den Goldschmieden. Die kiinst-
lichen Blumen auf der Strafde zur Sonne. Das Hotel zu den Schlof3-
kellern, die Ozean-Bar und das Café zum Hin und Her. Das Hotel der
Epoche. Das seltsame Denkmal des Doktor Philippe Pinel, des Wohl-
taters der Geisteskranken, in den letzten Sommerabenden. Eine Ent-
deckungsreise durch Paris.« (Debord 1995b: 52)

Toponymien und soziale Oberflachen

Bei Debord werden Orts- und Strafdennamen zum poetischen Text. Sie
konnen aber auch als historisch-konkrete Indizien fiir die urbane Sozi-
al- und Mentalititsgeschichte gelesen werden, wie es der Kélner Medi-
4vist Peter Glasner unternommen hat. Er zeigt in seiner monumentalen
zweibiandigen Studie, wie sich die mittelalterlichen Straflennamen als
Stadttext lesen lassen, der Aufschluss itber topographisch-symbolische
Ordnungen der Stadtgesellschaft gibt (Glasner 2002a, 2002b). Straflen-
namen sind fiir ihn Texte »in einem unmetaphorischen Sinn« (Glasner
2002a: 45), ihre Aussagen lassen sich interpretieren. Sie er6ffnen Per-
spektiven auf Wahrnehmungsmuster und soziale Praktiken, die in die
Toponymie, die Benennung von Orten, eingegangen sind. Glasner ver-
steht dabei die Schrift der Stadt als das Ergebnis von Lektiireprozes-
sen ihrer Bewohner*innen: »Wie ist die Stadt des Mittelalters von ihren
Bewohnern auf Bedeutendes und Unbedeutendes hin wahrgenommen,
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also in einem umfassenden Sinne gelesen worden?« (ebd.: 11). Auf die-
se Weise bringt die Notwendigkeit, die eigene Umgebung lesen zu kon-
nen — im Sinne des Grundbediirfnisses nach riumlicher Orientierung —
in der mittelalterlichen Stadt eine Ordnung der Orte und Namen hervor,
die wir entziffern kénnen.

»Wovon konnten [solche] Stadttexte sprechen und wer spricht in
ihnen? Sie thematisieren gesellschaftliche Ordnung, die Strukturie-
rung des Alltags(er)lebens und einzelne Merkzeichen zur Sicherung
von Orientierung und Identitdt. Somit scheint in ihnen immer der
Stadtbewohner auf, dessen Mentalitidt und Bedirfnisse sich sowohl in
der Stadtgestalt ausdriicken als auch von ihr gepragt werden.« (ebd.:
45)

Mit Orts- und Straflennamen beschiftigen sich auch Peter Kammerer
und Ekkehard Krippendorft in ihrem Reisebuch Italien, und im ein-
schligigen Kapitel verweisen sie zunichst auf Ferdinand Gregorovius,
den berithmten Autor der Wanderjahre in Italien und der Geschichte der
Stadt Rom im Mittelalter, der mit dem Satz zitiert wird: »Es ist iiber-
haupt das erste, worauf ich in einer mir unbekannten Stadt achte,
ihre StrafSennamen zu lesen und sie mir aufzuschreiben« (zit.n. Kam-
merer/Krippendorff 1990: 64). Die Autoren gehen hier weit itber die
mittelalterliche Stadtsignatur hinaus, kommentieren eine Reihe im-
mer wiederkehrender italienischer Strafenbezeichnungen — zwischen
Risorgimento und Faschismus bis hin zu Aldo Moro — und plidieren
dariiber hinaus fiir eine urbane Namensarchiologie, in der frithere und
gegenwirtige topographische Bezeichnungen zusammengedacht wer-
den. Gerade die Geschichte der Straflenumbenennungen macht die
Stadt als Palimpsest kenntlich, in dem man die lokale Geschichte und
den Umgang mit lokaler Geschichte zugleich studieren kann.
Schliefilich soll noch ein letzter Ansatz kurz vorgestellt werden, der
ebenfalls auf die Lesbarkeit der Stadt rekurriert, dabei aber andere les-
bare Oberflichen in den Blick nimmt als Schlégel oder Stierle, Glasner
oder Kammerer und Krippendorff. Die Kunsthistorikerin Monika Wag-
ner interessiert sich insbesondere fiir die Oberflichen einer Stadt, die

183



184

Mythen des Lesens

Fassaden und die Aufenhaut des gebauten Raums. Diese architektoni-
schen Oberflichen kann man lesen, allerdings — wie bei De Certeau —
auch vor allem im Modus der Bewegung, in der sie sich in komplexer
Weise der sinnlichen Wahrnehmung 6ffnen.

»Oberflichen haben kommunikative Funktionen. Im stddtischen
Raum vermitteln sie vielfiltige sensorische Informationen, vor al-
lem fiir die visuelle und die taktile Wahrnehmung. Dem Gang (iber
ein holpriges Kopfsteinpflaster entsprechen andere somatische Er-
fahrungen als denjenigen bei einer Autofahrt iiber glatt gewalzte
AsphaltstraRen. Eine reich gegliederte Backstein- oder ornamentier-
te Stuckfassade kann im Unterschied zu einer homogenen, glisernen
Cebaudeoberfliche beim Flanieren als abwechslungsreich wahr-
genommen, bei der raschen Fahrt hingegen als wirr empfunden
werden.« (Wagner 2018: 9)

Eingeschrieben, sagt Wagner, sind diesen Oberflichen 4sthetische und
soziale Codes — eine Formulierung, die nebenbei daran erinnert, dass
die Metapher des Lesens ganz wesentlich an die Metapher des Schrei-
bens und Ein-Schreibens gebunden ist: Nur das Geschriebene und Ein-
Geschriebene kann man lesen. Es sind stets Spuren von sozialer Pra-
xis, absichtlich oder absichtslos hinterlassen, die wir zu entziffern ver-
suchen.

Jenseits der Oberflachen

Was lasst sich nun als gemeinsamer Nenner der hier angefithrten ver-
schiedenen Versionen des »Stidte-Lesens< ausmachen? Ein Schliisselbe-
griff ist hierbei die von Monika Wagner prominent gesetzte Oberfliche.
Ein berithmter Satz Siegfried Kracauers kann hier als Motto dienen:
»Der Ort, den eine Epoche im Geschichtsprozef einnimmt, ist aus der
Analyse ihrer unscheinbaren Oberflicheniufierungen schlagender zu
bestimmen als aus den Urteilen der Epoche iiber sich selbst« (Kracauer
1977: 50). Es geht also wesentlich darum, gesellschaftliche Strukturen
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und Entwicklungen zu einer bestimmten Zeit und an einem bestimm-
ten Ort an den Oberflichen abzulesen. In einer konzisen Analyse des
Berliner Arbeitsnachweises, die mit Konstruktion eines Raumes untertitelt
ist, hat der gelernte Architekt Kracauer beispielsweise demonstriert, wie
man raumliche Verhiltnisse als Ausdruck sozialer Verhiltnisse deuten
kann: Wenn gilt, was er eingangs schreibt: »Jede Gesellschaftsschicht
hat den ihr zugeordneten Raumc« (Kracauer 2009: 72), dann kann der
soziologische Blick in der Struktur der Riume zugleich die Struktur der
Gesellschaft erkennen. Oder anders gesagt: »Die Raumbilder sind die
Traume der Gesellschaft. Wo immer die Hieroglyphe irgendeines Raum-
bildes entziffert ist, dort bietet sich der Grund der sozialen Wirklichkeit
dar« (ebd.: 73). Es geht bei der Lektiire der Stadt also darum, die unter
den Oberflichen verborgen liegenden Strukturen zu erkennen, ohne
aber die Oberflichen nur als nachgeordnete und beliebige Effekte der
zugrundeliegenden Strukturen zu missachten. Die Oberflichen sind
nimlich mehr als das: Sie bilden und konstituieren nimlich gleichzeitig
den sinnlich wahrnehmbaren Zusammenhang der Stadt selbst. Erst
aus den Beziehungen der Oberflichenerscheinungen zueinander lassen
sich die Strukturen erschliefien, und genau darauf kommt es nach
Karl Schlogel an: »Beziehungen, Beziige, Zusammenhinge, Kontexte,
Konfigurationen wahr- und ernstzunehmen« (Schlégel 2007: 31).
Kommen wir auf die eingangs gestellte Frage zuriick, inwiefern die
hier knapp erliuterten Konzepte des Stidte-Lesens die Leseforschung
bereichern kénnen - oder ob sie letztlich doch nur auf allgemeine
»Metaphern fiir Erfahrungs-, Interpretations- und Erkenntnisprozes-
se« (Schmitz-Emans 2018: 588) zuriickgreifen. Kann man also mehr
lesen als nur Texte oder verwissert diese Idee den Lesebegriff bis zur
Unkenntlichkeit? Eine sinnvolle Antwort auf diese Frage liegt wohl
irgendwo in der Mitte. Ohne den Lesebegriff iberdehnen zu wollen,
lassen sich doch epistemische Operationen ermitteln, die auch das
Lesen von Landschaften, Architekturen, Stadtplinen, Fassaden oder
Denkmilern strukturieren: das Denken in Zusammenhingen zwischen
dem Sichtbaren und dem Unsichtbaren, das Offenlegen von Beziehun-
gen, Kontexten und Konfigurationen zwischen den wahrnehmbaren
Oberflichen und den ihnen zugrundeliegenden Strukturen, die ihnen
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erst ihren eigentlichen Sinn verleihen. Struktur und Oberfliche verhal-
ten sich dabei zueinander durchaus wie langue und parole, beide sind in
stindiger Verinderung begriffen, und beide ergeben nur zusammenge-
nommen Sinn. Zugleich ist Lesen eine kognitive Praxis, in der es ganz
wesentlich darum geht, Zeichen von Nicht-Zeichen, Bedeutendes von
Unbedeutendem zu unterscheiden. Nur wer versteht, welche Partikel
der sichtbaren Wirklichkeit sich als Zeichen, Indizien oder Sympto-
me lesen lassen, ist in der Lage, Sinn herzustellen. Und schliefilich
verwandelt das Lesen als Praxis, darauf macht uns Karlheinz Stierle
aufmerksam, Diskontinuitit in Kontinuitit, verwandelt disparate Zei-
chen in einen zusammenhingenden Sinn. Méglicherweise ist es genau
das, was Bastian Schweinsteiger meint, wenn er ein Fuflballspiel liest:
aus dem disparaten Bild von Pissen, Flugbahnen, Laufwegen, Sprints,
Fouls, Positionen und Positionierungen, aus den fluiden riumlichen
Beziehungen der Spieler*innen untereinander die Logik des Spiels zu
entschliisseln. Vielleicht also kann man tatsichlich mehr lesen als nur
geschriebene Texte im engen Sinne. Und vielleicht kann Schweinstei-
ger auf diese Weise tatsichlich ein klein wenig dazu beitragen, unser
wissenschaftliches Verstindnis des Lesens zu erweitern.
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»Wir lesen E-Books oberflachlicher
als gedruckte Biicher«
Uber Bildschirmmedien und Buchlektiire

Ginther Stocker

Lesen auf Bildschirmen

Unser alltiglicher Umgang mit Texten auf Bildschirmmedien wie
Smartphones, Tablets und Notebooks ist gekennzeichnet durch Lek-
tiiretechniken wie iberfliegendes Lesen, das Durchscrollen grofRer
Textmengen, das Uberspringen lingerer Abschnitte und die gezielte
Suche nach spezifischen Informationen oder Schliisselwortern. Im-
mer wieder wechseln wir dabei rasch von einer Texteinheit oder einer
Seite zur nichsten, folgen einem Link, dann dem nichsten — stets
mit dem Risiko, am Ende irgendwo im Internet zu landen, nur nicht
dort, wo wir urspriinglich hinwollten. Einer verbreiteten These zufolge
wird dieser oberflichliche Rezeptionsmodus im Umgang mit digitalen
Medien bald zu einer generellen »habit of mind« (Latini/Braten 2022:
494), die wir auch fir komplexere Leseaufgaben und literarische Texte
anwenden, obwohl sie dafiir inadiquat ist. Mit oftmals kulturpessimis-
tischem Impetus wird in der Folge angenommen, dass daher auch mit
digitalen Biichern, sogenannten E-Books, eine vertiefte, konzentrierte
Lektiire lingerer Texte gar nicht mehr maglich sei (vgl. Baron 2015).
Der Bildschirm wiirde gleichsam automatisch einen oberflichliche-
ren Lesemodus aktivieren, da er ja auch sonst fiir wenig fokussierte
Rezeptionsformen genutzt wird (vgl. Delgado/Salmerén 2021).
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Und mehr noch: 2008 schlug ein Essay des US-amerikanischen Au-
tors und Bloggers Nicholas Carr, keineswegs ein technophober Reaktio-
nir, grofie Wellen. Carr hat an seinem eigenen Leseverhalten die Beob-
achtung gemacht, dass er sich generell nicht mehr auflingere Texte kon-
zentrieren kann, nach wenigen Seiten schon abschweift, nach etwas an-
derem sucht: »The deep reading that used to come naturally has become
a struggle« (Carr 2008). Verantwortlich dafiir ist seiner Ansicht nach der
langjahrige regelmifiige Umgang mit digitalen Bildschirmmedien und
die Anpassung seines Rezeptionsverhaltens und seines kognitiven Ap-
parats an deren Modalititen und Rhythmen: »My mind now expects to
take in information the way the Net distributes it: in a swiftly moving
stream of particles« (ebd.). Carr hat seine Beobachtung in einem Buch
mit dem Titel The Shallows — What the Internet Is Doing to Our Brains (2010)
ausdifferenziert und erweitert — und er ist damit nicht alleine: Von Be-
ginn an wurde die digitale Revolution aus der Perspektive der Lesekultur
im Zeichen der Krise diskutiert. Von Sven Birkerts’ The Gutenberyg Elegies.
The Fate of Reading in an Electronic Age (1994) bis zu den auch im deutsch-
sprachigen Raum breit rezipierten Biichern von Maryanne Wolf (2010,
2019) wurde immer wieder vor den negativen Folgen der Digitalisierung
fiir das Lesen gewarnt. Insbesondere die allgegenwirtigen oberflichli-
chen Lesemodi und das hohe Ablenkungspotential witrden die grundle-
gende Kulturtechnik des vertieften Lesens in Gefahr bringen (vgl. Baron
2015). Aber lasst sich das auch empirisch nachweisen?

Die grundsitzliche Frage, ob wir Texte auf Bildschirmen oberflich-
licher lesen, wird in der Psychologie als Shallowing Hypothesis adressiert
(vgl. Latini/Braten/Salmerdn 2020, Latini/Braten 2022). In der Fachlite-
ratur wird diese immer wieder als Erklirung herangezogen, dennin den
bisher durchgefiithrten empirischen Studien zeigt sich tatsichlich itber-
wiegend ein schlechteres Verstehen von Informationstexten, wenn di-
gital gelesen wird — der sogenannte Screen Inferiority Effekt (vgl. Delgado
etal. 2018, Kong/Seo/Zhai 2018, Clinton 2019, Salmerdn et al. 2023). Die-
ser manifestiert sich allerdings nur unter bestimmten Voraussetzungen.
Eine simple lineare Kausalitit zwischen Bildschirmmedium, oberflich-
licher Lektiire und in der Folge schlechterem Textverstindnis ldsst sich
nicht nachweisen, da eine Reihe zusitzlicher Faktoren ((Moderatorenc)
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hier eine Rolle spielen. Die Mehrheit der Studien, die sich mit dieser Fra-
ge beschiftigen, finden Belege fir die Shallowing Hypothesis, vor allem
dann, wenn es sich um komplexe Sachtexte, das Lesen von Webseiten
und PDFs auf PC oder Notebook oder Lesen unter Zeitdruck handelt.’
Latini et al. halten dennoch fest: »[Dlirect evidence for the shallowing
hypothesis is essentially lacking« (Latini/Braten/Salmerén 2020: 2).

Was bedeutet das nun fiir das Lesen von Romanen und Erzihlungen
in Form von E-Books? Ganz grundsitzlich und aus medientechnischer
Perspektive hat das E-Book nur wenig mit einem gedruckten Buch
gemein. Denn als E-Books werden elektronische Texte bezeichnet, die
buchihnlich gestaltet und in Dateiformaten wie EPUB oder PDF digi-
tal gespeichert sind. Damit sind sie nicht an ein Medium gebunden,
sondern sie sind flexibel und kénnen auf verschiedenen Endgeriten
wie Smartphones, Tablets, Notebooks oder spezifischen, eigens fiir die
Lektiire von E-Books entwickelten Geriten, sogenannten E-Readern ge-
lesen werden. (Die im deutschsprachigen Raum bekanntesten E-Reader
sind Amazons Kindle oder Thalias Tolino.)

Das gedruckte Buch hingegen ist Triger eines ganz bestimmten lite-
rarischen Textes bzw. einer ganz bestimmten Textsammlung. Der Inhalt
ist fest mit der konkreten medialen Gestalt verbunden. Die Immateria-
litit von E-Books ermdglicht dagegen grofRe Flexibilitit in Bezug auf
ihre Gestaltung und ihre Distribution. So kann etwa die SchriftgrofRe
verindert werden; damit l6st sich aber auch die feste Anordnung des
Satzmaterials auf. Die Beziehungen zwischen den Elementen werden
algorithmisch kontrolliert und nicht mehr typographisch fixiert (vgl.
Hack 2015). Roland Reuf3 spricht in diesem Zusammenhang von der
»typographischen Obdachlosigkeit von Schrift im Netz« (Reuf3 2016: 14).
Die Flexibilitit des digitalen Codes ermdglicht andererseits die Einbin-
dung in multimodale Text-Bild-Ton-Kombinationen, eine erleichterte
Distribution und gréfRere Zuginglichkeit von Texten, aber ebenso auch
eine automatisierte Uberwachung und Kontrolle durch staatliche Ein-
richtungen oder private Firmen. Die meisten digitalen Lesegerite sind
multifunktional und erlauben unterschiedliche Formen der Interaktion

1 Fur hilfreiche Recherchen zur Shallowing Hypothesis danke ich Julia Liickl!
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und Aufmerksamkeit, sowie einen raschen Wechsel von einem Inhalt zu
einem anderen (vgl. Schilhab/Balling/Kuzmicova 2018). Dass bedeutet
aber auch, dass sich der kognitive Aufwand und der Selektionsdruck
erhohen (vgl. Kuhn/Hagenhoff 2015: 374).

Was bei Texten auf Bildschirmen gegeniiber dem Buch in Kodexform
freilich verloren geht, ist die dreidimensionale Anordnung der Seiten,
die zusitzlich zur Paginierung eine raumliche Orientierungs- und Ver-
standnishilfe im Lektiireprozess bietet. Der Verlauf des Erzihlten bildet
sich in den geschichteten Stapeln der Blitter linker- oder rechterhand
des Mittelfalzes ab. Digitale Lesegerite lassen nicht erkennen, wieviel
Textvor oder nach der gerade aufgerufenen Seite vorhanden ist. Die dort
angebotenen Prozentangaben oder Lesefortschrittsleisten kénnen das
sensorische und visuelle Feedback des Buchkorpers nicht substituieren.
In der neueren Forschung wird in diesem Zusammenhang die besonde-
re Bedeutung der haptischen Dimension des Lesens hervorgehoben (vgl.
Mangen 2008, Mangen/van der Weel 2016, Maye 2018). E-Reader, Note-
books und Tablets unterscheiden sich von gedruckten Biichern deutlich
hinsichtlich des kinisthetischen und taktilen Feedbacks, das den Lesen-
den geboten wird (vgl. Mangen/Olivier/Velay 2019). Zentral fiir die Navi-
gation durch ein gedrucktes Buch ist dabei die Geste des Blitterns, die
im Digitalen von anderen Gesten abgel6st wird (vgl. Schulz 2015). Was
aber nun die tatsichlichen Folgen des Umstiegs vom Blittern zum Kli-
cken und Wischen sind, stellt noch eine Forschungsliicke dar.

Medientechnisch unterscheiden sich E-Books jedenfalls deutlich
vom gedruckten Buch und aus medientheoretischer Perspektive sollte
das auch fir das Lesen Konsequenzen haben, denn, wie der Mediologe
Régis Debray pointiert formuliert: »Die Historiker des Geschriebenen
wissen [..], dass die Geschichte der Zeichen mit der Geschichte der
Materialien beginnt. [...] Es gibt keine unschuldigen Triger, jedes Ma-
terial fordert seinen Preis« (Debray 2003: 54—55). Davon ausgehend
stellt sich aber nun die Frage, welche Konsequenzen sich tatsichlich
wissenschaftlich nachweisen lassen.
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Textverstehen und Leseerfahrung

In Bezug auf das hier im Zentrum stehende Lesen literarischer Texte —
die bei E-Books dominierende Textsorte (vgl. Borsenverein fiir den
Deutschen Buchhandel 2024) — ist zuallererst festzuhalten, dass sich
die empirische Forschung bisher nur selten dafiir interessiert hat. Der
iiberwiegende Anteil der vorliegenden Lesestudien konzentriert sich
auf Sachtexte (vgl. Delgado et al. 2018: 33). Und wenn es um narrative
Texte geht, ist die Forschung meist auf die Frage des Textverstindnisses
in einem sehr allgemeinen Sinn konzentriert (vgl. den Forschungsbe-
richt von Schwabe et al. 2020: 216). Dabei lisst sich feststellen: Wenn
die Lesebedingungen in den Experimenten konstant gehalten wurden,
konnte in der Mehrheit der Studien kein nennenswerter Unterschied
fiir das Verstehen von narrativen Texten zwischen dem Lesen im Druck-
medium versus dem Lesen auf unterschiedlichen Bildschirmmedien
nachgewiesen werden.

Freilich beruhen viele Studien auf experimentellen Settings, die
gerade in Bezug auf das literarische Lesen eine zweifelhafte externe
Validitit aufweisen, d.h. den Umstinden und Praktiken des tatsichli-
chen Leseverhaltens nur sehr eingeschrankt entsprechen. So ist es etwa
problematisch, wenn lose gedruckte Blitter oder geheftete Broschiiren
anstatt eines tatsichlichen Buches als Textmaterial verwendet werden,
oder wenn in vielen Studien nur sehr kurze und aufgrund methodi-
scher Vorgaben manipulierte Texte gelesen werden (vgl. Schwabe et al.
2020). Dariiber hinaus sind zentrale literarische Leseerfahrungen wie
das Eintauchen in die erzidhlten Welten, Empathie und Identifikation
mit Figuren, Spannung und Auflésung in den zeitlich stark limitierten
Lesephasen im Labor oft nur schwer mdglich. Die Komplexitit der
Leseerfahrung geht bei narrativen Texten im Vergleich zu Sachtexten ja
tiber das meist im Zentrum der Untersuchungen stehende blof3e Text-
verstindnis hinaus. So konstatierte Ralf Schneider bereits 2010, dass es
problematisch sei, »wenn mit empirischen Methoden einzelne Textphi-
nomene von sehr geringer Komplexitit herausgegriffen und an Texten
untersucht werden, die nicht einmal in jedem Fall echt literarische Texte
sind« (Schneider 2010: 88).
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Aber auch in den wenigen Studien, bei denen lingere Erzahltexte
und Lesephasen, tatsichliche Biicher und komplexere, fiir das literari-
sche Lesen adiquatere Untersuchungsinstrumente herangezogen wur-
den, bei denen es nicht nur um die Rekonstruktion der Handlung, son-
dern auch um die Tiefe der Immersion, die Lokalisierung einzelner Er-
eignisse im Textverlauf, um dsthetische Strukturen oder Empathie ging,
waren die messbaren Unterschiede zwischen dem Lesen von E-Books
und gedruckten Biichern sehr gering. Anne Mangen et al. (2019) liefSen
funfzig Teilnehmer*innen eine 28-seitige Kriminalgeschichte entweder
auf einem E-Reader oder in einem gedruckten Taschenbuch lesen (ca.
1 Stunde Lesezeit). Danach fiillten die Teilnehmer*innen mehrere Fra-
gebogen zur Messung des Textverstindnisses, der emotionalen Beteili-
gung, der Erinnerung und der Fihigkeit, Ereignisse im Text zu lokalisie-
ren und die Handlung der Geschichte zu rekonstruieren, aus. Die Ergeb-
nisse zeigten, dass die Proband*innen in den meisten Tests unabhin-
gig vom Lesemedium identische Leistungen erbrachten. Bei Aspekten,
die mit dem Verlauf der Erzihlung zusammenhingen, schnitten jedoch
diejenigen, die das gedruckte Buch gelesen hatten, besser ab als dieje-
nigen, die auf einem E-Reader gelesen hatten. Das lasst Riickschliisse
auf die Bedeutung des kinisthetischen Feedbacks zu, das sich bei einem
E-Reader ja im Fortgang der Lektiire nicht dndert. Die im gedruckten
Buch sicht- und greifbare riumliche Bewegung durch den Text unter-
stiitzte die Erinnerung an den Handlungsverlauf, wihrend die E-Book-
Leser*innen weniger effizient darin waren, Ereignisse im Text in der Ab-
folge des Erzihlten zu lokalisieren.

In einer anderen experimentellen Studie wurde das Lesen eines
lingeren Abschnitts aus einem modernen Roman (Arno Geiger: Schi-
ne Freunde, 2002, 20 Seiten, durchschnittlich 28,5 Minuten Lesezeit)
auf einem E-Reader und in der gedruckten Version nicht nur bzgl.
des Textverstindnisses, sondern auch hinsichtlich der kognitiven und
emotionalen Erfahrungen der Lesenden vergleichend untersucht (vgl.
Schwabe et al. 2021). Auch hier legen die Ergebnisse keine klare Uberle-
genheit eines der beiden Lesemedien nahe. Obwohl eine breite Palette
von Leseerfahrungen wie Immersion, Empathie, Imagination gemessen
wurde, unterschieden sich die Medien weder in der kognitiven noch in
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der emotionalen Dimension. Weder die Lesegeschwindigkeit noch das
Leseverstindnis variierte signifikant zwischen den beiden Gruppen mit
insgesamt 207 Teilnehmenden. Die einzige Ausnahme betraf Verstind-
nisfragen zum ersten Teil des Textes. Die Teilnehmer*innen, die die
gedruckte Version lasen, konnten diese Fragen signifikant besser be-
antworten als die E-Book-Leser*innen. Das bestitigt tendenziell, dass
die haptischen Charakteristika des physischen Buches ein kognitives
Orientierungssystem bilden. Dieses ist beim Erinnern von Informatio-
nen hilfreich, die zeitlich — und im Druckformat eben auch riumlich -
weiter entfernt sind als die Informationen aus dem mittleren und dem
letzten Teil des Textes.

Wie lassen sich nun die geringen Unterschiede zwischen der Lek-
tiire narrativer Texte als E-Books oder Druckerzeugnisse erkliren?
Eine Erklirung besteht darin, dass in beiden Studien E-Reader ver-
wendet wurden. Denn die mit den technischen Eigenschaften des
Mediums vorgegebenen Nutzungsangebote und -moglichkeiten, die
sogenannten Affordanzen, eines E-Readers dhneln eher den Affor-
danzen eines gedruckten Buches als denen eines Computers, Tablets
oder Smartphones. Wihrend diese Multimedia-Gerite eine Vielzahl
von Nutzungsmoglichkeiten bieten, sind E-Reader vorrangig fiir das
Lesen von langen Texten konzipiert und fithren offensichtlich nicht
zu einer oberflichlicheren Leseweise oder Informationsverarbeitung.
Zudem ist aufgrund der E-Ink-Displays und deren hoher Auflosung von
mindestens 300ppi die Lesbarkeit bei neueren E-Readern mit derjeni-
gen von gedruckten Texten durchaus vergleichbar. Nicht umsonst sind
E-Reader die von den meisten Leser*innen fiir das Lesen von E-Books
bevorzugten Gerite (vgl. Bitkom 2019, Schwabe et al. 2023). Noch nicht
ausreichend geklirt ist allerdings, welche Konsequenzen die zahlrei-
chen Ablenkungsmoglichkeiten bei Multifunktionsgeriten wie Tablets,
Smartphones und Computern fiir das Lesen literarischer Texte haben.
Fir Informationstexte ist vielfach nachgewiesen, dass Multitasking und
die stindige Abwendung vom zu lesenden Text sowohl negative Folgen
fur das Textverstindnis hat als auch die Lesezeit verlingert. So lautet
etwa der bezeichnende Titel einer 2021 verdffentlichten Metastudie,
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die tber 20 Einzelstudien auswertete, Stop multitasking and just read
(Clinton-Lisell 2021).

Der aktuelle Forschungsstand zur Frage nach den Konsequenzen des
Lesens von E-Books legt also nahe, dass die entscheidenden Unterschie-
de nicht im konkreten Akt des Lesens, dem Textverstehen oder der lite-
rarischen Erfahrung liegen. Interessante Differenzen lassen sich hinge-
gen beziiglich verinderter Lesegewohnheiten und Nutzungspraktiken
von Biichern feststellen, wie im Folgenden gezeigt werden soll.

Nutzungspraktiken und Lesesituationen

Aktuelle Untersuchungen zeigen, dass E-Books die gedruckten Biicher
nicht verdringen, sondern Leser*innen von E-Books grundsitzlich
regelmifiige und vielseitige Buchleser*innen sind, die auf Gedrucktes
nicht verzichten, aber aus pragmatischen Griinden auch zu digita-
len Texten greifen (vgl. Schwabe et al. 2023). Diese Griinde reichen
von riumlichen Beschrinkungen in der eigenen Wohnung iber die
leichte Transportierbarkeit einer unbegrenzten Auswahl an Biichern
im alltdglichen 6ffentlichen Verkehr oder bei Urlaubsreisen bis zur
Moglichkeit, jederzeit und an jedem Ort mit Internetverbindung neue
Biicher auswihlen und besorgen zu konnen (vgl. Kosch et al. 2021,
Spjeldnas/Karlsen 2022). So zeigt eine aktuelle Umfrage zum Buchle-
severhalten im digitalen Kontext (N = 779), dass Leser*innen, die (auch)
E-Books verwenden, mehr Biicher pro Jahr lesen und mehr Lesezeit pro
Woche der Lektiire widmen als reine Printleser*innen (vgl. Schwabe et
al. 2023). Unterschiede gibt es auch in den gelesenen Genres, insofern
E-Book-Nutzer*innen nicht nur mehr Spannungs- und Unterhaltungs-
literatur, sondern aufgrund der groferen Anonymitit beim Kauf und
bei der Lektiire auch mehr erotische Biicher lesen (vgl. Kosch et al.
2021, Schwabe et al. 2023). Auffallend ist zudem, dass Leser*innen,
die sowohl gedruckte Biicher als auch E-Books nutzen, ein breiteres
Spektrum an Genres lesen als reine Print-Leser*innen (vgl. Schwabe
et al. 2023). Zusammenfassend lisst sich also feststellen, dass E-Books
das Lesen gedruckter Biicher erginzen, da sie eine grofiere Flexibili-
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tit bzgl. spezifischer Situationen und spezifischer Orte erlauben (vgl.
Kuzmicova/Schilhab/Burke 2020, Spjeldnzes/Karlsen 2022).

Das bedeutet konkret, dass E-Books bevorzugt werden, wenn nur
wenig Zeit zur Verfugung steht, vor allem aufler Haus, etwa im 6ffentli-
chen Verkehr auf dem Weg zur Arbeit oder an die Universitit, in kurzen
Wartesituationen oder auch am Arbeitsplatz (vgl. Schwabe et al. 2023).
Hiufig werden E-Books an Orten und in Situationen verwendet, in de-
nen zuvor gar keine Biicher gelesen wurden. Weitere Unterschiede zwi-
schen der Nutzung von gedruckten Biichern und E-Books zeigen sich
etwa darin, dass letztere eher linear und meist nur einmal gelesen wer-
den. Fiir das Zuriickblittern, das Wiederholen von Passagen, die Suche
nach spezifischen Stellen und andere diskontinuierliche Lektiiretechni-
ken erscheint den befragten Leser*innen das gedruckte Buch deutlich
besser geeignet. Die meist kontinuierliche lineare Lektiire von E-Books
hingt auch damit zusammen, dass diese fiir Unterhaltungs- und Span-
nungsliteratur bevorzugt werden. Sachbiicher werden nach wie vor lie-
ber im Printformat gelesen (vgl. ebd.).

Fokusgruppeninterviews mit habituellen Leser*innen bestitigen
dariiber hinaus eine These von Maria A. Thumala Olave. Sie verweist
darauf, dass die Vorstellung nach wie vor grofie Bedeutung hat, dass
ein Buch ein in sich geschlossenes Objekt ist, das man besitzen kann.
So berichten E-Book-Leser*innen, dass sie besonders geliebte oder
kulturell hoch angesehene, kanonisierte Biicher nicht nur in Datei-
form, sondern auch als physisches Objekt besitzen méchten und selbst
dann kaufen, wenn sie diese bereits in digitaler Form gelesen haben
(vgl. Kosch et al. 2021). Demgegeniiber wird die E-Book-Lektiire als
einmaliges Erlebnis verstanden: »E-books are less possessions than
temporary experiences« (Thumala Olave 2020: 7). Gedruckte Biicher
haben offenbar nach wie vor eine ikonische Funktion und gelten als
individuelle Objekte von dauerhaftem Wert. Ihre sichtbare Prisenz im
Regal fungiert als visueller Erinnerungsmarker vergangener Lektiiren
und erhoht die Wahrscheinlichkeit einer Re-Lektiire. Als fest mit einem
Text verbundene materielle Artefakte erfiillen sie damit Funktionen, die
E-Books auf ihren austauschbaren digitalen Endgeriten nicht erfiillen
konnen.
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Fazit

Als Fazit konnen vier Punkte festgehalten werden: Erstens lisst sich die
Frage, ob E-Books oberflichlicher als gedruckte Biicher gelesen werden,
auf Basis des gegenwirtigen Forschungsstands nicht generalisierend
beantworten, auch wenn es vereinzelte Hinweise darauf gibt. Gerade in
Bezug auf das Lesen narrativer Texte gibt es noch einen grofien Bedarf
an empirischen Studien, um hier Gewissheit zu erlangen.

Klarer scheint zweitens die zentrale Rolle des jeweiligen Lesegerits,
auf dem E-Books gelesen werden. Multifunktionsgerite wie Tablets,
Notebooks oder Smartphones bieten ein hohes Ablenkungspotential
wahrend der Lektiire, das von den Nutzer*innen nicht immer ausge-
blendet werden kann (vgl. Spjeldnas/Karlsen 2022). Der rasche Wechsel
von einem Text zu anderen Texten, Bildern, Videos und v.a. zu sozialen
Medien geht jedenfalls mit schlechteren Verstindnisleistungen oder
lingeren Lesezeiten einher (vgl. Clinton-Lisell 2021). Fir Sachtexte
gibt es hierzu eine stabile Forschungslage, fiir literarische Texte da-
gegen noch nicht. Freilich verwendet die Mehrheit der Menschen in
Deutschland und Osterreich fiir das Lesen von E-Books E-Reader, die
mit lesefreundlicher Auflésung, augenfreundlichen Bildschirmen und
einfacher Bedienung explizit fur die konzentrierte Lektiire lingerer
Texte gestaltet sind.

Drittens konnten weder in Metastudien noch in detaillierten expe-
rimentellen Untersuchungen bislang Nachteile der Bildschirmlektiire
narrativer Texte im Sinne von Oberflichlichkeit, Ungenauigkeit oder
geringer Immersion festgestellt werden, auch wenn es in qualitativen
Studien einzelne Hinweise darauf gibt (vgl. Kosch et al. 2021, Spjeldnzs/
Karlsen 2022). Nichtsdestotrotz kann mit Blick auf den geringen Um-
fang der Forschung und die bisher eingesetzten Methoden keineswegs
von einem endgiiltigen Befund ausgegangen werden.

Und viertens liegen die in der bisherigen Forschung festgestellten
Unterschiede zwischen dem Lesen von E-Books und gedruckten Bii-
chern am deutlichsten in den jeweiligen Lese- und Nutzungspraktiken,
in unterschiedlichen Leseorten und -situationen sowie in der Lektiire-
auswahl und der nachhaltigen Aufbewahrung und Verfugbarkeit des
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Gelesenen. Noch nicht geklart ist freilich die Frage, welchen Einfluss
eine langjihrige, zeitlich ausgedehnte und das eigene Medienverhalten
dominierende Nutzung digitaler Medien auf das Lesen von literarischen
Texten hat. Wihrend erstere von kurzen Aufmerksamkeitsspannen,
stark wechselnden und multimodalen Inhalten, von Uberfliegen und
isoliertem Suchen einzelner Elemente geprigt ist, verlangt Zweiteres in
der Regel konzentriertes, vertieftes und reflektierendes Lesen, mit dem
sich erst komplexe Zusammenhinge und vielschichtige Bedeutungen
erschlieflen lassen — ob gedruckt oder als E-Book.
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»Videostreaming ersetzt Biicher im Alltag«

Zur angeblichen Verdrangung
des literarischen Lesens durch neue Medien

Axel Kuhn

Das neue Lesen

Wihrend der Corona-Pandemie 2020/21 wandten sich viele Menschen
weltweit wieder stirker dem Lesen von Romanen, Erzihlungen und
Kurzgeschichten zum Zeitvertreib zu. Die Hoffnungen auf eine dau-
erhafte Verinderung der Mediennutzung und eine Riickbesinnung auf
das »>gute< Lesen von Literatur in den Feuilletons der grofen Tages-
und Wochenzeitungen, in Schulen und Hochschulen oder dem Buch-
handel wurden jedoch gleich mit dem Ende der Pandemie enttiuscht.
So kommt eine Studie des National Endowment for the Arts in den USA
2023 zu dem Schluss, dass nur noch knapp ein Drittel aller US-Ame-
rikaner*innen wenigstens ein literarisches Werk pro Jahr liest (Milliot
2023). In Deutschland liegen zwar weniger eindeutige Zahlen fiir das
literarische Lesen vor, die Reichweite des Publikumsbuchmarkts in der
Bevolkerung ist bis 2022 aber auf 39 % gesunken (Borsenverein 2023).
In Deutschland verdffentlichte der Borsenverein des Deutschen
Buchhandels in Zusammenarbeit mit der Gesellschaft fiir Konsumfor-
schung (GfK) bereits 2018 eine grofd angelegte Studie, deren Ergebnisse
medienwirksam inszeniert wurden und regen Widerhall zwischen Re-
signation, Besorgnis oder purer Panik in den hochkulturellen Milieus
ausldsten, denn sie offenbarten fiir den Publikumsmarkt zwischen
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2013 und 2017 eine Abnahme von 6,4 Millionen Buchkiufer*innen,
vorwiegend im Alter zwischen 14 und 49 Jahren (Bérsenverein 2018a).

Neben den iiblichen Verdichtigen wie steigender Internetnut-
zung, stressigem Alltag oder fehlender Forderung von Literatur hob die
Studie eine hiufiger zu vernehmende Annahme hervor, nimlich dass
literarische Biicher im Alltag zunehmend durch Serien von Video-on-
Demand(VoD)-Plattformen wie Netflix oder Amazon Prime verdringt
wiirden (vgl. Bérsenverein 2018a: 2). Diese seien eine besonders grof3e
Konkurrenz, da sie »nur geringe geistige Aktivitit« (Bérsenverein 2018b:
10) erfordern wiirden, und sozialer, verfiigbarer und angesagter seien.
Dabei wiirden VoD-Serien viele Bediirfnisse erfiillen, die frither Litera-
tur erfiillt habe, aber dies aufgrund der Schwierigkeit, Langsamkeit und
Monotonie des Lesens nicht mehr in ausreichendem MafSe kénne (Bor-
senverein 2018b: 13). Das mit VoD-Serien verbundene >Binge Viewings,
die kontinuierliche Rezeption aufeinanderfolgender Episoden einer
Serie iiber einen lingeren Zeitraum hinweg,' wird dabei gleichzeitig
dem »Teufelskreis der digitalen Medien« (Bérsenverein 2018b: 8f.) zuge-
rechnet, und indirekt ein Abhingigkeits- und Suchtvorwurf unterstellt.

Die Beschreibung der Verdringung des literarischen Lesens durch
den negativ bewerteten Konsum von VoD-Serien aktualisiert einen his-
torisch wiederkehrenden Mythos der Verhiltnisse des Lesens zu neuen
Medien und Medienpraktiken, in dem letztere >das< Lesen (immer wie-
der) gefihrden und potenziell verdringen wiirden.

Alles das Gleiche!

Der bereitwillige Glaube an eine Verdringung des Lesens durch andere
Medien lisst sich anhand des literarischen Lesens und VoD-Streamings
exemplarisch nachvollziehen, denn fir beide lassen sich augenschein-

1 Es existiert bisher keine Einigung, ab welcher Menge oder Dauer von Binge
Viewing gesprochen werden kann. McCormick 2016 bestimmt beispielsweise
mindestens drei Folgen einer Serie am Stiick.
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lich viele Gemeinsamkeiten finden, die einen Verdringungsmechanis-
mus zunichst plausibel erscheinen lassen.

Literarisches Lesen und VoD-Streamen basieren erstens gleicher-
maflen auf (meist) fiktionalen Erzihlungen, in denen hiufig Erzah-
ler*innen durch die Handlung fihren. Diese wird bei beiden als in
sich geschlossene, verdichtete Geschichte mit klarem Anfang und Ende
wahrgenommen. Hierzu werden die Erzihlungen seriell organisiert,
sowohl durch serielle Erzahlformen als auch durch Serialisierung der
Medienproduktion und -distribution (Schabacher 2023: 248): Litera-
rische Texte und VoD-Serien folgen dabei einer Struktur aus Kapiteln
bzw. Episoden, die nicht auf ihre Einzelrezeption, sondern die »serielle
Intensivierung« (ebd.: 253) der Handlung ausgelegt sind. Die Fortset-
zung der Rezeption ist dadurch unmittelbar méglich und wird durch
Dramaturgie und Produktgestaltung gefordert. In literarischen Texten
erscheinen nachfolgende, oft sprechende Kapiteliberschriften oder
auch die ersten Zeilen des nichsten Kapitels bereits beim Abschluss des
vorherigen in der Peripherie der lesenden Wahrnehmung. Das erzeugt
automatisch kognitive Aufmerksamkeit und fordert zum Weiterlesen
auf, meist in Verbindung mit einem noch nicht aufgelésten Spannungs-
bogen. Episoden von VoD-Serien enden vergleichbar meist mit einem
narrativen >Clifthanger< als Anreiz zum Weiterschauen, dazu leiten
VoD-Plattformen per Autoplay nach ein paar Sekunden bereits zur
nichsten Episode weiter und tiberspringen dabei Titel und Zusammen-
fassungen der vorausgegangenen Handlung. Die Serialisierung von
Biichern und VoD-Serien folgt dagegen 6konomischen Argumenten,
denn die Fortfithrung einer erfolgreichen Erzihlung zu einem spiteren
Zeitpunkt durch einen weiteren Band einer Buchreihe oder eine weitere
Staffel einer Serie wird als planbare Grof3e der Gewinnberechnung tiber
lingere Zeitriume genutzt (vgl. ebd.: 254).

Dies deutet zweitens auf Gemeinsamkeiten der Geschiftsmo-
delle von literarischen Verlagen und VoD-Plattformen hin. Erstere
datieren bereits auf die Entstehung des modernen Buchmarkts im 18.
und 19. Jahrhundert, als zunichst volkssprachliche Romane als neue
Erzihlform, und spiter ein wachsendes Angebot immer neuer unter-
haltender Lesestoffe und -medien fir ein wachsendes Lesepublikum
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produziert und vertrieben wurden. Neue Druck- und Satztechnologien
ermoglichten hohe Auflagen, und verbesserten zusammen mit neuen
Vertriebswegen wie Kolportagehandel und Kioskverkauf die Zuging-
lichkeit und Reichweite von Literatur erheblich. Der daraus entstandene
moderne Buchhandel aus Verlagen, Zwischenbuchhindlern und Buch-
handlungen ist seitdem auf stindige Neuerscheinungen und deren
schnelle Distribution an eine moglichst grofle Zahl an Leser*innen
ausgelegt. VoD-Angebote iiber den Verkauf und Verleih von Video-
kassetten, CD-ROMs, DVDs oder Blu-rays existieren seit den 1980er
Jahren. Aber auch hier fithrten technologische Fortschritte digitaler
Netzwerke, mobiler Gerite und von Bildschirmtechnologien zu einer
exponentiellen Ausweitung ihrer Nutzung: 2007 startete Netflix als ehe-
malige Onlineversand-Videothek in den USA erstmals eine Plattform
zum VoD-Streamen iiber das Internet, 2014 wurde Netflix zusammen
mit Amazon Prime in Deutschland verfiigbar. Zugrunde lag die Idee,
Filme und Serien unabhingig von zeitlichen Vorgaben zur Verfiigung
zu stellen. Die Gemeinsambkeiten beider Geschiftsmodelle sind somit
die Bereitstellung konkreter Medieninhalte gegen Bezahlung, der orts-
und zeitungebunden mogliche Konsum der Medieninhalte, die prima-
re Ausrichtung der Angebote auf die freizeitliche Nutzung zu Hause
(seven.one 2023, Glebatis Perks 2021), sowie Convenience des Zugangs
und an moéglichst viele Bediirfnisse angepasste Produkte. Da der Erfolg
von literarischen Verlagen und VoD-Plattformen gleichzeitig von der
Aufmerksamkeit und Resonanz ihrer Produkte in der Offentlichkeit
abhingt, bieten sie zum kleinteiligen Angebot von Inhalten fiir einzelne
Vorlieben und Interessen stets ein im Vergleich zu allen verfiigbaren
Titeln kleines Angebot an Bestsellern bzw. Blockbustern an, die tiber-
proportional beworben werden, und hiufig auf die Bekanntheit von
Autoren*innenmarken oder Franchises zuriickgreifen.

Literatur und VoD-Serien werden drittens im Alltag dhnlich er-
lebt, denn ihre Rezeption basiert zusitzlich zu dsthetischem Genuss
auf Wiinschen nach langer Dauer, kontinuierlicher Identifikation und
parasozialer Interaktion sowie Moglichkeiten der Anschlusskommuni-
kation. Fiir den Vergleich des literarischen Lesens mit VoD-Streaming
lohnt sich ein Blick in die Vergangenheit, als sich das Lesen fiktio-
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naler Erzahlungen, insbesondere in Form volkssprachlicher Romane
verbreitete: Im letzten Drittel des 18. Jahrhunderts kommt es zu einer
ersten Ausweitung literarischer Lesestoffe, deren Besitz vor allem in
biirgerlichen Haushalten nachgewiesen wurde (Schon 2001: 28, Kiin-
ast 2013: 125), und dort als Teil eines >sinnvollen< Lebensstils bewertet
wurden. Beobachtet wurde in biirgerlichen Kreisen immer hiufiger ein
extensives, also schnelles, stilles und einmaliges Lesen immer neuer
fiktionaler Texte zur privaten Unterhaltung, das sichtbare Emotionen
ausloste (Erning 1974: 74). Diese >Lesewut< war zunichst keineswegs
ein Massenphdnomen (Bausinger 1980: 183), gilt aber als initial fiir die
Entstehung des modernen Medienpublikums, denn mit der langsamen
Ausweitung der Lesefihigkeiten im 19. Jahrhundert entstehen zeitlich
versetzt in verschiedenen sozialen Schichten angepasste Formen dieses
extensiven literarischen Lesens (Wittmann 1999: 428). >Binge Viewing«
jingerer Generationen erfuhr strukturell #hnlich zum extensiven Lesen
ab ca. 2012 stirkere 6ffentliche Aufmerksamkeit und verbreitet sich bis
heute in unterschiedlicher Umsetzung tiber verschiedene soziale Grup-
pen und Lebensstile hinweg. Perks et al. (2021) unterscheidet z.B. vier
typische Praktiken: Ersten den insulated flow als Streaming-Praxis, durch
deren bewusst entschiedene Fortsetzung ein moglichst schneller Ab-
schluss einer Erzdhlung erreicht werden soll (Jenner 2021: 12). Zweitens
das schedule lifting als eine eher unkontrolliert fortgesetzte Streaming-
Praxis, in deren Folge andere Aktivititen verschoben, verindert oder
weggelassen werden (miissen). Drittens das situational binge viewing
als zweckgerichtete Streaming-Praxis, die situativ zur Befriedigung
sehr konkreter kognitiver, emotionaler oder korperlicher Bediirfnisse
eingesetzt wird. Und viertens das communal viewing als gemeinschaft-
liche Streaming-Praxis, die als soziales Event realisiert wird (hierzu
auch Glebatis Perks 2021: 95). Lesewut und Binge Viewing fiigen sich
dabei vergleichbar in die Zeitordnung der modernen Gesellschaft ein
(Mikos/Castro 2021: 116), in der Arbeits- und Freizeit getrennt sind und
Medienkonsum je nach Lebensstil als personliche und intime Erfahrung
in die entstehenden >Leerzeiten« des Alltags integriert wird (Schneider
2023:545-548).
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Literarisches Lesen und VoD-Streaming sind viertens durch be-
wusst gesuchte oder unbewusst ausgeloste >Flow«-Erlebnisse charak-
terisiert, die durch die Maximierung und kontinuierliche Aktivierung
von Empathie, Identifikation und parasoziale Interaktion wahrschein-
licher werden (Snider 2016: 117, Schabacher 2023: 251). Mitfiihlen,
Miterleben und Mitfiebern werden zu wesentlichen Motivationen und
Suggestivkriften der Rezeption und ihrer kontinuierlichen Fortsetzung
(Messerli 2010: 469). Flow-Zustinde fithren zu einer detaillierteren und
intensiveren Wahrnehmung und stirkeren Immersion in die Erzih-
lung, und motivieren somit exzessive Lese- und Streaming-Praktiken
(Schabacher 2023: 255). Flow wird zwar durch Episodengrenzen und
Kapitelstrukturen unterbrochen, dies wird jedoch durch die Verfiig-
barkeit des folgenden Inhalts und dessen direkte Wahrnehmung stark
abgeschwicht. Die aktive Zuwendung zu literarischen Texten oder VoD-
Serien ist deshalb praktisch nicht nur durch Entscheidungen fiir den
Beginn, sondern auch durch Notwendigkeiten des bewussten Authorens
bestimmyt (Pierce-Grove 2021: 99).

Alles anders?

Den Stimmen zu neuen Medien als Verdringung und Gefihrdung des
Lesens zu glauben ist verfithrerisch, denn ihre dargestellten Kausalzu-
sammenhinge sind leicht zu verstehen und erscheinen auf den ersten
Blick logisch. Trotz aller Gemeinsamkeiten und Warnungen ist eine Ver-
dringung des literarischen Lesens durch VoD-Streaming dennoch nicht
zu erwarten, denn derartige Prognosen basieren auf einem als >natiir-
lich und evolutionir« imaginierten Konkurrenzverhiltnis und Wettbe-
werb von Medien, das aber nur eine Annahme und keine Tatsache dar-
stellt (Fischer 1998: 43, Gentzel 2023: 230f.).

Medien und Medienpraktiken verindern fiktionale Erzihlungen
dabei jeweils in spezifischer Weise und kénnen deshalb nie in gleicher
Weise individuell und sozial wirksam werden: »The medium is the
message« (McLuhan 1964, Kap. 1). So unterscheidet sich das literarische
Lesen trotz aller Parallelen von VoD-Streaming z.B. bereits aufgrund des
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Zeichensystems der Schrift, iiber das eigene Vorstellungen, Fantasien,
Lebenswelten und Identititen anders in Erzihlungen integriert werden
als tiber Bilder, sowie die zugehdrigen Medienartefakte des Kodex/E-
Readers, die mit anderen Nutzungsmoglichkeiten verkniipft sind als
z.B. die im VoD-Streaming dominierenden Smart-TVs (seven.one 2023,
Glebatis Perks 2021). Dariiber hinaus ist eine Bewertung des literari-
schen Lesens nur im Kontext bestimmter Lebensstile sinnvoll, da deren
unterschiedliche Vorlieben, Interessen und Werthaltungen die Auswahl
bestimmter Medien und Medienpraktiken und den mit ihnen verbun-
denen und empfundenen Nutzen stark beeinflussen. Menschen erleben
Literatur und VoD-Serien somit immer als komplexes Zusammenspiel
von verschiedenen Zeichenformen, Technologien, konomischen An-
geboten, dsthetischen Moden und Handlungsroutinen (Bithrmann/
Schneider 2008: 12f.), welche ihre anlass-, zeit- oder interessenbezo-
gene Integration im Alltag im Rahmen individueller Lebenssituationen
unterschiedlich bestimmen.

Noch komplexer wird es, wenn man Kontinuititen, Verinderungen
und Konsequenzen durch neue Medien (zur Konzeption von Medi-
enwandel siehe Gentzel 2023) beschreiben mochte, denn diese lassen
sich nur in zeithistorischen Konstellationen aller verfugbaren Medien
und Medienpraktiken befriedigend beschreiben, wobei einzelne Me-
dienpraktiken Phasen der Ausweitung, Stabilisierung, Abschwichung
durchlaufen und vor allem neue Funktionszusammenhinge entwickeln.
Der erneute (eigentlich historisch kontinuierliche) Wandel des litera-
rischen Lesens deutet entsprechend auf eine Neuaushandlung seiner
Funktionen in einer verinderten (digitalen) Medienkonstellation hin,
in der bestimmten Lesestoffen und Lesepraktiken im Alltag bestimmter
Lebensstile verdnderte, neue oder auch keine Bedeutungen mehr zuge-
wiesen werden. Die Rezeption fiktionaler Medieninhalte unabhingig
von Medium und Medienpraxis ist dabei generell mit Kompensations-
leistungen von Alltagserfahrungen verbunden, die positive Effekte auf
Stimmungen oder Rekreation gewihrleisten sollen. Im Kontext der zu-
nehmenden Desintegration des menschlichen Zusammenlebens durch
globale Mobilitit und Individualisierung der Lebensgestaltung werden
literarisches Lesen und VoD-Streaming daher z.B. im gegenwirtigen
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Zeitgeist stindiger Produktivitit und Selbstoptimierung bewertet und
unterschiedlich im Alltag verortet (Jenner 2021: 4£.). So zeigen sich au-
diovisuelle Medienpraktiken wie VoD-Streamen, aber auch das Héren
von Podcasts und Horbiicher, als besonders geeignet zur >schnellenc
Rezeption neben anderen Aktivititen (Glebatis Perks 2021: 83), was
literarisches Lesen aufgrund der notwendigen konzentrierten Fokus-
sierung auf Schriftzeichen nicht leisten kann. Literarischem Lesen
wird dagegen ein hoherer Rekreationswert beigemessen, weil es heute
durch die Loslgsung von kontinuierlichen Informationsstromen als
Entschleunigung, Achtsamkeit und Entspannung zur Kompensation
stindiger Leistungsbereitschaft Bedeutung erhalt.

Mit der exponentiellen Erweiterung verfiigbarer Medien wird litera-
risches Lesen somit zu einer Handlungsoption, zu einem moglichen Zu-
gang zu fiktionalen Inhalten, zu einer spezifischen Erfahrungswelt, oder
zu einem Horizont sozialer Interaktion unter Vielen (Gentzel 2023: 233).
Aus diesem Grund ist auch die isolierte Betrachtung des literarischen
Lesens und des VoD-Streamens fiir einen Vergleich bereits fehlerbehaf-
tet: Literarisches Lesen ist heute immer in intermediale Zusammenhin-
ge eingebettet, was besonders in den gréfReren Erzihlungen der Gegen-
wart deutlich wird, die in Form von Storyworlds oder Franchises me-
dieniibergreifend realisiert werden. Romane, Serien, Filme, Computer-
spiele, Brettspiele, Theaterstiicke, Horbiicher u.v.m. bilden zusammen
narrative Komplexe, in denen literarische Texte hiufig den Ausgangs-
punkt darstellen. VoD-Streaming erscheint in diesen Erzihlungen dann
wechselseitig als Initiator oder Katalysator von Lesepraktiken, wenn Ro-
mane, Kurzgeschichten oder Fan-Fiction die audiovisuellen Erzihlun-
gen erginzen, erkliren oder fortsetzen.

Die Vielfalt und das Zusammenspiel von Medienpraktiken spiegeln
auch die gegenwirtigen Ergebnisse zur Mediennutzungszeit, die als
einfacher Indikator fur die Bedeutung bestimmter Medienpraktiken
im Alltag gilt. Die Zeit, die Menschen jeden Tag mit Medien verbrin-
gen, steigt seit dem 18. Jahrhundert kontinuierlich an und betrigt
ibergreifend fiir Arbeits- und Freizeit inzwischen ca. 12 Stunden pro
Tag, wird gleichzeitig aber immer starker auf unterschiedliche Medien
verteilt (seven.one 2023). Im Durchschnitt entfallen 36 Minuten pro
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Tag auf VoD-Streaming, Tendenz seit 2021 stagnierend. Biicherlesen
liegt mit 27 Minuten pro Tag zwar leicht darunter, dieser Wert hat sich
seit Jahrzehnten aber kaum verindert. Verantwortlich fiir die Durch-
schnittswerte sind in beiden Fillen Lebensstile, die sich teilweise sehr
stark iiber VoD-Streamen oder literarisches Lesen definieren. So stellt
auch die Studie des Borsenvereins fest, dass eine bestimmte Gruppe
Leser*innen immer mehr Biicher konsumiert (Boérsenverein 2018b:
2). Auch fiir einen spezifischen Teil jiingerer Generationen zeigt sich
dabei eine hohe Begeisterung fiir Literatur (Milliot 2023), die sich in
exzessivem Konsum einzelner Genres wie Fantasy, Romance, Science-
Fiction o. 4. sowie Anschlusskommunikation in den sozialen Medien
(z.B. Bookstagrams, Booktubes, Reading Communities) zeigt. Im his-
torischen Vergleich ist die Konzentration des literarischen Lesens auf
bestimmte Gruppen dabei auch nicht neu, denn kulturellen Eliten, in
denen das Lesen schon seit der Antike einen hohen Stellenwert hatte,
steht in der Populirkultur seit dem 19. Jahrhundert ein stabiler Sockel
aus Viel- und Nichtleser*innen gegeniiber (Schneider 2023: 541-545).

Andere Zeiten, gleiche Vorwiirfe

Neben den augenscheinlichen Gemeinsambkeiten zwischen literari-
schem Lesen und VoD-Streaming trigt auch die wertende Kritik an der
Einbettung des letzteren in Kultur und Gesellschaft zum Verdringungs-
mythos des Lesens bei. Auch hier lohnt ein Vergleich mit Blick in die
Vergangenheit, denn literarisches Lesen loste bereits selbst Diskussio-
nen um seinen Nutzen und seine Gefahren aus.

So wurde im letzten Drittel des 18. Jahrhunderts vor dem >falschenc
Lesen fiktionaler Texte gewarnt (Barth 2002:78), insbesondere vor volks-
sprachlichen Romanen (ca. 5.000 neue Titel zwischen 1750 und 1800).
Kritische Stimmen thematisierten literarisches Lesen als Fehlverhalten
einer privilegierten Minderheit (Wittmann 1999: 445), die »zu viel, zu oft
und zu lange am Stiick«lesen, und dabei »falsche« Texte »unkritisch« oh-
ne Bewertung ihres Nutzens selbstindig auswahlen wiirde (Erning 1974:
80). Die neuen »>siichtig machenden« Lesepraktiken wurden deshalb als
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ssittenwidrig« bewertet, mit Abhangigkeit, Rausch und Miifdiggang as-
soziiert und als Einstieg in sexuelle Ausschweifungen, Drogenkonsum
und Spielsucht charakterisiert. VoD-Streaming wird im Vergleich be-
reits durch seine Bezeichnung >Binge Viewing« (dt. sKomaglotzens) so-
wie seine Beschreibungen zum Gegenstand wertender Kritik, z.B. wenn
Serien auf Menschen »einrieseln« (Ins Netz gehen 2023), das Ansehen
selbst als »Seriensuchten« (Rau 2023) beschrieben wird, oder Vergleiche
wie »Fressgelage fiir visuelle Medien« (Petzerling 2022) gezogen werden.
Als>nutzlose« Beschiftigung im Vergleich zu bspw. Bildung, Musizieren,
Beziehungen, Sport etc. (Rau 2023) charakterisiert, wiren depressive,
psychisch kranke, einsame oder unbeliebte Menschen besonders >anfil-
lig« fir den exzessiven Konsum von Serien, weil dieser eine >Kompensa-
tion« fiir ein >schlechtes< Leben biete. Wie beim Lesen im 18. Jahrhundert
bringe der exzessive Konsum von Serien somit langfristig negative Kon-
sequenzen fiir Mensch und Gesellschaft mit sich (Snider 2016:119), meist
eingebunden in eine angenommene Suchtproblematik (Ins Netz gehen
2023, Petzerling 2022, Rau 2023).%

Obwohl zwischen beiden Bewertungen ca. 250 Jahre liegen, ih-
neln sich die Aussagen auffallend. Thematisiert werden bei beiden
zunichst die korperlichen Folgen: Wihrend Romanlesen ursichlich fiir
Onanie, Korperschwiche und Wahnsinn sei und bis zum Selbstmord
fihren konne (Kitnast 2013: 122), sei >Binge Viewing« ursdchlich fiir
Fettleibigkeit, Muskelschwund, Kreislaufschwiche, Herzerkrankun-
gen, Schlaganfille und Riickenschmerzen. Auch mentale Konsequenzen
werden dhnlich benannt: So fithre der Realititsverlust (Barth 2002: 79)
durch die Vermischung fiktionaler und realer Welten beim Lesen zu
unreflektierter Empathie (-Verziickung<), unkontrollierten Emotionen
(Erregungq und negativen Stimmungen (-Melancholie<), beim VoD-
Streaming zu schwindender Konzentrationsfihigkeit, emotionalem
Stress und Depressionen. Schliefilich dhneln sich auch die Interpreta-
tionen der sozialen Konsequenzen, denn beides fithre zu Vereinsamung

2 Mediensucht ist ein vielfiltig gebrauchter Begriff in der Offentlichkeit, aber
nach wie vor kein anerkanntes und belegtes medizinisches Krankheitsbild.
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und Isolation, zu Disziplinlosigkeit und Kontrollverlust, zu Pflichtver-
siumnis, zu moralischem Verfall und schliefflich zur Gefihrdung der
herrschenden Ordnung (Messerli 2010: 469).

Es ist zu eurem (unserem) Besten

Die heute beschworene Angst vor der Verdringung des literarischen
Lesens durch VoD-Streaming beruht auf einer intuitiven Wahrneh-
mung des Lesens als >sinnvollere« Beschiftigung, eine Zuschreibung,
die, wie gezeigt, nicht immer giiltig war. Deutungen von Medien und
Medienpraktiken durch bestimmte gesellschaftliche Gruppen sind eine
Konstante des Medienwandels (vgl. Keller 2011: 127, Niehaus 2023: 230):
Aussagen zur Verdringung des Lesens durch andere Medienpraktiken
in der Presse, in wissenschaftlichen Studien, im Rahmen politischer
Initiativen oder von Organisationen des Buchhandels sind allerdings
oft Sinnzusammenhinge, die wenig mit dem Lesen selbst, sondern
mehr mit kulturellen Weltbildern und der Macht ihrer Gestaltung zu
tun haben (Andree 2023: 272). Interessanter als die Aussagen zur Gefahr
eines bestimmten Mediums oder einer Medienpraktik ist daher immer,
wer diese Aussage wann, wie und mit welchem Ziel trifft (Jiger 2011:
114).

Dies lasst sich erneut anhand des Diskurses um das literarische
Lesen im 18. und 19. Jahrhundert veranschaulichen: Die extensiven biir-
gerlichen Lesepraktiken fiktiver Erzahlungen wirkten zunichst fir viele
Menschen befremdlich (Messerli 2010: 472), widersprachen Sie doch
der tiblichen Lesesozialisation, die noch in der Tradition des gelehrten
und angeleiteten Lesens der Aufklirung stand. Das jetzt isolierte und
stille Lesen erschwerte zusitzlich die Bewertung seiner Auswirkungen,
deren sichtbare emotionale Anteile aber gleichzeitig als nicht der Norm
entsprechend wahrgenommen wurden. Als Horizont der Kritik diente
die im 18. Jahrhundert entdeckte« Gesundheit, mit der sich eine me-
dizinisch, psychiatrisch und pidagogisch begriindete Position gegen
die neuen Lesepraktiken etablierte, die mit empirischen Belegen zum
Schaden des »Verschlingens von Texten« und der »Absorption der Leser«
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(Barth 2002: 83) untermauert wurde (Ditwell/Pethes 2023a: 8). Die Sorge
um die Gesundheit von Leser*innen diente aber nur als Vorwand, denn
sie wurde als Metapher fiir eine erwartete korperliche (protestantisches
Arbeitsethos) und mentale (aufklirerische Vernunft) Leistungsfihigkeit
genutzt, die den politischen, wirtschaftlichen und kulturellen Aufstieg
des Biirgertums sicherstellen sollte (Barth 2002: 85, Kiinast 2013: 138).
Die neuen Lesepraktiken schiirten somit Angste vor Status- und Macht-
verlust des biirgerlichen Patriarchats (Wittmann 1999: 424), und wurden
deshalb von »enthusiastischen revolutioniren Eiferern«, von »sorgen-
vollen moderaten Aufklirern« und von »reaktioniren konservativen
Schichten« gleichermafRen kritisiert (ebd.: 419), die ihre Deutungsho-
heit tiber kulturelle Werthaltungen zu verlieren drohten. Dabei fillt
auch auf, dass vor allem Minner diese Lesepraktiken kritisierten und
sie vorwiegend Frauen zuordneten. So diagnostiziert der Arzt Friedrich
Benjamin Osiander (Kiinast 2013), dass das Lesen fiktiver Erzdhlungen
bei Frauen, die aufgrund ihrer >natiirlichen< Empfindsamkeit besonders
anfillig seien, zur Selbstbefriedigung und dadurch zu kérperlicher
Schwiche und psychosozialen Stérungen fithre (Barth 2002: 79f.), und
diese dadurch als Ehefrau und Mutter untauglich wiirden. In dieser
und dhnlichen >»Diagnosenc spiegelt sich aber keine Angst vor moglichen
gesundheitlichen Konsequenzen, sondern vor einem Kontrollverlust
iiber etablierte Rollenbilder.

Der heute prognostizierte >Verfalle der literarischen Lesekultur
durch VoD-Streaming erklirt sich analog hierzu aus der Verunsiche-
rung der Akteure des Buchhandels, des literarischen Feldes, des Bil-
dungssystems oder kultureller Eliten, die einen Verlust von Geld, Macht
oder Einfluss durch einen verinderten Stellenwert des literarischen
Lesens befiirchten (dhnlich Erning 1974: 86f., von K6nig 1977: 91). Kehrt
man zum Beginn dieses Beitrags zuriick, kénnen die Studienergeb-
nisse zur Verdringung des literarischen Lesens durch VoD-Streaming
deshalb auch als Selbstreflexion derjenigen gelesen werden, die sie
duflern (Duwell/Pethes 2023: 8f.): Sie sind dann keine Warnung vor den
Folgen fiir Kultur und Gesellschaft, sondern artikulieren Angste vor den
Folgen fiir den Buchmarkt und seine Akteure. Wenn z.B. insbesondere
der Buchhandel klagt, die Menschen wiirden sich vom literarischen
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Lesen abwenden, deutet dies eher auf dessen fehlende Anpassung und
Wettbewerbsfihigkeit in einer verinderten Medienkonstellation hin als
auf eine Verdrangung des literarischen Lesens durch VoD-Streaming.
Die Darstellung eigener dkonomischer Konsequenzen als kultureller
Verfall soll dabei lediglich Aufmerksamkeit erzeugen und Handlun-
gen bestimmter kultureller und politischer Akteure zur Erhaltung der
bisherigen Positionierung motivieren.

Langsamer, bitte

Die Emporung iiber eine mogliche Verdringung einer etablierten Medi-
enpraktik durch ein gefihrliches neues Medium ist letztlich als univer-
seller kultureller Mechanismus zu verstehen, mit dem Verinderungen
in Medienkonstellationen verarbeitet und neue Funktionszusammen-
hinge aller Medienpraktiken im Alltag ausgehandelt werden (grundle-
gend Foucault 1981, Gentzel 2023: 239): »In Diskursen produzieren in-
stitutionell-organisatorisch bestimmbare (kollektive) Akteure wesentli-
che Elemente der symbolischen Ordnungen einer Gesellschaft: ihr Ver-
stindnis der fraglos gegebenen Wirklichkeit, ihre Auffassung von Nor-
malitit und Abweichung« (Keller 2011: 139). Fitrsprache und Widerrede,
Vergleiche und Prognosen moglicher Konsequenzen von Medien basie-
ren dabei immer auf spezifischen Interessen von bestimmten Akteuren,
deren Ziel die normative Kontrolle von Menschen, die Durchsetzung ei-
gener Ideologien, Meinungen oder Moralvorstellungen sowie das Aus-
l6sen erwiinschter kollektiver und individueller Handlungen ist (Jiger
2011: 91). Im Zusammenhang mit dem literarischen Lesen der Gegen-
wart sollen tradierte und etablierte Positionen geschiitzt und Verande-
rungen derselben vorgebeugt werden (Diiwell 2023: 109). Die 6ffentli-
chen negativen Darstellungen von VoD-Streaming sollen gleichzeitig zu
dessen ambivalenter Erfahrung fithren, sodass Menschen, die Freude
am VoD-Streamen empfinden, gleichzeitig Scham- und Schuldgefiih-
le entwickeln (Hollekamp 2019: 3). Damit wird die Hoffnung verkniipft,
den Medienwandel zu verlangsamen, und so etablierte Machtpositionen
durch eigene Transformationen zu sichern. Hierzu eignen sich die ag-
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gressive Herabsetzung neuer Medienpraktiken (Exzess, Sucht, Faulheit,
Dummibheit), die Tabuisierung ihrer Medienwirkungen (Wollust, Gewalt)
sowie die Emotionalisierung méglicher Folgen ihres Konsums (Kontroll-
verlust, Realititsverlust, Nachahmung) besonders gut.

Denn dabei werden Dystopien artikuliert (Bausinger 1980: 180), die
in wiederkehrenden Mustern immer dann Aufmerksambkeit erlangen,
wenn sich Medienkonstellationen deutlich wahrnehmbar fiir alle wan-
deln (Andree 2023: 271). Die wiederholten typischen Aussagen weisen
dabei eine erkennbare zeitgeschichtliche Entwicklung auf (Jung 2011:
54): Bereits in der Antike wurde Lesen als neue Medienpraktik selbst zum
kontroversen Gegenstand und weitgehend abgelehnt. Platon kritisierte
im Vergleich zur etablierten Rhetorik z.B., dass das Lesen von Trago-
dien zu ihrer Nachahmung anrege. Im Mittelalter wurde dagegen das
aufkommende gelehrte Lesen zum Gegenstand von Diskussionen, denn
die Reflexion und Bewertung religiéser Texte stand ihrer etablierten
Verinnerlichung durch Rezitation entgegen und wurde als gotteslis-
terlich abgelehnt. Mit immer mehr volkssprachlichen Texten wurde in
der Frithen Neuzeit auf die Uberlegenheit der etablierten lateinischen
Texte verwiesen, im Zusammenhang mit der Verbreitung der ersten
Zeitungen wurde gar eine Gefihrdung des offentlichen Friedens aus-
gerufen. Das bereits thematisierte extensive Lesen fiktionaler Texte der
beginnenden Moderne bleibt dann bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts
Gegenstand der Kritik: In verschiedenen Schmutz-und-Schund-Debat-
tenwird dabei die fehlende Qualitit bestimmter Lesestoffe und -medien
bemingelt (Diwell/Pethes 2023a: 10), insbesondere im Zusammenhang
mit Texten der Arbeiter*innenschaft am Ende des 19. Jahrhunderts,
der Verbreitung von Fortsetzungsromanen in den unteren sozialen
Schichten um 1900 oder der Beliebtheit von Comics bei Kindern und
Jugendlichen in den 1950er und 1960er Jahren.

Mit der Verbreitung audiovisueller Medien verschieben sich gleich-
zeitig die Vergleiche verschiedener Lesepraktiken auf Vergleiche des
nunmehr immer 6fter undifferenziert >sinnvollen«< Lesens mit >sinn-
losen< Nutzungsgewohnheiten anderer Medien (ein Uberblick bei
Diiwell/Pethes 2023b). Literarisches Lesen »verwandelt sich von einer
Zielscheibe der Lesesuchtkritik in eine wiinschenswerte Alternative
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zum audiovisuellen Unterhaltungsangebot« (Diwell/Pethes 2023a: 7):
So wurde z.B. das Kino zu Beginn des 20. Jahrhunderts mit Massen-
hysterie und Hypnose in Verbindung gebracht, und in der Weimarer
Republik im Vergleich zum literarischen Lesen als unmoralisch, jugend-
gefihrdend, gesundheitsschidlich und kulturfeindlich eingestuft (siehe
Andriopolous 2000). Auch Musikhoren ist immer wieder Gegenstand
moralischer Emporung, so fithre Rock’n’Roll zu sexuellen Ausschweifun-
gen, Heavy Metal zu Satanismus, Techno zu Drogenkonsum und Rap zu
gewalttitigem Verhalten. Fernsehen wird in den 1980er Jahren sogar im
Bundestag als Gefahr des literarischen Lesens stilisiert, was politische
Interventionen und Investitionen in Bildungsprogramme zum Leseer-
werb zur Folge hatte. Computerspielen wird in den 1990er Jahren (und
teilweise heute noch) unbelegt nachgesagt, sie fithren zur seelischen
Abstumpfung, Akzeptanz von Gewalt und suchtihnlichen Zustinden
(siehe Kunczik 2013). Social Media im 21. Jahrhundert schlieflich sei
illusionistisch, fithre zur Vereinsamung und Beziehungsunfihigkeit
und sei ursichlich fiir zunehmende Aufmerksambkeitsdefizitsyndrome.
Inzwischen verschieben sich die Vergleiche des literarischen Lesens mit
anderen Medien dabei auf eine allgemeinere Ebene zwischen »analog«
und »digital< (Uberblick Kuhn 2013), wobei frithere Medien und Me-
dienpraktiken, auch audiovisuelle und trotz aller vorherigen Kritik,
glorifiziert werden.

Ein Ende ist nicht in Sicht

Ernst Fischer bemerkte 1998: »Es sind die Zukunftsingste unserer Ge-
sellschaft, die selbsternannten Mediengurus die Chance eréffnen, fiir
ihre in prophetischem Gestus verkiindeten apokalyptischen Szenarios
jederzeit ein Publikum zu finden« (Fischer 1998: 42). Dabei hilft es,
die Komplexitit von Medienkonstellationen (bewusst) zu ignorieren,
vereinfachte Vergleiche zwischen Medien zu ziehen und emotional Ge-
fahren neuer Medienpraktiken heraufzubeschworen (Haarmann 1998:
25). Die Argumente fiir oder gegen bestimmte Medien und Medienprak-
tiken bleiben dabei im Wesentlichen gleich, ihre heraufbeschworenen
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Konsequenzen sind empirisch aber nicht zu belegen. Mit der weiteren
Ausdifferenzierung von Medien und Medienpraktiken im Kontext di-
gitaler Technologien, internationaler Okonomien und interkultureller
Asthetiken sind Neuaushandlungen der Bedeutung, Integration und
Funktion des literarischen Lesens deshalb auch in Zukunft zu erwar-
ten, genauso wie weitere Stimmen, die diesen Wandel kritisieren und
ein verindertes Mediennutzungsverhalten emotional herabsetzen. Es
ist deshalb von Vorteil, besonders emotional gefithrte Vergleiche des
literarischen Lesens mit anderen Medienpraktiken grundsitzlich zu
hinterfragen, ihre Urheber*innen in ihren Motivationen zu betrachten
und sich nicht von deren Empérung und Zukunftsangst anstecken
zu lassen. Denn sicher ist: Eine Verdringung des literarischen Lesens
durch andere Medienpraktiken bleibt ein Mythos.
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»Lesen ist wie Musikhdren,

nur anstrengender«

Der Versuch eines Vergleichs von zwei eigentlich
nicht vergleichbaren Freizeitaktivitaten

Jana Liidtke

Insbesondere in unserer modernen, westlich geprigten Gesellschaft
sind sowohl geschriebene Sprache als auch Musik allgegenwirtige und
stindige Begleiter. Sie umgeben uns unaufhoérlich. In Einkaufszentren,
Supermirkten, Cafés und Wartezimmern begegnen wir Texten wie
Werbung, Hinweisschildern und Meniikarten. Tiglich umgeben uns
Biicher, Zeitungen, Zeitschriften oder andere Medien, die Texte prasen-
tieren. Musik ist ebenfalls hiufig prisent, sei es in Warteschleifen am
Telefon oder als Strafenmusik in Cafés oder in U-Bahnen. Angesichts
dieser omniprasenten Nutzung von geschriebener Sprache und Musik
kann man annehmen, dass wir kaum etwas so hiufig nutzen und damit
trainieren wie unsere Fihigkeit, Musik zu héren und zu lesen. Dennoch
nutzen wir beide Fihigkeiten unterschiedlich hiufig, vor allem wenn
wir die Wahl haben.

Wihrend das Héren von Musik als eine der populdrsten Freizeitbe-
schiftigungen gilt, kann dasselbe nicht iiber das Lesen gesagt werden.
In einer Umfrage der Europdischen Union zum Freizeitverhalten Er-
wachsener im Jahr 2002 gaben mehr als 61 % der Befragten an, dass sie
jeden Tag Musik horen. Die Frage, ob sie in den letzten 12 Monaten ein
Buch gelesen haben, verneinten 42 %. Zudem gaben 18 % der Befragten
an, nie Zeitschriften oder Tageszeitungen zu lesen (Eurostat 2002).
Diese Unterschiede in der Hiufigkeit von Musikhoren und Lesen sind
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auch im aktuellen Medienalltag deutscher Jugendlicher festzustellen.
Die Ergebnisse der JIM-Studie zur Nutzung digitaler Medien in Schule
und Freizeit von 2023 zeigen, dass knapp 93 % der befragten 12- bis
19-Jdhrigen tiglich oder mehrmals pro Woche Musik héren. Dagegen
geben nur etwas mehr als 30 % der befragten Heranwachsenden an,
taglich oder mehrmals pro Woche gedruckte Biicher zu lesen. Das Lesen
von Zeitschriften und Tageszeitungen ist noch weniger ausgeprigt, nur
11 % der Jugendlichen tun dies regelmifig, 35 % zumindest einmal pro
Woche. Eine einfache Erklirung fiir diese Unterschiede ist, dass das
Lesen einfach anstrengender ist. Aber wie bei den meisten Dingen kann
wohl auch hier davon ausgegangen werden, dass es viele Griinde fiir die
Unterschiede in der Beliebtheit und Hiufigkeit von Musikhéren und
Lesen gibt.

Lesen ist aufwendig

Manche Menschen geben als Grund fiir die unterschiedliche Beliebtheit
von Musikhoren und Lesen an, dass Lesen anstrengender sei als Musik-
héren. Um einen Text zu lesen, bedarf es in der Regel nicht nur der au-
tomatischen Dekodierung von Buchstaben und Woértern im Sinne abs-
trakter visueller Symbole, sondern auch der semantischen Verarbeitung
der Worter und Sitze, also das Erkennen und Auseinandersetzen mit ih-
rer Bedeutung. Dafiir bendtigen wir andere kognitive Prozesse als fiir
die Analyse von Ténen und Tonfolgen, die die Grundlage fur das Musik-
héren bilden, zumindest, wenn wir das Musikhéren auf das Héren und
Verarbeiten von instrumenteller, also sprachfreier Musik einschrinken.
Aber ist dem wirklich so?

Ahnlich wie Sprache wird Musik als kulturelles Phinomen betrach-
tet, das uns als Menschen definiert und von anderen Spezies unterschei-
det (Patel 2010: 10). Es ist daher nicht iiberraschend, dass der Vergleich
von Sprache und Musik in vielen Bereichen der Forschung weit verbrei-
tet ist (vgl. Jackendoff 2005, Patel 2010). Sowohl Sprache als auch Mu-
sik sind komplexe Zeichensysteme, die aus einzelnen kleinen Baustei-
nen bestehen, die sich nach verschiedenen Regeln zu grofieren Einhei-
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ten zusammensetzen lassen, die dann wieder als bedeutungsvolle Ein-
heiten wahrgenommen und verarbeitet werden kénnen (Sloboda 2000:
397). Sowie das Verstehen von Sprache auf sehr vielen, sehr unterschied-
lichen Prozessen basiert, beruht auch das Verarbeiten von Musik auf vie-
len, teils sehr komplexen Prozessen.

Der Ausgangspunkt beim Lesen sind visuell prisentierte Schriftzei-
chen, die unser visuelles System dekodieren muss. Nur dann sind wir
in der Lage, die mittels Schriftzeichen vermittelte Bedeutung zu ent-
schliisseln und zu verarbeiten und am Ende vielleicht auch zu geniefRen.
Wihrend die ersten Schritte beim Lesen, das Erkennen von Buchstaben
und Wortern, bei geiibten Leser*innen so weit automatisiert sind, dass
sie quasi ohne Aufmerksamkeit und zusitzliche Kontrollprozesse statt-
finden kénnen, bedarf es fiir die semantische Verarbeitung, also fiir die
Verarbeitung der Bedeutung einzelner Worter, Aufmerksambkeit.

Um die Bedeutung einzelner Worter in einen sinnvollen Zusammen-
hang zu bringen, sind weitere sogenannte héhere kognitive Prozesse
erforderlich. Zum Beispiel miissen wir einmal aktivierte Wortbedeu-
tungen im Arbeitsgedichtnis behalten, damit wir sie mit anderen
spater erkannten Wortern in Verbindung bringen konnen. Wir miis-
sen entscheiden und auswihlen, welche Informationen dann weiter
im Arbeitsgedichtnis verbleiben sollen und welche weniger wichtig
sind. Ahnlich wie beim Verstehen gesprochener Sprache miissen wir
durch sogenannte Inferenzen, also eigene Schlussfolgerungen, Verbin-
dungen zwischen einzelnen Wortern herstellen, z.B. die Verbindung,
auf welches Wort im vorherigen Satz sich ein Pronomen wie >er< oder
>sie bezieht. Obwohl wir diese Fihigkeiten auch fir das Verstehen
gesprochener Sprache verwenden, kénnen sie niemals vollstindig oh-
ne Aufmerksambkeit und aufwendige Kontrollprozesse stattfinden, da
menschliche Sprache zwar durch bestimmte Regeln gekennzeichnet
ist, aber die einzelnen Bestandteile wie Worter und Phrasen stets neu
kombiniert werden konnen, um andere Bedeutungen und Aussagen zu
vermitteln. Das Ausmafd der notwendigen Kontrollprozesse und der
damit verbundene Aufwand koénnen aber erheblich variieren. Lesen wir
einen einfachen Text, z.B. ein Kinderbuch oder die Schlagzeile einer
Tageszeitung, braucht es viel weniger Kontrolle und Anstrengung als
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beim Lesen einer Gebrauchsanweisung oder beim Lesen einer wissen-
schaftlichen Abhandlung zu einem uns wenig bekannten Gegenstand
bzw. Thema. Auch das Ziel des Lesens bestimmt, wie viel Aufwand wir
betreiben. Wollen wir nur eine allgemeine Idee vom Thema eines Textes
bekommen, iiberfliegen wir diesen eher, verarbeiten also nicht alle
Worter und ziehen viel weniger Schlussfolgerungen. Wollen wir hinge-
gen eine Gebrauchsanweisung oder die vielschichtige Bedeutung eines
Gedichtes von Goethe verstehen, steigt der Aufwand. Mehr Zeit und
kognitive Ressourcen werden vor allem in die syntaktische und seman-
tische Verarbeitung gesteckt, um moglichst genau alle Zusammenhinge
und Interpretationsmoglichkeiten zu verstehen und zu entdecken.
Und wie steht es um die Verarbeitung von instrumenteller, also
sprachfreier Musik? Die Rezeption von Musik basiert auf der Verarbei-
tung einzelner Téne oder Klinge, wobei unser auditives System gefragt
ist, die relevanten Informationen wie Frequenz und Lautstirke zu ver-
arbeiten. Die Fahigkeit, basale Merkmale auditiver Stimuli wie die Hohe
oder Lautstirke eines Tones zu identifizieren, ist allerdings nur eine von
vielen, die uns das Horen von Musik erlaubt. Wir teilen diese Fihigkeit
mit vielen anderen Spezies (vgl. Patel/Demorest 2013): So kénnen selbst
Fische die Tonhohe von komplexen harmonischen Klingen wahrneh-
men (vgl. Plack et al. 2005). Unser Verstindnis fiir Musik basiert jedoch
hauptsichlich auf den Fahigkeiten unseres kognitiven Systems, komple-
xe Muster zu erkennen. Wir sind in der Lage, eine Reihe von abstrakten
strukturellen Darstellungen aus einem komplexen, mehrdimensionalen
Reizstrom zu extrahieren, zu speichern und zu verarbeiten (vgl. Vuust
et al. 2022). Hierfiir sind ebenfalls héhere kognitive Prozesse nétig. So
wie das Lesen und die Verarbeitung von Sprache auf kognitiven Pro-
zessen basiert, die sich auf die Verarbeitung eher formaler Aspekte wie
das Erkennen syntaktischer Muster oder das Verarbeiten inhaltlicher
Aspekte spezialisiert haben, sind auch am Musikhéren syntaktische und
semantische Prozesse beteiligt. Bildgebende Studien aus den Neuro-
wissenschaften lassen darauf schliefien, dass unser Gehirn syntaktische
und semantische Informationen in der Musik zumindest teilweise mit
den gleichen kognitiven Prozessen und in denselben Gehirnstrukturen
verarbeitet wie bei Sprache (vgl. Koelsch 2011). Wihrend die Beteiligung
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kognitiver Prozesse zum Erkennen und Verarbeiten formaler bzw. syn-
taktischer Aspekte wie Rhythmus, Intervalle, Akkorde oder Harmonien
fiir Laien sehr gut nachvollziehbar ist, mag die Beteiligung semanti-
scher Prozesse bei der Verarbeitung instrumenteller Musik erstaunen.
Innerhalb der Musikpsychologie gibt es unterschiedliche Ansichten, wie
Semantik in Musik reprisentiert ist. Bedeutung kann durch extramusi-
kalische Assoziationen (z.B. ein Weihnachtslied) und damit sozial und
kulturell vermittelt sein. Bedeutung kann durch formale Strukturen
entstehen, indem z.B. eine schnelle Abfolge von Tonen »fréhlich« wirkt
oder ein unerwarteter Akkord »Uberraschung« ausdriickt. Daneben
kann musikalische Semantik durch das Entstehen bzw. das Erkennen
einer Stimmung vermittelt werden (vgl. ebd.). Auch wenn es tiber das
Wie unterschiedliche Ansichten gibt, besteht doch Einigkeit dariiber,
dass instrumentelle Musik inhaltliche Aspekte vermittelt. Vielleicht
hat nicht immer jeder einzelne Ton eine eigene Bedeutung, so wie in
unserer Sprache jedes Wort eine Bedeutung hat. Aber wir alle haben die
Erfahrung gemacht, dass eine bestimmte Abfolge von Ténen semanti-
sche Eindriicke vermittelt, z.B. den Flug einer Hummel oder das immer
stirker werdende Rauschen eines Flusses von der Quelle bis hin zur
Miindung. Semantische Verarbeitung ist am Musikhoren beteiligt und
ist hier ahnlich wie beim Lesen an Aufmerksamkeit und Kontrollprozes-
se gebunden. Und so wie wir beim Lesen beobachten kénnen, dass die
inhaltliche Verarbeitung mehr oder weniger anstrengend sein kann, so
konnen wir auch beim Musikhéren davon ausgehen, dass der Aufwand
fir die Verarbeitung formaler und eben auch inhaltlicher Aspekte sehr
unterschiedlich und damit auch mehr oder weniger anstrengend sein
kann. Oft ist das Ausmaf? der semantischen Verarbeitung beim Lesen
umfangreicher als beim Horen von instrumenteller Musik. Allerdings
lassen sich genug Beispiele denken, in denen instrumentelle Musik
ahnlich anspruchsvolle syntaktische und semantische Verarbeitung
erfordert wie die Verarbeitung einer Gebrauchsanweisung oder das
Verstehen eines Gedichtes von Goethe.
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Lesen lernen ist miihsam, Musik horen lernt man
quasi nebenbei

Ein weiterer moglicher ausschlaggebender Aspekt fiir die unterschied-
liche Beliebtheit von Musikhéren und Lesen aus wissenschaftlicher
Perspektive liegt in den zugrunde liegenden Lernprozessen. Beim Mu-
sikhoren miissen sowohl basale Merkmale auditiver Stimuli als auch
komplexe Muster erkannt und verarbeitet werden. Bereits im Mutterleib
beginnen wir, Prozesse herauszubilden und zu trainieren, die fiir die
Verarbeitung auditiver Reize im Allgemeinen und musikalischer Reize
im Speziellen notwendig sind. Bereits Siuglinge verfiigen tiber eine
Reihe von Fihigkeiten, verschiedene musikalische Muster wie Tonho-
henbeziehungen, Konsonanz und Dissonanz, Gruppierung, Rhythmus
und Takt auf eine erwachsenenihnliche Weise wahrzunehmen. Aller-
dings lassen sich auch immer wieder deutliche Unterschiede zwischen
Erwachsenen und Siuglingen feststellen. Das weist darauf hin, dass
sich unsere kognitiven Prozesse, die an der Verarbeitung von Musik
beteiligt sind, im Laufe der Kindheit weiterentwickeln und ausdifferen-
zieren (vgl. Trehub/Hannon 2006). Eine wichtige Voraussetzung dafiir
ist, dass wir auditiven und musikalischen Reizen ausgesetzt sind. Vor
allem durch das Héren von Musik erwerben wir implizites Wissen tiber
strukturelle und stilistische Merkmale, die die Musik unserer Kultur
charakterisieren (vgl. Tillmann/Bharucha/Bigand 2000). Dieses Wis-
sen beeinflusst wiederum die Art und Weise, wie musikalische Reize
verarbeitet werden. So klopfen Erwachsene bei fremder, ungewohnter
Musik den Takt schneller und weniger flexibel als bei vertrauter Mu-
sik, was darauf schliefien lisst, dass sie kulturspezifisches Wissen zur
Organisation zeitlicher Informationen in Musik nutzen (vgl. Drake/
El Heni 2003). Die Interaktion mit musikalischem Material wihrend
der kindlichen Entwicklung fithrt in der Regel zu einer relativ hohen
Kompetenz, das musikalische Material einer Kultur zu verarbeiten (vgl.
Dowling 1999). Diese Kompetenz erlaubt einfache akustische Muster
wie Harmonien, aber auch komplexere musikalische Einheiten wie gan-
ze Melodien, Schlaflieder oder Arien zu verarbeiten, wiederzuerkennen
und auch zu genieflen. Weder das Wissen selbst noch die kognitiven



Jana Lidtke: »Lesen ist wie Musikhdren, nur anstrengender«

Prozesse, durch die dieses Wissen zur Anwendung kommt, sind dem
Bewusstsein vollstindig zuginglich. Beides ist ebenso wie das Her-
ausbilden der hoch spezialisierten perzeptuellen Prozesse, auf denen
sie beruhen, das Ergebnis von impliziten Lernprozessen. Sie miissen
nicht bewusst initiiert werden. Sie erfolgen automatisch, wenn wir in
Kontakt mit Musik kommen, die fiir unsere Kultur und unser soziales
Umfeld prigend ist (ebd). Soll allerdings ein héherer Grad an Expertise
erreicht werden, um beispielsweise Harmonien nicht nur wiederzuer-
kennen, sondern auch bestimmten tonalen Systemen wie Dur oder Moll
zuordnen zu konnen, ist eine explizite Anleitung, Wissensvermittlung
und auch Wiederholung notwendig.

Wihrend viele fiir das Musikhéren notwendige Fihigkeiten durch
implizite Lernprozesse vermittelt werden, die quasi automatisch ab-
laufen, geschieht das Lesen- (und Schreiben-)lernen nicht einfach
nebenbei. Es erfordert in hohem Mafle explizite Lernprozesse. In
den meisten Kulturen ist das Lesenlernen eines der zentralen Ziele in
der Vor- und Grundschule. Kinder werden explizit dazu angehalten,
Buchstaben richtig zu erkennen, sie mit Lauten zu verbinden und die
Wortbedeutung durch Entschliisselung der Lautfolge zu erkennen.
Diese Dekodierungsprozesse, die die Grundlage fur das flissige Le-
sen darstellen, konnen jedoch erst erlernt werden, wenn Kinder tiber
ausreichende sprachliche Fahigkeiten verfiigen. Sie miissen z.B. einen
ausreichenden Grad an phonologischer Bewusstheit erworben haben.
Das bedeutet, dass Kinder erkennen, dass die gesprochene Sprache
formale Eigenschaften aufweist: Sitze setzen sich bspw. aus einzelnen
Wortern und Worter wiederum aus einzelnen Lauten zusammen. De-
fizite in der phonologischen Verarbeitung, also z.B. Schwierigkeiten,
ahnlich klingende sprachliche Laute voneinander zu unterscheiden,
werden als eine wahrscheinliche Ursache fiir Lesestorungen betrachtet
(vgl. Ramus 2001). Defizite in den sprachlichen Fihigkeiten, welche iib-
rigens ebenfalls iiberwiegend durch implizite Lernprozesse erworben
werden, beeintrichtigen das Lesenlernen.

Aber auch ohne besondere Herausforderungen ist das Erlernen der
basalen Lesefihigkeiten, das Erkennen von Buchstaben und Buchsta-
benkombinationen sowie das Identifizieren von Woértern, sehr auf-
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wendig und zeitintensiv. Es erfordert viel Ubung und Wiederholung,
damit dieser Teil des Leseprozesses weniger anstrengend und damit
leichter wird. Ubung und Wiederholung fithren dazu, dass die daran
beteiligten Prozesse automatisiert ablaufen, dass sie ohne Beteiligung
von Kontrollprozessen, die mit einer erhéhten Aufmerksambkeit einher-
gehen, stattfinden konnen. Bevor die Prozesse automatisch ablaufen,
benétigen wir alle Aufmerksambkeit fir das Erkennen der einzelnen
Buchstabenfolgen und fiir die Ubersetzung von Buchstaben in Laute.
Sobald sich Automatisierung einstellt, zu erkennen an einem hohen
Grad an Genauigkeit und Schnelligkeit, also einem Stadium, in dem
das Entziffern von Schrift scheinbar mithelos gelingt, kann unsere Auf-
merksamkeit auf den semantischen Inhalt gelenkt werden (vgl. Wolf/
Katzir-Cohen 2001). Dadurch werden kognitive Ressourcen frei, die
wiederum fir hohere Prozesse zur Verfiigung stehen. Dann stehen der
Verarbeitung der Bedeutung und dem Ziehen von Schlussfolgerungen,
also dem, was wir auch als Leseverstindnis bezeichnen, viele Ressour-
cen zur Verfiigung (vgl. Perfetti 1985). So mithsam die ersten Schritte
beim Lesenlernen manchmal erscheinen, umso erstaunlicher ist das
Ergebnis von Ubung und Training. Sind die Fihigkeiten der Worterken-
nung einmal automatisiert, kénnen wir nicht mehr nicht-lesen. Sobald
wir mit der Schrift einer uns bekannten Sprache konfrontiert sind,
startet die Dekodierung und damit die Worterkennung. Deutlich wird
dies beispielsweise beim sogenannten >Stroop-Effekt« (vgl. Stroop 1935).
Werden Leser*innen (sowohl Heranwachsende als auch Erwachsene)
gebeten, die Farbe zu benennen, in der Worter geschrieben sind, fillt
ihnen diese Aufgabe immer dann schwer, wenn die Bedeutung des Wor-
tes, z.B. gelb oder Erdbeere, eine andere Farbe nahelegt als die Farbe, in
der das Wort geschrieben ist (z.B. schwarz oder blau). Man beobachtet
diese Beeintrichtigungen in Form von lingeren Reaktionszeiten und
erhohten Fehlerraten selbst dann, (1) wenn die Personen auf diesen
Effekt hingewiesen werden, (2) wenn sie explizit gebeten werden, die
Woérter nicht zu lesen oder (3) wenn man ihre Aufmerksamkeit auf
andere Aspekte lenkt. Auch wenn das Ausmaf} des Stroop-Effekts nicht
allein von der Automatisierung der Worterkennung abhingt, sondern
auch von unserer Fihigkeit, Aufmerksamkeit zu kontrollieren und un-



Jana Lidtke: »Lesen ist wie Musikhdren, nur anstrengender«

erwiinschte Reaktionen zu unterdriicken (vgl. MacLeod 2005), zeigt
dieser Effekt doch, wie zumindest einige der fiir das Lesen zustindigen
Verarbeitungsschritte genauso einfach erfolgen kénnen wie die ersten
Verarbeitungsschritte beim Hoéren von Musik. Die Grundlage dafiir
sind wie beschrieben explizite Lernprozesse, die bewusst initiiert und
hiufig wiederholt werden miissen. Aber auch implizite Lernprozesse
sind wichtig: Diese sind z.B. am Erwerb der sogenannten Vorliuferfi-
higkeiten wie der Unterscheidung von sprachlichen Lauten oder dem
Erkennen von Linien beteiligt.

Musikhdren macht einfach SpaB

Sowohl Musik als auch Literatur sind spezifisch menschlich und werden
als Medien verstanden, die Emotionen iibermitteln und auslésen. Fiir
beide wird genau dieses Merkmal als eine der hiufigsten Begriindungen
fiir ihre Existenz und Anziehungskraft angefithrt. Wihrend Lesen aber
oft als anstrengend beschrieben wird, scheint Musik eher weniger mit
Anstrengungen und erforderter Konzentration in Verbindung gebracht
zu werden. Auf die Frage, welche der Freuden des Lebens am meisten
vermisstwerden wiirde, istlaut einer Studie eine der hiufigsten Antwor-
ten Musik (Vuust/Kringelbach 2010:167). Was sagen die Musikpsycholo-
gie und die Leseforschung iiber das jeweilige Verhiltnis zu Emotionen?

Emotionen sind schon sehr lange ein Forschungsschwerpunkt in der
Musikpsychologie (vgl. Vuust/Kringelbach 2022). Dass wir uns immer
wieder mit Musik umgeben und Eltern ihren Kindern oft und gern
Musik vorspielen, wird hiufig damit begriindet, dass das Horen von
Musik mit dem Erleben von Emotionen begleitet wird und die Mehrheit
der durch Musik hervorgerufenen Emotionen positiv besetzt ist (vgl.
Juslin/Sloboda 2013). Darum wird in der Forschung Musik sehr gern
eingesetzt, um unsere Fihigkeiten zu untersuchen, Emotionen zu er-
kennen, zu verarbeiten und zu regulieren (vgl. Koelsch 2010). Eine der
zentralen Fragen der Musikpsychologie ist, wie Musik Emotionen aus-
16st. Darauf gibt es mindestens zwei Antworten: Zum einen verbinden
wir oft bestimmte Musik mit sehr spezifischen Erlebnissen. Horen wir
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diese Musik, werden Erinnerungen an diese Erlebnisse reaktiviert und
damit auch die Emotionen, die wir empfunden haben. Zum anderen
beobachten Forschende aber auch eine sehr hohe Ubereinstimmung,
wenn Personen unterschiedliche Musikstiicke einer Bandbreite von
Emotionen wie Freude oder Angst zuordnen sollen. Bereits Kinder
im Alter von vier Jahren kénnen weit iiber dem Zufall affektive Be-
zeichnungen wie »glitcklich« und >traurig« verschiedenen Musikstiicken
zuordnen, die auch von Erwachsenen als »gliicklich< oder straurig klas-
sifiziert wurden (vgl. Cunningham/Sterling 1988, Dolgin/Adelson 1990).
Musik scheint also inhirente Merkmale zu haben, die bestimmte Emo-
tionen auslosen. Die wichtigsten sind hier das musikalische Tempo, die
Konsonanz, die Klangfarbe, aber auch die Lautstirke (Kreutz/Murcia/
Bongard 2012: 460). Musik mit einem schnellen Tempo ruft z.B. eher
positive Emotionen wie Gliick, Aufregung, Freude und Lebendigkeit
hervor. Musik mit einem langsamen Tempo fihrt hingegen eher zu
negativen Emotionen wie Traurigkeit, Depression und Schwere (vgl.
Peretz/Gagnon/Bouchard 1998, Juslin/Sloboda 2013). Dabei ist es in der
Regel nicht die Ausprigung eines einzelnen Merkmals wie Tempo oder
Lautstirke, sondern die spezifische Kombination von verschiedenen
Merkmalen, die durch Musik vermittelte Emotionen bestimmen. Der
Zusammenhang wird dabei nicht nur auf angeborene Priferenzen und
korperliche Reaktionen zuriickgefithrt, sondern auch auf kulturell ver-
mittelte und damit erworbene Gewohnheiten (vgl. Hunter/Schellenberg
2010).

Allgemein scheint die enge Verbindung zwischen Musik und Emo-
tionen typisch fir uns Menschen zu sein. Wihrend die meisten Tiere
in der Lage sind, einzelne Klinge zu héren und zu verarbeiten, aus de-
nen sich Musik zusammensetzt, scheinen sie nicht in der Lage zu sein,
sich an Musik zu erfreuen (vgl. McDermott/Hauser 2007). Bildgeben-
de Studien, die sich darauf konzentrieren, welche Bereiche im Gehirn
bei der Verarbeitung von Musik aktiviert werden, zeigen deutliche Un-
terschiede zwischen Menschen und Tieren. Die Aktivierung von Berei-
chen, die mit Belohnung und Freude assoziiert sind, und solchen, die
mit der Verarbeitung und Regulierung von Emotionen in Verbindung
gebracht werden, werden in der Regel nur bei Menschen beobachtet (vgl.
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Blood/Zatorre 2001, Koelsch 2010). Das Horen unserer Lieblingsmusik
kann die gleichen Belohnungswege aktivieren wie gutes Essen oder Sex
(vgl. Blood/Zatorre 2001, Menon/Levitin 2005, Salimpoor et al. 2011). In
der Musikpsychologie wird davon ausgegangen, dass es vor allem die-
se Art der Belohnung ist, die uns dazu motiviert, erstaunlich viel Musik
zu konsumieren und dadurch oder dafiir erhebliche Ressourcen zu ver-
brauchen. Die Frage, ob und eventuell wann Musikhoren anstrengend
ist, scheint allerdings keine grofe Relevanz in der aktuellen Forschung
zuhaben. Es kann und sollte aber davon ausgegangen werden, dass beim
Musikhéren dhnlich wie beim Lesen Faktoren wie die Komplexitit, Vor-
wissen sowie personliche Vorlieben eine wichtige Rolle spielen, um zu
erkliren, wann Musikhoren als anstrengend empfunden wird.

Aber nicht nur beim Hoéren von Musik spielen Emotionen eine ent-
scheidende Rolle. So wie sich Forschende im Bereich der Musikpsycho-
logie mit der Frage beschiftigen, wie es Musik gelingt, Emotionen her-
vorzurufen, beschiftigen sich auch Forschende in Bereichen wie Lin-
guistik, Literaturwissenschaft, Psychologie oder Bildungswissenschaf-
ten mit der Frage, wie es einzelnen Wortern, Sitzen und Texten gelingt,
Emotionen auszuldsen. So wie Musik das Potenzial hat, Emotionen auf
vielfiltige Weise zu aktivieren, hat auch das geschriebene Wort das Po-
tenzial, Gefiihle auszulésen und zu verindern. Intensive emotionale Re-
aktionen wie Chills, die durch kérperliche Reaktionen wie Ginsehaut ge-
kennzeichnet sind, konnen nicht nur beim Héren von Musik, sondern
z.B. auch bei der Rezeption von Gedichten beobachtet werden (vgl. Was-
siliwizky et al. 2017). Die Forschung zum Zusammenhang von Lesen und
Emotionen hat durch die in den 1990er Jahren einsetzende >emotiona-
le Wende« in den Kognitionswissenschaften enormen Aufschwung ge-
nommen. So lassen sich sehr viele Studien finden, die der Frage nach-
gegangen sind, welchen Einfluss Emotionen auf die am Lesen beteilig-
ten Prozesse haben (vgl. Bohn-Gettler 2019). Studien zur Verarbeitung
einzelner Worter haben gezeigt, dass diese schneller verarbeitet werden,
wenn sie einen emotionalen Gehalt haben. Vor allem Worter, die etwas
Positives ausdriicken, sei es direkt ein positives Gefithl wie >Freude< oder
eine Tatigkeit wie »Kiissen, die wir mit positiven Emotionen assoziie-
ren, werden von uns schneller verarbeitet als Worter (wie z.B. >Stuhlo),
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die nur eine geringe oder keine emotionale Bedeutung haben (vgl. Ci-
tron et al. 2014). Emotionen beeinflussen aber nicht nur die frithen und
hoch automatisierten Prozesse wie die Worterkennung. Auch das Lese-
verstehen wird durch Emotionen beeinflusst. Die beobachteten Effekte
sind dabei sehr vielfiltig, manchmal sogar widerspriichlich. Ob sich ei-
ne bestimmte Art von Emotion, sei es Freude, Spannung oder Arger, for-
dernd oder beeintrichtigend auf das Leseverstehen auswirkt, hingtvom
situativen Kontext, vom Leseziel, aber auch von den individuellen Nei-
gungen, Vorlieben und Fahigkeiten der lesenden Person, sowie natiir-
lich auch vom Text selbst ab (vgl. Bohn-Gettler 2019). Die Beziehung zwi-
schen Lesen und Emotionen ist sehr komplex. In der Leseforschung wer-
den sehr viele, teils recht unterschiedliche Emotionen betrachtet (vgl.
Mar etal. 2011). Emotionen wie Spannung, die als Reaktion auf die durch
Texte vermittelten Inhalte entstehen konnen, lassen sich unterscheiden
von Emotionen wie Bewunderung, die als Reaktion auf die verwende-
ten sprachlichen und stilistischen Mittel entstehen kénnen. Viele Studi-
en haben gezeigt, dass Emotionen nicht nur den Leseprozess selbst be-
einflussen, sondern auch die Ergebnisse von Lesen, wie das eigene Be-
finden, den Erwerb von Wissen oder die Anderung eigener Einstellun-
gen (vgl. Pekrun 2022). Wir lesen nicht nur, weil es Spafl macht, sondern
auch, weil wir Wissen erwerben wollen. Letzteres fithrt iibrigens dazu,
dass sich Sachbiicher (faktuale Texte) bei Jung und Alt grofRer Beliebtheit
erfreuen. Beim Lesen fiktionaler Texte besteht die Moglichkeit, Perspek-
tivenwechsel zu vollziehen, neue Dinge zu erleben und Emotionen zu
fihlen, die uns im eigenen Alltag nicht begegnen. Lesen stellt damit ei-
ne Moglichkeit dar, neue Erfahrungen zu sammeln. Nicht nur das Lesen
von Sachbiichern erweitert somit unseren Horizont, sondern auch das
Lesen von fiktiven Geschichten. Auch wenn nicht genau bekannt ist wie,
so zeigen doch Studien, dass das Lesen und die Auseinandersetzung mit
fiktionalen Geschichten, vor allem wenn sie Emotionen auslésen, unse-
re sozialen Fahigkeiten fordern und trainieren (vgl. Dodell-Feder/Tamir
2018, Mumper/Gerrig 2017).
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Ist Lesen einfach anstrengender?

Nachdem wir uns jetzt ausfithrlich mit moglichen Ursachen fur die
Unterschiede in der Hiufigkeit und Beliebtheit von Musikhéren und
Lesen im Freizeitverhalten von Jugendlichen und Erwachsenen be-
schiftigt haben, dringt sich eine Schlussfolgerung auf: Lesen ist oft
einfach anstrengender als Musikhoren. Allerdings zeigt die Auseinan-
dersetzung mit moglichen Ursachen, dass das Label »anstrengend« sehr
unterschiedliche Reichweiten haben kann. Die Auseinandersetzung mit
den einzelnen Prozessen, die am Lesen und am Musikhéren beteiligt
sind, zeigt, dass zum Lesen in jedem Fall eine Beschiftigung mit den
vermittelten Inhalten gehort. Dazu ist semantische Verarbeitung not-
wendig und die daran beteiligten Prozesse bediirfen Aufmerksamkeit.
Je umfangreicher die semantische Verarbeitung ist, desto mehr Kon-
trollprozesse sind notwendig, was leicht als anstrengend empfunden
werden kann. Allerdings hat der Blick in die Musikpsychologie gezeigt,
dass auch beim Musikhdren semantische Verarbeitungsprozesse statt-
finden. Sowohl Lesen als auch Musikhéren kénnen anstrengend sein,
milssen es aber nicht.

Die Auseinandersetzung mit den Lernprozessen, die am Erwerb
unserer Lesefihigkeiten und dem Erwerb unserer musikalischen Fi-
higkeiten beteiligt sind, zeigt, dass Lesen vor allem durch explizite
Lernprozesse erworben wird. Viele musikalische Kompetenzen werden
hingegen durch implizite Lernprozesse erworben. Natiirlich konnen
wir unsere musikalischen Fahigkeiten auch durch explizites Lernen
erweitern. Aber auch ohne Musikunterricht, ohne das Erlernen von
Noten und Tonleitern, erwerben wir erstaunliche Fihigkeiten fiir das
Verstehen und Verarbeiten musikalischer Reize. Dies ist beim Lesen
anders. Nur durch Uben und Training gelingt die Automatisierung der
frithen Prozesse des Erkennens von Buchstaben und Wértern, die eine
Voraussetzung fir flissiges Lesen sind und die es erméglichen, sich mit
den in einem Text enthaltenen Informationen auseinanderzusetzen.

Der Blick auf unsere Emotionen zeigt, dass das Musikhéren oft mit
positiven Emotionen verbunden ist. Auch wenn Musik nicht als primarer
(also angeborener) Verstirker wie Essen oder Sex gesehen werden kann,
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wird sie als eine der wichtigsten Quellen fiir Freude im Leben angesehen.
Denn auch Musik aktiviert Regionen des mesolimbischen Belohnungs-
systems, insbesondere den Nucleus accumbens (vgl. Koelsch 2014) und
fihrt so zu einer unmittelbaren Belohnung. Dies ist beim Lesen anders.
Auch hier kénnen positive Emotionen entstehen, aber oft erst nachdem
wir unsere Aufmerksambkeit auf den Inhalt gerichtet und diesen verar-
beitet haben. Das bedeutet, wir miissen eventuell stirker in Vorleistung
gehen als beim Musikhoren. Erfahren wir positive Emotionen beim Le-
sen, zum Beispiel, weil uns die Geschichte, die ein fiktiver Text erzihle,
in ihren Bann zieht oder wir an den vermittelten Informationen Inter-
esse entwickeln, kann das positive Auswirkungen auf unser Leseengage-
ment haben, also auf unsere Bereitschaft, sich mit den Inhalten des Tex-
tes zu beschiftigen und diese zu verarbeiten. Obwohl die daran betei-
ligten Prozesse Aufmerksamkeit bediirfen, wird es doch in einem emo-
tionalen Moment als weniger anstrengend erlebt. Die Aufmerksamkeit
scheint sich quasivon alleine auf die Verarbeitung der Inhalte auszurich-
ten. Andere Reize wie Gerdusche in der Umgebung miissen nicht mithe-
voll ausgeblendet werden. Leseengagement hat einen positiven Einfluss
auf das Leseverstehen, da es oft zu einer tieferen Verarbeitung der Infor-
mationen fithrt. Dies kann sich wiederum positiv auf die Lesemotivation
auswirken, also auf die Bereitschaft, iiberhaupt zu lesen. Und was pas-
siert, wenn man immer wieder liest? Man trainiert alle Prozesse, die am
Lesen beteiligt sind. Fiir den Bereich des Lesenlernens wird Lesemoti-
vation immer wieder als ein entscheidender Faktor fiir die Leseleistung
genannt. Eine Vielzahl von Studien hat gezeigt, dass die Motivation von
Schiiler*innen allgemeine Lernprozesse und ihre Ergebnisse stirker be-
einflussen als z.B. kognitive Merkmale wie Intelligenz oder Vorwissen
(vgl. Schiefele et al. 2010). Auch fiir die Lesemotivation wurde gezeigt,
dass diese ein sehr guter Pradiktor fiir die Vorhersage spiterer Leseleis-
tungen ist (vgl. Toste et al. 2020). Ist die Lesemotivation hoch, wird viel
gelesen und viel Lesen steigert die Leseleistung, wodurch das Lesen in
vielen Fillen nicht mehr als anstrengend erlebt wird.

Die Antwort auf die Frage, ob Lesen anstrengender als Musikhéren
ist, sollte also immer aus verschiedenen Perspektiven betrachtet wer-
den. Und wie so oft in der Wissenschaft ist die Antwort ein klares Jein.
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Dass Lesen anstrengend ist, wird vor allem von Personen mit geringeren
Lesekompetenzen berichtet, da sie noch viel ihrer Aufmerksamkeit zur
Dekodierung benotigen, und nicht genug Ressourcen haben, um sich
mit dem Inhalt zu beschiftigen. Personen mit einer hohen Lesekompe-
tenz haben die Freiheit, ihre Aufmerksambkeit auf die Verarbeitung der
in den Texten vermittelten Inhalte zu richten. Anstrengend wird es also
dann, wenn die Auseinandersetzung mit dem Inhalt eine hohe Konzen-
tration und Aufmerksambkeit erfordert. Dies kann allerdings auch sehr
viele positive Effekte haben. Lesen ist nicht nur eine der Titigkeiten, mit
der wir neues Wissen erwerben kénnen, sondern das Lesen narrativer
Geschichten trainiert unsere sozialen Kognitionen und erlaubt uns neue
Welten zu erobern. Das richtige Buch zur richtigen Zeit kann dann ge-
nauso viel Spaf machen wie das Héren des Lieblingssongs.
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»Horbiicher horen ist nicht so wertvoll
wie >richtiges Lesen««

Uber die Unterschiede der auditiven

und visuellen Rezeption von Literatur

Lukas Kosch

Gedichte seien nicht vortragsfihig, so der Lyriker Gottfried Benn, denn
»ein modernes Gedicht verlangt den Druck auf Papier und verlangt das
Lesen, verlangt die schwarze Letter, es wird plastischer durch den Blick
auf seine duflere Struktur, und es wird innerlicher, wenn sich einer
schweigend dariiber beugt« (Benn 1989: 533). Auf dhnliche Weise hat
auch der Schriftsteller Alfred Déblin beziiglich der Unvereinbarkeit von
Literatur und Rundfunk dem Horen von Literatur zunichst einmal ein
schlechtes Urteil attestiert: »Der heutige Roman ist ein Buchroman,
und fiir ihn ist der miindliche Vortrag ein Fehler. [...] So sehr es zunichst
paradox erscheint [...]: die miindliche Sprache ist itberhaupt schlecht fiir
das bisherige epische Werk« (Doblin 2013: 259). Das Héren von Literatur
steht jedoch am Beginn der Literaturgeschichte und so werden Biicher
bis heute nicht nur gelesen, sondern immer auch gehort (vgl. Haferland
2004, Schoén 1987). Daher ist die Kulturtechnik Lesen fortwihrend auch
mit der auditiven Wahrnehmung von Texten in Beziehung gesetzt wor-
den und es sind dem Hoéren unterschiedliche Wirkungsfunktionen und
Moglichkeiten der Beschiftigung mit Literatur zugesprochen worden:

»0b in den Kldstern der Benediktiner, den winterlichen Stuben des
spateren Mittelalters, den Herbergen und Kiichen der Renaissance
oder den Salons und Zigarrenfabriken des 19. Jahrhunderts — oder
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auch heute noch, wenn wir auf der Autobahn eine Kassette mit einem
Sprechtext einschieben —, stets geht dabei ein Stiick jener Freiheit
verloren, die im Akt des Lesens enthalten ist: die Moglichkeit, Ton und
Akzentuierung selbst zu bestimmen, eine besonders schéne Passage
noch einmal zu lesen. Doch andererseits gewinnt der vielschichtige
Text eine respektheischende Eigenheit, eine Einheitlichkeit in der
Zeit und ein Dasein im Raum, wie er sie in der Hand eines nach Laune
blatternden Lesers selten besitzt.« (Manguel 2000: 148)

Reflexionen iiber die Differenzen zwischen Miindlichem und Schriftli-
chem als konkurrierende Kommunikationsweisen sind beinahe so alt
wie die Schrift selbst und miissen aufgrund technologischer Erneuerun-
gen und verdnderter Praktiken im Umgang mit Literatur stets aufs Neue
vorgenommen werden. Mit der Erfindung des Phonographen durch
Thomas Alva Edison im Jahr 1877 ist es erstmals moglich geworden,
Téne aufzuzeichnen und wiederzugeben und somit gesprochene Worte
unabhingig von einer anwesenden Person zu horen. Von der Fixierung
auf Wachs- und Schallplatten, auf Tonbindern und Kassetten bis hin
zur digitalen Speicherung auf CDs und dem Abrufen einer Vielzahl an
Hoértexten tiber Streaming-Dienste, hat sich die Verwendung und der
Status von Horbiichern aufgrund der technologischen Entwicklung
stets verandert. Lange galten talking books, die in den 1930er Jahren im
Rahmen staatlicher Programme fiir blinde Leser*innen aufgekommen
sind, sowie ab den 1970er Jahren als audiobooks bezeichnete narrative
Hértexte als Nebenprodukt des gedruckten Buches. Diese >Uberset-
zungen« des schriftliterarischen Texts in ein Hormedium adressierten
zunidchst Personen mit Sehbeeintrichtigungen oder Legasthenie (vgl.
Rubery 2016). Mittlerweile hat sich der Status von digitalen Horbii-
chern, die nun zumeist auch gleichzeitig mit der gedruckten Vorlage
verdffentlicht werden, grundlegend verindert und Statistiken aus den
letzten Jahren zeigen, dass Horbiicher einen betrichtlichen Marktanteil
gewonnen und sich als beliebtes Medium fiir den Literaturkonsum
etabliert haben (Bérsenverein des Deutschen Buchhandels 2021). Inter-
essanterweise gilt, im Vergleich zum gedruckten Buch und mittlerweile
auch dem E-Book, bis heute im deutschsprachigen Raum die Buch-
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preisbindung, die auch Biicher reproduzierende oder substituierende
Produkte betrifft, fiir Horbiicher nicht, »sie werden demnach nicht im
selben Mafie als schiitzenswerte Kulturgiiter angesehen wie gedruckee
Biicher« (Rithr 2016: 26).

Der zunehmenden Bedeutung und Nutzung von Horbiichern als
Medium fiir literarische Texte steht nach wie vor die Meinung entgegen,
dass das Horen nicht so wertvoll sei wie das Lesen von gedruckten
Biichern. So hat Sven Birkerts in seinen vielzitierten Gutenberg-Ele-
gien die polemische Frage gestellt: »Ist das Horen von Biichern eine
Erweiterung des Lesens, oder ist es dessen Simplifizierung: noch eine
clevere Methode, das ganze Leben in Unterhaltung zu verwandeln?«
(Birkerts 1994: 193). Abgesehen davon, dass Literatur immer und be-
rechtigterweise auch einen Unterhaltungszweck erfiillt und Birkerts
Frage eine sehr elitire Auffassung von richtigem Lesen zugrunde liegt,
gilt heutzutage das stille Lesen nach wie vor als die primare Technik
fir die Sinnfindung und das richtige Verstehen von Literatur (vgl. Bi-
ckenbach 2020). In diesem Sinne wird dem Héren beziehungsweise viel
mehr den Hérer*innen von Texten hiufig attestiert, dass sie nur aus
Bequemlichkeit nicht zum richtigen Buch greifen wiirden und dadurch
ein wesentlicher Bestandteil der konzentrierten Auseinandersetzung
mit Texten verloren gehe. Das Horbuch hat bereits von Anbeginn Verun-
glimpfungen als ein »sad tool designed for modern subjects no longer
able to concentrate, not able to sit still and engage their imagination«
(Koepnick 2019: 10) erfahren und dem Héren wurde die Moglichkeit
iiber komplexe Bedeutungen und Textdetails intensiv nachzudenken
abgesprochen. So sahen Kulturpessimist*innen bereits sehr frith und
bis heute im Hoérbuch »eine sekundire Variante des Buches, die nicht
nur das Lesen bedringe, sondern dazu verfithre, Literatur (zu) ober-
flichlich zu rezipieren« (Klotz 2022: 185). Auch wenn gedruckte Biicher
und Horbiicher tatsichlich technologisch und materiell kaum etwas
gemeinsam haben und das Horbuch sein spezifisches Format vielmehr
mit der Musik teilt (vgl. Have/Pedersen 2021: 200), stellt sich jedoch
die Frage, ob das zwingendermafen zu einer weniger tiefgreifenden
Rezeption von Texten fithren muss.
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Medium - Ein Horbuch ist kein Buch

Die Skepsis gegeniiber dem Medium Hérbuch ist vor allem auf den Ver-
gleich mit dem gedruckten Buch zuriickzufithren, das nach wie vor als
Leitmedium fir das Erleben von Literatur gilt. Die gegenwirtige Verfiig-
barkeit eines literarischen Textes in mindestens drei verschiedenen Ver-
sionen — gedrucktes Buch, E-Book und Hérbuch - erfordert nicht nur
die Entscheidung der Rezipierenden fiir ein geeignetes Medium, son-
dern stellt vielmehr den Vorrang des gedruckten Buches selbst in Frage.
Wie die Mediengeschichte zeigt, fithrt das Aufkommen eines neuen Me-
diums hiufig zu Prophezeiungen und Prognosen tiber das mogliche Ver-
schwinden eines alten Mediums und es werden dadurch Debatten tiber
Technologie, Innovation und deren Auswirkungen auf Gesellschaft und
Kultur ausgelost (vgl. Ballatore/Natale 2016). Auch wenn Medien nur sel-
ten sterben und gedruckte Biicher im Laufe der Zeit zahlreiche technische
und soziale Innovationen iiberlebt haben, erfahren neue Medien hiu-
fig eine negative Beurteilung angesichts einer erwarteten Bedrohung fiir
die etablierten Kulturpraktiken. Der Verleger Daniel Kampa verweist in
einem Interview pointiert darauf, dass ein mogliches Ende des Buches be-
reits vor dem Aufkommen digitaler Medien vielfach beschworen worden
1St:

»Als sich vor hundert Jahren Léon Bloy bei seinem Verleger iiber den
geringen Absatz seiner Biicher beschwerte, antwortete dieser: >Was
wollen Sie, seit sich die Leute fiir das Fahrrad begeistern, haben sie
keine Zeit mehr zum Lesen.<Samuel Fischer formulierte 1926, dass das
Buch zu den entbehrlichsten Gegenstidnden des taglichen Lebens ge-
hore, weil man jetzt Sport treibe, tanze, ins Kino gehe — aber eben
nicht mehr lese. 1949 gab es in der Zeit eine Serie »Warum Biicherkri-
se?, als ob Deutschland nach dem Krieg keine anderen Probleme ge-
habt hitte. Es stimmt, dass die Absatzzahlen heute nicht schon sind
und der Leserschwund bedenklich. Aber das totgesagte Buch wird —
wie immer — iiberleben.« (Cmiinder 2018)
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Esistinteressanterweise auch im Falle des Buches das mediengeschicht-
liche Phinomen zu beobachten, dass neue Technologien hiufig in ein
vertrautes und altbewahrtes Design gehiillt werden, um mediale Unter-
schiede abzumildern und eine Kontinuitit zu gewdhrleisten. So verweist
bereits der paradoxe Terminus Hor-buch, trotz fundamentaler technolo-
gischer Unterschiede und kaum gemeinsamer Affordanzen, auf die Tra-
dition des Buches und bis heute imitieren E-Reader die Darstellungen
und das Umblittern von Texten in gedruckten Biichern. Der Einfluss der
medialen Gestalt und der materiellen Grundlage von Textmedien fiir die
Produktion, Distribution und Rezeption von Literatur wird in der litera-
turwissenschaftlichen Theorie heute kaum mehr infrage gestellt und so
wird davon ausgegangen, dass es von Bedeutung ist, in welcher media-
len Rahmung ein Text rezipiert wird:

»Die konkrete mediale Erscheinungsform eines literarischen Textes
wird als Teil der Botschaft begriffen. Jede Konkretisierung, jede Les-
art stellt bereits eine Ubersetzung bzw. eine Interpretation dar und
gleichzeitig ist der Text ohne Konkretisierung, ohne eine spezifische
Medienasthetik nicht zu haben.« (Hiebler 2014: 96)

Daher hat die Einfithrung neuer Medien in der Regel stets zu Auseinan-
dersetzungen iiber deren Auswirkungen auf die Qualitit und Quantitit
von Kunst und Kultur sowie itber die Aufmerksamkeitsékonomie ih-
rer Nutzer®innen gefithrt (vgl. Koepnick 2019). Die Ablehnung von
Horbiichern als adiquates Medium fiir Literatur ist nicht nur auf die
verinderte materielle und mediale Erscheinungsform zuriickzufiihren,
sondern auch auf den vielfach monierten Befund, dass das Horen von
literarischen Texten zumeist als Nebenbeschiftigung und mit geringe-
rer Aufmerksambkeit vollzogen wird. So weisen Binczek und Epping-
Jager (2014) zurecht darauf hin, dass die Bewertung des Horbuchs als
Literaturmedium vor allem von seiner Nutzungsweise bestimmt wird
und dass seine Rezeption oft nicht als exklusive Titigkeit verstanden,
sondern auf eine Titigkeit neben dem Autofahren, beim Sport oder wih-
rend der Hausarbeit reduziert wird. Durch die Befreiung der Hinde
und des Blicks ermoglicht das Horbuch eine Rezeption von literarischen
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Texten mit einer zeitgleichen Ausfithrung verschiedener Begleitaktivi-
titen, was 70 % der Hérbuchhérer*innen auch machen (Noorda/Inman
Berens 2021). Liegt fiir manche eine Motivation fiir das Horen von
Hérbiichern — aber auch von Podcasts und anderer auditiver Formate
- genau darin, monotone Titigkeiten bedeutungsvoller zu gestalten
und Routinehandlungen im Alltag mit narrativen Inhalten zu fillen,
so sehen andere hierin eine literarischen Texten nicht angemessene
Form der oberflichlichen und unaufmerksamen Mediennutzung. Die
Ablehnungen der Aneignung von Literatur als Horbuch reichen zusam-
menfassend betrachtet »von der Verurteilung der Nebenbei-Rezeption
iber eine gewisse Dosis Technikskeptizismus bis hin zu allgemeinen
Wehklagen iiber die Abwertung der Buchkultur und der Kulturtechnik
des Lesens als eigenstindiger Praxis der Auseinandersetzung mit Kul-
tur iiberhaupt« (Schulz 2018: 117). Seit den Anfingen des Hérbuchs und
bis heute stellt sich somit immer wieder die Frage, ob das Héren von
Biichern tiberhaupt als Lesen gelten kann.

Sinnesmodalitat - Horen versus Sehen

Sehr klar positioniert sich Ludwig Jiger mit der Behauptung, dass Ho-
ren kein >Lesen mit den Ohren< oder ein »akustischen Lesenc« sei, son-
dern »es ist iiberhaupt kein >Lesen« (Jiger 2014: 241), da das Lesen sich
nicht von der Schriftabhingigkeit entkoppeln lasse. Dariiber hinaus, so
Jager weiter, fithre beim Horen eines Textes »der Rezipient eine kognitiv
grundsitzlich andere Operation durch, als es der Leser beim Lesen des
Textes tut« (Jiger 2014: 243). Befiirworter*innen von Horbiichern hinge-
gen stellen diese als vollig gleichwertig mit gedruckten Biichern dar -
nur eben fir die Ohren und nicht fir die Augen - und verweisen dar-
auf, dass Horbiicher der Literatur die menschliche Stimme zuriickbrin-
gen und dadurch eine Dimension der Intimitit hinzuftigen, die auf ge-
druckten Buchseiten fehle: »In this way, their producers claim that tal-
king books are both exactly the same as printed books and significant-
ly better« (Mole 2019: 186). Fern eines Werturteils verweist Hachenberg
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sehr prazise auf die Auswirkungen des medialen Wechsels von der ge-
druckten hin zur gehorten Literatur:

»Visuelles wird umgesetzt in Auditives, Schriftlichkeit in (medial ver-
mittelte, sekundére) Mindlichkeit, optisch zu lesende geschriebene
in akustisch zu>lesende« gesprochene Textualitit, die Zweidimensio-
nalititder Buchseite in die Mehrdimensionalitit des Stimm- und Hor-
raums, das Statische des gedruckten in die Dynamik des stimmlich
entfalteten und rhythmisierten Textes.« (Hachenberg 2004: 35)

Auch wenn somit zumeist angenommen wird, dass das Horen von Li-
teratur eine andere Art der literarischen Erfahrung als das Héren bieten
kann, betonen einige Hérbuch-Forscher*innen, dass das Lesen nicht auf
die visuelle Dekodierung von Schrift reduziert werden sollte und es sich
beim Horen von audiobooks auch um eine Form des Lesens handle (vgl.
Tattersall Wallin 2020, Have/Pedersen 2021).

Unabhingig von den theoretischen Positionierungen und Defi-
nitionen des Horens und Lesens als unterschiedliche oder dhnliche
literarische Rezeptionsmodi ist jedoch eindeutig festzustellen, dass
es sich beim Horen und Lesen um zwei unterschiedliche Sinnesmo-
dalititen handelt. Weniger eindeutig sind hingegen die empirischen
und neurokognitiven Befunde, ob gelesene und gehorte Texte auf eine
andere Art und Weise verarbeitet werden. So haben mehrfach Studien -
die gehorte, gesprochene und gelesene Sprache untersuchten - gezeigt,
dass allen Formen der Rezeption das gleiche neuronale Netzwerk der
Sprachverarbeitung zugrunde liegt und das spezifische semantische
Informationen unabhingig von der Modalitit in denselben Gehirn-
regionen verarbeitet werden (z.B. Deniz et al. 2019). Andere Studien
wiederum verweisen auf die Unterschiede in der Gehirnaktivierung je
nach Modalitit und auf individuelle Auswirkungen auf das Arbeitsge-
dichtnis (z.B. Buchweitz et al. 2009).

Wird nun das Textverstindnis im Besonderen betrachtet, so zeigt
eine Metaanalyse von Singh und Alexander (2022), dass bei expositori-
schen und informativen Texten das Lesen tendenziell zu einem besseren
Verstindnis fihrt als das Horen, in Untersuchung zur Rezeption von
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narrativen, literarischen Texten als Horbuch oder als gedrucktes Buch
ist dieser Unterschied jedoch nicht mehr nachweisbar. Eine weitere
systematische Ubersichtsstudie, die noch mehr Einzeluntersuchungen
miteinbezogen hat, ist zu einem dhnlichen Ergebnis gelangt und stellt
zusitzlich fest, dass im Allgemeinen keine signifikanten Unterschiede
zwischen dem Lese- und dem Horverstehen der gleichen Texte festge-
stellt werden konnten (Clinton-Lisell 2022). Es ist jedoch anzumerken,
dass sich in beiden Artikeln mehr als die Hilfte der zitierten Studien
auf Schiiler*innen konzentriert und die Untersuchung erwachsener
Rezipient*innen literarischer Texte eine untergeordnete Rolle ein-
nimmt. Eine evidenzbasierte Annahme tiber das Textverstindnis bei
literarischen Texten ist daher nach wie vor schwer zu treffen, da das
Héren von Literatur aulerhalb des schulischen Kontextes und als Frei-
zeitbeschiftigung — also die wohl hiufigste Nutzung von Horbiichern
bei Erwachsenen — empirisch kaum untersucht worden ist. Dariiber
hinaus erfasst der Fokus auf das Textverstindnis nicht die multidimen-
sionale Komplexitit einer literarischen Lektiireerfahrung und es wire
notwendig, weitere Aspekte wie beispielsweise das Eintauchen in eine
Geschichte, das Mitfithlen mit den Figuren, die Intensitit der mentalen
Reprisentation oder die isthetische Wertschitzung einer bestimm-
ten literarischen Sprachverwendung in empirische Untersuchungen
miteinzubeziehen.

Eindeutig revidiert wird vielfach jedoch die Annahme, dass es sich
beim Zuhéren um eine passive Rezeption handelt, da das Horen eine
kognitive und motivationale Aktivitit der Rezipierenden erfordert, die
zwischen Relevantem und Irrelevantem unterscheiden und aus dem Ge-
horten, unter Beriicksichtigung von Inhalten aus dem Langzeitgedicht-
nis und dem Arbeitsgedichtnis, Strukturen und Sinnzusammenhinge
konstruieren miissen (vgl. Imhof 2003: 16). So kann das Héren entwe-
der anstrengender und ermiidender sein als das Lesen, weil der konti-
nuierliche Lautstrom segmentiert werden muss und ein hohes Maf an
Konzentration erfordert. Oder es kann als leichter empfunden werden,
weil die vortragende Stimme durch ein vorgegebenes Tempo, eine fest-
gelegte Stimmfithrung und ihre Artikulation Verstehenshilfen anbietet
(vgl. Miiller 2004). Dariiber hinaus obliegt es der Entscheidung der zu-
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hérenden Person, ob ein Horbuch auf entspannte, beruhigende Art und
Weise genutzt wird oder ob eine hochkonzentrierte und starke emotio-
nale Leseerfahrungen geschaffen wird und ein Text mit einer erhéhten
auditiven Aufmerksamkeitsdynamik rezipiert wird (vgl. Rost 2016). Sel-
biges gilt jedoch auch fiir das Lesen von literarischen Texten, denn auch
eine Lesehandlung kann aufgrund verschiedener Zielsetzungen und si-
tuationaler Gegebenheiten mit variierenden Lesestrategien und unter-
schiedlicher Intensitit an Konzentration vollzogen werden.

Horbuchhoren - Lesen mit den Ohren?

Zusammenfassend lisst sich vorerst einmal festhalten, dass die me-
dialen Unterschiede zwischen gedruckten Biichern und Hérbiichern
offensichtlich, die empirischen Untersuchungen zu den Differenzen
zwischen den Sinnesmodalititen Horen und Sehen von Texten jedoch
nicht sehr eindeutig sind. Das betrifft vor allem narrative, literari-
sche Texte und bislang kann auf der Basis der vorhandenen Studien
eher darauf geschlossen werden, dass das Horen von Literatur nicht
gezwungenermaflen zu einer minderwertigeren Rezeption als das
Lesen fithren muss. Aufgrund der spirlichen Datenlage birgt eine
derartige Bestandsaufnahme jedoch ebenso wie die Bewertung des
Horbuchhérens als oberflichliche Variante des Lesens die Gefahr der
Pauschalisierung und des undifferenzierten Werturteils. Ergiebiger
erscheint also ein nuancierter Blick auf die Gegensitze zwischen dem
Lesen und Héren von Literatur hinsichtlich der Darstellungs- und
Nutzungsweisen wihrend des Rezeptionsprozesses.

Ein zentraler Unterschied besteht darin, dass ein Text als Hérbuch
seiner paratextuellen Umgebung enthoben ist und dass sich der Ty-
pographieverlust vor allem im Fehlen von nonverbalen Signalen, wie
Abstinden, Zitaten, Fufdnoten, Hervorhebungen usw. manifestiert (vgl.
Finnegan 2005). Auch wenn das Horbuch keine typographische Gestal-
tung aufweisen kann, so wird die Darstellungsform eines Textes jedoch
durch die sprechkiinstlerische Gestaltung, mithilfe prosodischer Mittel
und der Setzung von melodischen, dynamischen und artikulatorischen
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Akzenten, itbernommen (vgl. Rithr 2016: 24). Auch wenn die tatsichliche
Umsetzung im Ermessen der vortragenden Stimme liegt, die sich fiir
eine konkrete Darstellungsweise des Textes entscheiden muss, so ist
»die materielle Reprasentation der Schrift fiir den Vortragenden leitend
und gerade nicht aufler Kraft gesetzt« und es »bleibt die Dimension der
typografischen Gestaltung auch in der Art und Weise des Textvortrags
noch erhalten« (Schulz 2018: 115).

Indem bei einem Horbuch die Vermittlung des literarischen Textes
iiber eine Stimme erfolgt, werden mehrere Parameter wie Tonhéhe,
Lautstirke, Klangfarbe und Tempo eingefithrt und die Sprechstimme
somit zum wesentlichsten Charakteristikum des literarischen Horens.
Eine konkrete Stimme und Sprechweise ist in der Lage, den Figuren, Or-
ten und Handlungswelten einer Erzihlung ein unverwechselbares Profil
zu geben und die Vorstellungskraft der Horer*innen auf besondere
Weise anzuregen: »[The v]oice affects the literary experience at a deeper
level, and the voice becomes an integral part of the experience of au-
diobooks« (Spjeldnaes/Karlsen 2022: 8). Es gilt jedoch festzuhalten, dass
auch beim Lesen eine klangliche Dimension von Literatur mitschwingt
und dass wihrend der mentalen Verarbeitung bei der stillen Lektiire
auditive Wahrnehmungen auftreten kénnen. Der Begriff >Subvokalisie-
rung« beschreibt genau dieses Phinomen des >inneren Sprechens, bei
dem Leser*innen imaginire Horbilder erzeugen und sich eine mentale
Vorstellung davon machen, wie beispielsweise gesprochene Worte oder
beschriebene Geriusche real klingen wiirden, ohne tatsichlich laut zu
lesen (vgl. Mellmann 2015). Diese Vokalisierung der gedruckten Seiten
durch die Lesenden wird immer wieder als zentraler Aspekt der imagi-
nativen Aneignung literarischer Texte gesehen, weshalb Kritiker*innen
den Verlust der inneren Stimme als Schwachpunkt des Hérbuchs an-
sehen (vgl. Rubery 2011). Dennoch ist unklar, welche Konsequenzen
sich fiir den Lektiireprozess ergeben, wenn die eigene >innere Stimme
einen Text zum >Klingen« bringt oder wenn ein Text durch eine fremde,
tatsichlich akustisch klingende und physisch existierende Stimme in
Sprache tibertragen wird.

Wesentlich erscheint jedenfalls, dass eine reale Stimme nicht auf
ihre Funktion als Informationstriger reduziert werden kann, da in ihr
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eine konkrete Person verkorpert ist, deren individuellen Merkmale wie
Geschlecht, Alter, Herkunft sowie Spannungs- und Erregungszustinde
akustisch transportiert werden (vgl. Meyer-Kalkus 2006). Kénnen so-
mit beispielsweise dialektale Firbungen beziehungsweise sprachliche
Eigenheiten von Figuren in Erzihltexten wihrend der Subvokalisie-
rung beim stillen Lesen im Laufe der Lektiire verloren gehen oder
durch die eigene >innere Stimme« vereinheitlicht werden, so verbleiben
diese durch die akustische Inszenierung fortwihrend bestehen. Das
Vorhandensein einer tatsichlichen Stimme kann auch zu einer Rezep-
tionssituation fithren, die nicht mehr — wie bei der stillen Lektiire — als
einsame empfunden wird, sondern von der Prisenz einer vermittelnden
und beistehenden Instanz geprigt ist: »Stimme« in ihrer materialen
und medialen Spezifitit als >Hérbuch-Stimme« verweist in ihrer akus-
tischen Prisenz mithin auf einen anwesenden Korper« (Hachenberg
2004:31).

Dariiber hinaus ist die dem Lesen inhidrente Mdoglichkeit, sich fur
ein selbstgewihltes Tempo der Rezeption zu entscheiden und dieses
fortlaufend auch verindern zu kénnen, beim Héren von Hérbiichern
weitgehend unterbunden. Das hat zur Folge, dass, auch wenn Hérbuch-
Apps Geschwindigkeitsinderungen sowie ein Vor- und Zuriickspulen
zulassen, die Praxis der spontanen Tempodnderung eingeschrankt ist
und es schwerer moglich ist, bestimmte Textpassagen langsamer und
konzentrierter beziehungsweise rascher und iiberfliegender zu rezipie-
ren. Wihrend die Lektiire gedruckter Texte es ermdglicht, innezuhalten
und tber einzelne Worter beziehungsweise Passagen nachzudenken,
diese erneut zu lesen oder vorzuspringen, sind solche Navigationen bei
Hoérbiichern nur eingeschrinkt méglich. Was jedoch auch nicht zwin-
gendermafien zu einer oberflichlicheren Wahrnehmung von Literatur
fithren muss, denn es stellt sich die Frage, ob nicht die — im Normal-
fall von professionellen Sprecher*innen gewihlte — Geschwindigkeit
aufgrund des vorgegebenen Rhythmus einen dsthetischen Mehrwert
darstellt und dadurch die Musikalitit und die Poetizitit eines Textes
besser zur Geltung kommen kann als beim stillen Lesen. Dieser Aspekt
der literarischen Sprache, der die Hinwendung auf die sprachliche
Form zugunsten eines in-den-Hintergrund-Tretens der kommunikati-
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ven und alltagssprachlichen Funktion beschreibt und den der Russische
Formalismus als Verfremdung sowie die neuere Forschung als Foregroun-
ding bezeichnet (vgl. Sklovskij 1967, Van Peer 2007), kénnte sich also
durch eine auditive Wahrnehmung durchaus intensiver auf die Lektiire
auswirken.

Ein gelingender Leseprozess ist oft damit verbunden, die Gerdusche
und Anblicke der Umgebung zugunsten der mentalen Vorstellung einer
erzihlten Welt voritbergehend auszublenden. Beim Horen von Litera-
tur ist es jedoch genau die Konzentration auf akustische Reize, die ein
Eintauchen in imaginire Welten erméglicht, wihrend der Sehsinn fiir
Input jenseits des Textes zuginglich bleibt. In Anlehnung an Merleau-
Pontys Phianomenologie der Wahrnehmung formuliert Walter Ong, dass der
Blick isoliert, der Klang jedoch integriert (vgl. Ong 2012: 71). Im Gegen-
satz zum Lesen eines Buches befreit das Zuhoren sowohl die Augen, um
zu beobachten (vgl. Bull 2007: 40), als auch den Korper, der nun wih-
rend der Rezeption von Literatur parallel auch andere Tatigkeiten voll-
ziehen kann. Die Auswirkungen des Zusammenspiels von kérperlichen
Tatigkeiten und kognitiven Prozessen fiir die dsthetische Erfahrung bei
der auditiven Rezeption von literarischen Texten ist bislang jedoch noch
kaum untersucht worden.

Abschliefiend lisst sich festhalten, dass empirische Studien zu den
Unterschieden zwischen der Rezeption von gelesenen oder gehdrten
Texten aufderhalb eines Bildungskontextes sehr rar sind und sich selten
auf literarische Texte beziehen. Die vorhandenen Studien, die hin-
sichtlich des Textverstindnisses bei narrativer Literatur bislang kaum
gravierende Unterschiede messen konnten, legen jedoch die Vermutung
nahe, dass das Horen von Literatur nicht grundsitzlich oberflichlicher
oder minderwertiger als ein srichtiges Lesen< zu beurteilen sei. An-
dererseits lisst sich auch nicht verallgemeinern, trotz vereinzelter
diesbeziiglicher Untersuchungen (vgl. Rodero 2018), dass Horbiicher
starkere Emotionen hervorrufen oder intensivere mentale Bilder er-
zeugen als das Lesen eines Buches, da dies in hohem Mafie von der
Bewertung der Sprechstimme durch die Horer*innen in Verbindung
mit der Textauswahl abhingt.
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Die Rezeption von Horbiichern ist von einem Zusammenspiel
zwischen mehreren Dimensionen wie dem Text, dem Medium, den
Horer*innen und den situationalen Gegebenheiten und Nutzungspraktiken
gepragt und fithrt zu spezifischen Effekten (vgl. Kosch et al. 2024), wo-
durch eine pauschale und wertende Gegeniiberstellung des Lesens und
des Horens der Komplexitit beider kulturtechnischer Aneignungswei-
sen von Literatur nicht gerecht wird. Durch die Popularisierung von
digitalen Horbiichern hat das Horen von literarischen Texten gegenwir-
tig eine Revitalisierung erfahren, jedoch miissen die Funktionen und
Zielsetzungen der Horerfahrung sowie die Erwartungen und Absichten
der Horer*innen in einem gegenwirtigen Mediendiskurs verortet und
untersucht werden. Denn ob das Horen von Horbiichern als Literatur-
verlust oder Sinnlichkeitsgewinn, so der Untertitel eines Aufsatzes von
Tilla Schnickmann (2007), wahrgenommen wird, wird von den Hér-,
Lese- beziehungsweise Mediengewohnheiten und den Dispositionen
der Rezipierenden, dem Textmaterial und der adiquaten auditiven Um-
setzung sowie der gewihlten Zielsetzung und Situation, in der Literatur
rezipiert wird, bestimmt. Fern einer kulturpessimistischen Abwertung
eines neuen Mediums fiir Literatur gilt es daher die gegenwirtigen
Formen, Funktion und Auswirkungen des Horbuchhérens zu untersu-
chen. Auch wenn das Horen von Horbiichern nur wenig mit dem Lesen
von gedruckten Biichern gemeinsam hat, so verweist deren Popularitit
auf einen bisher marginalisierten Zugang zu literarischen Texten, der
womdglich eine idsthetische Erfahrung bereitstellen kann, die bislang
in der gesellschaftlichen Debatte iiber die Lese- und Buchkultur kaum
Beachtung gefunden hat.
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»Literarische Texte miissen richtig
gelesen werden«
Eine Hinterfragung des kritischen Lesens

Landon Reitz

In den sozialen Medien, im Klassenzimmer, in populiren Filmen und
Romanen aller Art ist die Darstellung fiktiver und tatsichlicher Le-
ser*innen allgegenwirtig. Einige dieser Darstellungen miinden sogar
in zeitlich begrenzten Stereotypen, wie z.B. lauschige Leseszenen mit
Sessel, Tee und Decken, die heute tausendfach auf Instagram inszeniert
werden (vgl. Schneider 2018), oder das Eintauchen in einen Roman bzw.
in eine andere Realitit, wie z.B. in Rainer Maria Rilkes Gedicht Der Leser:

»Wer kennt ihn, diesen, welcher sein Gesicht
wegsenkte aus dem Sein zu einem zweiten,
das nur das schnelle Wenden voller Seiten
manchmal gewaltsam unterbricht?« (1950: 249)

Zusammengenommen zeigen solche Darstellungen eine Vielzahl unter-
schiedlicher Leser*innen und Lesarten. Dass eine Myriade von Lesewei-
sen fiir Leser*innen moglich ist, ist unbestreitbar, dennoch werden nur
wenige davon als richtig, kritisch oder raffiniert wahrgenommen, wah-
rend die meisten als naiv, falsch oder sogar gefihrlich gelten. Obwohl
Lesen gleichermafen die Lektiire von Romanen, Erzahlungen, Gedicht-
banden, Zeitungen, Kinderbiichern oder Miislikartons, und in manchen
Definitionen sogar von Horbiichern und Podcasts umfasst, gelten in der
offentlichen Vorstellung meistens nur Biicher als >richtiger< oder >geho-
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bener« Lesestoff. Dariiber hinaus wird allzu oft eine entscheidende, aber
unniitze Trennlinie zwischen dem literarischen< und >unterhaltsamenc«
Lesen gezogen, und damit werden auch verschiedene Lesevorginge
normativiert. Unterhaltsame Lektiire findet angeblich am Strand, in
der U-Bahn, im Park oder unter der Bettdecke statt. Sie wird durch
das ungeduldige Wenden der Blitter, laufende Trinen, unzihmbares
Lachen und unvermeidliche Erregung gekennzeichnet. Das literarische
Lesen ist dagegen geziahmt, distanziert, kritisch. Angeblich ist es eine
Ubung des Verstandes, keine Katharsis der Gefithle oder Aktivierung
des Korpers. Es ist eine rein geistige Aktivitit, die zu einer ausschlieRR-
lich intellektuellen Auseinandersetzung mit gewichtigen Themen fihrt.
Weiterhin gibt es zugeschriebene Regeln, denen man folgen muss, um
den literarischen Text richtig zu lesen; das heifdt, interpretieren, deuten,
auslegen. Zusammengefasst: literarische Texte miissen >richtig< gelesen
werden.

Den Fokus auf eine bestimmyte literarische Lesart zu legen, hat zwei
wichtige Nachteile: Erstens fithlen sich Leser*innen ggf. unfihig, dem
Text gerecht zu werden, und sind dann davon entmutigt, Literatur zu le-
sen und sich an literarischen Diskussionen zu beteiligen. Zweitens wer-
den andere Lesarten iiberschattet, wenn nicht sogar in ihrer Bedeutung
unterschitzt. Diese Einschrinkung der méglichen Interaktionen mit Li-
teratur begrenzt ihre soziale und kulturelle Wirkmichtigkeit und miss-
versteht ihre Funktion in Kulturen. Wie ist es dazu gekommen, dass an-
scheinend nur eine >richtige« Vorgehensweise fiir das literarische Lesen
dominiert? Und wie wurde diese Art und Weise zu lesen nicht nur als
schulische Norm etabliert, sondern ihr auch noch eine dariiberhinaus-
gehende ethische Bedeutung zugewiesen? Literarische Texte konnen an-
ders gelesen werden, aber diirfen sie? Sollen sie?

Die umstrittenen Einsatze des literarischen Lesens

Die Frage des literarischen Lesens ist dabei eigentlich eine soziale Fra-
ge, weil soziale Diskurse und Institutionen, wie z.B. Bildungssysteme,
offentliche Medien und die Unterhaltungsindustrie Lesepraktiken stark
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beeinflussen und teilweise manifestieren. Auch der Maf3stab fiir >rich-
tiges, >korrektes< oder >wertvolles< Lesen — und ob so eine Frage iiber-
haupt gestellt werden darf - ist kulturell-historisch determiniert und va-
riabel. Die heutige Form des srichtigencliterarischen Lesens hat deshalb
eine Geschichte, die im Folgenden erliutert werden soll.

Leser*innen literarischer Werke miissen sich immer rechtferti-
gen. Lesen ist heute eine alltigliche Praxis in unserer Gesellschaft und
die Begriindung der Lektire von z.B. Sachbiichern, Zeitungen und
Zeitschriften — die Verteilung und der Empfang von (niitzlichen) Infor-
mationen — wird kaum hinterfragt. Die Suche nach einer Begriindung
des literarischen und allgemeinen Lesens fiktionaler Texte fillt uns
dagegen schwerer: Warum sollten wir stundenlang mit fiktiven Per-
sonlichkeiten an imaginiren Orten verweilen? Warum sollten wir uns
fiir eine irreale Handlung interessieren? Was bringt eine Auseinander-
setzung mit gehobener, spielerischer oder experimenteller Sprache?
Welche Vorteile konnte ein Ausflug aus unserer Realitit ins Irreale mit
sich bringen?

Obwohl diese Fragen unterschiedlich beantwortet werden kénnten
(und auch schon wurden), kreisen die Antworten, fiir die sich unsere
heutige Gesellschaft entschieden hat, vor allem um geistige und ethische
Begriindungen: Lesen fordert kritisches Denken! Lesen pflegt Mitge-
fihl! Lesen schiitzt die Demokratie!, so einige Wissenschaftlerinnen
(vgl. Kidd/Castano 2013, Bong 2018, Wolf 2018, Baron 2021). Vielleicht
erfiillt das Lesen diese sozialen Bediirfnisse, aber vielleicht auch nicht:
Solche Behauptungen sind schwer, wenn nicht sogar unmdglich, em-
pirisch zu bestitigen. Heute scheint die Diskussion um den Wert und
die Bedeutung des Lesens wieder aktuell zu sein, etwa aufgrund des
Eingreifens der Digitalisierung in die taglichen Lesegewohnheiten und
des Anstiegs antidemokratischer Ideologien seitens Politiker*innen und
Regierungen im Abendland. Die meisten Kritiker*innen, Lehrer*innen
und Eltern wollen, dass vor allem Kinder, aber auch Erwachsene mehr
lesen.
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Der Roman und sein >richtiges< Lesen

Vor zweihundert Jahren lesen sich Begriindungen des literarischen Le-
sens dagegen noch anders: In den Nachwehen der Aufklirung und der
Franzosischen Revolution und mit einer wachsenden lesenden Biirger-
schaftkreiste die 6ffentliche Diskussion um die notwendige Bildung der
Gesellschaft und die potenziellen Gefahren des Romans, besonders fir
junge Leser*innen und >schwache« Frauen. Das Lesen von Romanen, so
wurde behauptet, konne Leser*innen auf den Geschmack fiir ein ande-
res Leben bringen. Sie konnten eine Abneigung gegen ihre Lebensart
und ihr soziales Umfeld entwickeln, oder noch gefihrlicher: Fantasien
von einem alternativen Ich hervorrufen (Felski 2020: 25, Erlin 2014: 84).
Damals war der Roman als literarische Form noch relativ jung, und er
genoss nicht die Akzeptanz und den Ruhm, die er heute erlangt hat.
Heutzutage ist der Roman dagegen das Objekt des literarischen
Lesens par excellence, und zum grofRen Teil verliuft die Entwicklung
unserer heutigen Idee des >richtigenc kritischen, literarischen Lesens
parallel zum Aufstieg des Ansehens des europiischen Romans. Denn die
Geschichte des europdischen Romans ist mit >schlechten« Leser*innen
tberfiillt: Don Quixote, im oft genannten ersten modernen Roman,
kimpft gegen Windmithlen, weil er glaubt, dass er einen Ritterroman
auslebt. Ein »deutscher Don Quixote, Don Silvio von Rosalva, ist von
mancherlei Leser*innen umgeben, aber keine*r davon liest richtig; Don
Silvio muss der Falschheit der Fiktion mit dem Fokus auf die Natur
entkommen. Dank populirer Romane (und der Oper) entwickelt Ma-
dame Bovary in dem gleichnamigen klassischen franzésischen Roman
unrealistische Lebensvorstellungen, die sie dann durch Affiren und
Konsum zu realisieren versucht, bis sie itberwiltigende Schulden an-
hiuft, denen sie nur durch die Einnahmen von Arsen entkommt. Dann
gibt es auch den Helden des deutschen Klassikers, Die Leiden des jungen
Werthers, dessen Leiden von einem empfindsamen Lesevorgang und
einer unmoglichen Liebe angefacht werden, bis ihn sein Mitleid bei
einer Lektiire von Emilia Galotti iiberwiltigt und er sich — wie Lessings
Heldin - das Leben nimmt. Die Auswirkungen dieses Romans auf das
Lesepublikum sind sagenhaft: Gemunkelt wurde, dass begeisterte Leser
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sich in blaue Schof3rocke und ledergelbe Westen und Hosen kleideten
und sich — mit dem Buch an ihrer Seite — erschossen haben.

Bei der ersten Lektiire scheint es, als ob solche Biicher vor der Ge-
fahr populirer Romane warnen oder, nuancierter, vor dem Risiko des
falschen Lesens. Viele tun das tatsichlich: Die Furcht vor Lesesucht ist
fur das 18. Jahrhundert tatsichlich gut zu belegen (vgl. Wrage 2010)
und viele Romane nahmen auch an dieser Diskussion und dieser mo-
ralischen Panik teil (vgl. Proulx 2019). Einige Romane jedoch, darunter
Don Quixote und Werther, nutzten das neue beliebte Genre und seine
Form, um das Lesen kritisch zu betrachten und ihm neue Eigenschaften
anzubieten. In Don Quixote fithrt das unkritische, unrealistische und
wirksame Lesen des Helden zu einer galanteren Haltung gegeniiber
seinen >hofischen« Kritikern, wobei das >falsche« Lesen benutzt wird, um
scharfe Sozialkritik zu dufiern. Im Werther ist die Beziehung zwischen
den Leseakten des Helden und dem Beitrag des Romans zum aktuel-
len Lesediskurs etwas komplizierter: Werthers Lektiire Homers und
Ossians spiegelt einerseits einen identifikatorischen Lesevorgang, der
dem aufklirerischen Modell der moralischen Literatur entspricht, aber
Werther zieht hieraus keine moralischen Schlussfolgerungen, sondern
erlebt Gefiihle, Mitleid und Fantasien. Schlicht gesagt: Der Lesevorgang
passt hier nicht zum Lesestoff. Andererseits verwandelt Werther als
Figur die zeitgendssische Angst vor dem Uberkonsum des Romans
in ein kreatives, produktives Potential. In seiner Lektiire identifiziert
sich Werther 6fters mit den Autoren der von ihm gelesenen Texte —
Klopstock! - als mit den literarischen Figuren. Die daraus resultieren-
den Gefiihle und Handlungen entstehen aus seiner Vorstellung — eine
Verwandlung des Lesestoffs in Lebensstoff. Wie Friedrich Kittler (1980)
argumentierte: Werther trennt mit seinem produktiven Lesevorgang
die frithere Heldenliteratur, in der die Taten und die Lebensform des
Helden nachgeahmt werden sollten, von der modernen Heldenlitera-
tur, in der der Held durch den Barden ersetzt wird. Es ist schlie8lich
Werthers eigene Ubersetzung Ossians, die zur empfindsamsten Szene
des Romans fiihrt. Mit Werthers Selbstmord weist Goethe darauf hin,
dass sich literarisches Lesen von moralisch empfindsam zu kritisch
produktiv verwandeln solle.
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Diesen Auslegungen, die eine Art >inkorrekten Lesens«< iiberhaupt
annehmen und zuspitzen, liegt allerdings eine scharfe Ironie zugrunde:
Sie lassen nur eine skorrekte< kritische Lektiire zu. Man gelangt zu
diesen Auslegungen nur, wenn man die Werkzeuge der Literaturwis-
senschaft verwendet: die Beriicksichtigung der Geschichte der Literatur
und Literaturtheorie, die Betrachtung der Anspielungen auf klassische
Werke, die Kontextualisierung der Form und der Sprache und die pri-
zise Verfolgung der Entwicklung der Romanfiguren, ihrer Worte und
ihrer Handlungen. Eine solche Leseart gewdhrt wiederum nur eine
Mehrfachlektiire, die Unterricht, Ubung und Zeit benétigt. Zweifellos
lesen die meisten Leser*innen so nicht.

Die Rolle der Literaturwissenschaft

Diese Tatsache fithrt zu einer wichtigen Ursache: die Professionalisie-
rung des Lesens. Romanleser*innen suchen in der Literatur nach vie-
len Dingen u.a. Unterhaltung, Vergniigen, Wissen, Katharsis, Entkom-
men, moralische Entwicklung und politische Vorstellungen. Professio-
nalisierte Leser*innen — meistens Akademiker*innen und Literaturkri-
tiker*innen - suchen dagegen etwas anderes, ein entfremdetes, distan-
ziertes, desinteressiertes Urteil itber Form, Sprache und Inhalt eines Ro-
mans, das mit einer Lektiire (gemeint hier: einer Auslegung) des Textes
endet. Wieso und warum lesen wissenschaftliche Leser*innen anders als
nicht-wissenschaftliche Leser*innen, auch wenn sie alle eigentlich die
gleichen Texte lesen?

Die Ursache liegt in der Verwissenschaftlichung und der Profes-
sionalisierung des Lesens. Frithe Gelehrte der Literatur versuchten
im 19. Jahrhundert die Geschichte und die Belege einer ilteren >deut-
schen« Literatur zu entdecken. Sie haben den Grofiteil ihrer Zeit mit
alten Handschriften aus dem Mittelalter oder der Frithen Neuzeit ver-
bracht, iber die sie versuchten, die Urerzihlungen und die Ursprache
sder Deutschen« zu rekonstruieren (vgl. Fohrmann/Vo3kamp 1994,
Hermand 1994). Diese Philologen, wie z.B. Karl Lachmann oder die
Briider Grimm, haben mafigebliche wissenschaftliche Methoden und
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Fragestellungen entwickelt, kritische Ausgaben veréffentlicht und an
Universititen gelehrt, um ihre Arbeit als moderne, empirische Wis-
senschaft zu begriinden. Aber angesichts der Professionalisierung und
Institutionalisierung der nun stark werdenden Naturwissenschaften
durch ihre Forschungsmethoden und der Erweiterung des Fachinteres-
ses um neuere Literatur benétigten Literaturwissenschaftler Methoden
und Fragestellungen, die ihre Arbeit als professionelle und anerkannte
Wissenschaft begriinden sollten, um konkurrenzfihig im Ficherkanon
zu bleiben.

Im zwanzigsten Jahrhundert wurde das Biicherlesen zur klassen-
iibergreifenden Freizeitbeschiftigung (Amlinger 2023: 18), wodurch die
Frage der Professionalisierung des Lesens noch bedeutsamer wurde.
In dieser Zeit entschied sich die Literaturwissenschaft fiir kritisches
Lesen als ihre bestimmende Methode. Obwohl es sich immer in leicht
unterschiedlichen Formen manifestiert, ist »[c]ritical reading« dennoch
»the folk ideology of a learned profession, so close to us that we seldom
feel the need to explain it« (Warner 2004: 14). Der Mangel an Erkli-
rungsbediirftigkeit, so der Literaturwissenschaftler Michael Warner
weiter, basiert auf dem Verstindnis, dass Literaturprofessor*innen
(wie er) analytisches und kritisches Lesen unterrichten, um den Beruf
zu legitimieren (ebd.). Und mit dem iiberbestimmten Mythos des*der
falschen Leser*in, wie Werther und Madame Bovary in der europdischen
Literatur, kénnen Professor*innen sich vorstellen: »as the bearers of a
heroic pedagogy, the end of which is not the transmission of a canon
or the catechistic incorporation of facts and pieties, but an open future
of personal and collective liberation, of full citizenship and historical
belonging« (ebd.). Das kritische Lesen ist dann nicht eine banale Metho-
de fiir den Informationsaustausch oder die gemichliche Vergniigung,
sondern eine legendire Waffe, die unsere sakralsten abendlindischen
Ideale und Institutionen beschiitzt. So dargestellt fillt es schwer, gegen
seine professionelle Verwendung und Weiterverbreitung zu sprechen.

Wie ist es dazu gekommen, dass textuelle Praktiken mit ethischen
Projekten, die auf einer Achse von kritisch bis unkritisch organisiert
sind, gekoppelt wurden (vgl. Warner 2004: 20)? Die Geschichte der
vorliufigen Praktiken des kritischen Lesens reicht bis in die Antike, die
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moderne Nutzung dieses Ausdrucks ist aber nicht vor dem achtzehnten
Jahrhundert zu finden. Die Romantiker verliehen dem Begriff der >Kri-
tik« seine moderne Bedeutung: Es geht nicht mehr um eine Beurteilung
oder Bewertung eines Kunstwerks, sondern um die notwendige Entfal-
tung der Kunst selbst (ebd.: 23). Die heutige professionelle Kritik stiitzt
sich dabei auf eine frithere Idee der kritischen Vernunft, die bei Kant
durch ein Konzept des kritischen Lesens zum Ausdruck kam: Jemand,
der ein Buch fiir sich denken lisst, ist faul und unmiindig (ebd.: 24).
Ein verniinftiger Mann plappert keinen Text nach; er distanziert sich
von dem Text, schaut ihn kritisch an und produziert seine eigenen
Gedanken (meistens auch in textueller Form). Diese Distanziertheit war
fiir Kant und ist fiir die moderne Literaturwissenschaft der Bestandteil
der Kritik, die ein Kunstwerk entfalten kann.

Nun ist diese kritische Distanziertheit noch schirfer: Sie wurde arg-
wohnisch. Auf den Werken Kants, Nietzsches und Marx’ aufgebaut — den
Meistern des Verdachts, laut Paul Ricoeur — ist die heutige vorgegebe-
ne Methode der Literatur- und Kulturkritik misstrauisch gegeniiber der
Oberfliche des Textes, oder anders ausgedriickt, man glaubt nicht, was
der Text sagt. Stattdessen liest man den Text, als ob man auf der Suche
nach Symptomen ist, die zu einer wahren Diagnose des Textes fithren
kénnten. Dieses symptomatische Lesen und seine begleitende Herme-
neutik des Verdachts setzen voraus, dass ein Text die Ursachen und Sys-
teme unterdriickt, die ihn strukturieren, und es sei die Arbeit der Kritik,
diese latenten Strukturen zu enthiillen (Best/Marcus 2009: 3, s.a. Felski
2015:1-12). Diese Vorgehensweise betrachtet einen Text als ein Symptom
seiner Zeit, und nur aus der notigen Entfernung konne der Code, der
dem Text unterliegt, beleuchtet werden.

Close Reading als die professionelle Leseweise

Indenkritischen Ansitzen der Literaturwissenschaft des spiten 20. und
beginnenden 21. Jahrhunderts wird diese Art verdichtigender Herme-
neutik durch eine Interpretationsweise, die nah am Text arbeitet, durch-
gefithrt. Als »that sacred icon« (Hayles 2010: 63) und ein »sine qua non«
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(Culler 2010: 20) der Literaturwissenschaft ist Close Reading >die< Metho-
de der Literaturwissenschaft. Diese Methode stammt noch von den Aus-
legungsmethoden heiliger Texte, in ihrer Anwendung auf die weltliche
Literatur wurde ihr Fokus aber leicht verriickt. Charakterisiert durch ei-
ne genaue Aufmerksamkeit auf die Entfaltung des Sinnes eines Textes
durch seine Sprache und seine Form, beschreibt Close Reading »a set of
procedures and methods that distinguishes the scholarly apprehension
of textual material from the more prosaic reading practices of everyday
life« (Byron 2021). Close Reading ist ein wesentliches Merkmal des pro-
fessionellen Lesens, und es wird von Praktiker*innen des Strukturalis-
mus, des Feminismus, der Dekonstruktion, des Postkolonialismus oder
auch von den Queer Studies verwendet, um die Oberfliche des Textes
aufzubrechen (vgl. Byron 2021).

Close Reading und eine Hermeneutik des Verdachts werden Hand
in Hand mit Metaphern der >Tiefe« verwendet. Close Reading achtet auf
die Textur eines Textes, um Stellen zu finden, an denen man »tiefer< hin-
einschauen sollte. Man spricht auch von Stellen, die den Text 6ffnen,
mit der Primisse, dass darin seine tiefere Bedeutung« liege. Dieser tie-
feren Bedeutung wird dann - auch in der alltiglichen Unterrichtsrheto-
rik — ein besonderer Wert zugewiesen. Die Hermeneutik des Verdachts
nimmt gleichzeitig an, dass die Oberfliche eines Textes seine unheimli-
chen Tiefen verbirgt. Weil die strukturierenden Codes des Textes jedoch
in diesen Tiefen verweilen, miissen sie ausgelotet werden, um zu be-
greifen, wie die Ideologien des Textes funktionieren. Dieses Modell wird
stark von der Psychoanalyse beeinflusst, so dass man von Unterbewusst-
sein oder unbemerkten Versprechen des Textes spricht. Die Codes ligen
dabei so tief, dass auch die Produzent*innen des Textes von diesen oft
nichts wiissten.

Diese Metapher der Tiefe hat auch eine andere, populire Verwen-
dung, die oft mit ihren hermeneutischen Verwendungen vermischt oder
verwechselt wird. Deep Reading wird oft als Synonym des Close Readings
benutzt, um eine Leseweise zu bezeichnen, die stief< konzentriert ist.
Hier funktioniert die Metaphorik in gegenseitigen Richtungen: Man
kann tief in einem Buch versinken (aber nicht eintauchen — das wire
naiv!) und sehr konzentriert lesen, oder man kann tief iiber den Text
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nachdenken, eine Metapher, die das Denken als eine Funktion vorstellt,
die auf verschiedenen Ebenen stattfinden kann. Obwohl beide Vorstel-
lungen metaphorisch und abstrakt sind — sowohl gedruckte Buchstaben
und Blitter als auch das Denken haben keine messbare Tiefe —, werden
sie so oft und selbstverstindlich verwendet, dass sie zu einer toten
Metapher geworden sind.

Neue Anséatze professionellen Lesens

Neuerdings werden beide Siulen des kritischen Lesens — der Argwohn
und das Close Reading — sowie die Metaphorik der Tiefe hinterfragt.
Methoden wie Franco Morettis Distant Reading versuchen den Text nicht
ganz nah, sondern mit grofierer Distanz zu lesen, oft mithilfe digitaler
Werkzeuge (2013). In seiner Untersuchung von 7.000 Titel britischer
Romane, die zwischen 1740 und 1850 veréffentlicht wurden, zieht er
viele von der Wissenschaft vergessene Biicher in Betracht und erzeugt
Ergebnisse iiber die Leserlandschaft Englands und die Geschichte
des europidischen Romans, die mit zeit- und personal-intensiven Clo-
se Readings unmoglich wiren (ebd.: 179-210). N. Katherine Hayles
erkennt zwei neue Lesarten, die mit digitalen Technologien zusam-
menhingen: Hyperreading und Machine Reading. Statt — wie iiblich -
pessimistische Klagen gegen digitale Lesepraktiken zu duflern, die das
Close Reading angeblich verhindern, betont Hayles die positiven Ent-
wicklungen unserer Textkultur, die Hyperreading und Machine Reading
ermoglichen kénnen, und stellt sich eine konstruktive Mischung des
Hyper-, Machine und Close Readings vor (2010).

Einige Literatur- und Kulturwissenschaftlerinnen bieten inzwi-
schen auch andere Leseweisen als Alternativen zur verdichtigenden
Hermeneutik an. Obwohl verdichtigende Praktiken ihre Niitzlichkeit
und Notwendigkeit bewiesen haben, argumentieren Stephen Best und
Sharon Marcus z.B., dass sie nicht immer die verniinftigsten oder er-
folgreichsten Praktiken seien. Die Wissenschaft brauche deshalb einen
Werkzeugkasten unterschiedlicher Vorgehensweisen. Best und Marcus
(2009) schlagen hierzu Surface Reading vor — eine Leseweise, die davon
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ausgeht, dass nicht jeder Text eine versteckte, tiefere Bedeutung oder
Primisse hat, und die die Oberfliche des Textes fokussiert. In ihrer Mo-
nografie iiber viktorianische Romane argumentiert Marcus (2007), dass
die verdichtigende Hermeneutik z.B. die Zentralitit von weiblicher
Freundschaft in >marriage plots« itbersehen hat, weil man diese Bezie-
hungen als etwas anders codieren méchte. Aber oft ist Freundschaft
einfach nur Freundschaft, was man durch eine >oberflichliche« Lesart
leicht erkennen hitte kénnen.

Anerkennung anderer Leseweisen

Die Entwicklungen anderer professionalisierter Leseweisen ist eine
positive, hoffentlich produktive Entwicklung in den Literatur- und
Kulturwissenschaften, thematisiert aber immer noch nicht das nicht-
wissenschaftliche Lesen. Ein Vorschlag von Eve Kosofsky Sedgwick
(2003) macht hier einen ersten Schritt in diese Richtung. Ihr Reparative
Reading ist eine Einladung, die universelle Skepsis gegeniiber Texten
und ihren vordergrindigen Aussagen zu iitberwinden, und stattdessen
lokalisierte, detaillierte Bedeutungen, Angebote und Auswirkungen von
Texten im Zusammenhang mit bestimmten Leser*innengruppen zu
deuten und dann auch evtl. ohne fehlende Tiefe anzuerkennen. Die An-
erkennung, dass verschiedene Leser*innengruppen (die oft historisch
marginalisierten Communities angehdren, wie z.B. queere Leser*in-
nen bei Sedgwick) von verschiedenen Lesarten eines Textes profitieren
konnen, ist ein kleiner Schritt gegen etablierte Lesehierarchien. Weil
durch diese Hierarchien bestimmt wird, wie und was man liest, tragt die
Literaturwissenschaft aufgrund ihrer Fokussierung auf den Kanon und
einer kritischen Methode meist zur Stabilisierung und Verschirfung
dieser Lesehierarchien bei. Dabei versagt die Literaturwissenschaft
darin, diese Lesehierarchien selbst zum Forschungsobjekt zu machen
und die unterschiedlichen Lesarten verschiedener Leser*innengruppen
besser zu verstehen (vgl. Amlinger 2023: 21).

Merve Emre (2017) untersuchte die Leseweisen bestimmter Gruppen
von Leser*innen der Nachkriegszeit in den USA und deren alliierten
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Lindern sowie solchen, die als Alliierte anvisiert wurden. Emre argu-
mentiert diesbeziiglich, dass >schlechte« Leser*innen durch Institutio-
nen internationaler Kommunikation ausgebildet wurden. Schlechte
Leser*innen werden in diesem Fall charakterisiert als solche, die mit
identifikatorischen und affektiven Lesepraktiken sozialisiert wurden;
sie meint auch, dass literarische Werke (und ihre Leser*innen) in
der Welt wirksam sein sollten (vgl. Emre 2017: 3). Generationen von
u.a. Diplomat®innen, Mitarbeiter*innen multinationaler Unterneh-
men und globaler Aktivist*innen nahmen diese angeblich schlechten
Lesegewohnheiten an, die zur Unterstiitzung der wachsenden US-ame-
rikanischen Hegemonie und des Liberalismus verbreitet wurden. Zur
selben Zeit verstirkte sich gegenliufig eine Idee des richtigen Lesens in
literarischen Institutionen, insbesondere an den literaturwissenschaft-
lichen Fakultiten der US-amerikanischen Universititen. Neben einem
Beispiel, wie genau>schlechtes< und »gutes« Lesen definiert werden kén-
nen, zeigt Emres Untersuchung, dass Leser*innen sozialisiert werden:
Sowohl >gutes« als auch »schlechtes< Lesen muss erlernt werden. Es gibt
keine »>natiirliche« Leseweise, obwohl kritisches Lesen oft als >richtig
und >schlechtes« Lesen oft als unkultiviert gesehen werden.

Die Forschung Rita Felskis versucht, die komplexeren Facetten der
Lesesozialisierung zu erkliren, indem sie ihren Fokus auf Bindungen
aller Art zwischen u.a. Leser*innen, Texten, Erfahrungen, und Figu-
ren legt. Sie geht davon aus, dass die Bedeutung der Literatur in ihrer
Verwendung liegen kénnte, und dass Kunstwerke (wie Literatur) ak-
tiviert werden miissen, um zu existieren — zwei Behauptungen, die
in der Literaturwissenschaft nicht als selbstverstindlich gelten (Felski
2008: 8, Felski 2020: 7). In ihrem aktuellsten Buch Hooked: Art and At-
tachment argumentiert Felski, dass die maf3gebliche Determinante fiir
wissenschaftliches oder nicht-wissenschaftliches Lesen das Maf} der
Entfremdung des*der Kritiker*in vom Text ist, die als »an indispensable
element of philosophy and politics« (Felski 2020: 9) eine iibergrofe Rol-
le in der heutigen Literaturkritik spielt. Als Alternative bietet sie an,
dass unterschiedliche Arten von Bindungen zwischen Kunstwerk und
Leser*innen anerkannt und beriicksichtigt werden sollten. Nach Felski
gehen diese Verbindungen sowohl aus dem literarischen Werk als auch
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aus den gesellschaftlichen, kulturellen und personlichen Umstinden
der Leser*innen hervor. Sie nennt drei Formen der Beschiftigung mit
Texten, die verschiedene Arten von Aufmerksambkeit erzeugen, und da-
mit unterschiedliche Formen von Bindungen bilden: die Identifikation,
die Interpretation und die »Attunement (eine reaktive Relation, die eine
Affinitit erzeugt). Sie erklirt, dass jede Beschiftigung verschiedene
Akteure in die sinn- und erfahrungsschaffenden Prozesse des Lesens
oder Betrachtens involviert, um eine bereichernde und umfassende
asthetische Theorie zu konzipieren. Felski demonstriert nicht nur, wie
alle Leser*innen (inklusive Wissenschaftler*innen) mit Lesestoffen
verschiedene Bindungen eingehen, sondern auch, dass Wissenschaft-
ler*innen Bindungen mit ihren Methoden und Ansitzen bilden: Die
Literaturwissenschaft ist dann nicht so distanziert, wie sie es vielleicht
vorgibt zu sein.

Die praktischen Folgen von Felskis Bindungstheorie kommen in
der Arbeit Karolina Watrobas itber Thomas Manns Der Zauberberg zum
Vorschein. In ihrer Untersuchung dieses kanonischen Romans konzen-
triert sich Watroba nicht auf den Text als Klassiker der europdischen
Kultur, dessen Bedeutung nur durch tiefe Untersuchungen und die
von Universititen und Wissenschaftler*innen vermittelte Gelehrsam-
keit und Methoden entfaltet werden kann, sondern als ein Buch, das
durch die Welt zirkuliert und von einem breiten Lesepublikum gelesen
und verwendet wird. Aus einer solchen Betrachtungsweise kann Der
Zauberberg als ein spielerischer Roman geschitzt werden, der auf das
alltagliche Leben zielt und der ein Teil des alltiglichen Lebens ist (vgl.
Watroba 2022: 13). Sie erzihlt die Geschichte des Romans, indem sie
die Lektiirespuren einzelner, spezifischer Leser*innen verfolgt. Um die
soziale Bedeutung des Romans zu erfassen, beriicksichtigt Watroba
somit ein breites Spektrum von Quellen: Rezensionen, Schilderungen
der Lektiireerfahrungen bekannter Leser*innen, die Materialgeschichte
des Buches, Ubersetzungen, Bilder des/der implizierten oder idealen
Leser*in des Romans, Leseszenen im Roman und in anderen Biichern
und Filmen, in denen Der Zauberberg gelesen wird, das Nicht-Lesen des
Textes, die kognitive Literaturwissenschaft, die Rezeption des Romans
in anderen Kunstwerken, sowie die Geschichte seiner wissenschaftli-
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chen Rezeption. Mit solchen Anhaltspunkten untersucht Watroba dann
jene Aspekte der Leseerfahrung, die meist von Wissenschaftler*innen
ignoriert werden, die aber die meisten Leser*innen wahrnehmen. Ihre
Arbeit beweist, dass Der Zauberberg Gefithle mangelhafter Lesekompe-
tenz in potenziellen und tatsichlichen Leser*innen erzeugt, aber dass
er gleichzeitig fiir unkonventionelle Modelle der Kultur und der Bildung
geeignet ist (vgl. ebd.: 36). Watrobas Untersuchung unterstreicht somit
genau die Befiirchtung, die durch Behauptungen einer srichtigens, >kri-
tischen« Lesart im Lesepublikum erzeugt wird, und die damit andere
produktive Leseweisen verhindert.

Fazit

Seit der Popularisierung des neuzeitlichen europiischen Romans wird
angenommen, dass Autor*innen Bedeutung erschaffen und ihre ge-
schriebenen Biicher diese Bedeutung ausdriicken. Leser*innen seien
deshalb damit beauftragt, diese Bedeutung srichtigc zu erwerben. Viele
kanonisch gewordene Romane unterstiitzen diesen Prozess, indem sie
vor >falscher< Lektiire warnen. Die Literaturwissenschaft stabilisiert
diesen Prozess, wenn sie das >kritische« Lesen als die einzige >richti-
ge« Lesepraxis fur Literatur proklamiert. Die soziale Bedeutung des
Literaturlesens ist jedoch komplizierter als es die Autor-Werk-Leser-
Beziehung suggeriert: Unsere Leseerfahrung kann u.a. von der Mei-
nung einer Freundin, einer Werbekampagne, unserer Laune, unserem
vergangenen Lesestoff und dem Wetter (Klopstock!) beeinflusst werden.
Wenn wir diese Tatsache nicht anerkennen und unsere Lesepraktiken
nur auf eine Leseweise beschrinken, iibersehen wir die komplexen
Bindungen des literarischen Lesens im Alltag und andere mogliche
Lesestrategien, die fir deren Gestaltung produktiv gemacht werden
koénnen. Das kritische Lesen ist zwar in vielerlei Hinsicht niitzlich, aber
es ist weder das ethischste noch das weitverbreitetste und sollte deswe-
gen andere mogliche, sinnvolle und erwiinschte textuelle Interaktionen
nicht ausschlieffen. Man muss auch daran erinnern, dass das Lesen
eine Kulturtechnik ist, die Gesellschaft bereits beeinflussen kann, bevor
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die genauen Prozesse anerkannt und theoretisiert werden kénnen. Mit
neuen textuellen Formen, literarischen Genres und Leseweisen, die z.B.
heute durch digitale Technologien méglich sind, ist es deshalb wichtig,
einen Mythos desrichtigen< Lesens zu entkriften, damit sich Leseprak-
tiken und textuelle Strategien offen und flexibel entwickeln kénnen,
und das vielfiltige schépferische, erholsame und bindende Potential
des literarischen Lesens nicht unnotigerweise eingeschrinkt wird.
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Institut fir Germanistik der Universitit Wien. Schwerpunkte: Prozes-
se des literarischen Lesens aus rezeptionstheoretischer Perspektive,
Konsequenzen der Digitalisierung von literarischen Texten.
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Studienschwerpunkt »Bildung, Medien und gesellschaftliche Transfor-
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PROF. DR. GERHARD LAUER ist Gutenberg-Professor fiir Buchwis-
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Herausgeber des Gutenberg-Jahrbuchs. Zuletzt erschienen: »Lesen im
Digitalen Zeitalter« (2020).

DR. JANA LUDTKE promovierte 2008 an der Technischen Universitit
Berlin. Seit 2009 forscht und lehrt sie an der Freien Universitit Berlin
am Arbeitsbereich Allgemeine und Neurokognitive Psychologie. Ihre
Forschungsschwerpunkte liegen in der Psycholinguistik und der em-
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DR. LANDON REITZ lehrt und forscht als Visiting Assistant Professor fiir
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Freiburg und Kéln studiert und geforscht bevor er an der University
of California, Berkeley, in German und Medieval Studies promoviert
hat. Seine Schwerpunkte in Forschung und Lehre sind die Darstellun-
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mystische Praxis und Literatur des Mittelalters und mittelalterliche
Zukunftsvorstellungen.

PROE. DR. UTE SCHNEIDER ist Professorin i. R. fiir Buchwissenschaft,
Gutenberg-Institut fiir Weltliteratur und schriftorientierte Medien der
Johannes Gutenberg-Universitit Mainz. 1994 Promotion, 2001 Habilita-
tion iiber die Berufsgeschichte des Lektors im literarischen Verlag. Ak-
tuelle Forschungsprojekte: DFG-Netzwerk Forschungsfeld Lesen — Lesen als
Totalphdnomen sowie SFB 1472 Wissenschaft im Taschenbuch der Bundesrepu-
blik 1955-1980 (Teilprojekt). Schwerpunkte: aktuelle und historische Di-
mensionen des Lesens, Geschichte des Buchgebrauchs von der Frithen
Neuzeit bis ins 20. Jahrhundert sowie die Wechselwirkungen zwischen
Wissenschaftsgeschichte und Verlagswesen.

PROF. DR. SASCHA SCHROEDER studierte Psychologie und Musikwissen-
schaften und promovierte 2008 an der Universitit Kéln. 2012—2018 leite-
te er die Forschungsgruppe REaD am Max-Planck-Institut fir Bildungs-
forschung, Berlin. Seit 2018 ist er Professor fiir Pidagogische Psycholo-
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gie an der Universitit Gottingen. Seine Forschungsschwerpunkte sind
die kognitiven Grundlagen des Lesen, die Erkennung und Privention
von Leseproblemen bei Kindern und Jugendlichen sowie die Digitalisie-
rung von Lehr-Lernkontexten.

UNI1V.-PROF. MAG. DR. GUNTHER STOCKER ist Universititsprofessor fiir
Neuere deutsche Literatur am Institut fiir Germanistik der Universitit
Wien; Studium der Germanistik und Publizistik an den Universititen
Salzburg und Ziirich; 1996 Promotion; 2007 Habilitation; 1997—2001 Lek-
tor an den Universititen Rom III und Cassino (I); 2001-2003 APART-
Stipendiat der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften; zahl-
reiche Publikationen zur 6sterreichischen Literatur, zur Literatur des
Kalten Krieges, zur Leseforschung und zum digitalen Lesen; aktuelles
Forschungsprojekt: Listening to Literature. Experiencing Literary Audiobooks
(FWF P 36032).

PD DR. JENS WIETSCHORKE ist Akademischer Rat am Institut fiir Em-
pirische Kulturwissenschaft und Europiische Ethnologie der Ludwig-
Maximilians-Universitit Miinchen. Er studierte Empirische Kulturwis-
senschaft, Neueren Deutsche Literatur und Philosophie in Tiitbingen,
Wien und Berlin und promovierte 2009 an der Humboldt-Universitit
zu Berlin. 2009-2015 war er Universitdtsassistent am Institut fiir Eu-
ropdische Ethnologie der Universitit Wien und habilitierte sich 2015.
Er war Heisenbergstipendiat der Deutschen Forschungsgemeinschaft
(2016-2022) und arbeitete zwischenzeitlich als Vertretungsprofessor
am Ludwig-Uhland-Institut der Universitit Titbingen. Zu seinen For-
schungsschwerpunkten zihlen die kulturwissenschaftliche Stadt-,
Raum- und Architekturforschung, Wissens- und Wissenschaftsge-
schichte, Geschichte und Kulturanalyse sozialer Ungleichheit(en) sowie
Populire Kultur.

Ass.-PROF. DR. ASTRID WIRTH forscht und lehrt im Bereich Frithkindli-
che Bildung am Institut fiir Bildungswissenschaft der Universitit Wien.
Zuvor war sie am Institut fiir Lese- und Medienforschung der Stiftung
Lesen in Mainz und an universitiren Forschungsinstitution in Frei-

281



282

Mythen des Lesens

burg, Mainz und Miinchen titig. Sie arbeitete und promovierte 2020 an
der Ludwig-Maximilians-Universitit Miinchen zu den Auswirkungen
frithen Vorlesens auf die kindliche Entwicklung. Zu ihren Forschungs-
schwerpunkten gehéren die kindliche Kompetenzentwicklung und
deren Forderung in der familidren Lernumwelt.
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