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Editorial

Eine zentrale Komponente von Achtsambkeit (mindfulness) ist die Einiibung einer neutra-
len Perspektive auf den gesamten Bereich des Mentalen. In der Schriftenreihe Achtsam-
keit - Bildung - Medien erscheinen Biicher, die sich mit dem Verhiltnis von mentalen,
medialen und edukativen Praktiken sowie den sich darauf beziehenden Narrativen be-
fassen.

Dies geschieht aus der Sicht unterschiedlicher Disziplinen, Paradigmen und Wissen-
schaftsverstindnisse. Neben den etablierten empirisch-theoretischen Studienformen
werden auch Arbeiten publiziert, die vom amerikanischen (Neo-)Pragmatismus, der Ak-
tionsforschung, der phinomenologischen, phronetischen und resonanzsoziologischen
Forschung sowie anderen Vorgehensweisen Gebrauch machen, die stirker auf Praxis-
und Erfahrungswissen Bezug nehmen.

Die Reihe setzt die Herausforderungen, vor denen Bildungssysteme im 21. Jahrhundert
stehen, in Beziehung zu den psycho-sozialen und techno-politischen Disruptionen, die
eine 6kologisch ausgerichtete Transformation als dringlich erscheinen lassen.

Die Reihe wird herausgegeben von Mike Sandbothe und Reyk Albrecht.

Dominik Weghaupt (Dr. phil.), geb. 1986, ist Gymnasiallehrer und arbeitet auflerdem an
der Pidagogischen Hochschule Burgenland. Er forscht und unterrichtet zu Achtsamkeit
im padagogischen Kontext.
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Vorwort

Das vorliegende Buch ist eine iiberarbeitete Fassung meiner Dissertationsschrift, mit
der ich am 25.Mai 2023 an der Universitit Wien das Doktoratsstudium der Philosophie
(Dissertationsgebiet: Bildungswissenschaft) abgeschlossen habe. Dieses Dissertations-
projekt entstand im Zuge des Projekts Achtsambkeit in Lehrer*innenbildung und Schule
(ALBUS), das am Zentrum fiir Lehrer*innenbildung der Universitit Wien von 2017-2023
durchgefihrt wurde.

Die Arbeit an einer Dissertation ist vielleicht vergleichbar mit einer Weitwanderung.
Man startet euphorisch mit den Vorbereitungen und hat méglicherweise eine iiberstili-
sierte Vorstellung von der Wanderung, wenngleich man tiber die herausfordernden to-
pografischen Gegebenheit in der Region Bescheid weif’. Hiufig hat man bei einer sol-
chen Weitwanderungen nur grobe Abschnitte, die man vorausplanen kann, auch wenn
esin der Ferne ein Ziel gibt. Auf halber Strecke mit Blasen an den Fiifen und Schmerzen
im Ricken erscheint einem das Vorhaben dann immer hiufiger fragwiirdig. Doch auf
halber Stecke umzukehren oder aufzuhéren, ist dann meist auch keine Option mehr.
Am letzten Gipfel angekommen, ist man erst einmal am Ende, und von einer dhnlichen
Euphorie wie am Beginn der Wanderung getragen. Einige Tage nach der Reise ist man
froh und gliicklich, gewandert zu sein, und wiirde gerne gleich zur nichsten Wanderung
aufbrechen.

Die Geschichte so einer Wanderung wire jedoch nur die halbe Erzihlung, witrde man
nicht auch davon sprechen, was der Weg einen lehrte, und dass es iber weite Strecken
gar nicht um das Erreichen eines Ziels geht, sondern darum, wem man auf einer solchen
Reise Schritt fir Schritt begegnet und was sich dabei fiir Erkenntnisse zeigen. Sowohl
im universitiren-akademischen Kontext als auch im Feld der achtsamkeitsbasierten Bil-
dung gab es Begegnungen und Einsichten, die mich zu dem machten, der ich heute bin
- und dieses Buch zu dem, was es geworden ist.

Fir das gemeinsame Gehen auf diesem Weg habe ich vielen Menschen zu danken:

Meinem Doktorvater Herrn Dr. Karlheinz Valtl fiir seine klaren Impulse, eréffnenden
Fragen, inspirierenden Ideen und unterstiitzenden Worte wie Taten.

Meiner Dissertationsbetreuerin Frau Prof. Mag. Dr. Ilse Schrittesser fiir ihre Offen-
heit und ihr Hinterfragen.
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ner Arbeit und fiir den wertschitzenden Austausch.
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esse an meiner Arbeit und fir die Bemithungen Menschen im Feld der achtsamen Hoch-
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Den Teilnehmer*innen sowie den Leiter*innen (Susanne Krimer und Annika
Schramm) der achtsamkeitsbasierten Lehrveranstaltungen an den Universititen Miin-
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Universitit Wien fiir das Mitteilen ihrer erlebten Erfahrungen.
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rer*innenbildung und den Teilnehmer*innen an der MBSR-Lehrer*innenausbildung
fiir die vielen erhellenden Gespriche und die gemeinsame Achtsamkeitspraxis.

Den Teilnehmer*innen der Symposien zu »Pidagogik der Achtsamkeit« und dem
Netzwerk achtsame Pidagogik an der Universitit Wien fiir den stirkenden und halt-
gebenden Austausch.

Den Kolleg*innen und Schiiler*innen am Bundesoberstufenrealgymnasium Wiener
Neustadt fiir viele erhellende Momente im Unterrichts- und Schulleben.

Dem ALBUS Projekt-Team (Norman Rosendorf, Farah Wolfl, Anna Lanen, Alexandra
Zopf, Githlmihri Aytac, Helga Luger-Schreiner, Karlheinz Valtl) fiir die freudvolle und
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1 Einleitung

Das Konzept Achtsamkeit (mindfulness) hat sich mit mehr als 1000 publizierten wissen-
schaftlichen Artikeln pro Jahr (Black 2023) zu einem »hot topic« in der psychologischen
Forschung entwickelt (vgl. Schindler 2020). Gleichzeitig avancierte Achtsamkeit zum ge-
sellschaftlichen Querschnittsthema (vgl. Gatterer et al. 2017; Stanley et al. 2018b) und
wird medial als Mega-Trend (vgl. Gatterer et al. 2017) oder Hype (vgl. van Dam et al. 2018)
proklamiert. In der Wechselwirkung dieser wissenschaftlichen und medial-gesellschaft-
lichen Entwicklung wurde die Achtsambkeitspraxis (siehe dazu genauer Abschnitt 2.3)
im Rahmen von achtsamkeitsbasierten Programmen (Mindfulness-Based Programs; MBPs)
(vgl. Crane et al. 2017; Crane et al. 2021) aus dem medizinisch-therapeutischen Kontext
(first generation of MBPs) zunehmend in die unterschiedlichsten Lebensbereiche (second
generation of MBPs) integriert (vgl. Ivtzan 2020; King/Badham 2020).

In einer Analyse der Historie beschreiben Lee et al. (2021) die Evolution der Achtsam-
keitsforschung und zeigen, dass diese in den letzten zehn Jahren zunehmend robustere
Ergebnisse geliefert hat. Weiter empfehlen die Autor*innen, dass die Achtsamkeitsfor-
schung sich zukiinftig auf Langzeitstudien stiitzen sollte. Gleichzeitig werden auch eine
stirkere Fokussierung und Differenzierung gefordert (vgl. Lee et al. 2021). AufRerdem se-
hen Lee et al. (2021) ein grofRes Potential in interdisziplinir ausgerichteten Forschungs-
vorhaben, um das Phinomen Achtsamkeit aus unterschiedlichen Perspektiven zu unter-
suchen. Krageloh et al. (2019) verweisen darauf, dass Achtsamkeit zwar in unterschied-
lichsten Kontexten beforscht wird, ein Grof3teil der Achtsamkeitsforschung jedoch aus
der psychologischen bzw. neurobiologischen Wissenschaftsperspektive erfolgt. Fiir den
padagogischen Bereich zeigen Ergas und Hadar, dass zwei Drittel aller Studien, die im
pidagogischen Kontext durchgefithrt wurden, aus dem psychologischen Forschungsbe-
reich stammen (vgl. Ergas/Hadar 2019: 19). Das Konzept Achtsamkeit wurde zum Grof3-
teil entlang der psychologischen Interventionslogik beforscht und diskutiert. Die Acht-
samkeitsiibungen bzw. Achtsamkeitsmeditationen wurden bislang kaum als eine Form
des pidagogischen Ubens (vgl. Brinkmann 2021) analysiert oder beschrieben. Das pid-
agogische Potential von Achtsamkeitsiibungen wird in ersten Ansitzen etwa von Ergas
(2017¢, 2019a) im angloamerikanischen Raum und seit kurzem auch im deutschsprachi-
gen Bereich (vgl. Dievernich et al. 2019; Frey 2020a; de Bruin 2021; Iwers/Roloff 2021;
Sandbothe/Albrecht 2024) diskutiert.
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Die kritische Perspektive auf das Phinomen Achtsamkeit aus soziologischer (vgl.
Schmidt 2020) bzw. gesellschaftstheoretischer Perspektive (vgl. Purser 2019) aber auch
die zunehmende selbstkritische Position einzelner Akteur*innen innerhalb der Acht-
samkeitsforschung (vgl. Walsh 2016; Stanley et al. 2018b; van Dam et al. 2018) haben
inzwischen den pidagogischen Kontext erreicht. Kritische Stimmen hinterfragen dabei
zunehmend das dominante Narrativ — Achtsamkeit als Intervention zur Férderung der
mentalen Gesundheit —, iiber das Achtsamkeit hiufig in den pidagogischen Bereich
integriert wird (vgl. Ergas 2019¢; Sellman/Buttarazzi 2019; McCaw 2020; Brito et al.
2021). Nicht zuletzt, weil das Konzept Achtsambkeit bislang primir als ein psychologi-
sches Thema verhandelt wurde, ist die internationale — aber auch die deutschsprachige
- Bildungswissenschaft' gefordert, iiber einen kritischen Blick das pidagogische Po-
tential (siehe dazu z.B. Ergas 2017¢) herauszuarbeiten und gleichzeitig risikobehaftete
bzw. ungiinstige Entwicklungen (siehe dazu z.B. Brito et al. 2021) zu hinterfragen.
Diese vorliegende Arbeit méchte dazu einen Beitrag leisten und richtet den Fokus in-
nerhalb des bildungswissenschaftlichen Bereichs auf den Kontext der ersten Phase der
Lehrer*innenbildung?® (pre-service teacher education).

1.1 Beschreibung des Forschungsinteresses

Der achtsamkeitsbasierte Ansatze in Lehrveranstaltungen an Universititen und Hoch-
schulen im Rahmen der ersten Phase der Lehrer*innenbildung sowie Forschungsarbei-
ten dazu sind nach wie vor ein neues und weitgehend unerforschtes Feld (vgl. Hadar/
Ergas 2022). Ergas und Ragoonaden — zwei Pidagog®innen, die den achtsambkeitsba-
sierten Ansatz in Lehrveranstaltungen der ersten Phase der Lehrer*innenbildung imple-
mentiert haben — bezeichnen dieses Vorhaben als »an endeavor which at this point is an
undeveloped domain« (Ergas/Ragoonaden 2020:181). Eine ausfithrliche Darstellung des
aktuellen Forschungsstands und die dabei identifizierten Forschungsliicken zum Kon-
zept Achtsamkeit im Kontext der ersten Phase der Lehrer*innenbildung erfolgt im Ka-
pitel 2.7. Die Forschungsliicken konnen an dieser Stelle iber fiinf Punkte zusammenge-
fasst werden, um in weiterer Folge das Forschungsinteresse, die konkreten Forschungs-
fragen und die dafiir vorgesehenen Forschungsperspektiven vorzustellen.

(1) Der Anteil der Forschungsarbeiten zu Achtsambkeit mit Fokus auf die Lehrer*in-
nenbildungistdeutlich unterreprisentiert. Nur 13 % der 447 auf den pddagogischen Kon-
text ausgerichteten Artikel zu Achtsamkeit, die in einem Review von Ergas und Hadar
identifiziert wurden, thematisieren Achtsambkeit auf der Lehrer*innenebene (vgl. Ergas/

1 Mit»Bildung und Achtsamkeit—Theorie und Praxis des Kontemplativen im Bildungsprozess« (Ha-
rant/Bogner (2022) ist hier ein erstes Werk im Kontext der deutschsprachigen Bildungswissen-
schaft erschienen, in dem die pddagogische Perspektive auf das Konzept Achtsamkeit eréffnet
wird.

2 Die erste Phaser der Lehrerfinnenbildung ist die Zeit, die Lehramtsstudent*innen an einer Univer-
sitdt bzw. Hochschule verbringen, bevor sie in der zweiten Phase der Lehrer*innenbildung durch
das Referendariat bzw. die Induktionsphase in den Lehrberuf einsteigen. Unter der dritten Phase
der Lehrer*innenbildung werden die Weiterbildungs- und Fortbildungsangebote verstanden, die
Lehrer*innen im Zuge ihrer Berufsausiilbung besuchen.
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Hadar 2019: 18). Das Hauptaugenmerk ist auf die Schiiler*innen gerichtet. Ergas und
Hadar betonen in ihrer Uberblicksarbeit (vgl. 2019: 18) ebenso wie Schonert-Reichl und
Roeser im Handbook of Mindfulness in Education (vgl. 2016: 4—5) den Forschungsbedarf im
Kontext der Lehrer*innenbildung.

(2) Ein zweiter Punkt, der eine Leerstelle in den Forschungsarbeiten zu Achtsambkeit
im Kontext der Lehrer*innenbildung markiert, ergibt sich durch den deutlichen Uber-
hang an Arbeiten und Programmen, die auf die dritte Phase der Lehrer*innenbildung
(in-service teacher education) ausgerichtet sind und damit Achtsamkeitsangebote im Rah-
men von Fort- und Weiterbildungen anbieten und untersuchen (vgl. Hadar/Ergas 2022:
7). Forschungsarbeiten zu Achtsambkeit in der ersten Phase der Lehrer*innenbildung
(pre-service teacher education) sind nur vereinzelt vorhanden (vgl. Birchinall et al. 2019: 2;
Ergas/Ragoonaden 2020:181; Hirshberg et al. 2020a: 3).

(3) Mit Blick auf die vorhandenen Angebote und Forschungsarbeiten zu Achtsam-
keit im Kontext der dritten Phase der Lehrer*innenbildung, zeigt sich in einem dritten
Punkt, dass das dominante Narrativ zu Achtsambkeit als gesundheitspsychologische In-
tervention (vgl. Walsh 2018; Purser 2019) auch den pidagogischen Kontext stark prigt
(vgl. Sellman/Buttarazzi 2019; Brito et al. 2021) und somit auch die achtsamkeitsbasier-
ten Programme in der Lehrer*innenbildung dieser Logik folgen (vgl. Hadar/Ergas 2022:
7). Allzu oft wird Achtsamkeit dadurch zum funktionalistischen Instrument im Sinne
einer Steigerungslogik von Gesundheit und Leistung und damit zu »mindfulness in edu-
cation« (vgl. Ergas 2019¢). Birchinall et al. (2019) gehen davon aus, dass sich die Befunde
hinsichtlich der positiven gesundheitspsychologischen Eftekte in den Bereichen Stress-
reduktion, Umgang mit Angst, Depressionsreduktion, Burnout und Wohlbefinden, die
aus den Meta-Analysen zu der dritten Phase der Lehrer*innenbildung (vgl. Klingbeil/
Renshaw 2018; Zarate et al. 2019) berichtet werden und sich zum Teil mit einzelnen For-
schungsergebnissen aus der ersten Phase der Lehrer*innenbildung (vgl. Hue/Lau 2015;
Hartigan 2017) decken, auch auf die erste Phase iibertragen lassen (vgl. Birchinall et al.
2019:5).

(4) Uber die Gesundheitsférderung hinaus steckt im achtsamkeitsbasierten Ansatz
im Sinne von »mindfulness as education« (vgl. Ergas 2019¢) fiir die Lehrer*innenbildung
aber ein grofieres Potential, das bislang nur von wenigen Autor*innen thematisiert wur-
de (vgl. Ergas 2017c; Ragoonaden 2020) und somit eine vierte Liicke in den aktuellen For-
schungsbefunden darstellt. In dem fiir diese Arbeit relevanten Kontext der ersten Phase
der Lehrer*innenbildung gibt es erste Befunde, die iiber den Aspekt der Gesundheits-
forderung hinaus als durchaus relevant fiir die pidagogische Professionalisierung von
Lehramtsstudent*innen interpretiert werden konnen (siehe dazu Abschnitt 2.7.2). In ei-
ner der wenigen Forschungsarbeiten zur ersten Phase der Lehrer*innenbildung, die auf
der Studie von Poulin (2008) aufbaut, konnte Soloway (2011; 2016) fiinf Themen — (1) Reflec-
tion-in-Action, (2) Teacher Identity, (3) Social and Emotional Competence and Well-Being on Prac-
ticum, (4) Learning to Fail: Learning to Teach, (5) Engagement in Teacher Education — benennen.
Diese Themen konnen vereinzelt auch in weiteren Forschungsarbeiten zur ersten Phase
der Lehrer*innenbildung identifiziert werden (vgl. Ergas 2017a; Moss et al. 2017; Garner
et al. 2018; Park et al. 2020; Hirshberg et al. 2020a). Ein sechstes Thema, das zwar wie-
derum primir durch Forschungsanstrengungen zu der dritten Phase der Lehrer*innen-
bildung ersichtlich wird, aber fiir die erste Phase der Lehrer*innenbildung itbertragbar
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erscheint, ist das Konzept des achtsamen Unterrichtens, das aktuell in den Publikatio-
nen »Lived Experience of Mindfulness« (Mackenzie et al. 2020), »Mindful Teaching Construct«
(Schussler 2020), Calm, Clear, and Kind (CCK) Conceptual Framework (Hulburt et al. 2020)
und »Mindful Self in School Relationships Model« (Lavy/Berkovich-Ohana 2020) diskutiert
wird.

(5) Forschungsarbeiten im Kontext der dritten und auch der ersten Phase der Leh-
rer“innenbildung stellen bislang kaum Verbindungen zu bildungswissenschaftlichen
Befunden und Diskussionen zu pidagogischer Professionalitit (vgl. Cramer/Drahmann
2019; Helsper 2020; Koénig 2020; Wittek/Jacob 2020) bzw. pidagogischer Konnerschaft
(vgl. Neuweg 2018) her. Die Forschung zu Achtsamkeit im Kontext der Lehrer*in-
nenbildung existiert vielmehr neben der bildungswissenschaftlichen Forschung zur
Lehrer*innenbildung. Dieser fiinfte Punkt kann als das wohl gravierendste Forschungs-
desiderat interpretiert werden. Womdglich liegt gerade in einer Verbindung beider
Forschungsfelder die Chance, dass Risiken sowie Potentiale des achtsamkeitsbasierten
Ansatzes fiir die Lehrer*innenbildung aus unterschiedlichen Perspektiven erkannt und
diskutiert werden konnen.

Das itbergeordnete Interesse dieser Arbeit besteht darin, die Forschungsarbeiten zu
Achtsamkeit im Kontext der ersten Phase der Lehrer*innenbildung und die umfang-
reichen bildungswissenschaftlichen Forschungen und Uberlegungen zur pidagogischen
Professionalisierung in der ersten Phase der Lehrer*innenbildung zu verbinden. Ausge-
hend von den oben angefiihrten sechs Themen, die aktuell zu Achtsamkeit in der ersten
Phase der Lehrer*innenbildung diskutiert werden, soll exploriert werden, welches Po-
tential bzw. welche Risiken im Konzept Achtsamkeit und den damit verbundenen kon-
templativen® Methoden fiir die pidagogische Professionalisierung von Lehramtsstudie-
renden stecken.

Dieses Forschungsvorhaben wird iiber drei Wege bestritten. Ein Pfad widmet sich
der theoretischen Ebene und soll einen Briickenbau zwischen der sich entwickelnden
Achtsamkeitsforschung im Kontext der Lehrer*innenbildung und der etablierten bil-
dungswissenschaftlichen Forschung zur Lehrer*innenbildung, anstofien. Die leitende
Forschungsfrage dabei ist:

(1) Unter welchen Voraussetzungen kann ein Konzept von Achtsamkeit innerhalb der theoretischen
Ansiitze zu pidagogischer Professionalitiit und der Modelle zur Lehrer“innenbildung verortet wer-
den?

In einem ersten Schritt wird der Versuch unternommen, das Konzept Achtsamkeit,
das in einem breiten wissenschaftlichen Diskurs verhandelt wird, so weit zu schirfen,

3 Kontemplativ bzw. Kontemplation wird in diesem Diskurs nicht ausschlielich ilber Praxen aus
unterschiedlichen religiésen Traditionen gedacht. Wie heterogen die Entwicklung kontemplati-
ver Praktiken vom Mittealter bis in die Moderne in der Wechselwirkung zwischen Westeuropa,
Nordamerika und Asien sich gestaltet hat, zeigt Baier (2009) in einem umfangreichen Werk. Eine
historische bzw. geographische Genese des Begriffs kann an dieser Stelle nicht geleistet werden. In
weiterer Folge wird auf das im aktuellen angloamerikanischen Diskurs leitende Begriffsverstand-
nis verwiesen und der englische Begriff Contemplative Practices verwendet, da der deutsche Begriff
moglicherweise irrefithrend sein kénnte und ohne eine Anbindung im deutschsprachigen Kontext
auskommen miisste, wohingegen der englische Begriff Contemplative Practices anschlussfahig an
den angloamerikanischen Diskurs ist.
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dassim Anschluss moglichst klar an einzelnen Verbindungstellen zu pidagogischer Pro-
fessionalititin der ersten Phase der Lehrer*innenbildung gearbeitet werden kann. In ei-
nem nichsten Schritt werden die den bildungswissenschaftlichen Diskurs bestimmen-
den Konzepte zu pidagogischer Professionalitit im Lehrberuf zunichst iiber den struk-
turtheoretischen (vgl. Helsper 2020 und siehe Abschnitt 3.1), kompetenztheoretischen
(vgl. Kénig 2020 und siehe Abschnitt 3.2) und (berufs-)biografischen (vgl. Wittek/Jacob
2020 und siehe Abschnitt 3.3) Ansatz dargestellt und in weiterer Folge iiber fiinf vor-
handene Modelle beschrieben (sieche Abschnitt 3.4). Um das Vorhaben »Lehrer(in) sein
— Lehrer(in) werden — die Profession professionalisieren« (Syring et al. 2019) aus einer
weiteren Perspektive zu beleuchten, nihert sich diese Arbeit zusitzlich iiber die Begrif-
fe Wissen, Erfahrung, Reflexion und Persénlichkeit als aufeinander nicht reduzierbare
Emergenzbedingungen dem Konzept pidagogischer Konnerschaft (vgl. Neuweg 2018:
137). Uber die Darstellung der Positionen zu pidagogischer Professionalitit bzw. pid-
agogischer Kénnerschaft und den darin vorhandenen Subthemen (z.B. Reflexion bzw.
Ungewissheit) sollen wiederum Verbindungslinien fiir den achtsamkeitsbasierten An-
satz herausgearbeitet werden.

Um die theoretischen Grundannahmen weiterzuentwickeln und im Verlauf der Ar-
beit zu schirfen, werden auf der empirischen Ebene zwei Zuginge gewihlt. Dadurch
werden zwei unterschiedliche Perspektiven eingenommen und Fragestellungen aufge-
worfen.

Der erste Zugang (siehe Abschnitt 6) fragt nach der Charakteristik des achtsambkeits-

basierten Ansatzes im Rahmen einer Lehrveranstaltung der universitiren Lehrer*innen-
bildung. Ich meine damit nicht die formale Beschreibung des Inhalts und der Gestaltung
der einzelnen Einheiten (vgl. Crane et al. 2017), sondern mein Fokus liegt — iiber eine
lernseitige Orientierung (vgl. Schratz 2009; Bauer/Schratz 2015) — auf der Erfahrungsdi-
mension der Studierenden, um herauszufinden, was Lehramtsstudierende bei der Teil-
nahme an einer achtsamkeitsbasierten Universititslehrveranstaltung als bedeutsam er-
leben. Das Ziel ist es, dem Phanomen achtsamkeitsbasierte Lehrveranstaltung mit Hilfe der
lernseitigen Student*innenperspektive niher zu kommen, um zu erkunden, ob es so et-
was wie achtsamkeitsbasiertes Lehren und Lernen gibt bzw. wie sich ein solches acht-
samkeitsbasiertes Lehren und Lernen im Erleben der Studierenden zeigt. Die konkreten
Forschungsfragen zu diesem Strang lauten:
(2a) Was kennzeichnet den achtsamkeitsbasierten Ansatz in Lehrveranstaltungen der universitiren
Lehrer*innenbildung und welche forderlichen, aber auch kritischen Aspekte sind zu identifizieren?
(2b) Wie lisst sich das Erleben von Lehramtsstudierenden bei der Teilnahme an einer achtsamkeits-
basierten Universititslehrveranstaltung erfassen und beschreiben?

Der zweite empirische Zugang orientiert sich an der in der bisherigen Achtsambkeits-
forschung dominanten psychologischen Forschungsperspektive. Um auch anschlussfi-
hig an die bisherigen Forschungsarbeiten zu sein, werden dafiir ein psychometrischer
Ansatz gewihlt, Hypothesen formuliert und nach der Wirksamkeit von achtsamkeitsba-
sierten Lehrveranstaltungen gefragt. Exakter formuliert bedeutet dies, dass die von den
Studierenden subjektiv bewertete Wirkung der achtsamkeitsbasierten Lehrveranstal-
tungen mittels Selbsteinschitzungsfragebogen untersucht wird. Wie bereits erwihnt,
lag der Fokus in der bisherigen Forschung zur Lehrer*innenbildung auf der Erfassung
von gesundheitspsychologischen Parametern (vgl. Emerson et al. 2017; Lomas et al. 2017;
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Klingbeil/Renshaw 2018; Zarate et al. 2019). Abgeleitet aus den sechs fiir die pidago-
gische Professionalisierung als bedeutsam interpretierten Themen zu Achtsambkeit in
der ersten Phase der Lehrer*innenbildung (siehe Abschnitt 2.7.2) und den in den bil-
dungswissenschaftlichen Diskursen zu pidagogischer Professionalitit bzw. pidagogi-
scher Kénnerschaft lokalisierten moglichen