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Ronald Lutz

Von den Menschen ausgehen
Skizzen einer befreienden und dialogischen Sozialen Arbeit

»Es wire ein schreiender Widerspruch,
wenn sich das menschliche Wesen, das
sich in unfertigem Zustand befindet und
sich dessen bewusst ist, nicht in einen per-
manenten Prozess hoffnungsvoller Suche
einbrichte.” Paulo Freire

Als Menschenrechtsprofession sicht sich Soziale Arbeit mit ihren Griitndungs-
mythen der Gerechtigkeit, der Freiheit und eines ,Guten Lebens” aller Men-
schen verpflichtet. Dies fordert von ihr sowohl eine politische Einmischung als
auch die ,Kultur des Schweigens® Benachteiligter zu beenden und diese darin
zu unterstiitzen sich einzubringen. Soziale Arbeit hat sich allerdings vielfach aus
diesen politischen Aufgaben zurtickgezogen und sich stirker auf die Beratung der
Individuen festgelegt. Ein Wiederlesen von Paulo Freire konnte die politischen
Positionen Sozialer Arbeit neu beleben.

Ich bin nimlich zutiefst davon tiberzeugt, dass wir noch immer oder wieder
von ihm ,lernen kénnen. Zum eine begriff Freire Erzichung im weitesten Sinne
als politisch. Zum anderen standen er, und die Befreiungspadagogik, in deren
Zusammenhingen er agierte, an der Seite der Marginalisierten und Ausgebeu-
teten (Gutierrez & Miiller 2004; Funke 2010). Es entstand eine ,,befreiende und
dialogische Praxis®, die gegen herrschende, kolonialisierende und ausbeutende
Herrschaftsstrukturen Benachteiligten eine Stimme geben wollte, um wieder
Subjekt fuir sich zu werden und zu sein.

Dieses Narrativ bietet aktuell, angesichts der vielfiltigen Krisen und einer
verfestigten sozialen Ungleichheit (Butterwegge 2019), der Sozialen Arbeit cine
grof8e Chance sich solidarisch und dialogisch den ,Verdammten dieser Erde® zu-
zuwenden, die es ja auch im Norden gibt, der sich mit Ausgrenzungsprozessen
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und der Verachtung Fremder einen eigenen Siiden schuf. In Zeiten ,,neoliberaler
Erfindungdes Sozialen® (Lessenich 2010) gewinnt dies eine besondere Bedeutung.

Kritik der Neoliberalisierung Sozialer Arbeit

Im Zuge der ,,Neuerfindung des Sozialen® wurden soziale Verwerfungen indivi-
dualisiert, Ungleichheit sowie Armut erfahren zwar eine stete Skandalisierung, es
wird aber wenig gegen deren Verhinderung getan. Es wird vielmehr immer offen-
sichtlicher, dass sich die Gesellschaft damit arrangiert. Mitunter wird den Armen
sogar zur Last gelegt, sie seien deswegen arm, da sich Armut eben in bestimmten
und vor allem prekiren sozialen Lagen vererbe und sie nichts getan hitten diesem
Schicksal zu entkommen (Bude & Willisch 2006: Lutz 2014). Die mittelalterliche
Gegeniiberstellung von ,wiirdiger” und ,,unwiirdiger Armut® ist wieder prisent.
Damit wird die soziale Lage Armer und Benachteiligter im Kontext soziodkono-
mischer Ungleichverteilung von Giitern zum individuellen Vermichtnis stilisiert,
an dem sie selber Schuld haben, da sie sich nicht daraus lésten.

Mit ,Hartz IV* wurde eine vollig neue sozialrechtliche Praxis eingefiihrt, die
darin zu schen ist, dass die bisher zwischen Arbeitslosengeld, einer Versicherungs-
leistung, und der Sozialhilfe mit der Arbeitslosenhilfe noch eine Zwischenstufe
eingeschaltet war, die sich am Einkommen orientierte und dafiir sorgte dafir,
dass lingerfristig Arbeitslose nicht nach Beendigung des Arbeitslosengeldes auf
das Armutsniveau der Regelsitze abrutschten. Die Einfithrung der Grundsiche-
rung fiir Arbeitslose, die mit ,,Hartz IV“ umschrieben wird, hat nicht nur neue
Praxen, sondern auch ein neues Denken hervorgebracht, das sich auch in der
Sozialen Arbeit cingenistet hat (Lutz 2005; 2008; 2015). Im Fokus steht dabei
das resiliente Subjekt, das dazu befihigt werden soll, sich besser als zuvor in Ver-
halenissen einzurichten, die in ihrer Struktur nicht mehr zur Disposition stehen
(Graefe 2019). Subjekte sollen sich in ihrem Handeln an den Normen des Erfolgs
orientieren, als ,, Arbeitskraftunternehmer® bzw. ,,unternehmerisches Selbst“ zum
Planungsbiiro des eigenen Lebens werden und vor allem fiir sich selbst sorgen (Vof,
Pongratz 1998, Brockling 2008), um den Anforderungen der Singularititsmirkte
zu entsprechen (Reckwitz 2017)".

1 Allerdings hat Resilienz auch eine positive Konnotation, die nicht verschwiegen werden
soll, hier aber nicht im Fokus steht (Zander 2015): Das Konzept der Resilienz prigt
seit gut zwei Jahrzehnten die Diskurse um Subjektivitit in der Spitmoderne. Damit
wird vor allem eine psychische Widerstandsfihigkeit bezeichnet, die eine Fahigkeit
darstellt sich in Welt einzurichten, auf diese bewusst und zielgerichtet einzuwirken,
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Der Staat garantiert nur noch eine Mindestabsicherung auf Armutsniveau
bzw. individuelle Angebote sich in den Bedingungen etwas besser als zuvor
einzurichten. Soziale Arbeit als Akeeur dieses Arrangements der individuellen
Hilfen widmet sich dabei iiberwiegend den individuellen Folgen von Armut, will
diese durch Beratung, Betreuung oder Rechtsdurchsetzunglindern und verkauft
dies als Pravention (Lutz 2015). Sie ist in ihrer Praxis an der Umsetzung einer
sinstrumentellen Vernunft® zur Bearbeitung der Nebenfolgen ciner entfesselten
neoliberalen Okonomie orientiert.

Instrumentelle Vernunft ist ein von der ,,Kritischen Theorie® eingefithrter
Begriff und ist verwandt mit ,,Zweckrationalitit“ bei Max Weber (Weber 1922;
Habermas 1985). Damit wird die Dominanz einer technisch-rationalen Vorge-
hensweise analysiert, die sich mit gesellschaftlicher Herrschaft arrangiert und
diese umsetzt. Dies stehe fiir eine ,Vernunft®, die sich primir mit den Mitteln,
den Methoden, ihres Handelns beschiftigt und dabei kaum noch den eigenen
Standpunkt hinterfragt und vorgegebene Ziele in Frage stellt. Mit der Verwen-
dungan dieser Stelle wird von mir behauptet, dass die aktuelle Verfasstheit der
Sozialen Arbeit damit diskutiert werden kann. Sie stellt die eigentlichen Ut-
sachen individueller Krisen kaum noch in den Fokus, insofern setzt sie auch
nicht politisch an, sondern nahezu ausschlieflich individuell und folgt darin
dem Singularititspostulat der individualisierten Moderne und entwirft cine
zunehmend unpolitische Praxis.

Es ist aber nicht nur ihr Umgang mit Armut, der unruhig werden lasst. Ich
frage mich auch, welche Positionen sie zum Rechtspopulismus, zum Erstarken
nationalistischen oder gar faschistischen Denkens, zu Konzepten ,,identitdrer
Bewegungen bezicht? Hatssie, so weitere Fragen, die Folgen des Klimawandels auf
dem Schirm; erkennt sie einen Zusammenhang desselben mit wachsender Migrati-
on? Istsie sich bewusst, dass die neoliberale Neuerfindung der Welt eine Fiille von
Modernisierungsskeptikern und Globalisicrungsverlierern hervorgebracht hat, die
sich Sorgen machen, sich missachtet fithlen, ihre Stimmen als unerhért erleben,
den Etablierten deshalb ihr Vertrauen entzichen und zunichst Rattenfingern von
rechts ,,glauben® bzw. sich in deren Netzen verfangen? Was sagt Soziale Arbeit

sich als wirkmichtiges Individuum zu erwiesen, das den Zumutungen von Planung,
Erfolg, Leistungund Beschleunig gerecht wird. Resilienz steht aber auch dafiir Krisen
zu bewiltigen und sie durch Riickgriff auf personliche und sozial vermittelte Ressour-
cen als Anlass fir Entwicklungen zu nutzen. Mit Resilienz verwandt sind deshalb
sowohl Gestaltungskompetenz, Widerstandsfihigkeit, Bewiltigungsstrategie und
Selbsterhaltung,
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zur Kernfrage der Gegenwart: Wie wollen wir leben? Streitet sie noch offensiv
aufallen Ebenen fir eine Politik der Teilhabe und gegen Ausgrenzung? Versteht
sie sich noch als politische Institution?

Ich bin angesichts dieser unbeantworteten Fragen in den letzten Jahren skep-
tisch geworden, ob Soziale Arbeit als ,Profession” noch einen politischen Auftrag
verspiirt bzw. sich diesem sogar explizit widmet. Statt Fragen nach dem Sinn
und einem Guten Leben zu stellen, werden Fragen nach Effizienz und Evidenz
privilegiert. Eine 6konomisierte Sozialarbeit scheint ihre kritischen und auch
politischen Positionen zu entsorgen und sich auf eine Praxis und eine Haltung
zuriickzuzichen, die der neoliberalen ,,Neuerfindung des Sozialen nicht mehr
kritisch gegeniiber tritt.

Neoliberal gewendet ist Soziale Arbeit inzwischen cher das, was Bourdieu mit
der Metapher ,,Politik der Entpolitisierung” meinte (Bourdieu 1998): Ein sich
Arrangieren mit dem neoliberalen Kontext einer individualisierten und beschleu-
nigten Gegenwart, das Hinnehmen von Bedingungen und Rahmungen, an denen
man ohnehin nichts mehr zu dndern vermag. Darin werden Bildungs-, Gesund-
heits- und Sozialpolitik nur noch als Marktgeschehen gefasst; Soziale Arbeit ist
Sozialwirtschaft mit allen 6konomischen Konsequenzen. Der chemals utopische
Uberschuss ist pragmatischem Realismus gewichen, der nicht mehr Verhiltnisse
verindern, sondern Subjekten helfen will sich in bestehenden Situationen und
Bedingungen besser einzurichten als zuvor.

Damit wird seit geraumer Zeit ein genuin politischer Anspruch abgeschlif-
fen bzw. ausgelagert (Lutz 2008). Soziale Arbeit scheint dabei schr viel von den
Menschen und den notigen Beratungsmethoden zu verstehen, doch sie ist in ihre
Praxis kaum noch einer kritischen Theorie der Gesellschaft verpflichtet. Das hat
fatale Konsequenzen: es schwichen sich visionire Vorstellungen des Guten ab,
die einstmals in der Sozialen Arbeit durch die sie tragenden Sozialen Bewegun-
gen eingelagert waren und sie prigten. Befreiung ist somit nicht mehr ihr Ding,
obwohl dieser Gedanke zu ihren Ursprungsmythen gehort, sie ist vor allem damit
beschiftigt eine oberflichliche Beruhigung von Konflikten zu erreichen.

Die essentielle Frage angesichts der Neoliberalisierung der Sozialen Arbeit
und aller gesellschaftlichen Widerspriiche ist dann aber: wie kann Soziale Ar-
beit wieder politischer und zugleich auch verstehender werden? Politischer muss
sie werden, da sie sich einmischen und an der Seite der Marginalisierten und
mitunter auch Entrechteten stehen muss; verstehender muss sie werden, da es in
einer komplexen und widerspriichlichen Welt erst einmal darum gehen muss,
die Menschen, mit denen dialogisch gearbeitet werden soll, zu verstehen und zu
Wort kommen zu lassen.
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Dies bedarf bestimmter Voraussetzungen. Zunichst ist eine Neubesinnung
auf Wurzeln notwendig, diese liegen in sozialen Bewegungen, in den Menschen-
rechten, im Aufklirungsdiskurs, in Kritischer Theorie, in einem an Gerechtigkeit
und Teilhabe orientierten Handlungsauftrag, in Erfahrungen aus antikolonialen
Kéimpfen. Dann ist zum anderen eine Wiederbelebungvon Visionen erforderlich,
wie die Welt ein wenigbesser werden kann. Politik der Teilhabe meint nicht nur,
dass Sozialarbeiter nicht stirker politisch agieren, sondern auch wieder utopisch
hinsichtlich der Optionen ecines guten Lebens aller agieren miissen. Ohne die
Vorstellung einer besseren und anderen Welt, wie es das Weltsozialforum in sei-
nem Motto formuliert, bleibt die ausgedehnte Gegenwart in ihren Zumutungen
dominant und beherrschend.

In der Realisierung beider Voraussetzungen kommt Paulo Freire ins Spiel, dessen
Theorie und Praxis eine verstehende und befreiende Soziale Arbeit als Praxis des
Dialogs entwirft, der sowohl kritisch agiert als auch Utopien eines guten Lebens
entwirft. Mit einer neuerlichen Rezeption seines Denkens konnte Soziale Arbeit
einen politischen Schub erfahren. Seine Konzeption verweigert sich schlicht der
instrumentellen Vernunft und skizziert stattdessen eine dialogische, partizipative
und aufdeckende Methode, die sich als politische Praxis entwirft. Menschen sollen
nicht fiir unverriickbare Verhilenisse wieder fit gemacht werden, es geht primér
um die Befahigung von Menschen, selbst zu werden und selbst zu sein, indem sie
die Verhiltnisse ihres Lebens thematisieren und wieder Einfluss darauf gewinnen.

Diese Praxis geht im Sinne von Wurzel ,,radikal” von den Menschen und
deren Erfahrungen in ihren eigenen Welten aus, da sie prinzipiell und in allen
Situationen als handelnde und zur Handlung befihigte Wesen verstanden wer-
den. Die etablierte ,, Kultur des Schweigens® kann durchbrochen werden, indem
sich an die Rander gespiilte Menschen wieder in die zukiinftige Gestaltung des
Sozialen einbringen kénnen. Eine dermafien ,,befreiende Praxis® bedarf sicherlich
grofler Anstrengungen seitens der Akteure, die sich von bisherigen Routinen
verabschieden miissen.

Von den Menschen ausgehen - Skizzen einer verstehenden
Sozialen Arbeit?

Von den Menschen in ihren Welten auszugehen heifSt diese in den Fokus zu rii-
cken. Dem liegt ein Bild zugrunde: Menschen sind nie Opfer, sondern Gestal-

2 Dies ist eine Weiterentwicklung und Verdichtung von Thesen, die ich erstmals 2001
vorgetragen habe; siche hierzu die Literaturangaben.
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ter ihres Lebens, sie haben keine Defizite, die immer Interpretationen aus einer
kolonialistischen Sichtweise sind, sondern Ressourcen. Situationen und Bilder
sind deshalb 7zi¢ den Menschen aufzudecken, um gemeinsam nach Lésungen zu
suchen. Als Subjekee sind sie die PROTAGONISTEN und Experten ihres eigenen
Lebens. Sonst niemand. Nur sie konnen Auskunft tiber ihre Realitit geben. Nur
sie konnen diese auch verindern.

Dies fordert von der Praxis dialogische Prozesse und dialogische Methoden. Sie
muss wieder zuhoren, Lebensweisen verstehen, das Fragen neu lernen, anerkennen
und resonant’® sein. Im Blickpunke steht eine dialogische Analyse, wie Menschen
ihr Leben erleben, wie sie es interpretieren, welche Chancen sie fiir sich sehen, was
sie erwarten, was sie dabei ben6tigen um Subjekte zu werden und zu sein. Aus der
Dialektik ,,Zuhéren und Fragen® kann eine gemeinsame Praxis gestaltet werden.
Dazu muss der pidagogische Akteur aber authéren, zu bewerten, zu wissen, was
gut fir die Menschen ist, sie zu diagnostizieren und in Schubladen zu stecken.
Eine Beendigung des kolonialistischen Blicks und der fursorglichen Belagerung
fordert eine dialogische Anerkennung der Anderen. Hierzu hat Paulo Freire ei-
niges beizutragen, dies gilt es zu rekonstruieren und zu verdichten®.

Im Kern zeigt sich eine humanistische, bewusstseinsbildende und dialogische
Praxis, die Menschen als Subjekte ernst nimmt und sie befihigen will, selbst zu
werden, um selbst zu sein. Von den Menschen auszugehen bedeutet ihre Inter-
pretationen, ihre Perspektive, ihre Sicht der Dinge und ihre Handlungsmuster als
authentisch zu sehen. Es meint aber auch, dass sie keine Defizite haben, sie werden
vielmehr an der Entfaltungihrer Fahigkeiten behindert. Zu diesen Fahigkeiten der
Menschen gehéren die prinzipielle Entwicklungsoffenheit menschlichen Denkens
und Handelns sowie die Verinderbarkeit der Welt und des Menschen durch die
Praxis der Menschen.

Das Gesicht dieser Welt trigt die Ziige der Menschen; ihre Kuleur ist nur
von ihnen gemacht und somit wandelbar. Das verdichtet sich in der These des
kulturschaffenden Wesens: ,,Kultur stellt [...] das nur menschliche Mittel der
Umweltbewiltigung dar. Kultur, wie auch immer wir sie definieren, ist vom Men-
schen Geschaffenes, ist Produktion, schopferisches Tun, durch das der Mensch
sich aus seiner Abhingigkeit von der dufleren und inneren Natur zu befreien

vermag” (Greverus 1978: 59f.).

3 Damitwird eine Nihe zu den Uberlegungen von H. Rosa zu Resonanz angestellt, die
hier aber nicht expliziert werden kénnen; siche Rosa 2016.

4 Ich beziche mich hierbei auf die angefithrten Werke von Freire, auf meine eigenen
Uberlegungen sowie auf: Knauth & Schroder 1998.
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Dies bedarf der grundsitzlichen Anerkennung der Anderen, damitalle Beteilig-
ten ihre Identitit und Integritit als durchgingigen Entwurf stabil halten konnen.
Axel Honneth hat in seiner Theorie der Anerkennung deren Sphiren prinzipiell
herausgearbeitet: Es sind die emotionale Achtung, die rechtliche Anerkennung
und die wechselseitige Anerkennung zwischen soziokulturell unterschiedlich
sozialisierten Personen (Honneth 1992). Daraus lisst sich ein essentieller Auftrag
gewinnen, der zwingend auf einer Praxis der Aushandlung aufbauen muss.

Paulo Freire hat dies in seiner Arbeit ,aufgegriffen” und praktiziert. Er verstand
die Menschen als Wesen in Situationen, in Lebenslagen, in Bezichungen; nie
hat er diese isoliert betrachtet, sondern immer als ,,Menschen mit Anderen®, als
»Menschen in Welten®. Er fokussierte sich auf Menschen als handelnde und zur
Handlungbefihigte Wesen und war davon tiberzeugt, dass es deren Bestimmung
sei, in der Auseinandersetzung mit Welt die eigene Menschwerdung zu erreichen.

In seinem Zugang war die Bewusstwerdung des Eingebunden-Seins in ein
System der Benachteiligung und Diskriminierungein wichtiger Aspekt der Praxis.
In Ubereinstimmung mit dem Wissen der Befreiungspidagogik und den Erfah-
rungen aus antikolonialen Kampfen formulierte er: In benachteiligenden und
diskriminierenden Situationen tibernehmen Benachteiligte und Diskriminierte
oftmals eine fatale Selbstdefinition jener die gesellschaftlichen Bezichungen deter-
minierenden Verhiltnisse; sie handeln nach diesen Bildern und schreiben somit
ihre Benachteiligung erst richtig fest. Dies kann sich in Emporung, Wut, Gewalt
und Fundamentalismus ausdriicken. Benachteiligung und Diskriminierung hat
Freire somit als Zustinde begriffen, die sich selbst manifestieren, da Menschen
daran zu glauben beginnen, minderwertig, fremd, anders und unfihig zu sein.
Diese Situation wollte er mit den Menschen aufdecken, um gemeinsam nach
Losungen zu suchen.

Neben seiner Achtung gegeniiber den Fihigkeiten der Menschen, die er mit
Demut, Toleranz, Glaube und Liebe umschrieb, ruhte Freires Arbeit auf dem
Wort und dem Dialog, der Menschen in Aushandlungen einbindet. Fiir ihn gab
es kein wirkliches Wort, das nicht zugleich Praxis ist. Er war von der prinzi-
piellen Dialogfihigkeit des Menschen tiberzeugt, die zu einem gegenseitigen
Verstehen als Voraussetzung des gemeinsamen Handelns fithrt. Dialog war
fur ihn immer eine ,, Begegnung zwischen Menschen®, die gemeinsam die Welt
benennen®, deshalb ,darf er keine Situation bilden, in der einige Menschen auf
Kosten anderer die Welt benennen. [...] Er darf nicht als handliches Instrument
zur Beherrschung von Menschen durch andere dienen. Die Herrschaft, die der
Dialog impliziert, ist die Beherrschung der Welt durch die im Dialog Befindli-
chen® (Freire 1973, 72).
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Die aktuelle Bedeutsamkeit des Dialogs in der Sozialen Arbeit ergibt sich aus
den folgenden Uberlegungen. Das Leben in der Moderne ist durch Unmittelbar-
keit und durch Authentizitit von Erfahrungen gekennzeichnet. Normalitit ist
angesichts der Uniibersichtlichkeit und der Vielfalt nur noch ein relativer Entwurf,
der sich aus der jeweiligen Lebenswelt ergibt und diese bestitigt. Die Vielfalt der
Lebenswelten lebt aus sich heraus und gewinnt somit gewichtige Bedeutung,
Mitunter gerinnen aber in der tiglichen Praxis die Normen und Lebenswelten der
Sozialarbeitenden zur Normalitit, an der die Anderen dann kolonialistisch bewer-
tet werden und sich in ihrem Handeln daran ausrichten sollen. Diese Konfliktlinie
gilt es verstehend zu thematisieren. Soziale Arbeit ist damit radikal gefordert;
ihre Ziele werden fliissiger und abhingiger von der Unterschiedlichkeit und der
Vielfalt der Lebenswelten. Angesichts dieser Konfliktlinie ist eine gemeinsame
Definition der Welt im Dialog erforderlich.

Um diese Herausforderung zu bewiltigen, muss im Zentrum einer verste-
henden und dialogischen Praxis die Erméchtigung der Subjekte in ihrer sozialen
Welt fiir die verindernde Praxis in dieser Welt stehen. Diese sind die eigentli-
chen Protagonisten. Das fordert dialogische Methoden: Akteure miissen wieder
zuhoren und dabei vor allem und zunichst Lebensweisen verstehen, um daraus
zusammen eine gemeinsame Basis zu finden. Die tatsichliche Praxis des Verstehens
ruht deshalb auf einem dialogischen Prozess, den Freire als problemformulierende
Methode konzipierte. Darin muss der pidagogische Begleiter ein offener Dialog-
partner sein, sein einziges methodisches Instrumentarium ist Dialogfahigkeit®:
»In einer humanisierenden Padagogik®, so Freire, ,,ist die Methode nicht linger ein
Instrument, mit dessen Hilfe manipuliert wird. Ihr einzig wirksames Instrument
ist der dauernde Dialog” (Freire 1973, 54). Darin nehmen Sozialarbeiter*innen
die Rollen von Diskurspartnern, Maklern, Mittlern und Anwilten, Erleichterern,

%; sie sind Menschen, die sich zunichst zuriickhalten.

Einrichtern, Anstoflern ein

Das methodische Arbeiten setzt Offenheit voraus: Offenheit der Einrichtung,
Offenheit hinsichtlich der Problematik der Betroffenen und Offenheit hinsicht-
lich der Vielfalt méglicher Losungswege und Optionen. Um diese Offenheit in

ihren Implikationen zu verstehen, muss man an die Praxis von Freire erinnern.

5 Das unterscheidet sich grundlegend von der instrumentellen Vernunft!!

6 Diese Begriffe entstammen der Sozialen Arbeit mit Kindern auf der Strafie. Erleichterer
sind dabei Menschen, die mit den Kindern zusammen nach Wegen suchen, die Situa-
tion auf der Strasse zu entspannen. Einrichter sind jene, die Kindere dabei unterstiitzen
sich in ihrem Leben besser als zuvor zurecht zu finden. Anstof8er ermutigen Kinder,
dies oder das zu tun, was sie gerne tun méchten.
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In seiner praktischen Arbeit hat er nie Menschen in die Institutionen geholt, die
Wege und Methoden bereits in ihrer Struktur vorgegeben haben. Er ist zu ihnen
gegangen, in ihre Welt, auf die Plitze und Straffen; er hat versucht, mit ihnen
in ihren Lebenswelten zu arbeiten. Dafiir war er zunichst ihr Schiiler, um ihre
Welt zu verstehen. Und er war ihr Lebrer, um ihnen bei der Bewiltigung ihrer
Situationen nachgefragte Hilfen zu leisten, ihnen Wege zur Erweiterung ihrer
Horizonte und Optionen zu 6ffnen. Gemeinsam haben sie an der gemeinsamen
Situation, die sie aus unterschiedlichen Griinden zusammenfiihrte, gearbeitet.

Die gemeinsame pidagogische Arbeit wird von dem darin eingelagerten Schii-
ler-Lebrer-Lebrer-Schiiler-Verhiltnis gepragt, vom Dialog, in den alle Beteiligten
eingebunden sind. Da Menschen immer die eigentlichen Experten ihres eigenen
Lebens sind, kann es nur um sie und um niemanden anderen gehen. Ziel des
Dialogs darf es deshalb nicht sein, dass Sozialarbeitende den Betroffenen die Welt
erkliren und sie fiir diese Interpretation gewinnen wollen. Es geht nicht um eine
Bankiers-Methode, die als ein anderer Begriff fir Wissenserwerb, der Einlagerung
von Wissen in die ,,Klienten“ (Schiiler), verstanden werden kann. Praxis muss
die problemformulierende Methode sein, die Menschen befahigt und ermichrigt,
wieder Wesen fiir sich zu werden und Fragen zu stellen, Wissen zur Bewiltigung
und zur Gestaltung des eigenen Lebens zu erwerben.

Eine verstehende Praxis macht es erforderlich, mit den Menschen zuniichst ihre
Situation zu decodieren. Das ist eine Aufdeckungsarbeit alltiglicher Verwerfungen
und Verstrickungen, damit Menschen sich nicht mehr als defizitir entwerfen,
sondern sich als Wesen der Praxis schen, die Vorstellungen und Hoffnungen
fiir ihr Leben haben, diese entwickeln und auch umsetzen konnen. Dieser an
Lebenswelten orientierte Ansatz, der sich in der deutschen Sozialarbeit auch
in Ansitzen der Lebensweltorientierung zeigt (Thiersch 2014), reflektiert die
Situationen des Lebens in den Interpretationen der Menschen. Es sind vor allem
folgende essentielle methodische Prinzipien, die Freire fiir die Praxis skizziert hat:
— Im »thematischen Universum« Menschen wird nach »generativen Themen«

gesucht, nach Erfahrungen, womit diese Tag fiir Tagzu tun haben, Erlebnisse,

die sie bewegen, Probleme, die sie wissbegierig Fragen stellen lassen, die sie
verstehen und begreifen wollen.

— Gefragt wird nach den Bedeutungen dieser Themen fiir das je eigene Leben,
den je eigenen Alltag,

- Indiesen Themen werden » Schliisselsituationen« ausfindig gemacht, Begriffe
und Bilder, in denen Bedeutungen der Situationen codiert sind.

— Die integrierten Bedeutungen und Hintergriinde werden aufgedeckt und so
einem Verstindnis und einer gemeinsamen Verstindigung zugefiihrt.
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— Damit er6ffnen sich neue Themen und Situationen.
- Es verdichten sich Strukturen dahinter, die in ihren Wirkungen reflektiert
werden kénnen.
Eine verstehende Praxis ist immer auch eine ,,befreiende Praxis®, dasie sichan den
Menschen und deren gesellschaftlichen Verhiltnissen orientieren muss: sozial,
kulturell, politisch, 6konomisch und rechtlich. Diese Soziale Arbeit beginnt bei
den Menschen und wird eine ,, Padagogik fiir das Leben. Die eigentliche Absicht
ist es, mit Menschen in einen Entwicklungsprozess zu treten, um diese fir Ge-
staltungsprozesse ihres eigenen Daseins zu befihigen, mit ihnen Chancen zu
offnen. Darin werden soziale Probleme, die immer nur negative Zuschreibungen
produzieren, zu positiven und auch politischen Herausforderungen, um sie in
Gestaltungs- und Entwicklungsoptionen zu iibersetzen, die es zu bewiltigen gilt.
Dieses Konzept richtet das Augenmerk auf die Handlungsmoglichkeiten der
Menschen und damit auf deren stetig auszuweitende Handlungsfreiheiten und
Bewiltigungsstrategien. Eine Pluralitit von Entfaltungschancen wird gewahrrt,
die Mitbestimmungs- und Gestaltungsméglichkeiten werden erweitert und
Biographien bleiben offen und im Fluss. Mitbestimmung und Gestaltung der
sozialen Welt macht aus Menschen starke und fihige Menschen, die sich ihre Welt
anzueignen vermdgen: Sie konnen durch dialogische Praxis zu selbstbewussten
und selbstverantwortlichen Akteuren werden, entwickeln Kompetenz und Hand-
lungsfihigkeit und sind nicht mehr Objekte der Praxis, keine Klient*innen in den
Beratungsprozessen; sie sind vielmehr Subjekte in ihren je cigenen Verhilenissen,
die sie thematisieren und dabei neu gestalten.

Schluss

Durch den Einbezug von Menschen geht cine verstehende Praxis radikal von
diesen aus. Man muss ,,iz der Tat* den Menschen das Wort geben. In diesem
Prozess dialogischen Verstehens werden Menschen als fihige Wesen bestitigt,
die immer unvollendet sind aber zugleich entwicklungsoffen, kulturschopferisch
und dialogfihig.

Das Wiederlesen von Paulo Freire kann mit diesen Positionen zur Reformu-
lierung einer politischen Sozialen Arbeit fithren, die sich als befreiende Praxis
darstellt. Sie gibt den Verlorenen ihre Stimme wieder und durchbricht die erzwun-
gene Kultur des Schweigens. Wenn sich ihr Mandat an einer verstechenden und
problemformulierenden Bildung orientiert, dann beginnt Soziale Arbeit bei den
Menschen und wird ihr Instrument in ihrer Politik des Lebens, sie wird ,, Pédagogik

fiir das Leben”. Soziale Probleme, die vielfach zur Diskriminierungen fihren,
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werden zu Herausforderungen, die in Gestaltungs- und Entwicklungsoptionen
iibersetzt werden konnen.

Die Rezeption von Paulo Freire schwort Soziale Arbeit erneut darauf ein, sich
fir ihre Grindungsmythen zu engagieren und politisch einzumischen, um ge-
gen Ausgrenzung, Diskriminierung und Missachtung zu kimpfen sowie an der
Verinderung der Strukturen zu arbeiten, die Leid erst verursachen. Hierzu aber
muss sie sich auch utopischen Ideen 6ffnen, die vielfiltig in sozialen Bewegungen
formuliert werden. An der Seite mit diesen konnte sie fiir eine gerechtere Gesell-
schaft streiten, nicht nur theoretisch, sondern vor allem auch praktisch.
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