SSOAR

Open Access Repository

Therapiekulturen: Tagung der Deutschen
Gesellschaft fiir Soziologie - Sektion
Professionssoziologie, Universitat Bielefeld, 23.-24.

Januar 2015
Wetzel, Mathias; Kahle, Patrick

Verdffentlichungsversion / Published Version
Zeitschriftenartikel / journal article

Empfohlene Zitierung / Suggested Citation:

Wetzel, M., & Kahle, P. (2015). Therapiekulturen: Tagung der Deutschen Gesellschaft fir Soziologie - Sektion
Professionssoziologie, Universitét Bielefeld, 23.-24. Januar 2015. Soziopolis: Gesellschaft beobachten. https://nbn-

resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-82646-2

Nutzungsbedingungen:

Dieser Text wird unter einer CC BY Lizenz (Namensnennung) zur
Verfligung gestellt. Ndhere Ausklinfte zu den CC-Lizenzen finden
Sie hier:

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de

gesis

Leibniz-Institut
fiir Sozialwissenschaften

Terms of use:

This document is made available under a CC BY Licence
(Attribution). For more Information see:
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

Mitglied der

Leibniz-Gemeinschaft ;‘


http://www.ssoar.info
https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-82646-2
https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-82646-2
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

SOZ j_op O]_ IS Patrick Kahle, Mathias Wetzel | 28.08.2015

Gesellschaft L beobachten Therapiekulturen

Patrick Kahle, Mathias Wetzel | Veranstaltungsbericht | 28.08.2015

Therapiekulturen

Tagung der Deutschen Gesellschaft fur Soziologie — Sektion
Professionssoziologie, Universitat Bielefeld, 23.—24. Januar 2015

Am 23. und 24. Januar 2015 veranstaltete die Sektion Professionssoziologie der Deutschen
Gesellschaft fiir Soziologie (DGS) eine Tagung zum Thema ,, Therapiekulturen®, die Sabine
Flick (Frankfurt am Main) und Rainer Schiitzeichel (Bielefeld) organisierten.

Das Konzept der ,therapy culture“ wurde in den letzten Jahren in der internationalen
Forschung etabliert, um die Therapeutisierung von Lebensformen und die Subjektivierung
der Individuen durch therapeutische Kulturen zu analysieren. Psychologische und
psychiatrische Techniken sind mit dem Ausgang des 20. Jahrhunderts zu einem
bevorzugten Mechanismus der Beeinflussung von Personen geworden. Nun geht es den
Sozialwissenschaften darum, die impliziten und expliziten Subjektivierungsformen zu
analysieren, namlich die Anforderungen an die Subjekte, die mit deren Inklusion in
heilende Transformationen einhergehen. Die Tagung war daher dem Ziel gewidmet, sowohl
das analytische Konzept der ,Therapiekultur” wie die verschiedenen Ausgestaltungen
solcher Therapiekulturen in unterschiedlichen professionalen Kontexten zu diskutieren.

EVA-MARIA BUB (Frankfurt am Main) zeichnete zunéchst die Entwicklung eines
gesellschaftlichen Authentizitatsimperativs nach, demzufolge Handlungen stets aus freien
Entscheidungen der Individuen selbst folgen sollen. Als dafiir entscheidende Parameter
definierte sie die Emotionen und erlduterte, personliches Empfinden solle diesem Konzept
nach Handlungen anleiten, sodass Subjekte durch das Beachten ihrer Gefiihle schon im
Vorhinein wussten, wie sie handeln sollten. In der alltdglichen Praxis konnten jedoch
emotionale Ambivalenzsituationen auftreten, in denen Gefiihle keine klare
Handlungsorientierung mehr boéten. Thr Vortrag beschéaftigte sich mit der Frage nach einer
moglichen Bewdltigung dieser mehrdeutigen Erfahrungen, die von den Betroffenen als
negativ erfahren werden konnten, insofern Gefiihle in diesen Situationen keine
Orientierung mehr giben. Jedoch, so Bub, wiirden sie bisweilen auch positiv verstanden,
konnten sie doch eine Aufschiebung der Entscheidung ermaoglichen.

Einen ethnologisch-praxeologischen Zugang, der auf der Methodik der teilnehmenden
Beobachtung und der Selbstbeobachtung fufdt, stellte ALEXANDER ANTONY (Erlangen) in
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seinem Vortrag uber integrative Atemtherapie vor. Unter (mikro-)soziologischen
Gesichtspunkten interessierte er sich dafir, wie Kérpererfahrung sozial organisiert und
kontextualisiert wird und welche praktischen beziehungsweise therapeutischen Methoden
dabei zum Einsatz kommen. Ein besonderes Augenmerk legte der Referent darauf, welche
Funktionen die einzelnen Phasen einer Therapiesitzung iibernehmen und inwiefern diese
produktive Irritationseffekte hervorrufen konnen.

Im Anschluss wurde erldutert, wie das Misslingen professionaler Strategien dazu fiithren
kann, dass eine neue Therapieform entwickelt wird. ULRIKE E. SCHRODER (Bielefeld), die
die Professionalisierung der Traumatherapie beschrieb, stellte anhand eines Beispiels dar,
wie die Belegschaft in einer Psychotherapeutischen Klinik unter der Leitung von Luise
Reddemann Wissenskrisen dadurch iiberwinden konnte, dass sie eine neue therapeutische
Technik, die psychodynamisch imaginative Traumatherapie (PITT), entwickelte. Dabei
handelt es sich um eine Traumatherapie tiber drei Stufen, namlich Stabilisierung der
Psyche, Bearbeitung des Erlebten und Integration der negativen Emotionen. Schroder hatte
Experteninterviews mit beteiligten Professionellen gefiihrt und konnte feststellen, dass die
Anpassung der Traumabehandlung sowohl positive Auswirkungen auf Patienten als auch
auf das Personal hatte.

Professionalen Diskursen um die Elternschaft wandte sich MAYA HALATCHEVA-TRAPP
(Mtnchen) zu, indem sie die Familienberatung fiir von Trennung und Scheidung Betroffene
in Anlehnung an Kellers wissenssoziologischer Diskursanalyse als ein diskursiv
strukturiertes Feld vorstellte." In ihrer Auswertung familienbezogener Interviews mit
Beraterinnen und Beratern gemaf$ der Grounded Theory konnte sie zwei Deutungsmuster
ausmachen, die die Vorstellungen von Elternschaft in Trennung und Scheidung préagten.
Dabei handele es sich zum einen um das Muster der Partnerschaftlichkeit, das die
Beteiligten als Verzicht auf Macht und auf die Instrumentalisierung der Kinder auslegten,
zum anderen um die Idee der Fursorge.

Eine kritische Auseinandersetzung mit Therapiekulturen und deren Wirkung auf
Erkrankte unternahmen STEFAN DRESSKE und SINA SCHWADOW (Kassel) anhand von
Schmerztherapien. Indem sie sich einer teilnehmenden Beobachtung stationdrer
Behandlung unterzogen und biografisch-verstehende Interviews mit
Kopfschmerzpatienten und deren Angehorigen durchfiihrten, erforschten sie die
Entwicklung von Schmerzen und deren Auswirkung auf die Biografie. Insbesondere
beschrieben die beiden Wissenschaftler, inwiefern die therapeutische Behandlung dazu
filhren kann, dass Schmerzen sich zu chronischen Krankheiten entwickeln. Dabei stellten
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sie fest, dass die vorherrschende therapeutische Kultur, die sich beispielsweise in der
Metapher des ,Lernens, ,Nein‘ zu sagen®, verdeutlicht, auch zu einer Pathologisierung
»einfacher® Alltagsprobleme fiihren kann, wodurch sich die Behandlungsnotwendigkeit
festsetzt.

Die Auswirkungen moderner digitaler Technologien auf das Patienten-Therapeuten-
Verhéltnis wurden von JENNIFER APOLINARIO-HAGEN (Diisseldorf) zur Debatte gestellt.
Die Referentin vertrat die Ansicht, dass sich dadurch eine Verschiebung von einem
paternalistischen Verhaltnis hin zu einer Beziehung des Empowerment vollziehe. Im Zuge
dieser Selbsterméachtigung konnten Patienten inzwischen zu Akteuren im Web 2.0 werden,
sofern sie sich dort auf Onlineportalen informierten und somit nicht nur anderen Patienten
Rat anboten, sondern auch der behandelnden Arztin besser informiert gegentibertreten
konnten. Apolinario-Hagen thematisierte diese technischen Moglichkeiten auch als
potenzielle Losung fir das Problem der strukturellen Unterversorgung durch
Psychotherapeuten, indem sie anregte, dass Professionelle ebenso Onlineberatungen
anbieten konnten, sofern die zu behandelnden Probleme dies zuliefsen.

SUSANNE KELLER und SABRINA KUNZLE (Bern) untersuchten anhand narrativer
Interviews die Berufsbiografien einer Stichprobe von Lehrpersonen, die zum Teil von
Burnout betroffen waren, sich zum Teil aber auch als subjektiv zufrieden beschrieben. Ihr
Interesse galt der Frage, wie die Gesprachspartner diskursive Versatzstiicke und
theoretische Konzepte in den subjektiven Theorien tiber ihren Berufsverlauf verarbeiteten
und wie sie ihre professionelle Identitat entwickelten. In ihrem Vortrag stellten die beiden
Referentinnen zwei Félle einander gegeniiber, bei denen sich im narrativen Interview das
Prasentationsinteresse eines professionellen Selbst niederschldgt. Im Fall einer
‘erfolgreichen Berufsgeschichte' findet sich eine berufsbiografische Passung zwischen
Identitatsausstattung und Lehrberuf. Dabei betonten die Befragten, dass sich ihre
Selbstwirksamkeitserfahrung und stabilen Beziehungen als geeignetes
Unterstutzungsmittel fur die stabile Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen erweisen
wiurden. Im Fall des '‘problematischen Berufsverlaufs' erfolgt eine Verschrankung zwischen
institutioneller Nichtangepasstheit und Identitatsentwicklung, die mit der Entdeckung und
Erprobung neuer Lern- und Erkenntnisstrategien einhergeht. Anhand dieser beiden
Beispiele erlduterten sie, welche Wirkung psychologisch-therapeutische Konzepte und
Praktiken in der Selbstkonstruktion wie auch in der Selbstthematisierung entfalten.

SIMON BOHN (Jena) stellte schlief8lich ein Forschungsprojekt zu Strategien der
Selbstaktivierung und Selbstorganisation vor, welches Studierende im Rahmen von
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psychologischer und psychosozialer Beratung derzeit entwickeln. Auf der Grundlage
problemzentrierter Interviews mit Studierenden und ihren Therapeuten wurden
begriffliche Ordnungsschemata der Studierenden identifiziert, die in Behandlungen genutzt
werden. Die psychosoziale Beratung konnte somit als Katalysator der personlichen
Entwicklung identifiziert werden. Zugleich wurde die psychosoziale Beratung aber auch
kritisch als ein Mittel erkannt, das politische Kollektivierung verhindert und soziale
Institutionen entlastet, da vorgefundene Hiirden als individuelles Defizit und nicht als zu
dnderndes gesellschaftliches Problem wahrgenommen werden.

Die Sektionstagung konnte also in einer Vielzahl von empirischen Feldern unterschiedliche
therapeutische Kulturen feststellen und in ihren Anforderungen, aber auch in ihren
Widerspriichlichkeiten thematisieren. Von den Tagungsteilnehmerinnen und Teilnehmern
wurde dieses analytische Konzept insgesamt als ein empirisch fruchtbares herausgestellt.
Strittig blieb jedoch die Frage, ob sich angesichts der Vielfalt der unterschiedlichen
Therapiekulturen auch gemeinsame Strukturen der Subjektivierung und der
Therapeutisierung der Individuen identifizieren lassen. In professionssoziologischer
Hinsicht sind ,,Therapiekulturen* als ein innovatives Konzept zu betrachten. Offen aber
bleibt, ob sie dies auch in gesellschaftstheoretischer Hinsicht sein kénnen.

Konferenziibersicht:
Eva-Maria Bub (Frankfurt am Main), Ich fiihle, also bin ich? Zum Authentizitatsimperativ
der Gegenwartsmoderne, prekdren Eindeutigkeiten und Emotionen als authentische

Signifikanten

Alexander Antony (Erlangen). Sinnliche Selbstthematisierung: Der ,,Atem* als Medium
therapeutischer Praxis

Ulrike E. Schroder (Bielefeld), Professionalisierungsprozesse in der Traumatherapie

Maya Halatcheva-Trapp (Munchen), Anleitung zu Beziehungsfahigkeit. Zur beraterisch-
therapeutischen Kultur im Kontext von Trennung und Scheidung

Stefan DrefSke / Sina Schadow (Kassel), Lernen, ,,Nein!“ zu sagen. Sozialisation in die
Leistungsverweigerung.

Jennifer Apolinario-Hagen (Duisseldorf), Der Patient als Therapeut — E-Health als Co-
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Therapeut - Empowerment durch professionalisierte Selbsthilfe-Therapiekulturen im Web
2.0?

Susanne Keller / Sabrina Kiinzle (Bern), (Berufs-)Biographische Selbstkonstruktionen von
Lehrpersonen mit Fokus auf die Forderung facheriibergreifender Kompetenzen und unter
partieller Ausblendung der Vermittlung fachspezifischen Wissens

Simon Bohn (Jena), ,,Unser wichtigstes Ziel ist, dass wir die Selbstkompetenz der

Studierenden stdrken wollen.“ Perspektiven psychosozialer Beratung auf studentische
Krisenerfahrungen
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Endnoten

1. Die wissenssoziologische Diskursanalyse geht auf Reiner Keller zurtick und fokussiert
auf Formen der diskursiven Konstruktion von Wirklichkeit durch soziale Akteure und
Prozesse. Dabei sind individuell verfolgte Interessen zugleich Ergebnis kollektiver
Wissensvorrate und diskursiver Konfigurationen. Keller pladiert bei der
wissenssoziologischen Diskursanalyse flr eine methodische Orientierung an der
Grounded Theory, die nicht zuletzt ein Kodier-Paradigma beinhaltet. Das heifst, die
Analyse von Daten erfolgt durch Kategorienbildung und Zuordnung der Daten zu
diesen.

Patrick Kahle

Patrick Kahle studiert Soziologie an der Universitat Bielefeld und ist wissenschaftliche
Hilfskraft am Lehrstuhl von Professor Dr. Rainer Schiitzeichel. Personlich interessiert sich
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Mathias Wetzel

Mathias Wetzel studiert Soziologie und Politikwissenschaften an der Universitit Bielefeld
und ist studentische Hilfskraft am Lehrstuhl von Professor Dr. Rainer Schiitzeichel. Er
beschaftigt sich hauptsdchlich mit Fragen rund um Lobbyismus und soziologischen
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Dieser Beitrag wurde redaktionell betreut von Christina Miller.
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