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Stadtforschung

Klaus Friedrich, Florian Ringel

Kontinuitat und Wandel

der Zielgebietspraferenzen und Motive

alterer Binnenwanderer

Der Vergleich aktueller mit friiheren Binnenwanderungsmustern
dglterer Menschen soll kléiren, inwieweit deren Zielgebiete und Mi-
grationsmotive angesichts des Strukturwandels des Alters und zu-
nehmender Ubergdnge von Babyboomern in den Ruhestand eher
von Trendfortsetzungen oder -verdnderungen geprdgt sind. In der
Zeitreihenbetrachtung haben sowohl die Standortverbundenheit
der Zielgruppe als auch die Distanzempfindlichkeit liberregiona-
ler Ruhesitzwanderungen nach wie vor Bestand. Modifizierungen
zeigen sich hingegen im Rahmen von interregionalen Verflech-
tungsanalysen: In Westdeutschland haben sich die ehemaligen
Zielgebiete der dlteren Fortztigler aus den Metropolen und Grof3-
stddten von den angrenzenden Umlandregionen zunehmend
in periurbane und Iéndliche Rdume verlagert. Demgegeniiber
verzeichnen ostdeutsche Stédte Wanderungsgewinne, z. T. auch
aus Riickwanderungen an den vertrauten Herkunftsort. Mit den
wohnbedingten und netzwerkorientierten Motiven behalten die
klassischen Umzugsdeterminanten ihren hohen Stellenwert. Im
Vergleich zu friiheren Untersuchungen weisen sie aktuell jedoch
ein deutlich vielfdltigeres Begriindungsspektrum auf.
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Fragestellung und Anliegen

Angesichts zunehmender Anteile von Senioren und Senio-
rinnen, die ihren Alltag aktiv gestalten — den sogenannten
,heuen Alten”, und vermehrtem Eintritt der Babyboomer in
das Rentenalter stellt sich die Frage, ob mit dem damit ein-
hergehenden Strukturwandel des Alters — bspw. im Sinne
besserer Bildung und Gesundheit — auch neue Stile des Wohn-
standortverhaltens verbunden sind. Mit Blick auf die hier im
Mittelpunkt stehenden Ruhestandswanderungen ist zu kldren,
inwieweit die derzeitigen Muster der Binnenmigration mit
denen der Vorgangergeneration Ubereinstimmen oder sich
davon unterscheiden. Die raumzeitliche Perspektive fokussiert
dabei den Vergleich aktueller und friiherer Beteiligungsin-
tensitaten, Zielgebietspraferenzen und Motive der alteren
Wohnortwechsler. Da zu dieser Thematik Langsschnittdaten
nicht vorliegen, stiitzt sich der Beitrag im Fall der rdumlichen
Bezlige weitgehend auf die Zeitreihenanalyse von Daten der
Wanderungsstatistik, wahrend die komparative Betrachtung
friherer und derzeitiger alters- und kohortengepragter Mo-
bilitaitsmotive anhand von Wissensbestanden vorliegender
Untersuchungen sowie im Rahmen einer eigenen sozialem-
pirischen Erhebung erfolgt.

Wanderungsbeteiligung und bevorzugte
Zielgebiete in raumzeitlicher Perspektive

Die Bindungen dlterer Menschen an ihren angestammten
Wohnort und ihre ausgepragte Sesshaftigkeit erschlieen sich
sowohl aus den vorliegenden Studien zum Wohnen im Alter
als auch aus dem empirischen Vergleich ihrer Migrationsbe-
teiligung mit denjenigen jlingerer Personengruppen (vgl. z. B.
Heinze 2017; Friedrich 2021). So spiegeln die Altersprofile der
Binnenwanderer hierzulande ebenso wie in internationaler
Sicht kontinuierlich die Altersselektivitat von Migrationspro-
zessen wider (Stawarz u. Sander 2019). Diese sind im hohen
MaBe durch die Zugehdrigkeit zu verschiedenen Stadien im
Lebensverlauf gepragt. Dementsprechend sind jingere Per-
sonengruppen mobiler als dltere, deren Standortverhalten
mit den gelebten Jahren immer starker durch das,Altern am
Ort” charakterisiert ist.

In Deutschland werden Wohnortwechsel durch das Mel-
desystem registriert und diese Binnenwanderungen von der
amtlichen Statistik u.a. nach Alter und Zielgebieten aufbe-
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reitet. In der Zeitreihenbetrachtung ldsst die Haufigkeit der
Binnenwanderer ab 65 Jahren wdhrend der vergangenen drei
Dekaden absolut gesehen einen leichten Anstieg erkennen.
Wechselten im Jahr 1995 noch 211.982 Personen dieser Alters-
gruppe ihren Wohnort, waren es 2019 bereits 264.618, was ei-
nem Zuwachs von nahezu 25 % entspricht. Indes bedeutet dies
nicht eine Zunahme der Wanderungsintensitat der Zielgruppe,
denn im Betrachtungszeitraum hatte sich deren Anzahl um ca.
40 % erhoht. Bezieht man namlich die Wohnortwechsel auf
die gleichaltrige Bestandsbevolkerung, ergibt sich sogar eine
Abflachung der Wanderungsraten unter das Ausgangsniveau
(vgl. Abb. 1). Mit 14,6 Wanderungen je 1.000 Personen liegt
die Mobilitatsrate der Alterskohorte 65+ im Jahr 2019 um den
Faktor 3,2 unter derjenigen der Gesamtbevdlkerung.

Die Aufschliisselung der Ruhestandswanderungen nach
groBBrdumigen Zielgebieten belegt, dass auch deren Reich-
weiten kontinuierlich schrumpfen und Fernwanderungen
als Regelfall der Altersmigration tGberschatzt werden. Derzeit
suchen etwa drei Viertel der dlteren Wohnortwechsler ein Ziel
innerhalb des gleichen Bundeslandes (36 % im gleichen Kreis,
39 % in anderen Kreisen). Damit hat sich seit den 1970er Jahren
die Fernwanderungsintensitat (liber Bundeslandergrenzen)
alterer Menschen auf etwa ein Viertel aller Falle deutlich redu-
ziert. In den ersten Jahren nach der Wiedervereinigung wurde
dieser Trend allerdings durch die Ost-West-Wanderung auch
alterer Menschen kurzfristig unterbrochen (Friedrich 2001).
Seit Mitte der 1990er Jahre hat er jedoch wieder weitgehend
Bestand. Als praferierte Zieltopographien haben sich dabei
eine Nord- und eine Stidtendenz herausgebildet: Wahrend v. a.
Schleswig-Holstein, Niedersachsen, Brandenburg und Bayern

positive Salden aufweisen, verzeichnen Nordrhein-Westfalen
sowie Berlin und Hamburg nennenswerte Binnenwanderungs-
verluste (Friedrich 2021: 143-144). Insgesamt fallt jedoch die
Nettobilanz von knapp 8.000 Gewinnen bzw. Verlusten fiir alle
Bundesldander zusammen quantitativ recht gering ins Gewicht.
Im Unterschied zu den gebietspragenden Auswirkungen der
Binnenmigration jlingerer Personengruppen sind deshalb
von diesen Landergrenzen Uberschreitenden Wanderungen
alterer Menschen keine wesentlichen tberregionalen Bevolke-
rungsumschichtungen zu erwarten (Stawarz u. Sander 2019).

Die zuvor angesprochenen grof3rdaumigen Zielpraferen-
zen finden sich grundsatzlich auch auf der Ebene der Krei-
se und kreisfreien Stadte wieder (vgl. Abb. 2). Offensichtlich
profitieren die weiteren Umlandbereiche der drei nérdlichen
Stadtstaaten von der Zuwanderung alterer Menschen aus
diesen Metropolen, wahrend das landschaftlich attraktive
norddeutsche Kiistengebiet und bayerische Alpenvorland
traditionell als préferierte Gberregionale Wanderungsziele
hervortreten. Abgesehen von diesen persistenten Konzen-
trationsmustern verlagert sich die Abwanderung zwischen
den Regionen zunehmend ,in die Flache” Im Vergleich zur
Mitte der 1990er Jahre (Friedrich 2001: 49) vollzog sich damit
auf der Ebene der Kreise und kreisfreien Stadte ein deutlicher
Wandel: Uberwogen damals - v.a. im Westen - zahlenméRig
die Gebietskorperschaften mit Wanderungsgewinnen dlterer
Menschen, hat sich derzeit bundesweit ein Nebeneinander
von Regionen mit positiven und negativen Wanderungsbi-
lanzen etabliert. Offensichtlich hatten dabei die zwischenzeit-
lichen demografischen und raumstrukturellen Verdnderun-
gen in Ostdeutschland nach der Transformation aufgrund der

Abb. 1: Binnenwanderungsraten der ab 65-Jdhrigen nach Zielgebieten 1991-2019
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Dynamik der Prozessverldufe von Westwanderung jlingerer
Altersgruppen, der Folgen des Stadtumbaus Ost und der,Hy-
persuburbanisierung” starkere Auswirkungen als im Westen.
Die mittlerweile erkennbare 6konomische und stadtebauliche
Konsolidierung tragt derzeit zum Bedeutungsgewinn urbaner
Ziele fiir zuziehende Senioren bei gleichzeitiger Abwanderung
aus ,Suburbia” sowie v.a. aus kleinen Dérfern in peripheren
landlichen Regionen bei (Slupina et al. 2016).

Somit Idsst sich die verdnderte Regionalitat im kleinrdumigen
Mosaik der Zuzugs- und Abwanderungsgebiete folgenderma-
Ben zusammenfassen:

- Innerhalb der westdeutschen Agglomerationsrdume sind
die meisten Kernstadte und angrenzenden Umlandberei-
che Quellgebiete dlterer Binnenwanderer. Demgegen-
Uber verzeichnen die entfernteren Randbereiche sowie die
verstadterten Zonen auBerhalb der Verdichtungsrdume
positive Wanderungsbilanzen.

- Ein relativ neuer Trend ist, dass zunehmend ostdeutsche
Grof3stadte — wie Leipzig, Magdeburg, Potsdam, Dresden,
Schwerin oder Cottbus — im Zuge von Reurbanisierungs-
prozessen moderate Zuwachse der Zielgruppe erzielen,
wahrend ihre Umlandgebiete ebenso wie die peripheren
landlichen Radume durch Abwanderung gepragt sind.

Die Analyse der Wanderungsverflechtungen auf Ebene der
vier vom BBSR ausgewiesenen siedlungsstrukturellen Kreis-
typen bestétigt fur das Jahr 2017 sowohl die zuvor erdrterte
grundsatzliche Trendfortsetzung als auch die starkere regionale
Ausdifferenzierung der Ruhestandswanderung (vgl. Friedrich
2021: 147). Dabei orientieren sich die Wanderungsstrome im
Vergleich zu Vorgangeranalysen (Friedrich 2008) nahezu unver-
dndert entgegen der metropolitanen Hierarchie. Hierauf wei-
sen ebenfalls die Ergebnisse einer Aggregatdatenanalyse hin,
die rdumliche Trends der Ruhestandsmigration in Deutschland
von 1995 bis 2012 untersucht und als Fazit zieht:, die Verluste

Abb. 2: Nettobinnenwanderungsraten der ab 65-Jdhrigen nach Kreisen 2019
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der Stadte werden ebenso wie die Zugewinne des Umlands
und der peripheren Regionen immer geringer” (Engfer 2018:
41). Festzuhalten bleibt beim Vergleich der zurtickliegenden
und derzeitigen Befunde ebenfalls, dass von den Fortziigen auf
Kosten der westdeutschen Agglomerationskerne mittlerweile
nicht mehr — wie noch in den 1990er Jahren - die direkt an-
grenzenden Umlandbereiche, sondern die sich daran anschlie-
Benden Zielgebiete profitieren. Lielen sich die ehemals auf
das Umland der Zentren ausgerichteten Zuwachse in gewisser
Weise als Suburbanisierung der Altenmigration kennzeichnen
(Friedrich 1995:91), so liegt es nahe, die deutliche Ausweitung
der Zielgebiete eher als Periurbanisierung zu interpretieren.

Beeinflusst das Niveau der regionalen
Raumausstattung die Zielgebietswahl?

In Anlehnung an Erfahrungen aus den USA zur sogenannten
amenity-migration war hierzulande noch in den 1970er-Jahren
auch in Fachkreisen die Ansicht verbreitet, Migrationen im
hoheren Erwachsenenalter zielten v.a. auf landschaftlich oder
von ihrer Ausstattung her bevorzugte Regionen. So befass-
ten sich z.B. einzelne bevolkerungsgeographische Studien
schwerpunktmafig in makroanalytischer Perspektive mit dem
Zusammenhang zwischen Raumausstattung und regionalen
Zielgebietspraferenzen der Ruhestandswanderung (z.B. Koch
1976; Kemper u. Kuls 1986; Friedrich u. Koch 1988). Nachfol-
gend wird diese Fragestellung erneut aufgegriffen und im Rah-
men von zwei aktuellen empirischen Untersuchungen unter
Verwendung statistischer Verfahren auf ihre Validitat Gberprdift.

Dem Zusammenhang zwischen den Zielgebieten der
Ruhestandswanderung und deren seniorengerechter Infra-
struktur Uberprift eine Studie fiir Mecklenburg-Vorpommern
und Schleswig-Holstein auf Gemeindeebene (ASAP 2007). Mit
Hilfe von Regressionsanalysen lie3en sich durch potenzielle
Einflussfaktoren, wie bspw. die regionale Strukturstérke oder
touristische Attraktivitat, insgesamt jedoch lediglich ein Viertel
der Variationen der relativen Netto-Wanderung erklaren. Da-
mit waren drei Viertel der Unterschiede auf andere Ursachen
zuriickzufuihren, die in den verwendeten Daten der amtlichen
Statistik nicht erfasst werden.

In Rahmen einer eigenen aktuellen Untersuchung wird die-
ser Fragestellung auf der regionalen Ebene der 107 kreisfreien
Stadte und 294 Kreise in Deutschland nachgegangen. Dabei
kann auf zwei Datenséatze zuriickgegriffen werden: Zum einen
den jeweiligen Attraktivitdtsindex fiir seniorenfreundliche Le-
bensbedingungen (Prognos AG 2019) und zum anderen den
Nettobinnenwanderungssaldo der Jahre 2005 bis 2017 flr die
betrachtete Altersgruppe 65+ (Sonderauswertung des BBSR
2020). Die Spannweite der PROGNOS Studie (maximal konn-
te ein Wert von 200 erreicht werden) zwischen dem hochs-
ten (Stadt Jena mit 142 Punkten) und dem niedrigsten Wert
(Eifelkreis Bitburg-Priim mit 83 Punkten) betragt 59 Punkte.
Im Ranking der 30 am ,besten” beurteilten Gebietskorper-
schaften, finden sich je zur Halfte ostdeutsche (z.B. Potsdam,
Dresden und Weimar) sowie westdeutsche Stadte und Kreise
(z.B. Hochtaunuskreis und Ludwigsburg). Bei den BBSR Daten
belief sich der positivste Saldo auf 41 Wanderungsgewinne je
1.000 gleichaltrige Einwohner in Weimar (gefolgt von Potsdam
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und Speyer), die hochsten relativen Verluste verbuchte Min-
chen (-34) vor Offenbach und Disseldorf. In einem ersten Ver-
gleich finden sich unter den 60 Gebietskdrperschaften mit den
hochsten Wanderungsgewinnen lediglich fiinf, die gleichzeitig
nach dem Regionenranking in dieser Spitzengruppe vertreten
sind. Im Rahmen von Korrelationsanalysen' wurden zudem
die statistischen Zusammenhange zwischen der ermittelten
Rangfolge regionaler Lebensbedingungen fiir Senioren und
ihrem langerfristigen Binnenwanderungssaldo liberpriift. Die
bivariate Betrachtung zeigt keinen signifikanten Zusammen-
hang (Pearson’s r=0,014, p=0,781), sodass auf weiterfiihrende
multivariate Analyseverfahren verzichtet wird.

Die Befunde stiitzen die Validitat des postulierten Zusam-
menhangs zwischen der regionalen Ausstattungsqualitdt und
den Zielgebietspraferenzen der Altenwanderung allenfalls
partiell. Dies bedeutet aber keineswegs, dass derartige Wech-
selbeziehungen nicht existieren. So liegt es z.B. auf der Hand,
dass der Einzug in institutionelle Einrichtungen der Altenhilfe
auf solche Gebietskorperschaften gerichtet ist, in denen ein
derartiges Angebot auch vorhanden ist. Ebenso sind Kurorte
aufgrund ihrer seniorenfreundlichen Infrastrukturausstattung
bevorzugte Zielgebiete fiir dltere Wohnortwechsler. Allerdings
kdnnen diese eher kleinrdumigen Sondersituationen im Rah-
men einer auf Gebietskorperschaften bezogenen Analyse sta-
tistisch nicht erfasst werden. Deshalb ist es angebracht, im
Rahmen mikroanalytischer Zugdnge zu analysieren, welche
Erwdgungen primar dem Wohnortwechsel dlterer Menschen
zugrunde liegen.

Die Binnenwanderungsmotive im alters-
und kohortengepragten Wandel

Innerhalb der Migrationsforschung stieBen die Entscheidungs-
prozesse alterer Wanderungsakteure hierzulande zunachst
auf ein recht geringes Interesse. Mit zunehmender Wahrneh-
mung der Brisanz des demografischen Wandels riickten die
Motive der Standortwahl élterer Menschen jedoch starker in
den Fokus vereinzelter Untersuchungen. Dies erfolgte bislang
meist in Form von Querschnittsanalysen und im Kontrast zu
jungeren Personengruppen. Dabei gelangten aus Sicht der Ge-
rontologie sowie in der medialen Vermittlung zunehmend die
Lneuen Alten” und die Babyboomer in den Blickpunkt, deren
aktives und selbstbewusstes Alltaghandeln sich deutlich von
den ,traditionellen Alten” unterscheiden wiirde. Nachfolgend
wird der Validitat der damit postulierten Verdnderungen der
Wanderungsmotive zum einen anhand ihrer Altersdifferen-
zierung innerhalb der Seniorenpopulation und zum anderen
anhand ihrer Auspragung zwischen unterschiedlichen,Gene-
rationen” dlterer Menschen nachgegangen.

In seiner makroanalytischen Auswertung der Daten des
SOEP (2001-2013) befasst sich Winke (2017) mittels Regressi-
ons- und Clusteranalysen mit den Determinanten des Wohn-
ortwechsels von Haushalten im Alter zwischen 55 und 90
Jahren. Dabei betrachtet er die Zusammenhdnge zwischen
Merkmalen der Lebenslage sowie Nachbarschaftskontexten
und den vier in Anlehnung an Litwak u. Longino (1987) aus-
gewiesenen Mobilitdtstypen (Wohnverbesserung, Wohnan-
passung, Familienorientierung und Unterstltzungsorientie-
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rung). Wahrend gut situierte und jingere Umzugler durch
ihre Standortentscheidung die Wohnsituation mehrheitlich
verbessern kénnen, missen dltere und weniger privilegierte
Haushalte z. B. wegen unzuldnglicher Wohnbedingungen oder
zu hohen Wohnkosten ihre Wohnsituation anpassen. Die fa-
milienbezogene Mobilitét zielt darauf, ndher bei den Kindern
und Enkelkindern zu sein, wahrend unterstiitzungsorientierte
Fortziige hdufig auf stationdre Einrichtungen der Altenhilfe
ausgerichtet sind. In der Perspektive des Lebensverlaufs zeigt
die Binnenklassifikation dieser Mobilitdtstypen den mit dem
Alterwerden verbundenen Bedeutungswandel: So verédndern
sich die zunachst nahezu gleichverteilten Anteile mit zuneh-
menden Jahren immer starker zugunsten der auf Unterstit-
zung ausgerichteten Wohnortwechsel.

Ein frither Impuls sich auf der Individualebene der Akteure
intensiv mit deren Motiven fiir den Wohnortwechsel tGber
Gemeindegrenzen zu befassen, war die Etablierung der ersten
Enquete-Kommission des Bundestags zum,Demographischen
Wandel in Deutschland”. In diesem Rahmen wurde u.a. auch
ein Gutachten zur Seniorenmigration vergeben (Friedrich
1996). Auf der Basis von ca. 230 telefonischen Befragungen
mobiler Personen im Alter ab 55 Jahren erfolgte eine Typenbil-
dung nach primaren Migrationsmotiven. Nach den damaligen
Befunden waren zu einem Grof3teil einschneidende Ereignisse
im personlichen und raumlichen Umfeld auslosende Faktoren
der Umzugsentscheidung. So waren die meisten Fortzlige in
Privathaushalte endogen aufgrund eingeschrénkter indivi-
dueller oder soziookonomischer Ressourcen begriindet und
auf unterstiitzende Netzwerke von Angehdrigen (43 %) aus-
gerichtet. Ein weiteres Drittel lieB sich auf exogene Determi-
nanten wie unzuldngliche Wohn- und Lebensbedingungen
am Herkunftsort zurlickfiihren. Lediglich jeder Flinfte strebte
als klassischer Ruhesitzmigrant einen attraktiven Wohnort in
der Wunschwohngegend an.

Da seitdem groBere Fallstudien auf der Mikroebene der
dlteren Wanderungsakteure nicht mehr durchgefiihrt wur-
den, werden diese Ergebnisse aus den 1990er Jahren mit den
Befunden konfrontiert, die im Herbst 2019 durch eine pos-
talische Befragung zu den Binnenwanderungsmotiven der
Generation 60+ ermittelt wurden (vgl. Friedrich u. Ringel 2019;
Friedrich 2021: 152-155). Hierfir standen die Individual- und
Adressdaten von insgesamt 4.188 Personen dieser Altersgrup-
pe zur Verfligung, die zwischen 2015 und 2017 innerhalb von
Deutschland in zwolf Untersuchungsgemeinden in Stidhessen
(GroBraum Darmstadt) und dem stidlichen Sachsen-Anhalt

Tab. 1:

(GroBraum Halle/Saale) gezogen waren. Bereits die Bereini-
gung der Grundgesamtheit vermittelt erste soziodemogra-
fische Informationen liber die Ruhesitzmigranten: Danach
waren 14 % aller Zuzlige - v.a. hochbetagter und alleinstehen-
der Personen — auf institutionelle Einrichtungen der Altenhilfe
ausgerichtet; im Untersuchungszeitraum von drei Jahren wa-
ren 11 9% der Zuzligler — darunter nahezu alle Heimibersiedler

- verstorben; 6 % der registrierten Wohnortwechsler erfolgten

durch Schutzsuchende und andere Zuziigler aus dem Ausland.

Von den nach einer systematischen Zufallsstichprobe
postalisch erreichten 2.257 Zuziiglern in Privathaushalte be-
antworteten 658 Personen den Fragebogen, was einer Riick-
laufquote von 29 % entspricht. Auf dieser Grundlage sowie in
sieben narrativen Interviews bestatigte sich, dass nicht einzel-
ne Griinde, sondern spezifische Motivbiindel fiir die Umzugs-
entscheidung im hoheren Erwachsenenalter charakteristisch
sind. Unter den flinf ausgewiesenen primaren Migrationsmo-
tiven erkldren die wohnbedingten und netzwerkorientierten
Beweggriinde zu jeweils etwa einem Drittel die ausschlag-
gebenden Faktoren fir den Wohnortwechsel. Das restliche
Drittel bilden zusammen private, auf praferierte Ruhesitzziele
ausgerichtete und berufliche bzw. mit dem Renteneintritt
verbundene Motive (vgl. Tab. 1).

Die nachfolgende Kurzcharakterisierung der aktuellen Mi-
grationsmotive schlie8t den Vergleich mit den Befunden aus
den 1990er Jahren ein und beinhaltet zudem erste kohorten-
bezogene Schlussfolgerungen:

- Die hiusliche Situation und die mit dem Alterwerden der
Bewohner zunehmenden Erschwernisse sind wesentli-
che Determinanten fiir den Entschluss, den Wohnort zu
verdndern. Sie lassen sich auf unzuldangliche Wohn- und
Lebensbedingungen am Herkunftsort zurlickfiihren. So
begriinden zwei Drittel derjenigen, die wohnbedingte
Motive fir ihren Ortswechsel anfiihren, dies entweder
mit ihrer nicht altersgerechten Wohnung, mit zu hoher
Wohnkostenbelastung bzw. Kiindigung oder mit der zu
beschwerlich gewordenen Arbeit im Haus und Garten.
Dahinter treten auBerhdusliche Rahmenbedingungen (wie
z.B. Angebot und Erreichbarkeit von Infrastruktur oder Un-
zuldnglichkeiten im Wohnumfeld und der Nachbarschaft)
als relevante Fortzugsmotive zuriick.

- Netzwerkorientierte Motive erfahren in der aktuellen Un-
tersuchung eine deutlich andere Akzentuierung als noch
vor etwa drei Dekaden: Damals dominierten Wohnort-
wechsel aufgrund eingeschrankter endogener (v.a. ge-

Motivkategorien der ab 60-Jdhrigen Zuziigler in Privathaushalte der GrofSriume Darmstadt und Halle/Saale zwischen 2015 bis 2017

primdre Fortzugsmotivbiindel Insgesamt Insgesamt
(n=639) in %
wohnungs- und wohnumfeldbedingte 228 35,7
netzwerkorientierte 198 31,0
private, familiare 123 19,2
ruhesitzorientierte 54 8,5
berufliche 36 56

Raum DA Raum HAL 60-69 70-79 80+
in % in % in % in % in %
43,9 30,1 36,1 349 359
30,5 31,2 29,9 29,8 36,9
13,0 23,6 171 18,6 27,2
4,2 11,4 7,5 13,9 0
84 37 9,4 2,8 0

Quelle: eigene Erhebung
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sundheitlicher) oder soziookonomischer Ressourcen als
Begriindungen fiir den Wunsch, bei oder in der Ndhe von
Angehorigen oder Freunden Unterstlitzung zu erfahren.
Demgegeniiber spielt derzeit bei der angestrebten Verrin-
gerung der Distanz zu den erwachsenen Kindern hdufiger
das Anliegen, fiir die Enkelkinder da sein zu wollen und
Verantwortung fiir deren Betreuung zu Gbernehmen, die
entscheidende Rolle (vgl. Blinning et al. 2021).

- Private und familidre Begriindungen fiir den Wohnort-
wechsel werden bei einschneidenden personlichen Ver-
anderungen der Lebenssituation als ausschlaggebend
angefiihrt. Uberwogen frither noch Verlusterfahrungen,
z.B. durch den Tod des Partners, werden aktuell Trennun-
gen oder neue Partnerschaften oder einfach ,das Alter”
viel starker als Anldsse fiir den Wechsel des vertrauten
Umfeldes angefiihrt.

- Ruhesitzmigrationen sind haufig auf landschaftlich bzw.
infrastrukturell attraktive Ziele gerichtet. Hinzu kommen
derzeit verstarkt Rlickwanderungen von urspriinglich aus
Ostdeutschland stammenden Ruhesténdlern, die nach
1990 aus beruflichen Griinden in westdeutsche Verdich-
tungsrdume gezogenen waren. Sie kehren - gleichsam
als Echo auf ihre damalige Standortentscheidung — nach
ihrem Ausscheiden aus dem Erwerbsleben wieder in ihre
ostdeutsche Heimat zurlick.

- Beruflich veranlasste Fortzugsmotive ergeben sich flr die
z.T. noch erwerbstdtigen Probanden aus der aktuellen
Ausiibung ihres Berufes. Viele wollten durch den Umzug
naher an den Arbeitsplatz riicken, um lange Pendelwege
zu verringern oder nahmen eine neue Arbeitsstelle an bzw.
waren von Kiindigungen betroffen.

Welche Schlussfolgerungen lassen sich aus der kohorten- und
altersvergleichenden Betrachtung der Motive und Determi-
nanten der Altersmigration ableiten? Die zuriickliegenden
und derzeitigen Aussagen der Befragten unterstreichen un-
verandert den hohen Stellenwert des vertrauten Wohnumfel-
des und Lebensraumes fiir ein gelingendes Alter. Wird jedoch
ihr ausgepragtes Autonomiebestreben durch Beibehaltung
dieser Rahmenbedingungen gefahrdet, hat die Aussicht auf
Verbesserung der Wohnsituation und eine erhdhte Versor-
gungssicherheit am neuen Wohnort Einfluss auf das Umzugs-
verhalten. Deshalb behalten mit den wohnbedingten und
netzwerkorientierten Motivkategorien die beiden klassischen
Umzugsdeterminanten nach wie vor ihren hohen Stellenwert.
Fir das slidhessische Untersuchungsgebiet fallt hierbei das
starkere Gewicht wohnungsbezogener Fortzugsgriinde ge-
genuber dem noch entspannteren ostdeutschen Wohnungs-
markt ins Auge. Im Vergleich nach Altersgruppen begriinden
JJjungere Alte” ihren Standortwechsel starker mit wohnungs-
und umweltbezogenen Argumenten, wahrend sich mit den
gelebten Jahren die Bedeutung sozialer und unterstiitzungs-
orientierter Beweggriinde erhoht. Letztere erfuhren inner-
halb der netzwerkorientierten Mobilitdtsanldsse die starksten
Veranderungen im Zeitverlauf: Wanderungsakteure mit dieser
Motivkategorie erwarten derzeit im weitaus geringerem Mal3e
als friiher Unterstlitzung zu erhalten, sondern zielen v.a auf
den innerfamilidren Austausch. Zudem ordneten sich mit der
ostdeutschen Transformation die Migrationsmuster neu und
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erfahren derzeit mit zunehmender 6konomischer und demo-
grafischer Konsolidierung der ehemaligen Herkunftsregionen
neue Tendenzen der Riickwanderung fiir die mittlerweile in
den Ruhestand getretenen Personengruppen.

Die Wanderungsakteure
und Komponenten ihrer Lebenslage
nach regionalen Alltagswelten

Aus Sicht der raumbezogenen Alternsforschung kommt dem
Wissen um die kleinrdumigen Auspragungen und Konsequen-
zen der Binnenmigration alterer Menschen ein hohes Gewicht
zu. Ebenso sind Stadt- und Sozialplaner auf Angaben dariiber
angewiesen, aus welchen Beweggriinden bestimmte Zielge-
biete gewdhlt werden, um dort bspw. die Erreichbarkeit der
Gesundheitsversorgung und von Sozialdiensten sicherstel-
len zu kénnen. Deshalb erfolgt der Bezug zu den regionalen
Alltagswelten durch Aufschliisselung der Befunde nach den
beiden GroBraumen Darmstadt und Halle/Saale sowie nach
den dortigen Oberzentren bzw. Umlandgebieten.

Beim ersten Blick auf das soziodemografische Profil der
Wanderungsakteure in ihren unterschiedlichen Zielgebieten
(Tab. 2) treten deren Gemeinsamkeiten starker als die Unter-
schiede hervor. Die Halfte der Probanden gehdrt der Alters-
gruppe zwischen 60 bis unter 70 Jahren an. Demgegeniiber
nimmt nur noch ein geringer Anteil hochbetagter Personen
Fortzlige in Privathaushalte auf sich. 12 % der Zielgruppe sind
erwerbstatig, wobei insbesondere die in den Groraum Darm-
stadt sowie in die Umlandgemeinden zugezogenen Senioren
deutlich starker beruflich aktiv sind. Die kdrperliche Ristigkeit
der Probanden ldsst sich daran ablesen, dass vier von funf
Umzigler nach eigenen Angaben auf keine Unterstiitzung
im Alltag angewiesen sind. Im Falle von Unterstltzungsbedarf
wird dieser mehrheitlich durch familidre Netzwerke geleistet.

Die rdumliche Trennung unterschiedlicher Generationen
und das daraus resultierende Ubergewicht kleiner Haushalte
alterer Menschen spiegeln sich auch in der gebietsbezogenen
Betrachtung der Haushaltskonstellationen. Vor dem Umzug
lebten 57 % der Befragten in Partnerhaushalten und 33 % in
Einpersonenhaushalten, wobei diese Relation nahezu iden-
tisch mit den bundesweiten Vergleichswerten ist (Friedrich
2021: 106). Nach dem Umzug steigt das Ausmal3 der Singu-
larisierung in der Zielgruppe jedoch deutlich, indem sich die
Anteile der Einpersonenhaushalte auf 44 % erhdhen und die-
jenigen der Partnerhaushalte auf 50 % verringern. Besonders
ausgepragt ist dieser Anstieg alleinlebender Zuziigler in den
beiden Oberzentren. Eine aktuelle Sonderauswertung des
SOEP ergibt dariiber hinaus, dass bundesweit 61% der Umzii-
ge von ab 60-Jahrigen gemeinsam mit einem Partner erfolgen
und 33 % der allein durchgefiihrten Umziige in einen sog. An-
staltshaushalt (z. B. in ein Senioren- oder Pflegeheim) fiihren.2

Hinsichtlich der Wohnform unterscheidet sich die Stich-
probenpopulation deutlich vom Bundesdurchschnitt: Vor dem
Wohnortwechsel lebten lediglich 44 % im selbstgenutzten
Wohneigentum und sind damit diesbeziiglich im Landesver-
gleich (64 %) unterreprasentiert. Nach dem Fortzug reduzierte
sich der Eigentiimeranteil sogar auf 24 % und nahezu drei
Viertel der Befragten wohnen nun zur Miete. In der intraregi-
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Tab. 2: Soziodemografisches Profil der Wanderungsakteure nach Zielgebieten in Prozent der Befragten

Insgesamt Oberzentren
DA & HAL

in % in %
Alter
60-69 50,1 47,6
70-79 33,6 353
80+ 16,3 17,1
Erwerbstatigkeit
Vollzeit 8,0 7,2
Teilzeit 4,0 2,7
nein 88,0 90,1
Unterstitzungsbedarf
nein 81,9 80,9
nein, aber wiinschenswert 4,0 3,8
durch Familie 11,3 12,1
durch professionelle Hilfe 2,8 32

onalen Differenzierung verfiigen jedoch die Zuzligler in die
Umlandgemeinden beider Gro3raume mit ca. 42 % Uber eine
deutlich héhere Eigentumsquote.

Die Reduzierung der Entfernung zum Wohnort wichtiger
Bezugspersonen hat sich auch in der vorliegenden Erhebung
als wichtige Determinante der Umzugsentscheidung erwie-
sen. So verringerte sich die Distanz fiir die Halfte der Befrag-
ten durch den Ortswechsel, fiir ein knappes Drittel blieb sie
unverandert und flr ein Flinftel vergroRerte sie sich. Die fall-
weise Ermittlung der kilometrischen Distanz zwischen ehema-
ligem und derzeitigem Wohnort ergibt, dass zwei Drittel der
Ortswechsel in einem Radius von bis
zu 50 km erfolgten. Dies bestatigt die
charakteristische Entfernungsempfind-
lichkeit von Ruhestandsmigrationen.

Die primaren Beweggriinde fiir den
Wohnortwechsel in die Oberzentren
bzw. deren jeweilige Umlandgebiete

wurden mithilfe der rangbasierten Be- "'_'é:e_ zu
urteilung des Einflusses ausgewahlter wichtigen
R Personen
Standortvorteile unter Anwendung
einer funfstufigen Likert-Skala er-
hoben. Die grafische Darstellung in
Abb. 3 unterstreicht nochmals fir die
Zuzigler in beide Strukturrdume das
gemeinsame Anliegen, ndher bei wich-
tigen Personen zu leben sowie ein pas-
sendes Wohnungsangebot zu finden. besseres
D iber haben die Motivka- ' ororeones”
emgegeniber haben angebot

tegorien ,besseres Versorgungsange-
bot” und,Riickkehr an den ehemaligen
Wohnort” bei der Entscheidung fiir die
Oberzentren einen erkennbar héheren
Stellenwert als fiir die Zuzlgler in die
Umlandgemeinden.

Grof3raum Grof3raum Umlandgemeinden

DA HAL DA & HAL
in % in % in %
53,4 44,4 58,1
29,9 383 28,1
16,7 17,3 13,8
12,9 4,1 10,6
53 1,3 8,1
81,8 94,6 81,3
83,2 79,6 85,1
48 33 4,7

9,6 13,5 8,8

2,4 3,6 14

Quelle: eigene Erhebung

In der riickblickenden Bewertung der Umzugsentschei-
dung bestehen weitgehende Ubereinstimmungen zwischen
den Befragten. Danach gaben gebietsiibergreifend nahezu
ein Funftel der Probanden zu Protokoll, dass ihnen diese Ent-
scheidung schwergefallen sei, etwas weniger als die Halfte
duBerten sich ambivalent und fir lediglich ein Drittel war es
ein leichter Entschluss. Allerdings Gberwiegt in der nachtragli-
chen Abwégung die Zustimmung hierflr: Mehr als drei Viertel
der Ortswechsler bewerten sie als gute Entscheidung.

Abb. 3: Mittlere Bewertung der Zielgebietsvorteile am jetzigen Wohnort durch die Befragten

Wunschwohngegend
fur den Ruhestand

5=sehr groBer Einfluss
4 =groBer Einfluss

5 3 =mittlerer Einfluss

2 =geringer Einfluss
1=ohne Einfluss

Riickkehr an
ehemaligen
Wohnort

erschwingliche Mieten
bzw. Immobilenpreise

=@ Halle [Saale) & Darmstadt (n =498)

passendes —a— Umland von Halle (Saale)
Wohnungsangebot & Umland von Darmstadt (n=160)

Quelle: eigene Erhebung
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Fazit

Mit Blick auf die groBraumigen und interregionalen Muster der
Binnenwanderungen alterer Menschen bleibt v.a. deren Be-
standigkeit festzuhalten. Sie duBert sich im stabilen Paradigma
einer ausgepragten Standortverbundenheit und Distanzemp-
findlichkeit. Erstere ldsst sich an ihrem im Zeitverlauf gesun-
kenen und im Vergleich zur Gesamtbevélkerung niedrigen
Wanderungsniveau ablesen und die Distanzempfindlichkeit
u.a. daran, dass etwa drei Viertel der Ruhestandsmigranten
ihren neuen Wohnort innerhalb des gleichen Bundeslandes
und zwei Drittel in einer Reichweite von 50 km wahlen. Hin-
sichtlich der Regionalitat der Zielpraferenzen sind im Vergleich
zur Situation Mitte der 1990er Jahre sowohl der Fortbestand
der alten raumlichen Muster neben Veranderungen im Spek-
trum der Herkunfts- und Zielgebiete erkennbar. Den Wandel
charakterisieren die weitgehende Einebnung des ehemaligen
Ost-West-Gegensatzes sowie bundesweit das gewachsene
Nebeneinander von Herkunfts- und Zielgebieten der Binnen-
wanderungen. So haben sich mittlerweile innerhalb der west-
deutschen Agglomerationen die Zielgebiete der Fortziige auf
Kosten der Metropolen und deren Umlandgebiete verstarkt
in den periurbanen Raum verlagert. Demgegentiber fiihrten
in Ostdeutschland die nach der Wiedervereinigung gleichsam
im Zeitraffertempo abgelaufenen demografischen und raum-
strukturellen Umbriiche zu tiefgreifenden Neuorientierungen,
von denen derzeit v.a. urbane Zentren durch Wanderungsge-
winne von Seniorinnen und Senioren profitieren.

Die vergleichende Betrachtung der primdren Wanderungs-
motive der friiheren und derzeitigen Alterskohorten lasst
angesichts der zwischenzeitlichen Ausdifferenzierung ihrer
Lebensstile und Lebenslagen sowie dem einschneidenden
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