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1 Executive Summary

Ziel der vorliegenden Studie ist die Beantwortung folgender Forschungsfragen: Wie entwickeln
sich die Fallzahlen zur Grey Divorce in Osterreich Uber die letzten Jahrzehnte und welche
Rolle spielen dabei demografische Faktoren? Welche Charakteristika haben Grey Divorce-
Personen in Osterreich und wie entwickeln sich diese im Zeitverlauf? Wie verlaufen Beziehun-
gen von Grey Divorce-Personen? Welche Mechanismen flihren zur Trennung bzw. Scheidung
bei Personen ab 50 Jahren? Wie gestaltet sich der Ablauf einer Scheidung bei Personen ab
50 Jahren? Welche unmittelbaren und langerfristigen Auswirkungen auf soziale Kontakte und
Unterstlutzungsnetzwerke, neue Partnerschaften sowie Familienbeziehungen hat eine Grey
Divorce fur die Betroffenen?

Das methodische Vorgehen zur Beantwortung der Forschungsfragen gliedert sich in einen
mehrstufigen Prozess. In einem ersten Schritt erfolgt eine Literaturanalyse anhand vorange-
gangener internationaler Studien. In einem zweiten Schritt wird die Entwicklung von Scheidun-
gen in Osterreich seit dem Jahr 1985 bis zum Jahr 2019 anhand von administrativen Daten
analysiert. Als Datenbasis dient die Scheidungsstatistik der Statistik Austria, wobei vom Os-
terreichischen Institut fur Familienforschung konzipierte Sonderauswertungen der Statistik
Austria einflieflen. Der dritte Schritt umfasst den qualitativen Teil der Studie. Als Datenerhe-
bungsinstrumente wurden biografische narrative Interviews mit Mannern und Frauen, die sich
im Alter von 50 Jahren und alter scheiden liel3en, durchgefuihrt und analysiert. Bei den ver-
wendeten Leitfaden steht die Biografie der Erzahlpersonen ab dem Kennenlernen des/der Ex-
Partner/in im Fokus.

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass sich in Osterreich im Zeitraum von 1985 bis 2019 die
Anzahl der Grey Divorce-Falle fast vervierfacht hat. In der Vergleichsgruppe der unter 50-Jah-
rigen gab es einen Anstieg nur bis 2007, danach aber einen deutlichen Rickgang. Diese bei-
den Trends fiihren dazu, dass 2019 in Osterreich bei der Scheidung knapp ein Drittel der Be-
troffenen zumindest 50 Jahre alt war. Diese Entwicklung erklart sich zu einem grof3en Teil
durch demografische Faktoren: Das Scheidungspotenzial bei den ab 50-Jahrigen stieg einer-
seits durch die veranderte Altersstruktur in der Bevolkerung und andererseits durch eine Stei-
gerung der Anzahl der Verheirateten in dieser Altersgruppe, wahrend beides bei den unter 50-
Jahrigen sinkt. Insgesamt sind deutlich mehr Manner als Frauen von einer Grey Divorce be-
troffen. Der Manneranteil unter den Grey Divorce-Fallen lag in den letzten Jahren bei rund
60 %. Diese Geschlechterverteilung ergibt sich in erster Linie aus dem Altersunterschied der
Partner/innen. Der Altersunterschied spielt eine entscheidende Rolle, da die Halfte der Grey
Divorce-Falle nur knapp Uber 50 Jahre alt ist. Grey Divorce ist somit ein Phdnomen von Per-
sonen im ,mittleren Alter®. Scheidungen im héheren Alter sind immer noch sehr selten. Grey-
Divorce Frauen haben deutlich haufiger keine gemeinsamen Kinder mit dem Partner als
Frauen, die sich im Alter von unter 50 Jahren scheiden lassen. Bei den Mannern gibt es diesen
Unterschied nach Alter bei der Scheidung nicht. Der héhere Anteil kinderloser Ehen unter den
Grey Divorce-Fallen erklart sich zum Teil aus der Tatsache, dass es sich ofter um Folgeehen
handelt. Diese Personen missen nicht zwangsweise vollkommen kinderlos sein.

Kinder spielen in den Grey-Divorce-Ehen dennoch eine grof3e Rolle, wenn auch in sehr unter-
schiedlichen Konstellationen — als (ausschlief3lich) gemeinsame Kinder, als Stiefkinder oder



als eigene Kinder aus friheren Beziehungen. Kinder, die aus frGheren Beziehungen stammen,
kénnen unabhangig davon, ob sie im ehelichen Haushalt leben oder nicht, Ausléser kleinerer
oder groRerer Unstimmigkeiten und Auseinandersetzungen zwischen den Partner/innen sein.
Die Elternschaft fihrt bei manchen Grey Divorce-Personen zudem ganz generell zu einer gro-
Ren Belastung, was sich negativ auf die Paarbeziehung auswirken kann. Kinder scheinen auch
Symptomtrager flr Probleme im Familiensystem der Grey Divorce-Beziehungen zu sein. An-
dererseits halten Kinder eine (problematische) Ehe durchaus fir einige Zeit zusammen. Dies
verliert an Wirkung, wenn die Kinder selbststandiger werden.

Die Arbeitsteilung in den Grey Divorce-Partnerschaften ist in der Regel sehr traditionell, wobei
insbesondere die unbezahlte Arbeit zumeist Sache der Frauen ist und der mannlichen Karriere
oft Prioritat bei Familienentscheidungen eingerdumt wird.

Das Ende einer Ehe von Personen ab 50 Jahren hat einerseits bestimmte Ursachen, denen
Belastungsfaktoren und individuelle Motive zugrunde liegen und wird andererseits oft durch
einen unmittelbaren Ausloser in Gang gesetzt. Individuelle Motive fur die Grey Divorce sind
das Auseinanderleben der Partner/innen, der Wunsch das Leben neu zu starten, bevor man
zu alt ist, Untreue oder Verschwinden von Partner/innen sowie das ,nicht mehr ertragen® der
emotionalen Unzuganglichkeit der Partner/innen. Das Motiv des ,Auseinanderlebens® wird be-
sonders haufig fur die Scheidung bzw. das Ende der Beziehung angefuhrt. Diesem Auseinan-
derleben gehen eine Reihe von Belastungsfaktoren voraus. Dazu zahlen anhaltende Heraus-
forderungen bei der Kindererziehung, negative Kommunikationsmuster, emotionale Unzu-
ganglichkeit des Partners/der Partnerin, Dreifachbelastung und eine stark unausgewogene Ar-
beitsteilung zwischen den Partner/innen, die zu einem Mangel an Wertschatzung und einem
Auseinanderdriften der Lebenswelten der Partner/innen fuhren kann. Zudem kann ein Mangel
an gemeinsamer, aktiv verbrachter Zeit aufgrund hoher Erwerbsbelastung oder eines Unfalls
zu einem Auseinanderleben beitragen.

Eine Grey Divorce kann das Leben der Betroffenen in emotionaler, sozialer und 6konomischer
Hinsicht sehr tiefgreifend beeinflussen. Wie gut letztendlich die psychische Bewaltigung dieses
Ereignisses gelingt, ist von mehreren unterschiedlichen Faktoren abhangig. So spielt die Be-
ziehungsqualitat wahrend der Ehe eine maRigebliche Rolle, ob die Scheidung letztendlich als
Befreiung oder doch primar als Verlust wahrgenommen wird. Daneben sind es vor allem die
Umstande der Scheidung, die ins Gewicht fallen und mit denen die Betroffenen hadern, selbst
wenn sie die Trennung an sich als sinnvoll und richtig erachten. Bei manchen kommt es im
Rahmen der Trennungsphase zu korperlichen Begleiterscheinungen.

Die der Grey Divorce nachfolgenden Beziehungen sind durchwegs von einer gewissen Unver-
bindlichkeit gepragt. Zusammenleben oder eine erneute Eheschliefung wird insbesondere
von den Frauen nicht angestrebt, dafiir gewinnen Freundschaften mehr an Bedeutung. Frauen
schatzen die neu gewonnene Freiheit und Unabhangigkeit als positive Konsequenz der Schei-
dung. Umgekehrt heben Grey Divorce-Manner explizit die unterstitzende Rolle der neuen
Partnerin bei der Bewaltigung der Scheidung hervor. Zu den positiven Dingen, die aus den
gescheiterten Beziehungen mitgenommen werden, zahlen vor allem auch Lernerfahrungen
und ein neues Selbstverstandnis als eigenstandige Persoénlichkeit. Das primare Ziel fur die
Zukunft der Grey Divorce-Personen ist es, ,das Leben zu geniel3en”.



2 Einleitung

In den letzten Jahren zeigt sich in Osterreich, wie auch in anderen westlichen Nationen, ein
Anstieg des Scheidungsalters von Mannern und Frauen. In Osterreich stieg das Durchschnitts-
scheidungsalter von 42,9 Jahren (2009) auf 45,3 Jahre (2019) bei Mannern und von 40,3 Jahre
(2009) auf 42,1 Jahre (2019) bei Frauen an, wahrend die mittlere Ehedauer nur leicht zunahm.
Es ist unlibersehbar, dass sich inzwischen ein hoherer Anteil an Personen tUber 50 Jahren
scheiden lasst.

In der aktuellen US-amerikanischen Forschung wird auf dieses Phanomen der Grey Divorce
schon langer hingewiesen, wobei hier eine Zunahme an Scheidungen bei Personen von tber
50 Jahren gemeint ist (Brown/Wright 2017). Der Begriff ,Grey Divorce” bezieht sich dabei kon-
kret auf alle Scheidungen, wo zumindest einer der Partner/innen zum Zeitpunkt der Scheidung
50 Jahre und alter ist (z.B.: Crowley 2019a) und wird auch so in der vorliegenden Untersu-
chung verwendet.

Die Grey Divorce ist — wie vor allem US-amerikanische Forschung (u.a. Brown/Wright 2017)
aufzeigt — mit spezifischen zukinftigen Herausforderungen verbunden: So erhalten Manner
dieser Gruppe weniger Unterstlitzung von ihren Kindern im Alter und insbesondere Frauen
gehen nur zu einem sehr geringen Anteil wieder eine Partnerschaft ein. Damit ist die familiare
Unterstltzung im Alter fir diese Gruppe potenziell deutlich eingeschrankter als bei den Gene-
rationen davor.

Im Rahmen dieser Studie soll folgenden Forschungsfragen nachgegangen werden:

e Wie entwickeln sich die Fallzahlen zur Grey Divorce in Osterreich seit 19857

o Welche Rolle spielen dabei demografische Faktoren?

o Welche Charakteristika (Alter der Grey Divorce-Personen, Alter des/der Partner/in, bis-
herige Scheidungen, Ehedauer, gemeinsame Kinder, Verschulden der Scheidung) ha-
ben Grey Divorce-Personen und wie entwickelt sich dies im Zeitverlauf?

e Wie verlaufen Beziehungen von Grey Divorce-Personen hinsichtlich des Kennenler-
nens, der Eheschliellung, der Arbeitsteilung, (gemeinsamer) Kinder, der Paarkommu-
nikation und gemeinsam verbrachter Zeit?

e Welche individuellen Motive fur Grey Divorce werden von Betroffenen angefuhrt?

e Welche Mechanismen (Belastungsfaktoren, Ausloser) flhren zur Trennung bzw.
Scheidung bei Personen ab 50 Jahren?

o Wie gestaltet sich der Ablauf einer Scheidung bei Personen ab 50 Jahren?

e Welche unmittelbaren und langerfristigen Auswirkungen auf soziale Kontakte und Un-
terstitzungsnetzwerke, neue Partnerschaften sowie Familienbeziehungen hat eine
Grey Divorce fur die Betroffenen?

e Welche Bilanz ziehen Grey Divorce-Personen zu ihrer Scheidung?



Das methodische Vorgehen zur Beantwortung der Forschungsfragen gliedert sich in einen
mehrstufigen Prozess. In einem ersten Schritt erfolgt eine Analyse der vorangegangenen in-
ternationalen Studien, deren Ergebnisse in Kapitel 3 dargestellt sind.

In einem zweiten Schritt wird die Entwicklung von Scheidungen in Osterreich seit dem Jahr
1985 anhand von administrativen Daten analysiert. Als Datenbasis dient die Scheidungssta-
tistik der Statistik Austria. Dabei flieRen auch vom Osterreichische Institut fiir Familienfor-
schung beauftragte Sonderauswertungen der Statistik Austria ein, die nicht standardmallig
publiziert bzw. in STATcube abrufbar sind. Das genaue methodische Vorgehen und die Er-
gebnisse dieser ausfuhrlichen Analysen ermoéglichen einen Vergleich von Grey Divorce-Fallen
mit den Scheidungen jingerer Personen und sind in Kapitel 4 dargestellt.

In einem dritten Schritt wird eine eigene qualitative Erhebung im Rahmen von neun biografi-
schen narrativen Interviews mit betroffenen Mannern und Frauen durchgefihrt, transkribiert
und analysiert. Das genaue methodische Vorgehen und die Ergebnisse der Analyse werden
in Kapitel 5 thematisch gegliedert dargestellt.

In einem abschlieflienden Teil werden die Ergebnisse aller drei methodischen Schritte im Rah-
men einer Conclusio (Kapitel 6) analysierend zusammengeflihrt, um eine Beantwortung der
Forschungsfragen zu ermoglichen.



3 Kurzuberblick zur friheren Forschung

Eine Diskussion der Griinde fur eine Grey Divorce bzw. den beobachteten Anstieg von Schei-
dungen im hoheren Lebensalter erfordert eine differenzierte Betrachtungsweise auf verschie-
denen Ebenen. So gilt es zum einen, sich mit den demografischen und gesellschaftlichen
Hintergrundfaktoren wie eine gestiegene Lebensdauer oder auch die Zunahme der weibli-
chen Erwerbstatigkeit auseinanderzusetzen. Davon zu unterscheiden sind individuelle Mo-
tive der Betroffenen, die diese dazu bewegen, eine Grey Divorce anzustreben. Gleichzeitig
sind mogliche Einflussfaktoren, die speziell mit der Lebensphase korrespondieren, in denen
sich das Paar zum Zeitpunkt der Scheidung oder Trennung befindet, zu berlcksichtigen und
die haufig mit sogenannten kritischen Lebensereignissen einhergehen. Wahrend bei jungen
Paaren etwa der Ubergang zur Elternschaft ein solches Lebensereignis darstellt, steht eine
Grey Divorce haufig in zeitlichem Zusammenhang mit dem Auszug bzw. der Abnabelung der
Kinder vom Elternhaus, dem Ubergang in den Ruhestand sowie zur Grolelternschaft sowie
einer Zunahme an korperlichen und gesundheitlichen Beschwerden.

3.1 Hintergrundfaktoren auf demografischer und gesellschaftlicher
Ebene

Die durchschnittliche Lebenserwartung in Osterreich ist im Laufe der vergangenen Jahr-
zehnte deutlich gestiegen. So konnte ein 60-jahriger Mann im Jahr 2019 noch mit 22,52 wei-
teren Lebensjahren rechnen, eine gleichaltrige Frau sogar mit weiteren 26,04. 1980 lag dieser
Wert bei beiden Geschlechtern etwa sechs Jahre niedriger.

Diese erfreuliche Tatsache bedingt, dass die gemeinsam verbrachte Zeitspanne im hdheren
Lebensalter ebenfalls einen potenziellen Zuwachs erfahren hat. Gleichzeitig haben auch die
Erwartungen und emotionalen Anspriiche an die Ehe mafRgeblich zugenommen. Selbst-
verwirklichung, ein flexibles Rollenverstandnis und eine offene Kommunikation stellen zentrale
Werte in einer Beziehung dar (Cherlin 2004). Dies gilt nicht nur flr junge Paare, sondern auch
fur Personen im hdheren Lebensalter (Wu/Schimmele 2007; Brown/Wright 2019). Die Aussicht
auf einen ausgedehnten gemeinsamen Lebensabend kann vor dem Hintergrund einer un-
glicklichen Beziehung durchaus als wenig erfreulich wahrgenommen werden und dazu bei-
tragen, dass der Entschluss zur Trennung gefasst wird:

“However, longer life expectancies and the emphasis on realizing personal emotional satisfaction

are generating personal demands that are left unfulfilled in many long-term marriages that extend

into later life. (...) People aged 55 or 60 are realizing that, given current life expectancies, they

could live another twenty to twenty-five years; some are opting out of poor marriages to avoid a
drawn-out period of marital problems or life dissatisfaction in their old age.” (Wu/2007: 42.43).

Lin/Brown (2020) fGhren dartber hinaus die gestiegene Erwerbstatigkeit von Frauen und die
damit verbundene zunehmende finanzielle Unabhangigkeit an, welche die Wahrscheinlichkeit
reduziert, dass Frauen aus 6konomischen Grinden in einer unglicklichen Ehe verbleiben
(mUssen).

" Vgl http://statistik.at/wcm/idc/idcplg?ldcService=GET_PDF_FILE&RevisionSelectionMethod=LatestRelea-
sed&dDocName=022524
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Ein wesentlicher Grund fiir den Anstieg von Scheidungen bei Alteren diirfte zudem eine ge-
stiegene Akzeptanz gegeniiber Scheidungen in dieser Altersgruppe sein. Damit gehen u.a.
geringere Erwartungen von sozialen Sanktionen bei Scheidung einher. So haben Personen
ab 50 Jahren in den USA sogar eine signifikant positivere Einstellung gegenuber Scheidung
als Jungere; der Unterschied zwischen den Generationen besteht seit zwei Jahrzehnten und
hat sich zwischen Mitte der 1990er Jahre und Mitte der 2000er Jahre sogar vergréfert, da die
Akzeptanz bei den Alteren zunahm. Héher ist die Akzeptanz bei jenen (iber 50-Jahrigen, die
selber eine Ehescheidung erlebt haben, jenen mit kaukasischer Abstammung gegenuber eth-
nischen Minderheiten und Vollzeitbeschaftigten gegeniuber Teilzeitbeschaftigten oder Er-
werbslosen, Kinderlosen gegenliber Personen mit Kindern. Dabei erfolgt dieser Wandel vor-
erst insbesondere durch Generationenwechsel, also Austausch innerhalb der Alterskohorten
und weniger durch einen Wandel innerhalb einer Generation. In den 2010er Jahren wiederum
war der Einstellungswandel innerhalb der Kohorten ausschlaggebender, d.h. in den letzten
Jahren stieg in den USA die Toleranz gegeniber Scheidungen mit dem Alter der Individuen.
Damit geht der Einstellungswandel bei den Alteren mit einem Anstieg der Grey Divorce Rate
einher (Brown/Wright 2019).

3.2 Individuelle Motive fir eine Grey Divorce

Im Rahmen einer US-amerikanischen, qualitativen Untersuchung von Crowley (2018 und
2019a) wurden die personlichen Motive beleuchtet, welche Personen dazu brachten, eine
Grey Divorce anzustreben. Dabei bildeten wenig Uberraschend Suchterkrankung und ge-
walttiatiges Verhalten der Ex-Partner/innen (besonders von Frauen genannt) und Untreue
sowie psychische Probleme des/der Ex-Partner/in haufige Motive. Zu ganz ahnlichen Er-
gebnissen war auch eine frihere Studie (Montenegro 2004) gelangt. So hatten etwa 86 Pro-
zent der Frauen verbale, physische oder emotionale Misshandlung durch den Partner als
Hauptmotiv flr die Trennung angegeben, sogar 92 Prozent der Frauen berichteten Uber Sub-
stanzmissbrauch durch den Partner. Fir die befragten Manner spielte diese Motive ebenfalls
eine Rolle, jedoch eine deutlich geringere als fir die Frauen (Misshandlung durch die Partne-
rin: 60 Prozent, Substanzmissbrauch der Partnerin: 46 Prozent).

In der Untersuchung von Crowley (2018 und 2019a) fiihrten Manner dariiber hinaus auch fi-
nanzielle Probleme und Differenzen sowie Schwierigkeiten, die mit den Kindern und deren
Erziehung in Zusammenhang standen, an. Unabhangig von diesen Anschuldigungen war al-
lerdings das haufigste, von Mannern wie Frauen gleichermallen angegebene Motiv, dass das
Paar sich ganz einfach auseinanderentwickelt hat.

Auch in anderen Studien (z.B. Bair 2007, Montenegro 2004) erwies sich der Umstand des
zunehmenden ,growing apart® im Zeitverlauf als ein letztendlich ausschlaggebender Faktor,
fur eine Scheidung nach langer Ehedauer. In der qualitativen kanadischen Untersuchung von
Canham et al. (2014) aulerte sich dieser Umstand des ,Auseinanderentwickelns® in graduel-
len oder plétzlichen Anderungen des Verhaltens, der Einstellungen oder der Interessen eines/r
Partner/in manchmal von Beginn an vorhanden und sich verstarkend und manchmal ausgelost
durch ein einschneidendes Lebensereignis, wie einer ernsthaften Erkrankung oder plotzlicher
Arbeitslosigkeit.
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Weitere Faktoren, die Canham et al (2014) identifizierten, waren eine fehlerhafte Urteilskraft
bei der Entscheidung zu heiraten, schwere Vorbelastung, die in die Ehe von einem der
Partner/innen mitgebracht wird, physische oder emotionale Gewalt, Kommunikationsprob-
leme (oberflachlich, emotionslos oder aufbrausend), unausgewogene Aufteilung der Ver-
antwortung bzw. Rollenungleichheit sowie das Aufschieben der Entscheidung zur
Scheidung bis ins mittlere bzw. héhere Lebensalter.

Die fehlerhafte Urteilskraft sich Uberhaupt fur die EheschlieRung zu entscheiden, zeigt sich in
einer Ubereilten Entscheidung zur Heirat gegen die eigene Intuition, aufgrund starker romanti-
scher Gefiihle. Vorbelastung, die von Partner/innen in die Ehe mitgebracht werden, sind etwa
physische oder psychische Gewalterfahrungen in der Kindheit, die Menschen scheidungsan-
falliger machen (vgl. Amato 2000). Diese Faktoren kdnnen grof3e Belastungen in einer Ehe
darstellen. Unausgewogene Aufteilung der Verantwortung bzw. Rollenungleichheit erweisen
sich in einigen Untersuchungen als ein Motiv flir Scheidung und eben auch flir Grey Divorce.
Die jahrelange Uberlastung von Frauen durch eine unausgewogene Aufteilung der unbezahl-
ten Arbeit erhdhen die Wahrscheinlichkeit geschieden zu werden und ist auch bei den Grey
Divorce-Frauen ein Scheidungsmotiv (Frisco/Williams 2003; Canham et al. 2004). Das jahre-
lange Aufschieben einer Scheidung trotz einer unbefriedigenden Ehe, ist ein weiterer Grund
fur Grey Divorce. Als Griinde fir das Aufschieben wird haufig das Zusammenbleiben wegen
der Kinder genannt, was insbesondere fur Frauen mit der Angst vor Arbeitslosigkeit aufgrund
der Betreuungspflichten und vor finanziellem Abstieg verbunden ist. Zudem kann die Hoffnung
auf eine Verhaltensanderung beim Partner/bei der Partnerin eine Scheidung verzégern. Aber
auch die Angst vor dem alleine sein bzw. alleine bleiben lasst unglicklich Verheiratete, Schei-
dungen aufschieben (Canham 2014).

3.3 Ausloser und Einflussfaktoren

Im folgenden Abschnitt werden eine Reihe von Faktoren beleuchtet, die im Verdacht stehen,
das Scheidungsrisiko im héheren Lebensalter zu beeinflussen. Dazu zahlen insbesondere Er-
eignisse im Lebensverlauf, welche kennzeichnend fir jene Lebensphase sind, in der auch eine
Grey Divorce stattfinden kann, wie der Ubergang in den Ruhestand, der Auszug des jlingsten
Kindes (,empty nest®), aber auch die Geburt eines Enkelkindes. Daruber hinaus kdbnnen auch
der Gesundheitszustand bzw. gesundheitliche Probleme eines oder beider Partner, welche
gewohnlich mit hdherem Lebensalter zunehmen, eine Rolle spielen.

e Der Ubergang in den Ruhestand

Der Ubergang eines Partners/einer Partnerin (oder auch beider Partner/innen) in den Ruhe-
stand bringt als sogenanntes ,kritisches Lebensereignis® Veranderungen mit sich, welche so-
wohl in positiver als auch in negativer Hinsicht wirksam sein kdnnen. So fallen berufsbedingte
Belastungen weg und die Pensionierung eines Partners/einer Partnerin eréffnet zumeist die
Moglichkeit, als Paar mehr Zeit miteinander zu verbringen (Lin et al. 2018). Auf der anderen
Seite kann der Wegfall gewohnter Rollen und Alltagsstrukturen einen Belastungsfaktor fur die
Beziehung darstellen.
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Insgesamt zeigt sich in verschiedenen Studien (z.B. Rapp 2013; Lin et al. 2018) weder ein
stabilisierende noch ein destabilisierender Effekt der Pensionierung auf die Scheidungshau-
figkeit. Dies kdnnte dem Umstand geschuldet sein, dass sich entlastende und belastende Fak-
toren innerhalb der Partnerschaft, aber auch zwischen verschiedenen Paaren die Waage hal-
ten, wie etwa Rapp (2013) anmerkt. Der Qualitat der Partnerschaft vor dem Ubertritt in den
Ruhestand kommt dabei, wenig Uberraschend, die entscheidende Bedeutung zu: In einer
glicklichen und stabilen Ehe sind vorteilhafte Auswirkungen naturgemafl eher erwartbar
(Wickrama et al. 2013), wahrend insbesondere bei Paaren, die sich auseinandergelebt haben,
durch die Pensionierung eines Partners das Scheidungsrisiko steigt (Canham et al. 2014).
Eine wichtige Rolle spielen auch 6konomische Faktoren: Wenn der Ubergang in den Ruhe-
stand mit finanziellen EinbuRen verbunden ist, steigt das Scheidungsrisiko, wahrend umge-
kehrt Besitz und 6konomische Sicherheit als Schutzfaktoren fungieren (Lin et al. 2018).

Rapp (2013) konnte in jenen Fallen, bei denen der Ruhestand sehr friih stattgefunden hatte,
eine kurzfristige Erhéhung des Trennungsrisikos feststellen, was vermutlich in einer erschwer-
ten Anpassung aufgrund der Unvorhersehbarkeit begriindet liegt. In diese Gruppe sind jedoch
Grey Divorce-Personen nicht eingeschlossen, sondern es handelt sich um jene, bei denen das
Ereignis vor dem 50. Lebensjahr eingetreten ist. Bei einem Antreten des Ruhestands im Alter
zwischen 50 und 60 Jahren war hingegen kein Effekt nachweisbar. In einer aktuellen Untersu-
chung von Makay/Murinké (2021) zur Grey Divorce in einigen europaischen Landern (Oster-
reich nicht inkludiert) anhand der Daten des Gender and Generation Surveys, kann fur die
Ehen der Uber 50-Jahrigen kein destabilisierender Effekt durch den Ruhestand festgestellt
werden. Es zeigt sich im Gegenteil ein geringfligig stabilisierender Effekt.

e Auszug der Kinder und ,Empty nest"

Auch fur die Empty-Nest-Phase sind verschiedene Szenarien denkbar, welche das Potenzial
besitzen, Einfluss auf das Trennungsrisiko zu nehmen. Ahnlich wie der Ubergang in den Ru-
hestand konnten eventuell bestimmte Belastungsfaktoren (z.B. im Haushalt oder 6konomi-
scher Natur) durch den Auszug des Kindes wegfallen und mehr Zeit als Paar ermdglichen.
Gorchoff et al. (2008) konnten einen moderaten Anstieg der Ehezufriedenheit in Folge des
Ubergangs zum ,Empty nest” feststellen. Andererseits kann das Ereignis selbst méglicher-
weise als schmerzhaft erlebt werden und somit eine Belastung darstellen, welche Anpas-
sungsprobleme nach sich ziehen kann. Dass die Partnerschaft durch das vermehrte Verwie-
sensein der Partner/innen aufeinander die Partnerschaft wieder starker in den Mittelpunkt
rickt, kann zudem Paaren, die sich auseinandergelebt haben, diese Tatsache schmerzhaft
bewusstmachen (Lin et al. 2018).

Obgleich Ehen auch nach dem Auszug von Kindern insgesamt stabiler sind als Ehen von kin-
derlosen Paaren, zeigt sich in der Untersuchung von Rapp (2013) ein Ansteigen des Tren-
nungsrisikos in zeitichem Zusammenhang mit dem Verlassen des Elternhauses durch das
Kind. Dabei stellt tatsachlich der Auszug des jiingsten Kindes, und damit der Ubergang in die
Empty-Nest-Phase, die entscheidende Variable dar. Auch in der aktuellen Untersuchung von
Makay/Murinké (2021) zur Grey Divorce in einigen europaischen Landern, kann fur die Ehen
der Uber 50-Jahrigen ein destabilisierender Effekt des ,Empty nest” festgestellt werden.
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Als mogliche Erklarungsansatze kommen einerseits Anpassungsschwierigkeiten an die neue
Lebensphase, andererseits ein Nachholeffekt im Sinne eines Wartens, ,bis die Kinder aus dem
Haus sind® in Frage. Weitere Auswertungen von Rapp (2013) belegten, dass das Trennungs-
risiko in jenen Fallen kurzfristig starker ansteigt, wenn das Kind beim Auszug junger ist und
damit die elterlichen Rollen noch intensiver auf die Kindererziehung abgestimmt sind. Dies
weist darauf hin, dass Anpassungsprobleme die bedeutsamere Rolle spielen. Ein Nachholef-
fekt sollte hingegen umso starker ins Gewicht fallen, je alter die Kinder sind und desto mehr
aufgeschobene Trennungen sich daher angehauft haben. Dies ist jedoch nicht der Fall.

e Gesundheitliche Einflussfaktoren

Gesundheitliche Probleme und Einschrankungen nehmen mit dem Lebensalter zu und kdnnen
in verschiedener Hinsicht als Belastungsfaktoren in der Beziehung in Erscheinung treten, wel-
che wiederum die Wahrscheinlichkeit fir eine Scheidung erhéhen. Neben der psychischen
Belastung, die insbesondere eine schwerwiegende Erkrankung fiir die betroffene Person wie
auch den/die Partner/in mit sich bringt, kénnen auch 6konomische Konsequenzen die Folge
sein, welche etwa aus einer eingeschrankten Arbeitsfahigkeit der erkrankten Person resultie-
ren konnen. Die mit der Erkrankung einhergehenden Belastungen kénnen negativen Einfluss
auf die Beziehungsqualitat und -stabilitdt nehmen und auch die Paardynamik in unerwiinschter
Weise beeinflussen, indem etwa praferierte gemeinsame Aktivitaten nicht langer moglich sind
oder der/die gesunde Partner/in in die Rolle des Care-Givers schlipft (Lin et al. 2018, Karra-
ker/Latham 2015, Yorgason et al. 2008. Booth/Johnson 1994).

Wahrend Lin et al. (2018) keinen signifikanten Zusammenhang zwischen dem Gesundheits-
zustand und der Wahrscheinlichkeit einer Grey Divorce feststellen konnten, wiesen Karra-
ker/Latham (2015) in ihrer Studie ein erhéhtes Scheidungsrisiko bei einer Erkrankung der Frau
— nicht jedoch des Mannes — nach. Die Untersuchung von Rapp (2013) wiederum ergab ein
héheres Trennungsrisiko von Ehen, bei denen ein/e oder beide Partner/innen erkrankt sind
gegenuber Ehen, bei denen beide Partner/innen gesund sind. Ist nur ein/e Partner/in betroffen,
fallt die Risikosteigerung tendenziell starker aus, wenn es sich dabei um die Frau handelt.
Insgesamt jedoch geht der Einfluss gesundheitsbezogener Beeintrachtigungen auf das Tren-
nungsrisiko mit steigender Ehedauer zurick (Rapp 2013).

e Der Ubergang zur GroRelternschaft

Wahrend der Ubergang in den Ruhestand, der Auszug der Kinder oder gesundheitliche Ver-
anderungen vorwiegend als belastende Faktoren, die das Scheidungsrisiko im héheren Le-
bensalter potenziell erhéhen, diskutiert werden, wird dem Ubergang zur GrolRelternschaft eine
tendenziell praventive Funktion zugeschrieben:
»,Becoming a grandparent is a significant life transition typically marked by feelings of generativity
and providing new meaning to life (...). As a living embodiment of the continuity of the family
lineage into the future, the grandchild represents a shared project for the grandparents (...) and

thus may promote marital stability by inhibiting couples from growing apart. (Brown et al. 2020:
1210)
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In der Untersuchung von Brown (2020) erwies sich der Ubergang zur (biologischen) GroRel-
ternschaft tatsachlich als Schutzfaktor und war mit einem deutlich verminderten Scheidungs-
risiko verbunden. Dieser Effekt zeigt sich allerdings nicht, wenn es sich um die Geburt eines
Stiefenkelkindes handelt. Auch in der Untersuchung von Makay/Murinké (2021) zur Grey
Divorce zeigt sich ein leicht stabilisierender Effekt durch GroRelternschaft in den untersuchten
europaischen Landern.

3.4 Bewaltigung einer Grey Divorce

Es gibt empirische Hinweise darauf, dass die Mehrheit aller Geschiedenen sich nach einigen
Jahren an die neue Situation angepasst hat und ihr Wohlbefinden sich wieder verbessert (He-
therington 2003; Booth und Amato 1991). Wie gut die Bewaltigung einer Scheidung — insbe-
sondere auch einer Grey Divorce — gelingt, ist stark von den intra- und interpersonellen oder
auch 6konomischen Ressourcen der jeweiligen Person abhangig.

Auf intrapersoneller Ebene stellt Resilienz eine wesentliche Persdnlichkeitsdimension dar, wel-
che es den Betroffenen ermdglicht, im Umgang mit kritischen Lebensereignissen eine hohe
Anpassungsleistung zu erbringen und das psychische, kérperliche und soziale Wohlbefinden
auf einem stabilen Niveau zu halten (Bonanno 2004). Geringe Neurotizismuswerte gepaart mit
hohen Werten hinsichtlich Offenheit und Extraversion stellen ebenfalls Schutzfaktoren dar
(Clark/Georgellis 2010). Zudem haben sich in verschiedenen Studien ein héheres Bildungsni-
veau, eine Erwerbstatigkeit und ein zufriedenstellendes Einkommen als belastungsmildernd
erwiesen (Kalmijn 2010; Bierman et al. 2006; Mastekaasa 1995; Hoerwitz et al. 1996).

Auf sozialer Ebene wirkt sich — neben der Unterstitzung von Familie und dem Freundeskreis
— wenig Uberraschend insbesondere eine neue Partnerschaft positiv auf die Bewaltigung der
Scheidung aus (Lorenz et al. 2006; Kulik/Heine-Cohen 2011).

Die Zunahme an Studien zu den Effekten von Scheidung und Trennung ganz generell, also
unabhangig vom Scheidungsalter, auf Kinder und Geschiedene bzw. Getrennte wird durch die
international groRRere Verfugbarkeit von relevanten Longitudinalstudien ermoglicht. Dabei kann
zwischen Effekten auf der Makro- und auf der Mikroebene unterschieden werden sowie zwi-
schen Folgen fir die betroffenen Kinder einerseits und die Partner/innen andererseits.

Neben negativen psychologischen und gesundheitlichen Folgen wie eine erhéhte Depressi-
onsneigung und ein erhdhtes Mortalitatsrisiko geht eine Scheidung haufig auch mit belasten-
den sozialen sowie 6konomischen Konsequenzen einher. Wahrend etwa geschiedene Manner
im Alter weniger soziale Unterstitzung erfahren, sind insbesondere Frauen — vor allem unmit-
telbar nach der Scheidung — oft von einer massiven Verschlechterung ihrer finanziellen Situa-
tion betroffen.

Obgleich im Zusammenhang mit Scheidung vorwiegend die teils gravierenden negativen Aus-
wirkungen im Mittelpunkt stehen, sollten jedoch auch mdgliche positive Konsequenzen nicht
auler Acht gelassen werden. In vielen Féllen bedeutet die Entscheidung, eine — eventuell
bereits jahrzehntelang bestehende — Beziehung zu beenden, einen Ausweg aus einer unbe-
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friedigenden und/oder von massiven Konflikten gepragten Situation zu finden, welche die per-
sonliche Entwicklung beschrankt und als qualende Dauerbelastung erlebt wird. So kann eine
Scheidung bei den Betroffenen zu einem Geflihl vermehrter Autonomie fihren und persoénli-
ches Wachstum und erhohtes Selbstvertrauen auslosen (Montenegro 2004; Putnam 2011;
Rokach et al. 2004; Thomas/Ryan 2008).

3.4.1 Psychologische und gesundheitliche Folgen

Der Scheidungsprozess ist in der Regel assoziiert mit verschiedensten Stressoren, die das
Risiko von negativem psychologischem Stress und gesundheitlichen Folgen vergrofiern.

Verschiedenste Studien zu den Effekten von Scheidung und Trennung auf die Getrennten
zeigen eine Reihe negativer Auswirkungen — unabhangig vom Lebensalter — auf. Dazu geho-
ren im Vergleich zu Verheirateten bzw. nicht-getrennten Personen signifikant haufiger depres-
sive Symptome, Angstlichkeit, Schlaflosigkeit sowie gesundheitliche Probleme. Zudem haben
Geschiedene ein insgesamt hoheres Mortalitatsrisiko, wobei geschiedene Manner von physi-
schen Gesundheitsproblemen und der hoheren Mortalitatsrate in groierem Ausmal} betroffen
sind als geschiedene Frauen (Bierman et al. 2006; Lorenz et al. 2006; Waite et al. 2009;
Zhang/Hayward 2006; Kalmijn 2010; Field 2011).

Wie eingangs beschrieben mussen die Konsequenzen einer Scheidung keinesfalls aus-
schlieRlich negativer Natur sein. In Crowleys (2018, 2019a) qualitativer Studie zeigte sich zum
generellen Wohlbefinden von Mannern und Frauen nach Grey Divorce, dass beinahe alle zwar
einerseits Einsamkeit, andererseits jedoch auch ein neues Gefuhl der Unabhangigkeit und
Freiheit versplrten. In einigen Untersuchungen (Recksiedler et al. 2019; Canham et al. 2014)
wurde bei Scheidungen nach langer Ehedauer insbesondere von Frauen die persoénliche Wei-
terentwicklung im Zuge der Trennung und der damit verbundenen Neuorientierung hervorge-
hoben.

Die theoretischen Anséatze aus der Forschung zu den Effekten auf die Geschiedenen kénnen
zwei Modellen zugeordnet werden: Das eine geht von einem Kausaleffekt von Scheidung auf
das Wohlbefinden aus, wahrend das andere den Zusammenhang auf Selektionsfaktoren zu-
ruckfuhrt. Beide Ansatze werden durch Ergebnisse der empirischen Langsschnittforschung
unterstitzt: Einerseits verschlechtert sich durch die Scheidung und der daraus resultierenden
Erhéhung des Stresslevels der Betroffenen deren mentale und physische Gesundheit (u. a.
Pearlin et al. 2005) und jene Vorteile, die eine Partnerschaft und Ehe bietet, wie Unterstitzung
im Alltag, emotionaler Support und Ermutigung zu gestinderem Verhalten, fallen fir Geschie-
dene weg. Andererseits scheinen Individuen, die bereits vor der Ehescheidung einen durch-
schnittlich schlechteren psychischen Gesundheitszustand aufweisen eine hohere Scheidungs-
neigung zu haben (u. a. Wade und Pevalin 2004).

Auch zur Stressbewaltigung nach Scheidung gibt es zwei kontrare Modelle. Einerseits das
Krisenmodell, in welchem davon ausgegangen wird, dass die negativen Konsequenzen von
Scheidung ein temporares Phanomen sind, an welches sich die meisten Individuen im Laufe
der Zeit anpassen (Clark/Georgellis 2010). Das chronische Stressmodell von Amato (2000)
hingegen geht davon aus, dass geschieden zu sein, chronischen Stress mit sich bringt, der
das Wohlbefinden der Betroffenen nachhaltig und langfristig beeintrachtigt. Fir beide Ansatze
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konnten in den letzten zwei Jahrzehnten Belege erbracht werden, wobei deutlich geworden
ist, dass die Adaptionsmuster grofen individuellen Unterschieden unterliegen (vgl. Perrig-
Chiello/Knopfli 2017).

Die Ergebnisse verschiedener Untersuchungen weisen darauf hin, dass die Mehrheit der Ge-
schiedenen die Situation gut bewaltigt. In einer Untersuchung von Hetherington (2003) wiesen
70 % durchschnittliche Werte bei den meisten Wohlbefindensindikatoren auf und bei 20 % lag
das Wohlbefinden im Uberdurchschnittlichen Bereich. Lediglich 10 % der Geschiedenen litten
sechs Jahre nach der Scheidung noch immer unter massiven Beeintrachtigungen. Auch die
Erhebung von Mancini et al. (2011) weist nur fiir eine kleine Minderheit langerfristig massive
Probleme aus.

Eine Studie von Perrig-Chiello et al. (2015) belegt, dass sich Geschiedene auch nach langen
Partnerschaften (durchschnittlich 25 Jahre) zu einem grofR3en Teil psychologisch gut an den
neuen Lebensabschnitt anpassen kdnnen. Fast 30 % der Betroffenen im Alter von 45-65 Jah-
ren, die im Verlauf der vergangenen flnf Jahre von einer Scheidung betroffen waren, litten
kaum unter negativen psychologischen Effekten. Rund die Halfte erfuhr moderate negative
Effekte bezlglich Lebenszufriedenheit und anderen psychologischen Auswirkungen. Nur bei
einer Minderheit von rund 20 % konnten ausgepragte psychologische Probleme nachgewiesen
werden.

Gemal Amato (2000) kann vermutet werden, dass der Adaptionsprozess bei alteren Perso-
nen, die auf eine lange Ehedauer zurlickblicken kdnnen, schwieriger und langwieriger verlauft.
In der Studie von Wang und Amato (2000) konnte ein negativer Zusammenhang zwischen
einer langeren Ehedauer und der psychischen Adaption nach einer Scheidung nachgewiesen
werden. Verantwortlich gemacht wird dafir der Umstand, dass diese Betroffenen mehr zeitli-
che und emotionale Ressourcen in die Beziehung investiert hatten und zudem die Wahr-
scheinlichkeit, einen neuen Partner bzw. eine neue Partnerin zu finden, geringer sei als bei
Jungeren. Auch in gesundheitlicher und dkonomischer Hinsicht ist die Gruppe der alteren Ge-
schiedenen gegenlber jlingeren Personen insgesamt benachteiligt. So steigt die Wahrschein-
lich fur gesundheitliche Beeintrachtigungen mit dem Alter an und finanzielle Verluste kénnen
nur in beschranktem Ausmalf oder gar nicht mehr durch eine Erwerbstatigkeit kompensiert
werden (vgl. Brown et al. 2017). Schulz und Blossfeld (2006) weisen zudem darauf hin, dass
sich im Verlauf einer langeren Beziehung in der Partnerschaft zunehmend Routinen zur Be-
waltigung des Alltags herausbilden und Wissen und Fertigkeiten im Hinblick auf bestimmte
Aufgaben nach einer Scheidung fehlen.

Die These der erschwerten Anpassung an eine Grey Divorce wird durch eine Studie von Lin
et al. (2019) insofern bestatigt, als diese im Hinblick auf das Vorliegen depressiver Symptome
einen durchschnittlich etwa doppelt so langen Adaptionsprozess in der Gruppe der alteren
gegenuber den jingeren Betroffenen feststellen konnten (zwei gegentber vier Jahre). Sie pos-
tulieren ein sogenanntes ,Convalescence Modell, welches einen vergleichsweise langsamen,
schrittweisen Erholungsprozess kennzeichnet. Die Ergebnisse der Untersuchung von Perrig-
Chielo et al. (2015) deuten in eine ahnliche Richtung: Jene Geschiedenen, die besondere de-
pressionsanfallig waren, waren signifikant alter und hatten deutlich 1angere Ehen hinter sich
als die Ubrigen Geschiedenen.
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Allerdings geht ein hoheres Scheidungsalter und eine lange Ehedauer nicht zwingend mit
schlechteren psychologischen Bewaltigungsstrategien nach Scheidung einher. Bei der Bewal-
tigung der Scheidung nach langeren Ehen spielen die emotionale Stabilitat und Anpassungs-
fahigkeit der Individuen eine groRe Rolle. Zudem erweisen sich zwischenmenschliche Res-
sourcen, wie neue Partnerschaften als sehr ausschlaggebend bei der Bewaltigung der Schei-
dungen nach langer Ehe (Perrig-Chielo et al. 2015). Auch Elternschaft wurde als Einflussfaktor
identifiziert: Eine Untersuchung von Tosi/van den Broek (2020) ergab, dass der Adaptionspro-
zess von Scheidungspaaren mit Kindern deutlich langsamer verlauft als bei jenen, deren Ehe
kinderlos geblieben ist (drei gegenlber einem Jahr). Das Geschlecht ist von untergeordneter
Bedeutung (Perrig-Chiello et al. 2015; Tosi/van den Broek 2020). Bildungsstatus, Erwerbssta-
tus und finanzielle Ressourcen stellen hingegen deutliche Unterschiede bei der Bewaltigung
von Scheidungsstress (auch) bei den Alteren dar.

Uber alle Altersgruppen hinweg betrachtet sind die negativen Auswirkungen von Scheidung
insbesondere auch von dem Ausmal} des Ehegliicks abhangig, das vor dem Zerwiirfnis wahr-
genommen wurde. Je unglicklicher die frUhere Partnerschaft bewertet wurde, desto weniger
belastend wird die Trennung erlebt (Amato und Hohmann-Mariott 2007; Waite et al. 2009). Bei
alteren Erwachsenen nach langer Ehedauer (ab 25 Jahren) zeigten sich in einer der wenigen
europaischen Untersuchungen von Perrig-Chiello et al. (2015) allerdings kaum Auswirkungen
der friheren Zufriedenheit bzw. Unzufriedenheit in der Ehe auf die Scheidungsbewaltigung.
Ebenso hat in dieser Untersuchung der Urheberstatus bei den &alteren Erwachsenen keine
Auswirkung darauf, wie die Scheidung bewaltigt wird, wahrend Untersuchungen mit jingeren
Geschiedenen fir die Initiatoren/innen von Scheidungen deutlich positivere psychologische
Ausgangssituation fur die Scheidungsbewaltigung feststellen (vgl. Hewitt/Turrel: 2011; Steiner
et al.: 2011).

Insgesamt scheinen insbesondere die eingeschrankteren Optionen und geringeren Ressour-
cen bei Alteren zu einem starker ausgepragten Geflihl der Resignation nach Scheidung zu
fuhren (Perrig-Chiello et al. (2015). Dennoch sind die Ursachen und individuellen Vorausset-
zungen fur positive Bewaltigungsstrategien noch wenig erforscht.

3.4.2 Soziale Konsequenzen

Mit einer Scheidung gehen im Allgemeinen auch soziale Veranderungen einher. Gemeinsame
Bekanntschaften, die als Paar gepflegt wurden, missen auf ein neues Fundament gestellt
werden und gehen eventuell zu Bruch. Manchmal bringt auch ein Wohnortswechsel im Zuge
der Trennung einen Verlust des unmittelbaren sozialen Umfeldes mit sich. Die erfolgreiche
Bewaltigung einer Grey Divorce ist stark auch davon beeinflusst, wie gut die betreffende Per-
son in ihr soziales Umfeld integriert ist, wie gut soziale Aktivitaten an die neue Situation ange-
passt werden kdnnen und wieviel Unterstutzung sie durch die Familie, Freunde und Bekannte,
aber auch durch Institutionen erfahrt (Canham et al. 2014; Thomas/Ryan 2008; Wu/Schimmele
2007). Gelingt diese Anpassungsleistung auf sozialer Ebene nicht ausreichend, leiden die Be-
troffenen oft stark an dem Geflihl von Einsamkeit und Isolation, zeigen ein geringes Selbstver-
trauen und entwickeln haufig auch kdrperliche Symptome wie Kopfschmerzen und Essstérun-
gen (Crowley 2019a; Thomas/Ryan 2008).
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Was die Beziehung zu den Ex-Partner/innen betrifft, so wird bei besonders problematisch er-
lebten Ehen, die nach langer Zeit zu Ende gehen, der Kontakt oft ganzlich abgebrochen, wah-
rend bei anderen Ehen, oftmals regelmaRiger, freundschaftlicher Kontakt zwischen den Ex-
Partner/innen besteht, wo es auch zu pflegerischer Unterstutzung z.B.: im Krankheitsfall kom-
men kann (Canham et al. 2014).

Die sozialen Auswirkungen, die mit einer Scheidung im Alter von 50 Jahren und alter verbun-
den sind, scheinen bei Mannern starker ins Gewicht zu fallen als bei Frauen. Crowley (2018,
2019b) zeigt in ihrer qualitativen Untersuchung auf, wie verheerend die sozialen Auswirkungen
fur Manner sind, die sich im mittleren und héheren Alter scheiden lassen. Die Beziehungen zu
den eigenen Kindern, Freunden und anderen Familienmitgliedern gestalten sich besonders
schwierig und Manner berichten in der Untersuchung haufig von dem Gefuhl, dass jene Men-
schen, die ihnen nahestanden, sich nach der Trennung mit der Ex-Partnerin verbindeten.

Insbesondere die Vater-Kind Beziehung wird von einer Scheidung negativ beeinflusst. Manner
dieser Gruppe erhalten nicht nur weniger Unterstlitzung von ihren Kindern im Alter (Lin 2008),
sondern es kommt insgesamt in vielen Fallen zu einer Reduktion und/oder Verschlechterung
der Beziehung zwischen den geschiedenen Vatern und ihren Kindern, welche durch eine Wie-
derheirat noch zusatzlich vorangetrieben wird (Brown/Wright 2017; Kalmijjn 2015; Noél-Miller
2013).

3.4.3 Okonomische Folgen

Unbestritten ist, dass eine Scheidung fir die Betroffenen auch auf 6konomischer Ebene nicht
ohne Folgen bleibt. Eine Grey Divorce ist dabei mit einigen Besonderheiten verknipft. So sind
Betreuungspflichten ebenso wie Unterhaltungsverpflichtungen gegeniber minderjahrigen Kin-
dern deutlich seltener gegeben als bei jingeren Paaren. In einer Studie von Weiskopf et al.
(2013), in der 53 Scheidungsfalle mit einem Ehescheidungsalter von mindestens 55 Jahren
ausgewertet wurden, waren auf Seiten der Enemanner (wie auch der Ehefrauen) keine finan-
Ziellen Einbufzen wegen Unterhaltsverpflichtungen gegenliber minderjahrigen oder in Ausbil-
dung befindlichen volljahrigen Kindern feststellbar.

Als erschwerend ist bei spaten Scheidungen die Tatsache zu bewerten, dass langjahrige Sy-
nergieeffekte wegfallen und der Lebensstandard, der Gber viele Jahre hinweg gemeinsam auf-
gebaut werden konnte, bei einer Trennung nur sehr schwer aufrechterhalten werden kann.
Dies liegt auch in der der Tatsache begrundet, dass Einkommens- bzw. Pensionsverluste zu-
meist nicht mehr durch eine Erwerbstatigkeit ausgeglichen werden kénnen.

Zwischen Mannern und Frauen besteht hinsichtlich der Einkommenssituation besonders im
héheren Lebensalter ein markantes geschlechtsspezifisches Ungleichgewicht, welches in der
Regel auf den massiven Einfluss zurlckgeht, den die Kinderbetreuung auf die Mdglichkeit von
Frauen hatte, eine Karriere aufzubauen und sich selbst finanziell abzusichern (Crowley 2018).
Die Wahrscheinlichkeit, dass langerfristig eine traditionelle Rollenaufteilung praktiziert wird
bzw. wurde, ist bei alteren Paaren hdher als bei jenen, die sich in einem friheren Alter trennen.
Wahrend die berufliche Situation der Manner, sofern sie sich noch nicht im Pensionsalter be-
finden, im Allgemeinen unverandert bleibt, sind fir die betroffenen Frauen haufig einschnei-
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dende Veranderungen gegeben, da sie sich nach der Scheidung mit der Notwendigkeit kon-
frontiert sehen, eine eigene Erwerbstatigkeit aufzunehmen oder die Arbeitszeit auszuweiten.
Eine geringe berufliche Etablierung durch lange Kinderbetreuungszeiten stellt fir altere Frauen
eine wesentliche Hurde dar, um ein ausreichendes eigenes Einkommen lukrieren zu kdnnen
(Weiskopf et al. 2013).

Wenig Uberraschend zeigen daher die meisten Studien gréfiere dkonomische Einbulen fir
Frauen als fir Manner. Dies gilt grundsatzlich unabhangig vom Lebensalter (Andref3 2000;
Leopold 2018), erweist sich aber bei einer Scheidung im héheren Lebensalter als besonders
bedeutsam. Obgleich sich die rechtlichen Rahmenbedingungen durchaus unterscheiden und
auch die Erwerbsbeteiligung und Teilzeitquoten von Frauen variieren, scheint dieses Muster,
dass Frauen durch eine Grey Divorce ékonomisch starker betroffen sind, zumindest fir die
verschiedenen Industrienationen Gultigkeit zu besitzen. Im EU-Vergleich sind in 15 von 27 EU-
Landern die Armutsgefahrdungsraten von alteren Frauen um mindestens flinf Prozentpunkte
hoher als jene von Mannern, wobei die Gefahrdungsraten bei alleinstehenden (verwitweten,
geschiedenen oder ledigen) Frauen am hdchsten sind (Eiffe et al. 2012). Ahnliches gilt fir die
USA. In der qualitativen Untersuchung von Crowley (2018) wurden die gravierenden 6kono-
mischen Nachteile, die US-amerikanische Frauen durch eine Trennung oder Scheidung im
mittleren Alter erleben, herausgearbeitet. Die interviewten, von Grey Divorce betroffenen
Frauen berichteten von Einschnitten in den Bereichen der Sozialen Sicherheit wie bei Kran-
kenversicherung und Altersabsicherung sowie von einer generellen Beeintrachtigung der fi-
nanziellen Zukunft. Lin/Brown (2020) untersuchten im Rahmen einer quantitativen Studie die
okonomische Situation von Mannern und Frauen in den USA vor, wahrend und nach einer
Grey Divorce, welche deutlich hdhere Einschrankungen des Lebensstandards bei Frauen ge-
genuber Mannern offenbarte. Der Ruckgang, gemessen an dem Einkommen-Bedurfnis-Ver-
haltnis (income-to-needs-ratio) betrug bei den Frauen 45 %, bei den Mannern jedoch nur 21
%. Im Hinblick auf Vermdégenswerte mussten beide Geschlechter einen ahnlichen Verlust von
etwa 50 % hinnehmen. Anders als bei Mannern, bei denen der dkonomische Verlust unabhan-
gig vom spateren Partnerschaftsstatus von dauerhafter Natur war, konnte dieser allerdings
von Frauen im Falle einer erneuten Heirat deutlich abgemildert werden. Da sich Frauen den-
noch wesentlich seltener flir eine weitere Ehe im Anschluss an eine Grey Divorce entscheiden,
durften offenbar 6konomische Motive flr Frauen von Uberraschend geringer Bedeutung sein.

Die Ergebnisse einer deutschen Studie (Weiskopf et al. 2013) ergaben ein weniger ausge-
pragtes Geschlechterungleichgewicht im Hinblick auf die materielle Absicherung nach einer
spaten Scheidung. Allerdings wird darauf hingewiesen, dass die Auswirkungen flir jene Frauen
am eklatantesten einzuschatzen sind, die mit geringer Ausbildung in einer Ehe mit herkdbmm-
licher Rollenverteilung lebten. Durch das hohere Bildungsniveau, eine steigende Erwerbsin-
tegration und damit eine verbesserte Einkommenssituation von Frauen ist fur die Zukunft eine
Verringerung der 6konomischen Einbuf3en und der Armutsgefahrdung der betroffenen Frauen
zu erwarten (Andref et al. 2000).

Nur wenige Studien weisen auf 6konomische Vorteile fur Frauen im Falle einer spaten Schei-
dung hin. Eine rezente belgische Studie (Zilincikova/Schnor 2021) kam zu dem Schluss, dass
altere Frauen mit hdherer Wahrscheinlichkeit im vormals gemeinsamen Heim verbleiben als
ihre Manner, wahrend es sich bei jingeren Paaren, die sich trennen, umgekehrt verhalt. Hier
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wird vermutet, dass das Prinzip der Fairness eine Rolle spielen dirfte, welches darauf ausge-
richtet ist, die 6konomischen Nachteile fiir die betroffenen Frauen abzumildern.

3.4.4 Auswirkungen auf betroffene Kinder

Die Auswirkungen einer Scheidung auf die Kinder sind gut erforscht und belegen durchgangig
eine Reihe negativer Effekte auf emotionaler, verhaltensrelevanter, sozialer, gesundheitlicher
und schulischer Ebene, die zum Teil auch noch im Erwachsenenalter feststellbar sind (Dorfler-
Bolt/Neuwirth 2021).

Relativ wenig Forschungsliteratur liegt im Hinblick auf die Scheidungsfolgen fiir Kinder vor,
deren Eltern sich in einer spateren Lebensphase trennen (Tosi/van den Broek 2020). In den
meisten Fallen haben diese Kinder bereits das Erwachsenenalter erreicht. Kinder im Vorschul-
alter sind von einer Grey Divorce nur in Ausnahmefallen betroffen. (vgl. auch Abschnitt 6.8,
Abb.19). Wahrend fir minderjahrige Kinder und deren Familien ein umfangreiches Support-
system im Scheidungsfall bereitsteht, sind erwachsene Kinder bei der Bewaltigung dieses Er-
eignisses im Wesentlichen auf sich allein gestellt.

Insgesamt existieren keine einheitlichen Befunde, ob das Alter der Kinder zum Zeitpunkt der
Scheidung einen Risiko- oder Schutzfaktor darstellt (Glatz 2011). Diekmann/Engelhardt (2008)
beschéftigen sich mit der Frage, ob sich das Alter der Kinder auf die Wahrscheinlichkeit, sich
spater selbst scheiden zu lassen, auswirkt. Da kleine Kinder die Scheidung noch weniger be-
wusst erleben und Jugendliche bzw. junge Erwachsene besser in der Lage sind als jingere
Kinder, die Situation zu reflektieren und zu verarbeiten, wurde ein u-férmiger Verlauf erwartet.
Die Ergebnisse zeigten jedoch keinen Zusammenhang zwischen dem Alter der Kinder bei
Scheidung der Eltern und dem eigenen Scheidungsrisiko. Wallerstein et al. (2002) gehen da-
von aus, dass die jiingsten Kinder am meisten unter der Scheidung leiden, da sie noch nicht
in der Lage sind, die Absichten der Eltern und die mit einer Scheidung verbundenen Folgen
wie den Verlust von taglichen Routinen zu begreifen. Ein héheres Lebensalter zum Trennungs-
zeitpunkt sollte als protektiver Faktor fungieren. Diese Annahme wurde u.a. in einer Untersu-
chung von Schmidt-Denter/Beelmann (1997) bestatigt, in der sich vor allem jlingere Kinder als
sehr symptombelastet zeigten.

Die Entwicklung der Scheidungszahlen ab 50 Jahren legt die Vermutung nahe, dass in Zukunft
zunehmend auch altere Kinder und Jugendliche bzw. junge Erwachsene, die das Elternhaus
noch nicht verlassen haben, die Scheidung der Eltern unmittelbar miterleben werden. Auch
wenn jungere Kinder starker als Risikogruppe im Hinblick auf negative Scheidungsfolgen
wahrgenommen werden, steht auch diese Gruppe im Falle einer Scheidung der Eltern vor eine
Reihe schwieriger Herausforderung. Gerade in dieser Ablésungsphase, in der die Beziehung
zu den Eltern auf eine neue Basis gestellt wird, sind diese Jugendlichen einer doppelten Be-
lastung ausgesetzt. Sie kdnnen nicht auf eine stabile Familienstruktur zurlckgreifen, die es
ihnen ermdglicht, zwischen Unabhangigkeit und kindlicher Abhangigkeit zu wechseln, um ihre
Entwicklungsaufgaben bewaltigen zu kdnnen. (Stolz/Strini 2009, Wallerstein et al. 2002).

Neben Schmerz und Trauer sind auch Zweifel an den eigenen Fahigkeiten, Unsicherheiten bei
der Partnerwahl, eine vorzeitige Abldsung vom Elternhaus bzw. die friihzeitige Aufnahme se-
xueller Kontakte in dieser Altersgruppe als Reaktion auf die veranderte Familiensituation zu
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beobachten (Fthenakis et al.1993). Ebenso stellen haufiges Fernbleiben von der Schule sowie
ein Leistungsabfall typische Reaktionen dar (Schwarz 1999). Zudem besteht insbesondere in
dieser Lebensphase die Gefahr, den fehlenden emotionalen Halt und das Geflihl der Zugeho-
rigkeit in problematischen Gruppierungen (z.B. Sekten) zu suchen. Manche Jugendliche zei-
gen parentifizierendes Verhalten, indem sie verstarkt Verantwortung fur andere Familienmit-
glieder im Haushalt ibernehmen, (Staub/Felder 2004) oder versuchen den Mangel an Familie
und das damit verbundene seelische Ungleichgewicht durch abweichendes Verhalten (z.B.
Drogenmissbrauch, Promiskuitat) auszugleichen (Wallerstein/Lewis 2004). Auch aggressives
sowie autoaggressives Verhalten (Ritzen, Essstorungen) kdnnen als mogliche Scheidungsfol-
gen in Erscheinung treten (Kodjoe 1997).

Lassen sich die Eltern scheiden, wenn die Kinder bereits das Erwachsenenalter erreicht und
das Elternhaus verlassen haben, besteht in der Regel kein unmittelbares Abhangigkeitsver-
haltnis in der Eltern-Kind-Beziehung mehr. Nicht selten sind die jungen Erwachsenen bereits
mit Herausforderungen konfrontiert, die aus einer eigenen Partnerschaft und/oder Elternschaft
resultieren und haben eventuell bereits selbst Trennungssituationen hinter sich.

Auch wenn sich viele bereits ein eigenes Leben aufgebaut haben, bleibt die Scheidung der
Eltern in der Regel nicht ohne Folgen fir alle Beteiligten und deren Beziehungen untereinan-
der. Verschiedene Studien (u.a. Tosi and Gahler, 2016; Ward et al., 2014) weisen darauf hin,
dass eine Scheidung haufig mit einer Abnahme der Kontakthaufigkeit zwischen Eltern und
Kindern und einer generellen Beziehungsverschlechterung einhergeht, auch wenn die Kinder
bereits das Erwachsenenalter erreicht haben. Insbesondere das Vater-Kind-Verhaltnis erfahrt
in vielen Fallen eine starke Beeintrachtigung (vgl. auch den Abschnitt zu den sozialen Auswir-
kungen). Es kdnnen Loyalitdtskonflikte auftreten, welche die Beziehung massiv belasten und
eventuell auch dazu fihren kdnnen, dass sich Kinder von beiden Elternteilen zurlickziehen
(Greenwood 2012). Da die eigenen (erwachsenen) Kinder auch als eine wichtige Unterstit-
zungsressource im Alter fungieren, sind damit fur die Eltern zuséatzliche negative Konsequen-
zen verbunden (Steinbach et al., 2019).

Jensen/Bowen (2015) widmeten sich der Frage, wie Eltern die Reaktionen ihrer erwachsenen
Kinder auf die Scheidung wahrnehmen. Etwa die Halfte berichtete von negativen emotionalen
Reaktionen und/oder wenig unterstitzendem Verhalten. Die erwachsenen Kinder reagierten
in der Wahrnehmung der Eltern Uberwiegend mit Trauer, aber auch Wut. In manchen Fallen
erschienen sie regelrecht am Boden zerstort zu sein. Die betroffenen Vater neigten jedoch
wesentlich starker dazu, die emotionalen Auswirkungen auf die Kinder und deren Unterstit-
zungsbereitschaft negativer einzuschatzen als die Mutter.

3.5 Nachfolgende Partnerschaften

Verglichen mit jungeren Personen sowie generell mit Mannern, heiraten Frauen im mittleren
und héheren Alter deutlich seltener wieder nach einer spaten Scheidung. Insbesondere weib-
liche Baby Boomer entscheiden sich lieber fur eine Lebensgemeinschaft als wieder zu heiraten
(Brown et al. 2006; Brown et al. 2012a; Brown et al. 2012b; de Jong Gierveld 2004). Wie Brown
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et al. (2019) in ihrer Studie zeigen konnten, ziehen jedoch generell Personen nach einer Schei-
dung im hdheren Lebensalter das Zusammenleben in einer Lebensgemeinschaft einer (weite-
ren) Ehe vor.

Im Gegensatz zu Mannern entscheiden sich Frauen nur zu einem sehr geringen Anteil Gber-
haupt wieder flr eine verbindliche Partnerschaft (Brown/Wright 2017, Canham 2014). In einer
Reihe von Studien (Canham et al. 2014; Davidson 2001; Talbott 1998) zeigte sich, dass
Frauen nach spater Scheidung nur eine egalitdre neue Partnerschaft eingehen wollen und
nicht (mehr) die Pflegerinnen-Rolle in einer Beziehung einnehmen mdchten. Crowley (2019b)
befasste sich eingehender mit den individuellen Einstellungen, welche Personen nach einer
Grey Divorce im Hinblick auf eine erneute Heirat artikulieren. Frauen brachten dabei deutlich
haufiger Argumente gegen eine Wiederverheiratung vor als Manner (,anti-remarriage attitu-
des" 48 % versus 16 %). Sie gaben an, die emotionale Belastung, die aus dem Scheitern der
Ehe erwachsen ist, nicht erneut erleben zu wollen und betonten darliber hinaus stark ihr Be-
dirfnis nach Freiheit und Unabhangigkeit, welches in ihrem bisherigen Leben haufig zu kurz
gekommen sei. Fir die betroffenen Manner spielte in einzelnen Fallen ebenfalls die Vermei-
dung eines neuerlichen Scheiterns und dem damit verbundenen seelischen Schmerz eine
Rolle. Jeweils ein Viertel der Frauen und der Manner nannte konkrete Bedingungen fir eine
weitere Ehe (,conditional pro-remarriage attitudes®). Wahrend von Mannern vorwiegend be-
stimmte Charaktereigenschaften der Partnerin als relevant erachtet wurden, nannten Frauen
in erster Linie eine gerechtere Verteilung der Aufgaben in der Beziehung als Bedingungen. 57
Prozent der Manner, jedoch nur 24 Prozent der Frauen auferten ,unconditional pro-remarri-
age attitudes®, also bedingungslos positive Einstellungen gegentber einer neuerlichen Ehe.
Eine mdgliche Erklarung liegt in dem Umstand, dass die betroffenen Manner nicht im selben
Ausmal wie Frauen Uber ein soziales Unterstutzungsnetzwerk verfugen und mit der Schei-
dung haufig ein Verlust an familidren und sozialen Kontakten einhergeht (Crowley 2018,
Greif/Deal 2012). Insbesondere kommt es zumeist auch zu einer Verringerung des Kontakts
zu den eigenen (zumeist bereits erwachsenen) Kindern, die sich eher mit der Mutter solidari-
sieren (Crowley 2018, Kalmijn 2015; vgl. auch Abschnitt 3.4.2)

Die Wahrscheinlichkeit, eine neue Partnerschaft in der zweiten Lebenshalfte einzugehen, kann
von verschiedenen Variablen wie den 6konomischen Ressourcen oder der Gesundheit mitbe-
einflusst sein. Verschieden Studien gelangen hier jedoch zu unterschiedlichen Ergebnissen.
Wahrend etwa Vespa (2012) einen positiven Einfluss von Reichtum und Besitz auf das Einge-
hen von Folgebeziehungen feststellen konnten, liel3 sich dieser Zusammenhang bei Brown et
al. (2012b) nicht nachweisen. Wahrend ein regelmafliges Einkommen (aus dem Erwerb oder
einer Pension) bei Mannern die Wahrscheinlichkeit fur eine neuerliche Partnerschaft erhoht
(Schimmele/Wu 2016), heiraten Frauen, die eine eigene Pension beziehen, seltener als
Frauen, bei denen das nicht der Fall ist (Vespa 2013).

Was den Einfluss gesundheitlicher Variablen betrifft, konnten Schimmele und Wu (2016) einen
negativen Effekt einer chronischen Krankheit auf eine Wiederheirat feststellen, allerdings nicht
auf das Eingehen einer neuen Beziehung an sich. In der Studie von Brown et al. (2012b) lie3en
sich keinerlei Zusammenhange zwischen dem Gesundheitszustand und dem Eingehen einer
Lebensgemeinschaft bzw. einer Ehe feststellen. Eine spatere Studie von Brown et al. (2018)
kam jedoch zu dem Schluss, dass Frauen, die sich selbst eine gute Gesundheit attestieren,
eher erneut heiraten. Tendenziell erweist sich ein schlechter Gesundheitszustand eher flr
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Frauen als nachteilig fir das Eingehen einer neuen Partnerschaft und/oder Ehe als fir Manner
(Vespa 2012, Brown et al. 2018).

Das Vorhandensein eines sozialen Netzwerks scheint sich fur (dltere) Manner und Frauen
unterschiedlich auszuwirken: Wahrend die Anwesenheit und Unterstitzung von Familie und
Freunden bei Frauen die Wahrscheinlichkeit, erneut zu heiraten, erhéht, sich jedoch auf das
Eingehen einer Lebensgemeinschaft nicht auswirkt, verhalt es sich bei Mannern genau umge-
kehrt (Brown et al. 2012b, Vespa 2012). Leben allerdings Kinder im selben Haushalt, gehen
sowohl mannliche als auch weibliche Geschiedene seltener eine neue Partnerschaft und/oder
Ehe ein (De Jong Gierveld and Merz 2013, Vespa 2012, Brown et al. 2018).

3.6 Zusammenfassung

Zu beachten ist bei Interpretation der Ergebnisse der Literaturanalyse, dass hier aus Mangel
an Alternativen Grofteils auf US-amerikanische Studien zurlckgegriffen wurde, da bislang nur
wenige europaische Studien zur Thematik der Grey Divorce durchgefiihrt wurden.

Der Anstieg von Scheidungen im hoheren Lebensalter ist stets im Kontext von demografischen
und gesellschaftlichen Hintergrundfaktoren, individuellen Motivlagen und lebensphasenspezi-
fischen Einflussfaktoren zu betrachten. Zu den Auslésern auf demografischer bzw. gesell-
schaftlicher Ebene zahlen neben einem Anstieg der durchschnittlichen Lebenserwartung und
einer deutlichen Zunahme der Erwerbstatigkeit von Frauen gestiegene Erwartungen und An-
spruche an die Ehe sowie eine zunehmende Akzeptanz gegenuber Scheidungen im Allgemei-
nen. Auf individueller Ebene konnten insbesondere Suchterkrankungen, gewalttatiges Verhal-
ten sowie psychische Probleme des/der Partner/in, als Scheidungsmotive im héheren Lebens-
alter ermittelt werden. Die oft jahrzehntelang bestehende unausgewogene Verteilung der Ver-
antwortung fir verschiedene Lebensbereiche (bezahlter und unbezahlte Arbeit) bzw. das da-
mit verbundene Rollenungleichgewicht stellen ebenso haufige Motive dar wie der — damit oft
einhergehende — Umstand, dass sich das Paar im Laufe der Zeit einfach auseinanderentwi-
ckelt hat. Die Datenlage hinsichtlich lebensphasenspezifischer Faktoren ist gemischt. Was den
Ubergang in den Ruhestand betrifft, konnte lediglich in jenen Fallen ein erhéhtes Trennungs-
risiko ermittelt werden, in denen dieser in unvorhergesehener und/oder verfrihter Form statt-
findet. Bei einem ,,normalen” Pensionsantritt wird vermutet, dass sich be- und entlastende Fak-
toren hier die Waage halten durften. Kinder wirken sich generell — auch im héheren Lebensal-
ter — stabilisierend auf die Ehebeziehung aus, allerdings ist speziell im zeitlichen Zusammen-
hang mit dem Auszug des jlingsten Kindes ein erhdhtes Trennungsrisiko gegeben. Gesund-
heitliche Einschrankungen, welche mit zunehmendem Alter haufiger auftreten, gehen tenden-
ziell mit einem erhéhten Trennungsrisiko einher, vor allem, wenn die Frau erkrankt ist. Grol3-
elternschaft fungiert hingegen als Schutzfaktor und ist mit einem deutlich verminderten Schei-
dungsrisiko verbunden.

Wie gut eine Person eine Grey Divorce bewaltigt, hangt stark von den intra- und interperso-
nellen, aber auch 6konomischen Ressourcen ab. Die Ergebnisse verschiedener Studien wei-
sen darauf hin, dass die Uberwiegende Mehrheit der Betroffenen sich gut an die Situation an-
passt und nur eine Minderheit langerfristig mit psychischen Problemen und einer verminderten
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Lebenszufriedenheit zu kdmpfen hat. Allerdings gibt es Hinweise darauf, dass der Adaptions-
prozess bei alteren Personen, die auf eine langere Ehedauer zurlickblicken, schwieriger und
langwieriger verlauft als bei jingeren. Als mdgliche Ursachen werden dabei unter anderem die
vergleichsweise geringeren gesundheitlichen und 6konomischen Ressourcen der alteren Ge-
neration und die verminderte Wahrscheinlichkeit, eine/n neue/n Partner/in zu finden, ange-
fuhrt. Eine wichtige Rolle spielt bei der Bewaltigung der Umstand, wie gut die betreffende Per-
son in ihr soziales Umfeld eingebettet ist und wieviel Unterstitzung sie von Familie und dem
Freundeskreis erfahrt. Die sozialen Auswirkungen einer Grey Divorce scheinen fur Manner
starker ins Gewicht zu fallen als fur Frauen. Insbesondere die Vater-Kind-Beziehung erfahrt
haufig eine gravierende Verschlechterung. Frauen hingegen muissen in der Regel im Falle
einer Grey Divorce deutlichere 6konomische Einbufien hinnehmen als Manner. Allerdings ver-
bleiben sie — anders als bei jingeren Scheidungspaaren — gemal einer belgischen Studie
nach einer Grey Divorce mit hoherer Wahrscheinlichkeit im vormals gemeinsamen Heim.

Die Entwicklung der Scheidungszahlen legt die Vermutung nahe, dass in Zukunft zunehmend
auch altere Kinder und Jugendliche bzw. junge Erwachsene, die noch im Elternhaus wohnen,
die Scheidung der Eltern unmittelbar miterleben werden. Obgleich jingere Kinder starker als
Risikogruppe im Hinblick auf negative Scheidungsfolgen wahrgenommen werden, steht auch
diese Gruppe im Falle einer Trennung der Eltern vor schwierigen Herausforderungen, namlich
insofern, als eine gesunde Ablésung vom Elternhaus deutlich erschwert wird. Fernbleiben von
der Schule bzw. ein deutlicher Leistungsabfall, die frihzeitige Aufnahme sexueller Kontakte
sowie aggressives bzw. autoaggressives Verhalten kdnnen mogliche Auswirkungen darstel-
len. Auch fur erwachsene Kinder, die das Elternhaus zum Zeitpunkt der elterlichen Scheidung
bereits verlassen haben, bliebt die Trennung der Eltern haufig nicht folgenlos, zudem kénnen
sie in der Regel nicht mehr auf ein umfangreiches Unterstiitzungssystem? zurlickgreifen, wel-
ches minderjahrigen Kindern zur Verfigung steht. In der Wahrnehmung der Eltern zeigt etwa
die Halfte der erwachsenen Kinder negative emotionale Reaktionen wie Trauer, aber auch
Wut und/oder wenig unterstitzendes Verhalten. Studien belegen eine haufige Kontaktvermin-
derung und Verschlechterung der Beziehung zu den Eltern — vor allem zum Vater. Da die
eigenen Kinder im Alter auch als eine wichtige Unterstiitzungsressource fungieren, sind damit
fur die betroffenen Eltern zusatzliche negative Konsequenzen verbunden.

Frauen im mittleren und héheren Lebensalter gehen im Vergleich zu Mannern sowie zu jun-
geren Betroffenen nach einer Scheidung deutlich seltener eine weitere Ehe ein. Das Bedirfnis
nach Unabhangigkeit und die Vermeidung von seelischem Schmerz im Falle eines neuerlichen
Scheiterns werden hierfir als Begrindungen genannt. Wahrend Manner als Bedingung fur
eine Wiederverheiratung vorwiegend Charaktereigenschaften einer kinftigen Partnerin anfuh-
ren, legen Frauen insbesondere auf eine gerechte(re), egalitare(re) Aufteilung der Aufgaben
in der Beziehung Wert. Wahrend ein regelmafiges Einkommen bei Mannern die Wahrschein-
lichkeit fur eine weitere Folgepartnerschaft erhdht, heiraten Frauen, die eine eigene Pension
beziehen, seltener als jene, bei denen das nicht der Fall ist.

2 Beispielsweise im Rahmen der Familiengerichtshilfe, im Sinne der verpflichtenden Elternberatung
nach § 95, Abs 1a, AulRerstreitgesetz oder in Form von Begleitung durch die Organisation Rainbows.
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4 Entwicklung von Eckdaten zur Grey Divorce in Osterreich

Dieses Kapitel widmet sich der quantitativen Entwicklung von Scheidungen in Osterreich seit
dem Jahr 1985. Als Datenbasis dient die Scheidungsstatistik der Statistik Austria. Da nicht alle
in diesem Kapitel dargestellten Daten standardmaRig publiziert werden, hat das Osterreichi-
sche Institut fir Familienforschung einige Sonderauswertungen bei der Statistik Austria beauf-
tragt. Die Sonderauswertungen wurden am 31.03.2021 von der Statistik Austria Gbermittelt.

Die Statistik Austria bezieht die Daten zu den Scheidungen von den Bezirksgerichten und den
Auswertungen des Justizministeriums. Seit 2018 erfolgt dies in Abgleich mit den Eintragungen
im Zentralen Personenstandsregister (ZPR). Bis zum Jahr 2017 wurden von der Statistik Aus-
tria nur Scheidungen in Osterreich erfasst. Seit dem Jahr 2018 werden auch Scheidungen von
Personen mit einem Wohnsitz in Osterreich einbezogen, die im Ausland stattgefunden haben.
In Osterreich stattgefundene Scheidungen von Paaren ohne &sterreichischen Wohnsitz, wer-
den in keinem Jahr mitgezahilt.

Im Fokus der Auswertungen liegen die Scheidungen zumindest 50-Jahriger (Grey Divorce-
Personen), es werden zum Vergleich dazu jedoch auch Entwicklungen bei den unter 50-Jah-
rigen betrachtet. Bei den folgenden Auswertungen wird grundsatzlich zwischen Mannern und
Frauen differenziert. Dabei ist zu beachten, dass bei einer Scheidung z.B. die Frau unter 50
Jahre alt sein kann, der Mann aber bereits Uber 50 Jahre alt ist. Somit wirde bei einer solchen
Scheidung der Mann in die Grey Divorce-Gruppe fallen, die Frau jedoch nicht.

Die Scheidungszahlen beziehen sich nur auf Ehen zwischen Frauen und Mannern. Ehen
gleichgeschlechtlicher Paaren gab es in Osterreich erstmals im Jahr 2018. Somit sind auch
Scheidungen gleichgeschlechtlicher Paare erst seit 2018 grundsétzlich mdglich, die ersten tat-
sachlichen Scheidungen gab es im Jahr 2019, jeweils 4 zwischen Mannern bzw. zwischen
Frauen (Kaindl/Schipfer 2020). Eine Zeitreihenbetrachtung ist hier somit nicht mdglich, eine
Differenzierung nach dem Alter wegen der geringen Fallzahl nicht aussagekraftig.

Auflésungen Eingetragener Partnerschaften werden ebenfalls nicht berlicksichtigt. Fur hete-
rosexuelle Paare besteht die Moglichkeit der Begriindung (und somit auch der Auflésung) ei-
ner Eingetragenen Partnerschaft erst seit 2019, wodurch eine Zeitreihenbetrachtung grund-
satzlich nicht méglich ist. Gleichgeschlechtliche Paare kdnnen seit dem Jahr 2010 formell eine
Eingetragene Partnerschaft eingehen. Sehr lange formalisierte Partnerschaften kénnen somit
nicht bestehen (maximale Lange waren 10 Jahre). Dass die Gesamtzahl der Auflésungen Ein-
getragener Partnerschaften in diesem Zeitraum anstieg (von 1 Aufldsung im Jahr 2010 auf 121
im Jahr 2019) erklart sich in erster Linie aus der deutlich gestiegen Anzahl von Paaren in einer
Eingetragenen Partnerschaft. Je mehr Paare in einer solchen Partnerschaft leben, desto mehr
sind — absolut betrachtet — vom Risiko betroffen, dass eine solche Partnerschaft auch formal
aufgeldst werden kann. Trotz dieses Anstiegs sind die Absolutzahlen der Auflésungen immer
noch sehr niedrig und dadurch die Altersschwankungen zwischen den Jahren sehr hoch. Eine
Analyse der Auflésungen Eingetragener Partnerschaften zum Thema Grey Divorce ist zum
jetzigen Zeitpunkt daher noch nicht sinnvoll.
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Die dargestellten Zeitreihen reichen bis zum Jahr 2019, auf das Jahr 2020 wird nur einge-
schrankt eingegangen. Aufgrund der Corona-Situation stand das Jahr 2020 unter vollkommen
anderen Rahmenbedingungen als die Vorjahre. Die Corona-bedingten Lockdowns wirken sich
nicht nur auf das unmittelbare Zusammenleben der Paare aus, sondern auch auf die Mdglich-
keiten zu heiraten oder sich scheiden zu lassen. So gab es im April 2020 um rund 90 % weni-
ger Scheidungen als im April 2019, im Marz betrug das Minus rund 40 % (Statistik Austria —
STATcube). Diese voriibergehenden starken Rickgénge erklaren sich vermutlich vor allem
aus der grundsatzlich geringeren Mdglichkeit, sich wahrend des ersten Lockdowns scheiden
zu lassen. Uber das gesamte Jahr 2020 ergibt sich dadurch ein Riickgang der Scheidungen
um rund 9 %. Die Werte fur 2020 kénnen somit nur eingeschrankt mit jenen der Vorjahre ver-
glichen werden. Mdglicherweise kommt es in den Folgejahren zu einem Nachholen ,aufge-
schobener* Scheidungen. Eine nachhaltige Trendwende |asst sich jedenfalls aus den Ande-
rungen des Jahres 2020 nicht ableiten.

4.1 Entwicklung der Altersstruktur der Bevolkerung

Um die Veranderungen bei der Anzahl der von Grey Divorce-Betroffenen interpretieren zu
kénnen, muss man zunachst einen Blick auf die Anzahl der unter bzw. zumindest 50-Jahrigen
in der Gesamtbevdlkerung werfen.

Nur geringe Veranderungen gab es im Zeitraum 1985 bis 2019 bei den 18- bis unter 50-Jahri-
gen.? Bis zum Jahr 2006 ist deren Anzahl sowohl bei den Mannern als auch bei den Frauen
leicht angestiegen, danach kehrte sich dieser Trend jedoch um. Somit gab es 2019 um rund
6 % bis 7 % mehr Frauen und Manner dieser Altersgruppe als 1985. Wesentlich starker Stei-
gerungen gab es bei der Anzahl der zumindest 50-Jahrigen. Bei den Frauen stieg die Anzahl
um rund 40 % von rund 1,4 auf rund 1,9 Millionen an, bei den Mannern sogar um rund 80 %
von 900.000 auf 1,7 Millionen). Ein Grund dafur liegt in der Entwicklung der Geburten. In den
2010er Jahren gelangten die geburtenstarken Jahrgange der Babyboomer (1961 bis 1968) in
die Gruppe der zumindest 50-Jahrigen. Bei den Mannern verlieren zudem im Laufe des Be-
trachtungszeitraums die Gefallenen des Zweiten Weltkriegs quantitativ an Bedeutung. Auch
der Anstieg der Lebenserwartung tragt zu dieser Entwicklung bei. Flir das Thema Grey Divorce
spielt der Anstieg der Lebenserwartung aber nur eingeschrankt eine Rolle, da diese sich vor
allem im sehr hohen Alter auswirkt und in diesem die Scheidungszahlen immer noch relativ
niedrig sind (vgl. Abbildung 9).

1985 gab es sowohl unter den Frauen als auch unter den Mannern mehr 18- bis unter 50-
Jahrige als zumindest 50-Jahrige. Mittlerweile ist das Zahlenverhaltnis bei den Mannern fast
ausgeglichen, bei den Frauen gibt es sogar mehr zumindest 50-Jahrige.

3 Als Altersuntergrenze wird hier 18 Jahre, also das aktuelle Alter der Volljahrigkeit und der Ehemiin-
digkeit herangezogen.
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Tabelle 1: Unter und zumindest 50-Jéhrige in der 6sterreichischen Bevdlkerung

Manner Frauen
Anzahl absolut Anteil in % Anzahl absolut Anteil in %
Ll zumindest Lol zumindest Wl zumindest Jlde zumindest
unter 50- | 5o jahrige | UNter 50- | 5o jahrige| UNter 50- | 5o jahrige | UNter 50- | 54 jahrige
Jahrige Jahrige Jahrige Jahrige
1985 1.757.938 938.858 49,0 26,1 1.732.863 1.384.637 43,6 34,8
1990 1.851.015 985.070 50,4 26,8 1.812.260 1.391.683 45,3 34,8
1995 1.903.017 1.066.096 49,6 27,8 1.852.927 1.438.451 45,0 35,0
2000 1.879.815 1.148.094 48,5 29,6 1.847.864 1.482.606 44,7 35,8
2005 1.929.585 1.243.282 48,3 31,1 1.895.250 1.546.565 44,8 36,6
2010 1.908.128 1.378.341 46,9 33,9 1.885.499 1.656.767 44,0 38,6
2015 1.897.281 1.555.881 45,0 36,9 1.865.422 1.808.904 424 411
2019 1.880.505 1.695.817 43,1 38,8 1.832.396 1.930.809 40,6 42,8

Quelle: Statistik Austria— STATcube

Diese Veranderungen der Altersstruktur tragen mit dazu bei, dass die Zahl der Grey Divorce-
Personen in Osterreich steigt. Wie sehr dieser Effekt wirkt, wird in Kapitel 4.4 naher analysiert.

4.2 Entwicklung des Familienstandes

Betrachtet man den Familienstand zumindest 50-Jahriger, zeigt sich ein Anstieg des Anteils
geschiedener Manner und Frauen seit 1985. Bei Mannern stieg dieser Anteil von 3,3 % (1985)
auf 11,6 % (2019), bei Frauen von 4,4 % auf 14,4 %. Die zugrundeliegende Scheidung kann
auch vor dem 50. Geburtstag stattgefunden haben, somit sind nicht alle Geschiedenen Grey
Divorce-Scheidungsfalle. Im Gegenzug zuriickgegangen ist der Anteil der verwitweten Frauen
und Manner. Mitverantwortlich hierfir sind die gestiegenen Scheidungszahlen. Wer geschie-
den ist, kann (vom selben Partner/derselben Partnerin) formal nicht mehr verwitwet werden,
auch nicht, wenn diese/r spater verstirbt.

Relativ betrachtet wenig Veranderungen gab es bei den ledigen Frauen (im gesamten Zeitver-
lauf rund 6 % bis 9 %), leichte Steigerungen zeigten sich bei den Mannern (von 5 % auf 12 %).
Ledige Personen kdnnen zwar von einer Trennung, nicht jedoch von einer Scheidung betroffen
sein. In der Vergleichsgruppe der 18- bis unter 50-Jahrigen waren 1985 (Manner und Frauen
zusammengefasst) rund 34 % ledig und 60 % verheiratet, im Jahr 2019 jedoch 55 % ledig und
nur noch 39 % verheiratet (Statistik Austria — STATcube; ohne Abbildung). Veranderungen
beim Anteil bzw. der Anzahl Lediger mussen somit bei der Interpretation von Scheidungszah-
len mitbertcksichtigt werden.
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Abbildung 1: Familienstand zumindest 50-Jahriger nach Geschlecht
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Quelle: Mikrozensen der jeweiligen Jahre; eigene Berechnung OIF
Anm.: Alle Werte zur Abbildung bietet die Tabelle A1 im Anhang.

Bezieht man sich bei den Scheidungen auf die Anzahl der Verheirateten, da nur die von einer
kunftigen Scheidung betroffen sein kdnnen (vgl. Kapitel 4.4), kdbnnen die Verzerrungseffekte
durch Veranderungen beim Familienstand abgefedert werden.*

Unter den Frauen ab 50 Jahren waren 1985 49 % verheiratet, im Jahr 2019 lag dieser Anteil
bei 56 %. Absolut betrachtet stieg die Zahl der Verheirateten von rund 65.000 auf 1.050.000
an. Dies entspricht einem Plus von knapp 60 %. Unter den Mannern ist zwar der Anteil der
Verheirateten von 83 % auf 71 % zurlickgegangen, wegen das starken Anwachsens der Ge-
samtzahl zumindest 50-jahriger Manner gab es 2019 trotzdem deutlich mehr Verheiratet als
1985 (rund 1.180.000 bzw. 770.000; dies ist ein Anstieg um rund 53 %).

4 Dieser Ansatz verringert die Verzerrungen etwas, sie konnen aber dadurch nicht véllig ausgeglichen
werden. Wenn man lange zusammenlebt, bevor man heiratet, kann das Scheidungsrisiko geringer
sein, als wenn man sehr rasch nach dem Kennenlernen die Ehe schlief3t.
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4.3 Entwicklung der Scheidungszahlen

Als Hintergrund fir die detaillierteren Auswertungen zu den Scheidungen selbst ist es zu-
nachst sinnvoll, die generelle Entwicklung der Scheidungszahlen zu betrachten. Bei der Ent-
wicklung der Scheidungszahlen zeigt sich seit dem Jahr 1985 kein einheitlicher, durchgangiger
Trend. Uber alle Altersgruppen hinweg betrachtet stieg mit leichten Schwankungen die Anzahl
der Scheidungen von 15.460 im Jahr 1985 auf 20.582 im Jahr 2001 an. Danach sank die Zahl
wieder ab und lag im Jahr 2019 bei 16.311, wobei die Zahlen von 2014 bis 2019 relativ stabil
blieben (Abbildung 2). Bedingt durch die Corona-Pandemie und den damit verbundenen Be-
schrankungen sank die Anzahl der Scheidungen 2020 deutlich ab (auf 14.850), eine nachhal-
tige Veranderung des Trends ist hier jedoch nicht zu erwarten.

Abbildung 2: Anzahl der Scheidungen in der Gesamtbevodlkerung
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Quelle: http://www.statistik.at/web_de/statistiken/menschen_und_gesellschaft/bevoelkerung/eheschei-
dungen/index.htm (abgerufen am 25.01.2021)
Anm.: Alle Werte zur Abbildung bietet die Tabelle A2 im Anhang.
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Differenziert man innerhalb der im jeweiligen Jahr neu Geschiedenen nach Alter, zeichnet sich
eine Verschiebung in Richtung Grey Divorce ab (Abbildung 3). Ein Anstieg des Grey Divorce-
Anteils ist vor allem seit Ende der 1980er Jahre erkennbar. Waren 1985 nur 8 % der von einer
Scheidung Betroffenen zumindest 50 Jahre alt, waren es 2019 bereits 30 %. Im Corona-Jahr
2020 lag der Anteil ebenfalls bei rund 30 %.

Unter den Mannern ist der Grey Divorce-Anteil durchgangig héher als unter den Frauen. Dies
liegt in erster Linie am unterschiedlichen (Erst-)Heiratsalter. Seit den 1960er Jahren ist das
mittlere Erstheiratsalter von Mannern um 2 bis 3 Jahre héher als bei Frauen (Kaindl/Schipfer
2020). Entsprechend sind Manner auch bei der Scheidung in der Regel alter als Frauen (vgl.
Abbildung 9) und der Grey Divorce-Anteil liegt hdher.
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Abbildung 3: Anteil Grey Divorce-Betroffene an allen von Scheidung Betroffenen
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Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Die Werte zur Abbildung bietet die Tabelle A3 im Anhang.

Der Unterschied des Grey Divorce-Anteils zwischen Mannern und Frauen nimmt in den ver-
gangen 35 Jahren deutlich zu. Waren 1985 6,2 % der Frauen und 9,8 % der Manner (Differenz
3,6 Prozentpunkte) bei der Scheidung zumindest 50 Jahre alt, lagen diese Anteile 2019 bei
25,1 % (Frauen) bzw. 35,0 % (Manner). Die Differenz betrug 2019 somit rund 10,0 Prozent-
punkte. Ausschlaggeben hierfur ist der Anstieg der Scheidungen bei denen der Mann bereits
50 Jahre alt ist, die Frau jedoch noch nicht (von 4,8 % aller Scheidungen im Jahr 1985 auf
13,3 % im Jahr 2019), wie in Abbildung 4 ersichtlich.

Gleichzeitig ist aber auch der Anteil der Scheidungen angestiegen, bei denen beide Seiten
zumindest 50 Jahre alt waren. Im Jahr 1985 lag der Anteil solcher beidseitiger Grey Divorce-
Falle bei 5,0 %, im Jahr 2019 lag dieser Anteil bei 21,7 %. Der Anteil solcher Konstellationen
hat sich somit mehr als vervierfacht (Abbildung 4).

Abbildung 4: Alter der Partner/innen bei der Scheidung

1985 88,9 | I I 48 ("N 5,0
1990 | | | | 88,1 | | | -M 5,0
1995 | | | I84,1 | | 7,5
2000 | | | 8I1,7 | | 8,4
2005 | | | 78:8 | | 9,2
2010 | | | 71,7 | | | 13,7
2015 | | I65,0 | | | 1I8,6
2019 | | 6I1,6 | | | 21,I7
Angaben in %
beide unter 50 Jahre ® Frau unter/Mann zumindest 50 Jahre
® Frau zumindest/Mann unter 50 Jahre beide zumindest 50 Jahre

Quelle: Statistik Austria — Sonderauswertung Scheidungsstatistik
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Bei diesen Zahlen ist zu beachten, dass sie sowohl von den Scheidungszahlen der unter 50-
Jahrigen als auch von den Scheidungszahlen der zumindest 50-Jahrigen abhangen. Sinkt die
Anzahl der Scheidungen unter 50-Jahriger ab, wirde der Grey Divorce-Anteil auch dann stei-
gen, wenn die Grey Divorce-Anzahl konstant blieben. Daher ist es erforderlich, auch die Ver-
anderungen bei den Absolutzahlen zu betrachten.

Abweichend zum Gesamttrend bei den Scheidungen (Abbildung 2) steigt die Anzahl der Grey
Divorce-Falle seit 1985 (von 2.491; 1.520 bei Mannern und 971 bei Frauen) bis 2019 kontinu-
ierlich an (auf 9.200; 5.706 bei Mannern und 4.094 bei Frauen), wie Abbildung 5 aufzeigt. Bei
den unter 50-Jahrigen entspricht der Verlauf der Scheidungszahlen bis Mitte der 2010er Jahre
in etwa der Entwicklung Uber alle Scheidungen, wobei der Riickgang danach aber etwas star-
ker ausfallt. Absolut betrachtet fallt der Rickgang der Scheidungszahlen bei den Jingeren
besonders stark aus.

Im Corona-Jahr 2020 (ohne Abbildung) sank die Anzahl der Grey Divorce-Falle gegenlber
2019 um 8,2 % auf 9.040 Falle ab, bei den unter 50-Jahrigen ging die Zahl sogar um 9,2 %
auf 20.660 zurtck.

Abbildung 5: Anzahl von Scheidung betroffener unter/ab 50-Jahriger
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Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF

Anm.: Die Werte zur Abbildung bietet die Tabelle A4Tabelle A4 im Anhang.

Die in Abbildung 3 beschriebene Steigerung des Grey Divorce-Anteils ergibt sich somit nicht
nur aus den gestiegenen Scheidungszahlen bei den zumindest 50-Jahrigen, sondern auch
aus dem massiven Rickgang der Scheidungszahlen unter 50-Jahriger, vor allem seit dem
Jahr 2006. Seit damals erklart sich der Anstieg des Grey Divorce-Anteils unter den von Schei-
dung Betroffene zu rund drei Viertel aus dem Rickgang der Scheidungen bei den unter 50-
Jahrigen und nur zu einem Viertel aus der gestiegenen Scheidungsanzahl der zumindest 50-
Jahrigen.

32



4.4 Entwicklung der Scheidungen pro 1.000 Einwohner/innen bzw.
pro 1.000 Verheirateter

Will man die Scheidungshaufigkeit verschiedener Jahre und Alterskohorten miteinander ver-
gleichen, ist es sinnvoll, diese Zahlen in Relation zur jeweiligen Gruppe in der Gesamtbevdl-
kerung zu setzen. Eine international gebrauchliche Mal3zahl hierbei ist die Scheidungsziffer,
die Anzahl der Scheidungen je 1.000 Einwohner/innen. Diese Berechnungsmethode lasst sich
nicht nur auf die Gesamtbevdlkerung, sondern auch auf Subgruppen anwenden, zum Beispiel
auf jene der unter 50-Jahrigen und der zumindest 50-Jahrigen.

In der Vergleichsgruppe der unter 50-Jahrigen hat sich — mit leichten zwischenzeitlichen
Schwankungen — die Gesamtpersonenanzahl in der Bevolkerung kaum verandert. So sank die
Anzahl der unter 50-jahrigen Frauen von 2.589.098 im Jahr 1985 auf 2.579.537 im Jahr 2019
geringflgig ab, jene der Manner stieg leicht von 2.652.391 auf 2.671.474 an. Wesentlich hdher
waren die Veranderungen bei den zumindest 50-Jahrigen. Unter den Frauen stieg die Anzahl
von 1.384.637 auf 1.930.809 an (+39 %), bei den Mannern lag der Anstieg sogar bei 81 %
(von 938.858 auf 1.695.817) (Statistik Austria — STATcube; abgerufen am 30.03.2020). Der
starke Anstieg der zumindest 50-Jahrigen in der Gesamtbevdélkerung tragt massiv zum Anstieg
der Scheidungen von zumindest 50-Jahrigen bei.

In Abbildung 6 werden die Scheidungszahlen um diese Veranderungen korrigiert, in dem die
Scheidungen je 1.000 unter/zumindest 50-jahriger Frauen und Manner dargestellt werden. Da-
bei zeigt sich bis 2007 ein deutlicher Anstieg der Scheidungen von Mannern im mittleren und
hoheren Alter von 1,6 (1985) bis 3,3 (2007). Danach verflacht sich die Kurve durch diese Kor-
rektur sehr deutlich. Mit Ausnahme eines geringfugigen Sprunges 2014 ist die Scheidungszif-
fer der zumindest 50-Jahrige seit 2007 beinahe konstant und liegt 2019 bei 3,4. Auch unter
den zumindest 50-Jahrigen Frauen steigt vorerst die Kurve der Scheidungsziffer von 0,7
(1985) auf 1,8 (2014). Danach findet nur noch ein moderater Anstieg bis auf 2,1 im Jahr 2019
statt. Insgesamt lasst sich anhand der Scheidungsziffer feststellen, dass es von 1985 bis 2007
bei Grey Divorce-Fallen deutliche Steigerungen gab, dass dieser Trend bei Kontrolle der Be-
volkerungsstruktur mittlerweile aber weitgehend abgeflacht ist.

In der Vergleichsgruppe der unter 50-Jahrigen stieg die Scheidungsziffer von 1985 (7,9 bei
Mannern und 8,4 bei Frauen) bis 2001 an (Manner: 9,1; Frauen 10,0) an, sie sinkt seither aber
wieder ab und lag 2019 mit 5,6 (Manner) bzw. 6,7 (Frauen) deutlich unter dem Niveau von
1985.
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Abbildung 6: Anzahl von Scheidung betroffener unter/ab 50-Jahriger je 1.000 Einwohner/innen
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Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF

Anm.: Die Zahl der zugrundeliegenden Einwohner/innen bezieht sich auf Mdnner bzw. Frauen im ent-
sprechenden Alter, also Médnner 18-unter 50 Jahre, Mdnner 50 Jahre oder é&lter, Frauen 18-
unter 50 Jahre oder Frauen 50 Jahre oder &lter und nicht auf die Gesamtbevélkerung unabhén-
gig vom Alter und vom Geschlecht.
Die Werte zur Abbildung bietet die Tabelle A5 im Anhang.

Auch der Familienstand nimmt eine zentrale Rolle bei der Interpretation von Scheidungssta-
tistiken ein. Es konnen sich nur Personen scheiden lassen, die verheiratet sind. Nicht verhei-
ratete Paare kdnnen sich zwar trennen, sich jedoch nicht scheiden lassen. Die Anzahl der
Verheirateten bildet somit das Potenzial flr Personen, die sich scheiden lassen. Gibt es mehr
Verheiratete, steigt somit das Scheidungspotenzial, gibt es weniger Verheiratete, ist auch das
rechnerische Potenzial fir eine Scheidung geringer. Um auch diese Einfllisse kontrollieren zu
koénnen, wird in Abbildung 7 die Zahl der Scheidungen in Relation zur Anzahl der Verheirateten
gesetzt.

Bei dieser MalRzahl lassen sich vor allem in der Vergleichsgruppe der unter 50-Jahrigen Ef-
fekte erkennen. Unter 50-Jahrige heiraten seltenen als friher. Dadurch steigt die Zahl der
nicht-ehelichen Lebensgemeinschaften und jene der Ehepaare geht zurlick (Statistik Austria
— STATube; abgerufen am 30.03.2021; Kaindl/Schipfer 2020). Somit sinkt — absolut betrachtet
— das Scheidungspotenzial der unter 50-Jahrigen. Ein groRer Teil des Riickgangs der absolu-
ten Scheidungsanzahl (Abbildung 5) erklart sich aus dem Rickgang der EheschlieRungen.
Betrachtet man die Scheidungen je verheirateter Person, ist der Abwartstrend bei den Schei-
dungen mittlerweile gestoppt und es gab seit 2016 sogar geringfligige Steigerungen. Im Ge-
gensatz zur Betrachtung der absoluten Scheidungszahlen (Abbildung 5) und der Scheidungs-
ziffer je 1.000 Einwohner/innen (Abbildung 6) gab es unter Bezugnahme auf die Verheirateten
2019 mehr Scheidungen von unter 50-Jahrigen (Manner. 16,3; Frauen: 15,8) als 1985 (Man-
ner. 14,1; Frauen: 13,2).

Bei den zumindest 50-Jahrigen ist die Anzahl verheirateter Frauen und Manner angestiegen,
besonders deutlich seit 2007 (Statistik Austria — STATcube; abgerufen am 30.03.2021). So
steigt von 1985 bis 2007 die Scheidungsziffer je 1.000 Verheirateter von 2,0 (Manner) bzw.
1,5 (Frauen) auf 4,4 (Manner) bzw. 3,4 (Frauen) deutlich an. Danach kommt es — dhnlich wie
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bei der Scheidungsziffer je 1.000 Einwohner/innen — zu einer Verflachung der Kurve. Im Jahr
2019 betrug die Scheidungsziffer je 1.000 Verheirateter bei Mannern 4,9 und bei Frauen 3,9.

Abbildung 7: Anzahl von Scheidung betroffener unter/ab 50-Jéhriger je 1.000 Verheirateter
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Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF

Anm.: Die Zahl der zugrundeliegenden Verheirateten bezieht sich auf Mdnner bzw. Frauen im ent-
sprechenden Alter, also auf verheiratete Ménner 18-unter 50 Jahre, verheiratete Manner 50
Jahre oder élter, verheiratete Frauen 18-unter 50 Jahre oder Frauen 50 Jahre oder é&lter und
nicht auf alle Verheirateten in der Gesamtbevélkerung unabhdngig vom Alter und vom Ge-
schlecht.
Die Werte zur Abbildung bietet die Tabelle A6 im Anhang.

4.5 Altersstruktur innerhalb der Grey Divorce

Grundsatzlich stellen die Grey Divorce-Personen eine sehr heterogene Gruppe dar. Sie reicht
von 50-Jahrigen, die vielfach noch mitten im Erwerbsalter sind, bis hin zu Hochbetagten. Diese
Heterogenitat spiegelt sich auch bei der Betrachtung von 5-Jahres-Altersgruppen innerhalb
der Grey Divorce-Falle wider (Abbildung 8).

Der Uberwiegende Teil der Grey Divorce-Personen ist 50 bis unter 55 Jahre alt. Bei den Man-
nern stieg dieser Anteil von 44 % (1985) auf 64 % im Jahr 1993 an. Bis 2003 ging der Anteil
auf rund 45 % zurick blieb seither weitgehend stabil. Bei Frauen verlauft dieser Trend weitge-
hend parallel, jedoch auf einem etwas héheren Niveau. So liegt der Anteil der 50- bis unter 55-
jahrigen weiblichen Grey Divorce-Personen seit 1996 zwischen 51 % und 55 %. Etwas Uber
ein Viertel aller Grey Divorce-Personen sind 55 bist unter 60 Jahre alt und dies seit rund 15
Jahren. Etwa 10 % sind alter als 65 Jahre.

Diese Verteilungen ergeben sich nicht nur aus der Altersverteilung in der Bevolkerung (es gibt
z.B. mehr 50- bis unter 55-Jahrige als 70- bis unter 75-Jahrige) und deren Familienstand (im
hohen Alter steigt der Anteil der Verwitweten an, wodurch das Scheidungspotenzial zurlck-
geht). Auch wenn man die Scheidungszahl in Relation zur Anzahl der verheirateten Personen
in der Gesamtbevdlkerung setzt, bleiben diese Effekte bestehen
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Abbildung 8: Altersstruktur Grey Divorce-Personen nach Geschlecht
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Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Die Werte zur Abbildung bietet die Tabelle A7 im Anhang.

Von 1985 bis 2019 sind die Scheidungszahlen in allen Grey Divorce-Altersgruppen angestie-
gen, wobei der Anstieg in den jungeren Altersgruppen starker ausfiel als in den alteren Grup-
pen. Bei den 50- bis unter 55-Jahrigen ist dieser Anstieg mittlerweile gestoppt. Seit 2014 wer-
den jahrlich etwa 2.500 Manner und rund 2.000 Frauen dieser Altersgruppe geschieden (Ab-
bildung 9).

Eine Scheidung im sehr hohen Alter stellt fur Frauen und Manner immer noch die Ausnahme
dar. So wurden 2019 nur 164 zumindest 75-Jahrige geschieden, 1985 waren es 42.



Abbildung 9: Anzahl Grey Divorce-Personen nach Altersgruppen und Geschlecht
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Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Die Werte zur Abbildung bietet die Tabelle A8 im Anhang.

Auf Paar-Ebene betrachtet (Tabelle 2) waren im Jahr 2019 bei rund 62 % der Scheidungen
sowohl der Mann als auch die Frau unter 50 Jahre alt, also flir beide Seiten keine Grey Divorce.
Bei weiteren 18 % waren beide Seiten 50 bis unter 65 Jahre alt und fallen somit beide in die
jungere Grey Divorce-Gruppe. Sehr selten waren Scheidungen, bei denen beide Partner/innen
zumindest 65 Jahre alt waren (nur 2 % aller Scheidungen), bei 3 % war nur eine Seite zumin-
dest 65 Jahre alt. Somit zeigen auch diese Zahlen, dass Scheidungen im héheren Alter immer
noch sehr selten sind.

Tabelle 2: Alter der Partner/innen bei der Scheidung 2019

Alter der Frau Alter des

Anteil in % . 50 bis 64 65 Jahre Mannes

B LI Jahre oder alter gesamt

§ 4 bis 49 Jahre 61,6 3,4 0,0 65,0
§ E 50 bis 64 Jahre 12,8 17,5 0,4 30,7
<= 65 Jahre oder ilter 0,5 23 1,5 43
Alter der Frau gesamt 74,9 23,1 2,0 100,0

Quelle: Statistik Austria — Sonderauswertung Scheidungsstatistik
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4.6 Anzahl bisheriger Ehen bei Geschiedenen

Neben den quantitativen Veranderungen bei den Scheidungen ist fur die inhaltliche Analyse
der Grey Divorce-Falle relevant, auch Merkmale der geschiedenen Ehen zu betrachten, bei-
spielsweise, ob dies die erste Ehe oder bereits eine weitere Folgeehe war.

Wie in Abbildung 10 ersichtlich, steigt bei den Mannern der Anteil der geschiedenen Folgeehen
deutlich mit dem Alter. Bei den Frauen ist dieser Trend nicht so stark ausgepragt. Fur rund die
Halfte der zumindest 65-jahrigen Grey Divorce-Manner ist die Scheidung die erste Beendigung
einer Ehe, die librige Halfte war schon zuvor zumindest einmal verheiratet.® Diese rund 50 %-
Anteil ist Uber den gesamten Betrachtungszeitraum seit 1985 weitgehend stabil. Unter den 50-
bis unter 65-Jahrigen lag der Ersteheanteil unter den von Scheidung betroffene bei rund zwei
Drittel, bei den unter 50-jahrigen Mannern bei rund 85 %. Auch diese Anteile habe sich seit
1985 nur geringfiigig geandert. Ein tendenziell ahnliches Bild bietet sich auch bei den weibli-
chen Grey Divorce-Personen, die Schwankungen zwischen den Jahren sind aber etwas star-
ker ausgepragt als bei den Mannern.

Unter allen Grey Divorce-Mannern ab 50 Jahren schwankt der Folgeeheanteil seit 1985 zwi-
schen 33 % und 39 %, wahrend er bei den unter 50-Jahrigen nur zwischen 12 % und 17 %
liegt. Unter den Grey Divorce-Frauen liegt er zwischen 32 % und 40 %, wahrend er bei den
jungeren geschiedenen Frauen uber die Jahre zwischen 14 % und 20 % schwankt. Ein ein-
deutiger Trend ist im Laufe dieses Betrachtungszeitraum in keiner Altersgruppe zu erkennen.

5 Ob die vorige(n) Ehe(n) geschieden wurden oder durch den Tod der Frau beendet wurden, geht aus
den Daten nicht hervor.
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Abbildung 10: Erst- und Folgeehen nach Alter und Geschlecht
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Quelle: Statistik Austria — Sonderauswertung Scheidungsstatistik

39



OIF Forschungsbericht 43 | Grey Divorce | April 2022

Betrachtet man die Erst-/Folgeeheanteile der Grey Divorce-Personen fir das Jahr 2019 in
Finfjahresschritten, erkennt man auch hier die starkeren Alterseffekte bei den Mannern. Unter
den mannlichen, 70- bis 74-iahrigen Grey Divorce-Personen ist der Anteil der Folgeehen mit
55,2 % mehr als doppelt so hoch, als unter den 50- bis 54-Jahrigen (26,1 %). Bei den weibli-
chen Grey Divorce-Personen verlauft der Trend Uber das Alter betrachtet in dieselbe Richtung,
die Unterschiede sind aber etwas geringer (Folgeeheanteil bei den 50- bis 54-Jahrigen:
29,7 %; bei den 70- bis 74-Jahrigen 46,3 %).

Da mit zunehmendem Alter die Wahrscheinlichkeit einer Wiederverheiratung steigt, war auch
zu erwarten, das mit steigendem Alter auch der Anteil der zugrundeliegenden Folgeehen
steigt. Die aufgezeigten Unterschiede verdeutlichen somit auch, die grole Heterogenitat der
Grey Divorce-Gruppe.

Abbildung 11: Erst- und Folgeehen Grey Divorce-Félle nach Alter und Geschlecht 2019

50 bis unter 55 Jahre
55 bis unter 60 Jahre
60 bis unter 65 Jahre

Méanner

65 bis unter 70 Jahre
70 bis unter 75 Jahre

75 Jahre oder ater

50 bis unter 55 Jahre
55 bis unter 60 Jahre
60 bis unter 65 Jahre

Frauen

65 bis unter 70 Jahre

70 bis unter 75 Jahre

75 Jahre oder ater

Angaben in %
u Erstehe m Folgeehe

Quelle: Statistik Austria — Sonderauswertung Scheidungsstatistik

4.7 Ehedauer von Geschiedenen

Uber alle geschiedenen Ehen betrachtet stieg die mittlere Ehedauer von 7,7 Jahren (1985) auf
10,5 Jahre (2019) an (Abbildung 12). Dieser Anstieg erklart sich zum Teil aus dem gestiegenen
Anteil der Grey Divorce-Félle. Parallel dazu stieg auch die durchschnittliche Scheidungsalter
um rund 10 Jahre an (bei Mannern von 35,4 Jahre (1985) auf 45,3 Jahre (2019) und bei Frauen
von 32,0 Jahre (1985) auf 42,1 Jahre (2019)). Der im Vergleich zur Entwicklung der Ehedauer
starkere Anstieg des Alters bei der Scheidung erklart sich einerseits durch das gestiegene
Erstheiratsalter (Medianalter Manner 1985: 25,5 Jahre und 2019: 33,0 Jahre; Frauen 1985:
23,1 Jahre und 2019: 30,8 Jahre; Kaindl/Schipfer 2020) und andererseits aus dem gestiege-
nen Anteil der Folgeehen.
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Abbildung 12: Mittlere Ehedauer und mittleres Scheidungsalter (Median)
50

-
N

45

40
8
35
6
30
4
25
20 2
15 0
©
o
o

-
o

Mittlere Ehedauer
in Jahren

Mittleres Alter
bei der Scheidung in Jahren

WOMNWOVODO - ANMNMDITUONOWDMDO -~ ANMIT W O OO T~ ANMIT LW OO0
Q O O O WV DD OO0 OO0 O O 0O v« ™« YT O OYTOYTOYTTOYToOYToOYT
[N NN NN el Moo oo Mo loNo oo ol oo Noe) o O O o [cNeoNeolNoloNoNoNe]
T T T T T T T T T T e T e T ANNNANNNNNNNNNNNNNNNNN

mmm Mittleres Scheidungsalter Manner mmmm Mittleres Scheidungsalter Frauen Mittlere Ehedauer

Quelle: http://www.statistik.at/web_de/statistiken/menschen_und_gesellschaft/bevoelkerung/eheschei-
dungen/index.htm (abgerufen am 25.01.2021)
Anm.: Alle Werte zur Abbildung bietet die Tabelle A9 im Anhang.

Innerhalb der Grey Divorce-Personen steigt mit dem Alter erwartungsgemal die mittlere Ehe-
dauer an. So waren beispielsweise 2019 die 50- bis unter 55- jahrigen Grey Divorce-Manner
im Mittel 18,8 Jahre verheiratet, bei den 60- bis unter 65-Jahrigen betrug die mittlere Dauer
24,5 Jahre. Wegen des meist geringeren EheschlieRungsalters weisen Frauen in den in der
Tabelle 3 angefiihrten Altersgruppen eine langere mittlere Ehedauer aus (Tabelle 3).

Bei den 50- bis unter 65-Jahrigen nahm die mittlere Ehedauer seit dem Jahr 2000 sowohl bei
den Mannern als auch bei den Frauen um rund vier Jahre ab. Dies erklart sich in erster Linie
aus dem gestiegen Erstehealter aber nur eingeschrankt aus den Veranderungen des Anteils
der Folgeehen. Dieser Trend hat zur Folge, dass 2019 die 55- bis unter 60-jahrigen Grey
Divorce-Personen im Mittel kiirzer verheiratet waren, als die 50- bis unter 55-jahrigen im Jahr
2000 und dies sowohl bei Mannern als auch bei den Frauen.

Tabelle 3: Mittlere Ehedauer (Median) geschiedener Ehen bei Grey Divorce

. Mittlere Dauer in Jahren (Median)
el s0bis 55 bis 60 bis 65 und
unter 55 unter 60 unter 65 alter
Manner
2000 22,6 24,3 28,4 28,3
2005 21,3 23,3 26,2 27,4
2010 21,0 244 244 27,8
2015 19,7 23,3 26,2 26,9
2019 18,8 21,5 245 29,0
Frauen
2000 25,7 29,6 34,3 39,5
2005 23,6 26,5 30,4 36,6
2010 24,0 27,2 30,3 37,8
2015 22,4 26,6 29,6 39,8
2019 21,6 24,8 30,3 38,5

Quelle: Statistik Austria 2001/2006/2011/2016/2020
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Differenziert man die Ehedauer genauer (Abbildung 13), zeigen sich in erster Linie bei den 50-
bis unter 65-Jahrigen Veranderungen seit dem Jahr 1990 bei Mannern bzw. seit dem Jahr
2000 bei Frauen. Der Anteil der Ehen, die nach 25 oder mehr Jahren geschieden wurden, geht
hier deutlich zurtick. So war 1990 rund die Halfte der mannlichen 50- bis unter 65-jahrigen
zumindest 25 Jahre verheiratet, 2019 nur noch rund ein Drittel. Bei den Frauen dieser Alters-
gruppe sank der Anteil von 58 % (Jahr 2000) auf 44 % (Jahr 2019). Sehr kurze Ehen unter 5
Jahre sind sowohl bei mannlichen als auch bei weiblichen Grey Divorce-Personen dieser Al-
tersgruppe durchgangig sehr selten (um oder unter 10 %).

Bei den alteren Grey Divorce-Fallen sind die Trends wesentlich geringer ausgepragt. Zudem
treten vor allem bei einer Dauer bis 10 Jahren Schwankungen zwischen den Jahren auf. Die
generell eher geringe Scheidungszahl nach dem 65. Geburtstag tragt zu diesen Schwankun-
gen wesentlich bei.

In der Vergleichsgruppe der unter 50-Jahrigen domminieren erwartungsgemaf die kurzen
Ehen (unter 5 Jahre bzw. 5 bis unter 10 Jahre). Eine sehr lange Ehedauer ist bei dieser Gruppe
aufgrund des Alters zum Teil grundsatzlich nicht moglich. Auffallend ist allerdings der Trend,
dass der Anteil der Scheidungen mit einer Ehedauer unter 5 Jahren von 1985 bis 2010 um
rund 10 Prozentpunkte bei Mannern bzw. um rund 11 Prozentpunkte bei Frauen zuriickging.
Seither steigt der Anteil in beiden Fallen aber wieder leicht an. Hier ist zu vermuten, dass das
zunehmende, der Ehe vorangehende Zusammenleben als nichteheliche Lebensgemeinschaft
fur diese Trends mitverantwortlich ist; inwieweit lasst sich aus den Daten der Scheidungssta-
tistik allerdings nicht ableiten.

42



OIF Forschungsbericht 43 | Grey Divorce | April 2022

Abbildung 13: Ehedauer nach Alter und Geschlecht
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Differenziert man die Grey Divorce-Falle fir das Jahr 2019 genauer, wird der Zusammenhang
zwischen dem Alter bei der Scheidung und der davorliegenden Ehedauer noch deutlicher er-
kennbar. Der Anteil sehr langer Ehen (Uber 25 Jahre) nimmt innerhalb der Grey Divorce-Per-
sonen mit dem Alter deutlich zu. Sind unter den 50- bis unter 55-jahrigen Mannern 23 % zu-
mindest 25 Jahre verheiratet, so sind es unter den zumindest 75-Jahrigen 63 %. Bei den
Frauen stiegt dieser Anteil mit dem Alter von 36 % (50- bis unter 55-Jahrige) auf 82 % (zumin-
dest 75-Jahrige) an. Kirzere Ehedauern gehen mit dem Alter zurlick. Dies gilt bei Mannern
auch fur Ehen, die 20 bis unter 25 Jahre hielten.

Abbildung 14: Ehedauer Grey Divorce-Personen nach Alter und Geschlecht 2019
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Dass der Anteil sehr lange dauernder Ehen deutlich ansteigt, obwohl mit dem Alter auch der
Anteil der Grey Divorce-Falle aus Folgeehen steigt (Abbildung 11), weist darauf hin, dass auch
die geschiedenen Folgeehen im eher jungen Alter geschlossen wurden, eine Grey Marriage
liegt hingegen eher selten zugrunde.

Seit 1985 schwankt der Anteil der Grey Husbands (zum Zeitpunkt der Eheschliefung zumin-
dest 50 Jahre alt) untern den Grey Divorce-Personen zwischen 10 % und 16 %, jener der Grey
Brides zwischen 7 % und 13 %. Aufgrund der Schwankungen zwischen den Jahren lasst sich
kein eindeutiger Trend bei der Entwicklung dieses Anteils erkennen.
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Abbildung 15: Anteil Grey Husbands/Brides an Grey Divorce-Féllen
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Anm.: Alle Werte zur Abbildung bietet die Tabelle A10 im Anhang

4.8 Anzahl und Alter der betroffenen Kinder

Von einer Scheidung sind nicht nur die beiden Partner/innen betroffen, sondern vielfach auch
Kinder. In der Scheidungsstatistik der Statistik Austria wird auch Anzahl und Alter der gemein-
samen Kinder erhoben. Wo diese Kinder zum Zeitpunkt der Scheidung leben, spielt dabei
keine Rolle. Kinder aus Stief-/Patchworkfamilien, bei denen nur ein Elternteil leiblich ist, wer-
den in dieser Statistik nicht erfasst. Somit werden grundsatzlich auch erwachsene Kinder, die
zum Scheidungszeitpunkt mit keinem Elternteil zusammenwohnen, bericksichtigt. Laut Anga-
ben der Statistik Austria werden auch solche Kinder weitgehend vollstandig erfasst. So heifdt
es in der Dokumentation zur Scheidungsstatistik: ,/tem-Non Response betrifft ausschliel3lich
die Merkmale Staatsangehérigkeit des Mannes / der Frau (unter 2 %) und Geburtsdatum ev.
vorhandener Kinder (ca. 1,5 %) — hier mit hoher Wahrscheinlichkeit nahezu ausschliel3lich bei
schon volljéhrigen Kindern, wo dies aus sachlichen Griinden von geringer Bedeutung ist.”
(Statistik Austria 2012).

Wie in Abbildung 16 ersichtlich, unterscheiden sich unter 50-jahrige und 50- bis unter 65-jah-
rige mannliche Divorce-Personen hinsichtlich der Kinderzahl kaum voneinander. Etwas mehr
als ein Drittel hatte zum Scheidungszeitpunkt keine gemeinsamen Kinder mit ihrer Partnerin.
Dieser Anteil ist seit 1985 weitgehend unverandert. Die 50- bis unter 65-Jahrigen haben zwar
etwas ofter 3 oder mehr gemeinsame Kinder als die jingere Altersgruppe, die Unterschiede
verringerten sich aber im Laufe der Jahre. Etwas 6fter keine gemeinsamen Kinder haben altere
— zumindest 65-jahrigen — Grey Divorce-Personen (etwas mehr als ein Drittel). Betrachtet man
alle Grey Divorce-Manner, hatten in den Jahren 1985 und 2019 mehr als ein Drittel (36 %) von
ihnen keine gemeinsamen Kinder mit ihrer Partnerin. Diese Personen mussen nicht zwangs-
weise vollkommen kinderlos sein. Sie kdnnen auch leibliche Kinder, beispielsweise aus frihe-
ren Beziehungen, haben. Unter allen Grey Divorce-Frauen haben 44 % (1985) bzw. bei 46 %
(2019) keine gemeinsamen Kinder mit dem Ex-Ehemann und damit deutlich haufiger als bei
unter 50-jahrigen Frauen, die sich scheiden lassen (35,3 % 1985 bzw. 35,4 % 2019). Divorce-
Frauen nach Altersklassen differenzierter betrachtet, haben eine ahnliche Situation wie die
Méanner bei den unter 50-Jahrigen sowie zumindest 65-Jahrigen. Nur in der mittleren Alters-
klasse (50 bis unter 65 Jahre) haben etwas mehr (rund 45 %) keine gemeinsamen Kinder mit
dem Partner.
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Abbildung 16: Anzahl gemeinsamer Kinder nach Alter und Geschlecht
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Innerhalb der Grey Divorce-Personen stieg wegen der Folgeeheeffekte im Jahr 2019 mit dem
Alter der Anteil jener ohne gemeinsame Kinder deutlich an (Abbildung 17). Unter den zumin-
dest 75-Jahrigen hatten etwa doppelt so viele keine gemeinsamen Kinder (Manner: 66 %;
Frauen: 80 %) wie unter den 50- bis unter 55-Jahrigen (Manner: 34 %; Frauen: 39 %). Rund
ein Finftel der 50- bis unter 75- Jahrigen Manner bzw. der 50- bis unter 70-jahrigen Frauen
hatten zum Scheidungszeitpunkt genau ein gemeinsames Kind.

Abbildung 17: Anzahl gemeinsamer Kinder bei Grey Divorce nach Scheidungsalter und Ge-
schlecht 2019
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Neben der Anzahl der gemeinsamen Kinder wird in der Scheidungsstatistik auch deren Alter
erfasst. Vereinzelt liegen keine Angaben zum Alter der Kinder vor (vgl. Anmerkung der Statistik
Austria am Beginn von Kapitel 4.8). In diesen Fallen werden die Kinder von der Statistik Austria
der Altersklasse ,18 Jahre oder alter” zugeordnet. Die dadurch entstehenden Verzerrungen
sind den Ausfuhrungen der Statistik Austria zufolge aber sehr gering und somit vernachlassig-
bar.

Bei den Zahlen zum Alter der Kinder ist zu beachten, dass hier das Alter zum Zeitpunkt der
Scheidung und nicht jenes zum Zeitpunkt der Trennung erfasst wird. Diese beiden Zeitpunkte

mussen nicht Ubereinstimmen, sondern kdnnen (deutlich) auseinanderliegen.

Der Anteil der Divorce-Personen ohne gemeinsame Kinder entspricht bei der Altersdifferen-
zierung jenem der Differenzierung nach der Anzahl der Kinder.

47



OIF Forschungsbericht 43 | Grey Divorce | April 2022

Abbildung 18: Alter des jiingsten gemeinsamen Kindes bei Grey Divorce nach Geschlecht
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Zum Scheidungszeitpunkt haben nur wenige Grey Divorce-Personen sehr junge gemeinsame
Kinder. So hatte keine Frau uber 65 Jahre zum Scheidungszeitpunkt minderjahrige gemein-
same Kinder mit ihrem Partner, bei den 50- bis unter 65-Jahrigen schwankt dieser Anteil seit
1985 zwischen 10 % und 15 %. Dies liegt in erster Linie am Alter der Mutter bei der Geburt
ihrer Kinder. So spate Geburten sind in Osterreich sehr selten. Der Anteil der Geburten, bei
denen die Mutter zumindest 40 Jahren alt war, ging von 5,0 % im Jahr 1951 auf 2,0 % im Jahr
1975 zuruck und lag danach bis zum Jahr 2000 durchgangig unter 2,0 %. Seither gab es wie-
der einen Anstieg auf 4,4 % im Jahr 2019 (Kaindl/Schipfer 2020). Auch bei den mannlichen
zumindest 65-Jahrigen haben in allen betrachteten Jahren deutlich weniger als 10 % minder-
jahrige Kinder, bei den 50- bis unter 65-Jahrigen ist es rund ein Viertel (Abbildung 18).

In der Vergleichsgruppe der unter 50-jahrigen zeigt sich seit 1985 ein u-férmiger Verlauf beim
Anteil jener, deren jungstes Kind unter 6 Jahre alt ist. Bis zum Jahr 2005 geht dieser Anteil bei
den Frauen und den Mannern zurlick, danach steigt er wieder an. Dieser Verlauf ergibt sich
aus der Anzahl der Geburten. Diese ist von Anfang der 1990er Jahre (1991: 94.629) bis 2007
(76.250) deutlich gesunken und danach wieder deutlich (auf 87.675 im Jahr 2016) gestiegen
(Statistik Austria — STATcube; abgerufen am 20.04.2021). Dadurch veranderte sich auch die
Zahl der unter 6-Jahrigen in der Bevolkerung und in der Folge auch deren Anzahl in den Schei-
dungsfamilien.

Dass es mit dem steigenden Alter der Eltern innerhalb der Grey Divorce-Personen im Jahr
2019 weniger Vater und Mutter mit sehr jungen Kindern gibt, zeigt auch die Abbildung 19. Mit
dem Alter der Eltern steigt erwartungsgemaf’ auch das Alter des jungsten gemeinsamen Kin-
des.

Abbildung 19: Alter des jiingsten Kindes Grey Divorce-Personen nach Alter und Geschlecht 2019
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4.9 Verschulden der Scheidung

In der Scheidungsstatistik wird unter anderem das Verschulden an der Scheidung erfasst.
Hierbei kann die Schuld nur beim Mann, nur bei der Frau oder auf beiden Seiten liegen oder
es kann keine Seite die Schuld tragen.

Im § 49 des Ehegesetzes ist das Verschulden folgendermalen definiert: ,,Ein Ehegatte kann
Scheidung begehren, wenn der andere durch eine schwere Eheverfehlung oder durch ehrlo-
ses oder unsittliches Verhalten die Ehe schuldhaft so tief zerriittet hat, dal3 die Wiederherstel-
lung einer ihrem Wesen entsprechenden Lebensgemeinschaft nicht erwartet werden kann.
Eine schwere Eheverfehlung liegt insbesondere vor, wenn ein Ehegatte die Ehe gebrochen
oder dem anderen kérperliche Gewalt oder schweres seelisches Leid zugefligt hat. Wer selbst
eine Verfehlung begangen hat, kann die Scheidung nicht begehren, wenn nach der Art seiner
Verfehlung, insbesondere wegen des Zusammenhangs der Verfehlung des anderen Ehegat-
ten mit seinem eigenen Verschulden sein Scheidungsbegehren bei richtiger Wiirdigung des
Wesens der Ehe sittlich nicht gerechtfertigt ist.“ Bringt ein/e Partner/in bei Gericht eine Schei-
dungsklage aus Verschulden ein, kann der/die andere Partner/in einen Mitverschuldensantrag
oder eine Widerklage einbringen, wenn es/sie der Meinung ist, die andere Seite trage da Ver-
schulden am Scheitern der Ehe.” Daneben ist es auch mdglich, die Ehe ohne Verschulden,
sondern wegen Zerrittung zu l6sen, beispielsweise im Einvernehmen (§ 55a Ehegesetz) oder
wegen Auflosung der hauslichen Gemeinschaft (§ 55 Ehegesetz).

Grundsatzlich zeigt sich bei den Divorce-Personen beiden Geschlechts, dass der Anteil der
Scheidungen ohne (formalen) Verschulden mit dem Alter abnimmt, auch wenn sich die Unter-
schiede seit 1985 deutlich verringerten. Mit Alter der Scheidungspersonen nimmtim Gegenzug
der Anteil der Scheidungen mit Verschulden auf Seiten des Mannes zu (Abbildung 20).

Unter den Grey Divorce-Fallen gab es deutliche Veranderungen seit 1985 beim (formalen)
Verschulden der Scheidung. Der Anteil der Scheidungen, bei denen nur der Mann die Schuld
an der Scheidung trug, ging in diesem Zeitraum deutlich zurtick. Trug bei tber einem Dirittel
der Scheidungen des Jahres 1985, bei denen die Frau 50 bis unter 65 Jahre alt war, nur der
Mann die Schuld, waren es 2019 nur noch 10 %. Bei Scheidungen von Mannern dieses Alters
lagen die Anteile bei 27 % (1985) bzw. bei 8 % (2019). Noch hdher sind die Anteile bei den
zumindest 65-jahrigen von Scheidung Betroffenen (Frauen 1985: 45 %, 2019: 20 %; Manner
1985: 32 %, 2019: 13 %). Entsprechend gegenlaufig sind die Prozentwerte von Scheidungen,
bei denen keine Seite die formale Schuld tragt. Dass nur die Frau formal Schuld an der Schei-
dung hat, ist durchgehend sehr selten (jeweils unter 3 %), dass beide Seiten die Schuld tragen,
kommt ebenfalls eher selten vor (rund 7 % oder weniger) (Abbildung 20).

Bei der jlingeren Vergleichsgruppe (zum Scheidungszeitpunkt unter 50 Jahre alt) liegt der An-
teil der alleinigen Schuld des Mannes, abgesehen von 1985, immer unter 10 %. Die Verande-
rungen sind hier im Laufe der Zeit extrem gering.

6 https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnum-
mer=10001871 (abgerufen am 20.04.2021)

7 https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/scheidung/6/1/Seite.100023.htm|
(abgerufen am 20.04.2021)
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Abbildung 20: Verschulden der Scheidung nach Alter und Geschlecht
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Da die Veranderungen beim Anteil der mannlichen Hauptschuld seit 1985 kontinuierlich ver-
laufen, scheinen rechtliche Veranderungen?® als Ursache eine untergeordnete Rolle fir diese
Entwicklung zu spielen.

Einfluss auf die Zunahme des Anteils der Scheidungen ohne formale Schuld kénnten die stei-
genden Unterstitzungsangebote, wie beispielsweise die geférderte Familienmediation haben.
Seit dem Jahr 2000 wird dieses Angebot aus Leistungen des Familienlastenausgleichsfonds
(FLAF) gefordert. Die Familienmediation wendet sich an Ehepaare und Lebensgemeinschaf-
ten in Zeiten von Scheidung und Trennung, mit dem Ziel, den Betroffenen eine fachliche Un-
terstlitzung bei der eigenverantwortlichen Regelung der Lebens- und Rechtsverhaltnisse nach
Trennung und Scheidung (z.B. in den Bereichen Obsorge, Kontaktrecht, Unterhalt oder der
Vermogensaufteilung) zu bieten (Sektion VI — Familie und Jugend Bundeskanzleramt/Frauen,
Familie, Jugend und Integration (BKA/FFJI) 2021).

Differenziert man die Grey Divorce-Falle des Jahre 2019 im 5-Jahres-Altersgruppen, stechen
vor allem die Scheidungen im hohen Alter heraus. War der Mann bei der Scheidung 75 Jahre
oder alter, trug dieser bei mehr als einem Viertel der Scheidungen die alleinige Schuld, bei den
jungeren Grey Divorce-Altersgruppen liegt dieser Anteil um oder unter 10 %. Bei Frauen ist
dieser Alterssprung der mannlichen Hauptschuld schon bei den 70- bis unter 75-Jahrigen er-
kennbar. Der etwas frilhere Sprung ergibt sich vorrangig aus dem Altersunterschied der Part-
ner/innen. Grey Divorce-Frauen von 70 bis 74 Jahren hatten vielfach einen zumindest 75-
jahrigen Partner.

Abbildung 21: Verschulden der Scheidung Grey Divorce-Personen nach Alter und Geschlecht
2019
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8 1999 wurde beispielsweise im Eherecht der § 68a eingefiigt, der in Sonderfallen den Unterhaltsan-
spruch bei nicht-schuldhaften Scheidungen regelt (BGBI. | Nr. 125/1999), 2017 anderte sich im § 50
des Ehegesetzte die Formulierung zum ehezerrittenden Verhalten ohne Verschulden im Falle psy-
chischen Krankheit oder einer vergleichbaren Beeintrachtigung (BGBI. | Nr. 59/2017).
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4.10 Zusammenfassung der Ergebnisse

Die untersuchten Scheidungszahlen basieren auf der Scheidungsstatistik der Statistik Austria
und beziehen sich nur auf Ehescheidungen zwischen Mannern und Frauen. Die ersten gleich-
geschlechtlichen Ehen gab es in Osterreich im Jahr 2018, die ersten Scheidungen 2019. Dies
stellt eine zu kurze Phase dar, sodass keine Altersinterpretationen zuléssig sind. Ahnliches gilt
fur die Aufldsungen Eingetragener Partnerschaften. Diese gibt es in Osterreich seit dem Jahr
2010. Lange formalisierte Partnerschafen sind hier noch nicht mdglich. Der generelle Anstieg
der Auflésungen erklart sich vor allem aus der gestiegenen Zahl der Paare in einer Eingetra-
genen Partnerschaft. Dies flhrt dazu, dass auch die Aufldsungen bei den Berechnungen nicht
bertcksichtigt werden sollten.

Absolut betrachtet hat sich die Anzahl der Grey Divorce-Falle im Zeitraum 1985 bis 2019 fast
vervierfacht. Die Anzahl der Grey Divorce-Falle stieg dabei von 2.491 auf 9.800 an. Dieser
absolute Anstieg verlief weitgehend kontinuierlich. Bei den unter 50-Jahrigen stieg die Anzahl
der Scheidungen mit leichten Schwankungen von 1985 (28.429 Falle) bis zum Jahr 2001 an
(35.734 Falle an), seither geht sie dort aber, mit gewissen Schwankungen, deutlich zuriick (auf
22.822 Falle im Jahr 2019; dies sind um rund 20 % weniger als 1985). Durch den Rickgang
der Scheidungszahlen bei den unter 50-Jahrigen und dem Anstieg der absoluten Zahlen bei
den zumindest 50-Jahrigen stieg der Grey Divorce-Anteil an allen Scheidungen von 8,1 %
(1985) auf 30,0 % (2019) deutlich an.

Zum Teil erklaren sich diese Veranderungen aus dem veranderten Scheidungspotenzial auf-
grund der generellen Entwicklung der Altersstruktur der Bevdlkerung und der veranderten Al-
tersstruktur der Verheirateten. Die Zahl der zumindest 50-Jahrigen stieg seit 1985 um mehr
als die Halfte (von rund 2,3 Millionen im Jahr 1985 auf rund 3,6 Millionen im Jahr 2019). Dies
erhdhte auch das Scheidungspotenzial sehr deutlich. Im Vergleich dazu wuchs die Zahl der
unter 50-Jahrigen nur um rund 6 %. Kontrolliert man diese Veranderungen, indem man die
Scheidungsziffern je 1.000 Einwohner/innen betrachtet, flacht sich die Entwicklung, vor allem
bei den Grey Divorce-Fallen deutlich ab. In diesem Fall sind bei den zumindest 50-Jahrigen
deutliche Steigerungen nur bis zum Jahr 2007 (2,5 Scheidungen je 1.000 Einwohner/innen ab
50 Jahren) erkennbar. 1985 lag der Wert bei 1,1, 2019 bei 2,7. In der Vergleichsgruppe der
18- bis unter 50-Jahrigen stieg der Wert von 8,1 (1985) auf 9,6 (2001) an, ging dann aber
wieder auf 6,1 (2019) zurlck.

Setzt man die Scheidungszahlen in Relation zur Anzahl der verheirateten Personen (nur diese
kénnen sich scheiden lassen) zeigt sich bei den Grey Divorce-Fallen tendenziell ein dhnliches
Bild wie bei der Scheidungsziffer je 1.000 Einwohner/innen. Auch hier steigt der Wert in erster
Linie von 1985 (1,7) bis 2007 (3,9) an, danach war der Anstieg bis 2019 nur noch gering (auf
4.4). Bei dieser relativen Betrachtungsweise gab es auch in der Vergleichsgruppe der 18- bis
unter 50-Jahrigen 2019 mit 15,9 eine wesentlich héhere Scheidungsrate als 1985 (13,7), vor
allem, weil in dieser Altersgruppe im Laufe der Jahre deutlich weniger Personen geheiratet
haben.

Uber den gesamten Zeitraum sind mehr Manner als Frauen von Grey Divorce betroffen. Rund
60 % der Grey Divoce-Personen sind mannlich. Dies erklart sich aus der Tatsache, dass Man-
ner in einer Partnerschaft meist alter sind als ihre Partnerinnen. Uber alle EheschlieRungen
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betrachtet ist seit Anfang der bei 1970er-Jahre bei rund 75 % bis 80 % der Mann alter als die
Frau. Im Jahr 2019 waren bei 22 % aller Scheidungen sowohl der Mann als auch die Frau
zumindest 50 Jahre alt, bei 13 % war es nur fur den Mann eine Grey Divorce Scheidung und
bei 3 % nur fur die Frau. Bei den Gbrigen Scheidungen waren beide Seiten unter 50 Jahre alt.

Innerhalb der Grey Divorce-Falle dominieren die jingeren Altersgruppen. Rund 45 % der Grey
Divorce-Manner und etwas mehr als die Halfte der Grey Divorce-Frauen sind 50 bis unter 55-
Jahre alt, rund ein Viertel der Manner und Frauen sind 55 bis unter 60 Jahre alt. Scheidungen
im hohen Alter sind immer noch sehr selten. 2019 war bei 301 Scheidungen der Mann und bei
126 Scheidungen die Frau 70 Jahre oder alter.

Mit dem Alter steigt die Wahrscheinlichkeit, dass die geschiedene Ehe nicht die erste Ehe war.
Bei Uber 80 % der Scheidungen von unter 50-Jahrigen war es fir die Betroffenen die erst Ehe.
Bei den 50- bis unter 65-Jahrigen geht dieser Anteil auf rund zwei Drittel zurlick, bei den zu-
mindest 65-Jahrigen Grey Divorce-Frauen auf rund 60 % und bei den Mannern dieses Alters
waren rund die Halfte bereits mehrfach verheiratet. Die mittlere Ehedauer bei den Grey
Divorce-Fallen geht in den letzten zwei Jahrzehnten etwas zurlick, was auch auf das gestie-
gene Erstheiratsalter zurtickzufiihren ist. Bei den 50- bis unter 55-jahrigen Grey Divorce-Man-
nern sank die mittlere Ehedauer von 22,6 Jahre (2000) auf 19,8 Jahre (2019) ab, bei den
Frauen von 27,7 Jahre auf 21,6 Jahre. Bei den 55- bis unter 60-Jahrigen ging die Dauer von
24,3 Jahre auf 21,5 Jahre (Manner) bzw. von 29,6 Jahre auf 24,6 Jahre (Frauen) zurlck. Wie
sehr sich die Dauer der vorehelichen Partnerschaft in diesem Zeitraum verandert hat, geht aus
den Daten der Scheidungsstatistik nicht hervor.

Bei der Mehrheit der Scheidungen tragt keine Seite die formale Schuld an der Scheidung. Bei
den unter 50-Jahrigen liegt dieser Anteil seit 1990 bei rund 90 %. Starkere Veranderungen gab
es bei den Grey Divorce-Fallen. Der Anteil der Scheidungen, bei denen nur der Mann die
formale Schuld tragt, ging seit 1985 deutlich zurlck, jener bei denen keine Seite die Schuld
tragt, stieg hingegen an. Auch wenn Rickgange der alleinigen Schuld des Mannes auftreten,
gibt es immer noch deutliche Unterschiede nach dem Alter. Vor allem im hohen Alter (75 Jahre
oder alter) liegt 2019 immer noch bei rund einem Viertel der Scheidungen die formal alleinige
Schuld beim Mann.

Grole Unterschiede zwischen Grey Divorce-Fallen und jingeren Scheidungsfallen zeigen sich
bei den Frauen beziglich gemeinsamer Kinder. Etwas weniger als die Halfte der Grey Divorce-
Frauen hatte keine gemeinsamen Kinder mit ihnrem Partner. Bei jenen, die sich vor dem 50.
Geburtstag scheiden lie3en, waren es nur etwas mehr als ein Drittel. Solche Unterschiede sind
bei den Mannern nicht feststellbar. In beiden Altersgruppen hatten etwas mehr als ein Drittel
keine gemeinsamen Kinder mit ihrer Partnerin. Innerhalb der Grey Divorce-Falle steigt mit dem
Alter der Betroffenen dieser Anteil deutlich an. Mit daftir verantwortlich ist der hohe Anteil der
kinderlosen Folgeehen. Die Betroffenen haben zum Teil Kinder aus friheren Beziehungen,
jedoch keine gemeinsamen Kinder mit ihrer letzten Partnerin/ihrem letzten Partner. Stiefkinder
einer Partnerin/eines Partners werden in der Statistik nicht mitgezahlt, auch wenn sie langere
Zeit im gemeinsamen Haushalt gelebt haben. Ob die gemeinsamen Kinder zum Zeitpunkt der
Scheidung noch im gemeinsamen Haushalt lebten, spielt flr die Statistik keine Rolle. Somit
werden grundsatzlich auch erwachsene, nicht im Haushalt wohnende Kinder in der Statistik
erfasst.
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5 Qualitative Erhebung

Dieses Kapitel umfasst die Beschreibung des methodischen Vorgehens im Rahmen der qua-
litativen Erhebung, welches zudem die Kurzbiografien der Erzahlpersonen beinhaltet und die
Analyseergebnisse der qualitativen Interviews. Diese sind thematisch und nach dem zeitlichen
Verlauf der Partnerschaften gegliedert. Abschiel3end werden die wesentlichen Ergebnisse der
qualitativen Erhebung in einer Zusammenfassung aufbereitet.

5.1 Methodisches Vorgehen

Zur Beantwortung von den in Kapitel 2 angefihrten Forschungsfragen werden qualitative nar-
rative Interviews durchgefuhrt. Konkret bietet sich das biografische Interview als Methode zur
Untersuchung kritischer Lebensereignisse und ihrer biographischen Bewaltigung an. Schitze
(1983) gliedert das biographische Interview in drei Abschnitte: die Eingangserzahlung, den
narrativen Nachfrageteil und den argumentativ-beschreibenden Frageteil. Der erste Teil des
Interviews wird durch eine autobiographisch orientierte Erzahlaufforderung in Gang gesetzt,
wobei hier sowohl die gesamte Autobiographie thematisch sein kann als auch bestimmte zeit-
liche Abschnitte der Lebensgeschichte (z. B. die Ehescheidung). Eine Fokussierung auf zeitli-
che Abschnitte oder thematische Aspekte droht allerdings, die Datenbasis im Vorhinein kiinst-
lich zu verengen, insofern dem Thema vorausgehende magliche Vorentwicklungen nicht be-
rucksichtigt werden (Kusters 2009). Es hat sich daher als sinnvoll erwiesen, auch solche nar-
rativen Interviews, die nur der Untersuchung eines bestimmten biographischen Zeitabschnitts
dienen, mit einer auf die ganze Autobiographie abzielenden Eingangsfrage zu beginnen. Die
Eingangsfrage lautet daher: ,Zu Beginn méchte ich Sie bitten, mir von lhrem Leben zu erzéh-
len, von der Zeit, wie Sie Ihren Ex-Ehemann/Ehefrau kennen gelernt haben.

Der narrative Nachfrageteil ist der zweite Teil des biographischen Interviews, hier werden be-
reits angesprochene Themen (Arbeitsteilung, Paarkommunikation, Scheidungsablauf etc.) er-
neut nachgefragt und auf diese Weise vertieft. Es kommt hier zu immanenten Frageformulie-
rungen, die die alleinige Funktion haben, die narrative Kreativitat der Informant/innen zu un-
terstlitzen, mit denen aber madglichst in keinem Fall gerade ablaufende Erzahlsequenzen der
Informanten/innen unterbrochen werden sollten (Schitze 1983).

Der argumentativ-beschreibender Frageteil ist der dritte Teil des biographischen Interviews.
Er ist nun nicht mehr den Erz&hlungen gewidmet, sondern zwei anderen Textsorten. Zum ei-
nen geht es darum, detailliertere Beschreibungen von fir die Biographie wichtigen Orten, sich
wiederholenden Handlungsablaufen und Zustanden zu erhalten. Zum anderen werden die In-
terviewten unter Argumentationsdruck gestellt und nach den Griinden und Motiven fir ihr Han-
deln (Trennungsgrund, Grinde fur nachfolgende Partnerschaften etc.) gefragt. Dabei geht es
nunmehr um die Nutzung der Erklarungs- und Abstraktionsfahigkeit der Interviewten als Ex-
perte/in und Theoretiker/in ihrer selbst (ebd.).
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Die Rekrutierung der insgesamt neun interviewten Grey Divorce-Personen erfolgte uber die
Online-Plattform friendseek®, mit Hilfe des Osterreichischen Familienbunds und iber ein
Schneeballsystem ausgehend von den Autoren/innen. Die Rekrutierung von mannlichen Er-
zahlpersonen gestaltete sich deutlich schwieriger als jene von Frauen, allerdings waren die
Interviews mit Mannern, die letztlich zu einem Interview zusagten, besonders ausfihrlich und
lange. Voraussetzung flr die Teilnahme war, dass die Erzahlpersonen bei der Scheidung oder
Trennung mindestens 50 Jahre alt waren und zuvor eine Beziehung mit gemeinsamen Haus-
halt von mindestens funf Jahren geflhrt haben. Letztlich waren alle Erzahlpersonen verheiratet
und hatten eine deutlich dariberhinausgehende Beziehungsdauer.

Die Erhebungsphase dauerte von Februar 2021 bis Juli 2021. Die Interviews wurden von je-
weils einer Interviewerin nach Terminvereinbarung durchgefihrt. Sieben Interviews erfolgten
aufgrund der Corona-Pandemie telefonisch, zwei Face-to-Face. Die Dauer der Interviews lag
zwischen 56 Minuten und 2 Stunden 28 Minuten.

Die Gesprache wurden unter Zustimmung der Erzahlpersonen digital aufgezeichnet und spa-
ter wortlich transkribiert, von einem Interview existiert eine Mitschrift. Sie wurden darauf hin-
gewiesen, dass ihre Daten (wortliche Zitate) nur anonymisiert verwendet werden. Dazu wur-
den sie gebeten, am Ende des Interviews selbst ein Pseudonym auszuwahlen. Weitere Eigen-
namen, wie z. B. Ortsnamen, sofern sie Rickschllisse auf eine konkrete Person zulassen
(z. B. Namen von Personen oder kleinen Gemeinden), wurden ebenfalls anonymisiert.

Die Auswertung der Interviews wurde als themenbasierte Inhaltsanalyse durchgefiihrt. Die
Entwicklung des Kategoriensystems und die Zuordnung der Codes und Subcodes wurden un-
ter Zuhilfenahme der Software maxqda vorgenommen. Darunter ist zu verstehen, dass alle
transkribierten Interviews auf die in den forschungsleitenden Fragestellungen enthaltenen
Themen sowie weitere dominante Themen durchsucht, deren manifesten und latenten Inhalte
miteinander verglichen wurden und darauf aufbauend ein themenbasiertes System entwickelt
wurde, das es erlaubt, die Vielfalt der Erfahrungen, Einstellungen und deren Interpretation
sinnhaft geordnet darzustellen. Die Textinterpretation ist die Essenz qualitativer Forschung.
Im Sinne des interpretativen Zugangs werden die Interviewausschnitte nicht nur illustrierend
wiedergegeben (was hat die Person gesagt?), sondern es werden Zusammenhange und tie-
fere Strukturen in deutender Weise formuliert.

Die Interviewzitate werden nach Pseudonym, Laufnummer der Interviewpartner/in (z.B. Pseu-
donym 04) und nach Position im Interview (z.B. Pos. 33 flr "Absatz 33") zitiert. Die Zeilennum-
merierung nach Absatzen wurde dabei jeweils direkt aus der Analyse-Software maxqda tber-
nommen.

Tabelle 4 gibt einen Uberblick (iber die demografischen und biografischen Eckdaten der Er-
zahlpersonen. Es wurden insgesamt neun Personen im Alter zwischen 51 und 82 Jahren in-
terviewt, davon funf Frauen und vier Manner. Alle waren zum Zeitpunkt der Scheidung zumin-
dest 50 Jahre alt. Die Dauer der Ehe mit dem/der betreffenden Ex-Partner/in belauft sich auf
14 bis 38 Jahre, nur eine Person (Barbra) war davor bereits einmal verheiratet. Das Alter bei

9 www.friendseek.com ist eine Online-Plattform zur Partnersuche und zum Aufbau von Freundschaften
und Freizeitcommunity.
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der Scheidung variiert von 51 bis 65 Jahren, wobei sieben Erzahlpersonen bei der Scheidung
unter 55 Jahre alt waren und nur eine Uber 60 Jahre. Funf Interviewpartner/innen haben aus-
schliellich gemeinsame Kinder mit dem/der Ex-Partnerin, drei Befragte haben Kinder aus ei-
ner friiheren Beziehung. Zwei Personen haben zudem Stiefkinder. In einer Patchwork-Kons-
tellation leben vier der Befragten mit dem/der Ex-Partner/in, auch wenn die Stiefkinder nicht
immer im selben Haushalt leben wie das Paar. FUnf Personen sind in der Zwischenzeit wieder
in einer Partnerschaft, alle im Rahmen einer LAT, d.h. nicht zusammenwohnend. Die Ubrigen
vier sind zum Befragungszeitpunkt alleinstehend.

Tabelle 4: Eckdaten der Erzahlpersonen

INTERVIEWPARTNER/IN
Nr. i -| Anzahl
Pseudonym | Alter | Bundesland Kinder Familienstand Dauer der | Scheidungs
Ehe alter der Ehen
. i 2 Téchter und 1 geschieden,
01 Billy 82 NO Sohn. 1 Stiefsohn Single 35 Jahre 65 1
02 Navi 61 Wien 2 Séhne, 1 Tochter | 9SSCMEdeN | g ohre 51 1
lose LAT
03 Anna 67 Wien 2 Tochter geschieden, | 5 johre 59 1
Single
04 Georg 54 Wien 2 Séhne geschieden, | 19 jahre 51 1
LAT
05 Maria 51 NO 2 Séhne geschieden, |, jahre 51 1
LAT
keine gemeinsamen hied
06 Josef 54 NO Kinder, gescl’_ ; e 1 18 Jahre 53 1
1 unehelicher Sohn
4 Kinder
(gemeinsame Toch- hied
07 | Barbra 59 Salzburg ter und Sohn; gesscin'elee”’ 23 Jahre 53 2
2 Soéhne aus g
1. Ehe)
keine gemeinsamen
Kinder, i
08 | Johann 67 Wien geschieden, |14 jahre 53 1
1 Tochter und 2 Single
Stieftochter
.. 1 Tochter und 1 geschieden,
09 Herbert 56 NO Sohn LAT 23 Jahre 54 1

Anm.: LAT= Living Apart Together (Lebensgemeinschaft ohne gemeinsamen Wohnsitz)

Quelle: OIF 2021
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Kurzbiografien

01 Billy

Billy ist 82 Jahre alt und lebt in einer landlichen Gemeinde in Niederosterreich. Sie hat drei
erwachsene Kinder, zwei Tochter und einen Sohn aus ihrer geschiedenen Ehe. Ihr Ex-Mann
ist vor einigen Jahren verstorben, sie war mit ihm rund 35 Jahre verheiratet. Die Arbeitsteilung
in der Ehe ist sehr traditionell bzw. einseitig, was teilweise auch von ihr selbst bzw. ihrer im
gleichen Haushalt lebenden Mutter ausgeht: ,Wir haben selber Schuld auch g‘habt, weil mei
Mama war da, jetzt haben wir ihn auch verwdhnt, auch, wissen’s eh. (...) Meine Mama hat
immer gesagt, ,Wenn eh zwei Frauen da sind, wird nicht er auch noch arbeiten”” Billy ist zwar
schon bereits mit sehr kleinen Kindern wieder erwerbstatig und (bt sogar einen zusatzlichen
Wochenendjob aus, dennoch ist sie gemeinsam mit ihrer Mutter voll verantwortlich fir den
Haushalt und die Kinderbetreuung. Der Ex-Mann ist darin nicht eingebunden. Zunehmend
problematisch wird wahrend der Ehe auch die Ubertriebene Sparsamkeit des Mannes. Billy
erfullt den Kindern Wiinsche zumeist mit ihrem Einkommen und muss um nétige Investitionen
fur das gemeinsame Haus beim Ehemann betteln. Auch die Kommunikation zwischen den
Eheleuten funktioniert nicht. Er verweigert bei Meinungsverschiedenheiten wochenlang jegli-
che Kommunikation mit seiner Frau und ist generell schnell beleidigt. Zudem lebt er schon
ziemlich zu Beginn der Ehe grofe Teile seines Lebens alleine, ohne seine Frau einzubinden
oder auch nur Uber seine Freizeitaktivitdten zu informieren. Das gipfelt dann auch in seinem
plétzlichen monatelangen Verschwinden. Sie beauftragt schliefl3lich eine Rechtsanwaltin, die
ihren Mann aufspurt und Billy dazu Gberredet, die Scheidung einzureichen. Er ist zuerst davon
sehr Uberrascht, willigt schliellich aber doch ein. Sie hat ab der Scheidung keinen Kontakt
mehr zum Ex-Mann. lhre Kinder sind zu dem Zeitpunkt alle schon erwachsen und stellen sich
nach der Scheidung auf ihre Seite. Zum Vater haben sie danach nur sporadisch Kontakt. Nach
der Scheidung geht es Billy deutlich besser, auch wenn sie finanziell schlechter gestellt ist und
ihr Mann keinen Unterhalt zahlt. Insbesondere eine der Tochter kimmert sich sehr um sie, und
auch in der Nachbarschaft hat sie Unterstltzung. Sie trifft sich mit zumeist alleinstehenden
Freundinnen und fihrt ein reges Sozialleben. Ihre Nachbarin, eine alleinstehende altere Dame,
ist ihre regelmafige Kontaktperson in der Coronazeit. Nach dem Tod des Ex-Mannes vor drei
Jahren verbessert sich Billys finanzielle Lage, da sie eine im Scheidungsvertrag ausverhan-
delte Witwenpension erhalt. Nun steigt ihnr Wohlbefinden, sie kann sich mehr leisten und ge-
niellt das Leben. ,... jetzt ist er dann g'storben, das ist jetzt schon drei Jahre. Und wissen Sie
was, und ich krieg die Rente von ihm, und jetzt geht’s mir SO guat!“ Auf eine Art sohnt sich
Billy mit dem Tod des Ex-Mannes mit ihm aus und besucht nun auch gelegentlich sein Grab,
da sie fur die Witwenpension dankbar ist.

02 Navi

Navi ist eine resolute 61-jahrige Frau aus Wien mit zwei erwachsenen S6hnen und einer er-
wachsenen Tochter. Sie ist bereits in Pension und seit zehn Jahren von dem Vater ihrer Kinder
geschieden. Navi lebt alleine in einer grofen Eigentumswohnung, die sie mit ihrem Mann wah-
rend der Ehe erworben hat. Ihre Ehe dauerte 19 Jahre. Derzeit lebt sie in einer losen Partner-
schaft — ,Freundschaft plus®, wie sie es formuliert — mit einem noch erwerbstatigen Witwer.
Sie ist in diversen Online-Plattformen aktiv auf der Suche nach Freundschaften fir gemein-
same Unternehmungen wie Wanderungen etc. Navi lernt ihren Ex-Mann kennen, als sie be-
ruflich bereits fest verankert ist, er ist ihre erste feste Beziehung. Geheiratet wird, weil beide
eine Familie grinden wollen, ,also wenn Kinder, dann mit ihm!" Und ,weil schéner wird es
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nicht. Den idealen Partner gibt es nicht, drum such dir jemanden, mit dem du durch Himmel
und Hélle gehen kannst." Nach der Geburt des zweiten Kindes beginnen die Eheleute sich
immer mehr auseinander zu leben. Obwohl Navi vorerst in Teilzeit erwerbstatig ist, Gbernimmt
sie beinahe alleine die Hausarbeit und die Betreuung der Kinder, wahrend ihr Mann beruflich
erfolgreich und viel unterwegs ist. Sie beneidete ihren Mann um dessen Freiheiten und fuhit
sich zunehmend ausgebrannt durch die Belastungen, was sich mit der Geburt des dritten, nicht
wirklich geplanten Kindes weiter verstarkt. Das Verhaltnis zu dem dritten Kind, ihrer Tochter,
ist auch durch ihre hohe Belastung stark angespannt und sie scheint ungeduldig und sehr hart
diesem Kind gegenulber zu sein. Sie sieht die Tochter relativ friih als Problemkind an. Letztlich
eskaliert die Situation, Navi Ubt auch physische Gewalt aus und die Tochter wendet sich an
eine Lehrerin. Das fihrt dazu, dass das Kind einige Monate in einer Krisenunterkunft unterge-
bracht wird und beiden Elternteilen die Obsorge entzogen wird. Im Zuge dessen stellt sich ihr
Partner gegen sie, was Navi als Verrat auffasst und letztlich die Scheidung einreicht. Sie Uber-
nimmt daraufhin die Wohnung und alle drei Kinder (auch die Tochter) bleiben bei ihr. Heute
sind die Kinder ausgezogen und haben regelmaflig Kontakt zur Mutter. Die beiden Séhne ha-
ben allerdings kaum Kontakt zum Vater, die Tochter schon. Navi ist mit ihrem heutigen Leben
sehr zufrieden und froh Uber diese Scheidung. Ihr Wohlbefinden hat deutlich zugenommen,
was sich auch an einem markanten Gewichtsverlust nach jahrelangem Ubergewicht duRert.
Das Verhaltnis zur Tochter hat sich Uber die Jahre verbessert, insbesondere, da Navi seit der
Scheidung als ausgeglichener und zufriedener von der Tochter wahrgenommen wird.

03 Anna

Anna ist 67 Jahre alt und lasst sich vor acht Jahren von ihrem Mann, mit dem sie 38 Jahre
lang verheiratet war und zwei Tochter hat, scheiden. Ausloser ist das fur sie vollig Uberra-
schende Gestandnis des Partners, seit mehreren Monaten eine Affare zu haben. Da er offen-
bar nicht bereit ist, diese zu beenden, fordert sie ihn auf, die gemeinsame Wohnung zu ver-
lassen, was auch geschieht. Die beiden gemeinsamen Tdchter sind zu diesem Zeitpunkt be-
reits erwachsen. Anna unternimmt nach der réumlichen Trennung noch fast ein Jahr lang den
Versuch, ihren Mann mit gemeinsamen Unternehmungen zurickzugewinnen und die Ehe zu
retten. Als Anna die Freundin ihres Mannes in dessen Beisein in einem o6ffentlichen Lokal mit
der Situation konfrontiert (,Hab gesagt: ,Sie Schlampe!™), findet die Affare ihr Ende. Einige
Wochen spater erfahrt Anna jedoch, dass ihr Mann erneut eine Beziehung begonnen hat, was
fur sie endgultig den Anstol} gibt, sich eine Anwaltin zu nehmen und die Scheidung einzu-
reichen. Mit viel Verhandlungsgeschick und unter Ausnutzung der Schuldgefiihle ihres Man-
nes — ,,Du willst deine Freiheit — und dafiir will ich das Haus!” — steigt sie finanziell sehr gut aus
und erhalt unter anderem das gemeinsame Haus, das sie in einem anderen Bundesland er-
baut haben und an dem Anna sehr hangt (,mein drittes Kind*). Es dauert insgesamt vier Jahre
vom Gestandnis des Mannes bis zum endgultigen Scheidungsurteil. Anna hadert auch acht
Jahre nach der Scheidung mit dem Ende ihrer Beziehung, in der sie — trotz gewisser Unstim-
migkeiten — grundsatzlich glicklich gewesen ist.

,Was so lange, jahrzehntelang eigentlich, gepasst hat”, lasst sich nicht einfach wegwischen,
LWir sind ja zusammengewachsen.“ Obwohl er sich im Laufe der Ehe — auch aufgrund seines
Berufs, der ,eine gewisse Harte* erforderte — zum Negativen entwickelt, ist er anscheinend
»doch der Richtige“ gewesen, ist sie nach wie vor Uberzeugt. Die bestehende emotionale Ver-
bundenheit, die sie fir ihren Ex-Partner empfindet, gepaart mit einem tiefen Misstrauen auf-
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grund der traumatischen Trennungserfahrung stehen einer mdglichen nachfolgenden Partner-
schaft entgegen. Sie kann sich lediglich eine Beziehung ,auf Distanz und nur fiir gewisse
Dinge“ vorstellen, dies aber auch nur ,wenn ich jiinger wér, aber nicht auf stdndig.“ Stattdes-
sen versucht sie, ihre Freiheit zu genielRen, ist sehr aktiv, unternimmt viel mit Freundinnen und
ist bestrebt, sich ihre Jugendlichkeit (,wenn’s nach dem ginge, fiihle ich mich wie vierzig®),
Neugierde und Lebensfreude zu bewahren.

04 Georg

Georg ist ein 54-jahriger Akademiker, wohnhaft in Wien, der seit drei Jahren geschieden ist.
Die beiden Séhne sind zum Zeitpunkt der Trennung neun und 13 Jahre alt, bis zur endgiltigen
Scheidung vergehen noch insgesamt sechs Jahre. Das Paar lernt sich Gber den gemeinsamen
Freundeskreis an der Universitat kennen. Es hat ,einige Zeit gedauert, bis wir dann tatséchlich
zueinander gefunden haben®, berichtet Georg. Umso schneller — innerhalb weniger Monate —
erfolgen dann Zusammenziehen und Hochzeit, da seine Partnerin kurz nach dem Beginn der
Beziehung schwanger wird. Georg beschreibt sich und seine Ex-Frau als sehr unterschiedliche
Persdnlichkeiten, auch in weltanschaulicher Hinsicht. Wahrend er in einem konservativen EI-
ternhaus aufgewachsen ist (,Mein Vater ist mit einem schwarzen Minister in die Schule ge-
gangen®), sei seine Frau ,doch eine relativ militante Griine gewesen*, was auch fir Irritationen
innerhalb von Georgs Herkunftsfamilie sorgt. Obwohl beide das gleiche Studium absolvieren
und erwerbstatig sind, hat Georg bereits zum Zeitpunkt der Hochzeit einen wesentlich lukrati-
veren Job als seine Frau mit deutlichem Gehaltsvorsprung. Das Paar rutscht mit der Geburt
der beiden Kinder zunehmend in eine traditionelle Rollenverteilung und lebt sich immer mehr
auseinander. Wahrend Georg durch seinen verantwortungsvollen Posten bei einer Bank nur
wenig Zeit fur die Familie hat, gelingt es Georgs Frau nach der Karenz nicht, beruflich wirklich
Full zu fassen, was sie als frustrierend erlebt. In einem ,schleichenden Prozess” kristallisiert
sich immer mehr heraus, dass zwischen den Ehepartnern nur wenig Verbindendes existiert —
,Das, was uns verbunden hat, waren die Kinder“und das sei ,a la longue dann nicht die Basis®,
erklart Georg. Dem Paar sei die Situation durchaus bewusst gewesen. Der Versuch, die Ehe
im Rahmen einer Eheberatung doch noch zu retten, scheitert bereits im Vorfeld. Schliel3lich
ist es Georg, der die Trennung ausspricht: ,So: Also das geht nimmer, jetzt ist es aus mit uns.*”
Sie willigt sofort ein und Georg sucht sich eine Wohnung in der Nahe, um den Kontakt zu den
beiden Séhnen aufrechterhalten zu kdnnen. Der jliingere Sohn — immer schon ein ,Mamakind*
— zieht sich allerdings im Gegensatz zu seinem Bruder lange Zeit fast ganzlich von seinem
Vater zuriick. Nach der Trennung haben aber beide keine Eile, einen endglltigen Schluss-
strich in Form einer Scheidung zu ziehen, sondern ,dann ist das eben ein bisschen dahinge-
schlingert. Wir haben damit einfach gelebt, dass wir verheiratet sind.”“ Etwa zwei Jahre nach
der Trennung — verliert Georg als Folge der Finanzkrise seinen gut bezahlten Job als Ge-
schaftsfuhrer in einer Bank. Nach einiger Zeit der Arbeitslosigkeit kommt er schlief3lich in einer
Musikschule unter, verdient jedoch nur mehr einen Bruchteil des bisherigen Einkommens. Dies
wirkt sich naturgemaf auch massiv auf die Unterhaltsverpflichtungen der Frau und den Kin-
dern gegenilber aus. Die damit verbundenen Streitigkeiten um das Geld — seine Frau fordert,
er solle sich um einen adaquaten Job bemuhen — zégern den Zeitpunkt der Scheidung noch
weiter hinaus.

Noch wahrend der sechsjahrigen Trennungsphase bis zur endgultigen Scheidung haben beide
jeweils einen neuen Partner bzw. eine neue Partnerin gefunden. Georg méchte seiner Bezie-
hung sehr gerne mehr Verbindlichkeit verleihen und auch zusammenziehen — seine ebenfalls
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geschiedene neue Partnerin zeigt sich diesbezlglich allerdings noch zuriickhaltend: ,Sie
mdochte ihren Freiraum haben.*

05 Maria

Maria ist eine selbstbewusste 51-jahrige Frau aus Niederosterreich mit zwei seit kurzem er-
wachsenen Soéhnen. Der jlingere Sohn wohnt noch bei ihr im ehemaligen ehelichen Einfamili-
enhaus. Sie ist seit kurzem selbstgewanhlt arbeitslos, aber nach eigenen Angaben finanziell gut
gestellt. Sie plant, demnachst eine Ausbildung zur Mediatorin zu beginnen. Ihre 20 Jahre dau-
ernde Ehe, aus der auch die Kinder hervorgingen, wurde erst vor einem halben Jahr geschie-
den. Sie lebt derzeit in einer Partnerschaft ohne gemeinsamen Haushalt und mit fir sie selbst-
gewahltem, ausreichenden Freiraum. Maria ist 30, als sie ihren Ex-Ehemann kennenlernt und
steht bereits mit beiden Fissen fest im Erwerbsleben. Einen Mann zur Absicherung braucht
sie damals nicht, auch wenn ihr Mann Firmenchef eines Familienbetriebs ist. Bereits beim
Kennenlernen ihres Mannes weil} sie, dass sie mit ihm einmal Kinder haben mochte. Rickbli-
ckend meint sie, hatte ihre biologische Uhr getickt, auch wenn ihr das damals nicht bewusst
gewesen sei. Den Heiratsgrund kann sie selbst nicht klar formulieren, sie hat auch zu Beginn
bereits leise Bedenken aufgrund seiner sehr zuriickgezogenen und zurlickhaltenden Art. Je-
denfalls aber gehdrt eine Ehe flir sie zum Kinderkriegen dazu. Die beiden heiraten eineinhalb
Jahre nach dem Kennenlernen und sehr schnell darauf folgen zwei Kinder. Sie beginnt kurz
nach deren Geburt im Autohaus seiner Familie zu arbeiten und Ubernimmt bald darauf anstelle
ihres Ex-Mannes auch die Geschéaftsleitung, da er nicht fahig ist, geschéaftliche Entscheidun-
gen zu treffen. Sie Ubernimmt diese Verantwortung aus Angst, dass der Betrieb sich weiter
verschuldet und sie ihre Existenzgrundlage verlieren. Existenzielle Angste scheinen bei ihr in
der Ehe generell sehr dominant zu sein.

Maria ist immer schon eine ,Macherin® gewesen ,ich habe meinen Mann gestanden®, wahrend
ihr Ehemann stets ,entscheidungsschwach und kein Macher” ist. Neben der Vollzeittatigkeit
als Geschéftsfihrerin Gbernimmt sie alleine die Verantwortung fur Haushalt und die Kinder.
Nach einigen Jahren fuhlt sie sich nur mehr erschopft und ausgebrannt. Zudem belastet sie
das Unvermogen ihres Mannes, Geflihle zu zeigen, Komplimente zu machen und Lob auszu-
sprechen, immer mehr. Sie versucht ihn zur Paartherapie zu bewegen, er lehnt ab, beginnt
allerdings eine Einzeltherapie. Das alles andert nichts daran, dass ihr Mann, seine Zuneigung
und Geflihle nicht zeigen kann, weshalb sie schliellich aufgibt und die Trennung verkindet
sowie die Scheidung fordert.

Nach rund zwei Jahren Kampf um Geld und das Haus, sowie Versuchen des Ex-Mannes, sie
doch noch zum Bleiben zu Uberreden, kommt es aus ihrer Sicht zu einer fairen Scheidungs-
vereinbarung, als er eine neue Beziehung beginnt. Sie verlasst in der Zwischenzeit auch die
Firma und hért ganzlich auf zu arbeiten, um sich zu regenerieren und auf sich selbst zu achten.
Nach ihrer Ausbildung méchte sie dann wieder zu arbeiten beginnen. Die S6hne haben sowohl
zu ihr als auch zum Vater regelmafig Kontakt. Sie genief3t nun ihre Freiheit, méchte sich selbst
besser kennenlernen und aus ihren Fehlern lernen, um eine zufriedenstellende Partnerschaft
leben zu kdénnen.
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06 Josef

Josef ist 54 Jahre alt, lebt in Niederosterreich teilweise auf einem Berg. Er ist ein sehr sportli-
cher, naturverbundener Mensch, der auch selbst auf einer Berghttte mit dazugehdriger Gast-
wirtschaft aufgewachsen ist und den Betrieb von den Eltern Gbernommen hat. Zum Zeitpunkt
des Interviews ist er gerade dabei, diesen Betrieb nach vielen Jahren aufzugeben und einen
neuen Gastbetrieb am FulRe des Berges in einer besser erreichbaren Gegend aufzubauen.
Josefs Ehe dauert 18 Jahre lang und bleibt kinderlos. Er selbst hat einen Sohn von einer ,Ju-
gendliebe®, mit der er nicht verheiratet war. Seine Ex-Frau wiederum war zuvor bereits verhei-
ratet und ist kinderlos. Die Scheidung ist etwa ein Jahr her und Josef scheint sie noch nicht
wirklich verarbeitet zu haben bzw. spurt durchaus noch Belastungen, wenn diese auch bereits
etwas nachgelassen haben: ,/ch bin dann schon ein bisschen, weil3 ich nicht traurig? Oder
griible auch ein bisschen, ob ich jetzt da viel Schuld selber hab”. Im Zuge der Trennungsphase
leidet Josef allerdings unter starken Beschwerden: ,,/ch hab da irrsinnige Probleme gehabt, sei
es beim Schlafen, sei es bei der Verdauung, als das war bei mir sehr — schon sehr — also das
hat sich da mordsméaRig niedergeschlagen.” Josef erzahlt als einer der wenigen Erzahlperso-
nen sehr viel Uber positive Seiten seiner Ehe und seiner Ex-Frau. Die beiden haben sich am
Berg kennen gelernt und die Berge waren auch dominierend in ihrer Beziehung. Einerseits
bewirtschaften sie gemeinsam die Berghutte und andererseits erleben sie viele Reisen, Ski-
und Klettertouren sowie Expeditionen gemeinsam. Dies sind fir Josef schéne Erinnerungen,
wo er sich mit seiner Partnerin als gut eingespieltes Team erlebt. Auch die gemeinsame Arbeit
auf der Berghlitte verlauft lange Zeit sehr positiv und seine Frau ist sehr verlasslich. Dennoch
sieht sich Josef bereits friih in seiner Ehe mit schwierigen Seiten seiner Frau konfrontiert, die
er auf ihre weitgehend elternlose Kindheit zurickflhrt. Sie habe nie Familie erlebt, ,das war
NIE, NIE so ein richtiges Familienleben. Und wenn man das nie kennen gelernt hat, kann man
auch nicht sagen, dass man das leben kann.” Diese schwierigen Seiten der Frau duf3ern sich
in Klammern an Besitztiimer bis hin zum Geiz, sowie Eifersucht gegeniber seiner Herkunfts-
familie und seinem unehelichen Sohn. Insgesamt habe seine Ex-Frau die Beziehung zum
Sohn negativ beeinflusst und seit der Trennung hat sich der Kontakt und das Verhaltnis zum
mittlerweile erwachsenen Sohn und den Enkelkindern sehr intensiviert und verbessert. Ein
wesentlicher Ausloser flr die Trennung bzw. spatere Scheidung ist allerdings ein Sportunfall
von Josef, der ihn einige Jahre koérperlich stark beeintrachtigt und damit die gemeinsamen
Freizeitaktivitaten einschrankt, Schmerzen verursacht und seine psychische Verfasstheit und
damit auch die Beziehung beeintrachtigt: ,Wennst du dann nicht rauskannst, wennst so ein
aktiver Mensch bist und kannst nicht raus, dann wirst unrund und dann passt liberhaupt nichts
mehr. Und, und wie gesagt, ich hab mich teilweise selber nicht mehr mbégen. Also, wenn man
das irgendwie versteht, und, und ich weil8 dann schon, dass das meine Mitmenschen auch
abgekriegt haben und mitgekriegt haben, und ja.*”

In dieser Zeit lebt sich das Paar immer starker auseinander, beide haben schliefllich neue
Partner/innen und teilten nur noch die Arbeit in Josefs Berghultte miteinander, bis auch das
nicht mehr funktioniert. Trotz des schleichenden Prozesses der Trennung kommt die Schei-
dung fir Josef letztlich etwas Uberraschend. Insbesondere verletzt ist er von den aus seiner
Sicht unbegrindeten heftigen Vorwurfen, welche durch die Anwaltin seiner Frau an ihn heran-
getragen werden. Danach will auch er keinen Kontakt mehr mit seiner Ex-Frau, wobei diese
den Kontakt zuerst abbricht. Es folgen Streit um Finanzielles, aber schlussendlich kommt es
zu einer einvernehmlichen Scheidung.

62



Josef hat heute eine neue Partnerin, die er regelmafig an Wochenenden sieht und mit der er
harmonisch zusammen sein kann. Er hat aus seiner Scheidung gelernt und geht mit Konflikten
anders um, wie er meint. Es gibt derzeit, vor allem aufgrund ihrer beruflichen Situation, keine
Plane zusammen zu ziehen. Die Beziehungen zu seiner Familie und seinem Freundeskreis
hat sich durch die Scheidung verbessert bzw. sein Freundeskreis hat sich sogar erweitert.

07 Barbra

Barbra ist 59 Jahre alt und lebt alleine in Salzburg. Sie ist seit funf Jahren zum zweiten Mal
geschieden und hat vier Kinder, je zwei aus einer Ehe. Barbra kommt aus einem sehr christli-
chen Elternhaus und hat elf Geschwister. Sie wird friih das erste Mal schwanger und heiratet
aus diesem Grund ihren ersten Mann sehr rasch, ,weil man in diesem Haus, wo ich grol§ ge-
worden bin, sich das so gehért, dass man eine —, also, wenn man eine Schwangerschaft hat,
dann heiratet man.“ Dieser erste Ehemann entpuppt sich schlieRlich als alkoholkrank und se-
xuell Ubergriffig, weshalb sie sich bald darauf scheiden lasst. Zu diesem Zeitpunkt hat sie von
ihrem ersten Mann bereits zwei Kinder. Kurz darauf lernt sie mit ca. 30 Jahren ihren zweiten
Ehemann kennen, der acht Jahre jinger als sie selbst ist. Sie wird wiederum rasch schwanger.
Auch diesmal ist eine Heirat die obligatorische Konsequenz der Schwangerschaft. Die Ehe-
schlieBung erregt durchaus Aufsehen in dem kleinen Salzburger Ort, da sie geschieden, be-
reits zweifache Mutter und auch noch acht Jahre alter ist als er. Aber der familiare Hintergrund
der beiden ist sehr ahnlich, die Eltern kennen einander aus dem Kirchenchor und so verlaufen
die ersten Jahre der Ehe auch recht harmonisch und sie bekommt ein viertes Kind: ,Das war
eine sehr schéne Ehe eigentlich, und sehr produktive. Mein zweiter Mann war sehr ehrgeizig,
hat' s geschétzt, dass ich zuhause Familie und alles gut im Griff hab. Er war somit auch frei,
um seine Karriere zu machen.” lhr Mann macht dann schliel3lich auch Karriere, erzielt ein sehr
hohes Einkommen und griindet schliellich auch erfolgreich seine eigene Firma, wahrend sie
als Hausfrau ihnrem Mann den Rucken freihalt und ihn bei seiner Karriere stets unterstitzt. Das
Paar lebt zunehmend in véllig anderen Lebenswelten sie in der ,Familienwelt’, wahrend er
Geschafte mit reichen und machtigen Personen macht. Lediglich in einer kurzen Phase von
Arbeitslosigkeit findet das Paar wieder zueinander und verbringt eine harmonische Zeit mitei-
nander. Mit seiner Firmengrindung nimmt diese Phase wieder ein rasches Ende. Sie bringt
ihn oft frithmorgens zum Flughafen und zieht mit den Kindern mehrfach flir seine berufliche
Laufbahn um. Die Kinder und auch sie selbst leiden unter dieser Entwurzelung und vermissen
Barbras grof3e Herkunftsfamilie in Salzburg sowie ihr jeweiliges soziales Umfeld. ,Dann war
wieder Wohnungswechsel. Dann haben wir noch vier Jahre in ein —, wo wir in (Ort in Nieder-
Osterreich) gewohnt haben in einem Miethaus, wo wir uns miihselig angew6hnt haben jetzt
und auch Freundschaften geknlipft, sind wir dann weggezogen.“ Barbra vereinsamt zuneh-
mend und wird unzufriedener mit dieser Unterordnung der Familie unter seine Karriereziele.
Es entsteht ein zunehmendes Ungleichgewicht zwischen den Eheleuten und sie rutschen im-
mer mehr in tradierte Geschlechterrollen. Das auf3ert sich auch in der finanziellen Abhangigkeit
Barbras, denn ihr gutverdienender Mann gibt ihr nur ein eher bescheidenes Haushaltsgeld und
kaum finanzielle Autonomie. ,Und ich bin in dieser Ehe dann immer mehr in die Abhéngigkeit
gerutscht und war zu Hause fiir alles zusténdig. (...) Und er war so dann der Manager und der
GroB3verdiener und wer das Geld hat, schafft an. So ein ganz ein altes Modell ist da wieder.*”

Als er schlieRlich wegen der Arbeit wieder umziehen will, begehrt sie auf und geht gegen sei-
nen Willen mit den Kindern zurtick nach Salzburg, wohin er einige Zeit auch an den Wochen-

63



enden aus New York pendelt. Selbst wenn er an manchen Wochenenden in Salzburg ist, ver-
bringt er kaum Zeit mit der Familie. Sie macht inzwischen eine therapeutische Ausbildung, was
er ablehnt. Er mochte seine Frau unverandert zuriick, wie sie friher war. Schlie3lich wird ihr
plétzlich klar, dass sie die Trennung will. Er willigt sofort ein, scheint sich bereits im Vorfeld
darauf vorbereitet zu haben und besteht auf einer Scheidung ohne Anwalt/innen. Barbra willigt
ein, muss aber spater erkennen, dass sie nicht die Halfte des ehelichen Vermdgens bekom-
men hat. Dennoch ist sie nach der Scheidung finanziell abgesichert und kann mit einer gering-
fugigen Erwerbstatigkeit gut leben. Ihr Ex-Mann heiratet wieder, diesmal eine jingere Frau
ohne Kinder. Diese Frau ist erwerbstatig, wahrend er aufgrund seines Vermdgens nicht mehr
arbeiten muss. Er sucht immer wieder den Kontakt zu Barbra, was sie aber ablehnt. Die er-
wachsenen Sohne haben zu beiden Elternteilen Kontakt, wenn auch etwas mehr zur Mutter.
Die erwachsene Tochter lehnt den Vater allerdings derzeit stark ab. Barbra hat zwar ein paar
kurze Beziehungen nach der Scheidung, allerdings bricht sie diese wieder ab, ,weil da war
wieder dasselbe Muster zu erkennen. Die wollten gleich —, die haben mich schon in der Kiiche
kochen gesehen. Und da ist bei mir schon die Alarmglocke angegangen.” Fir ihre Zukunft
sieht sie sich ,als selbstdndig denkende und handelnde Frau. Mit eigenem Einkommen.*

08 Johann

Johann ist 67 Jahre alt und lebt als Single in seiner Eigentumswohnung in Wien. Er war ins-
gesamt nur einmal verheiratet. Er lebt vor seiner Ehe wie ein Lebemann und ist ,,von Blume zu
Blume geflogen®. Aus einer der unverbindlichen Beziehungen entstammt eine Tochter, die
mittlerweile erwachsen ist. Seine um sieben Jahre jliingere Frau lernt er bei der Arbeit kennen
und heiratet sie nach einigem Drangen ihrerseits mit Ende 30: ,ich bin dann eigentlich gehei-
ratet worden.” Sie hat bereits zwei Ehen hinter sich, aus der zwei Téchter stammen. Die bei-
den haben keine gemeinsamen Kinder, da dies aus gesundheitlichen Griinden ihrerseits nicht
mehr moglich ist. Eine ihrer Tochter wachst mit den Eheleuten im Haushalt auf, die andere
lebt beim Vater und auch Johanns uneheliche Tochter lebt bei der Mutter. Johann beschreibt
seine Ex-Frau als sehr attraktive Frau, ,die sie sicher immer noch ist.” Sie ist flr ihn eine Vor-
zeigefrau, der er einen ,goldenen Kéfig“ bietet. Er kauft ihr ein Auto, bezahlt eine Haushalts-
hilfe und nimmt sie auf kostspielige und extravagante Reisen mit. Im Gegenzug erwartet er
von ihr, dass sie sich seinen Entscheidungen unterordnet, was sie auch lange Zeit tut. Er zeigt
sich in der Ehe, wie er im Rulckblick selbstkritisch zugibt, gefiihlskalt und abweisend. Seine
Frau habe oft im Bett neben ihm geweint, aber ,das war mir eigentlich wurscht“ und ,die Kom-
munikation, die familidre, ist von mir eher ignoriert worden.“ Johann ist auch beruflich sehr
haufig, oft Gber viele Wochen, abwesend. Als er von einer seiner Reisen zurlickkommt, findet
er eine leere Wohnung vor — seine Frau hat ihre Sachen gepackt — und ist fir Johann Uberra-
schend ausgezogen. Zum ersten Mal beginnt Johann sich um seine Frau zu bemihen und um
sie zu kampfen, ihre Entscheidung ist jedoch endguiltig. Johann akzeptiert es schlief3lich und
sturzt sich noch mehr als bisher in die Arbeit. ,Hab dann sicherlich die letzte Zeit reingepulvert
in den Job*. Heute ist er in Pension und hat ,jetzt einen gewissen Pensionsschock”. Eine Be-
ziehung zu einer verheirateten Frau, die er nach der Scheidung aufgenommen hat, geht in die
Briche, weil Johann ,dementsprechend bestimmend und fordernd wieder” ist. Derzeit be-
schaftigt und belastet ihn vor allem der Umstand, alleine zu leben und im Falle eines Unfalls
oder anderen Notfalls auf sich alleine gestellt zu sein. Diese Angst wird durch ein Ereignis —
vor zwei Jahren hat er zuhause Blut erbrochen — ausgeldst und/oder verstarkt: ,Und dann liest
man halt immer wieder, dass Leute Monate unter Umsténden in der Wohnung liegen. Und vor
dem hab ich eigentlich eine Angst.” Er zieht daher bereits seit langerem die Moglichkeit des
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Lbetreuten Wohnens*in Betracht. Seit diesem Erlebnis halt er auch engen Kontakt zu seiner
Schwester: ,Wir rufen uns jeden Tag um sieben herum an, schauen was los ist.“ Auch der
Kontakt zur leiblichen Tochter hat sich seit der Scheidung deutlich verbessert, was Johann
aber eher darauf zurtickflhrt, dass diese aufgrund ihres Alters mittlerweile ,aus den Fittichen
der Mama entkommen® ist.

09 Herbert

Herbert ist 56 Jahre alt und hat sich vor zwei Jahren nach 25-jahriger Ehe von seiner Frau
scheiden lassen. Kennengelernt hat er seine Frau, eine gebulrtige Deutsche, auf Urlaub. Sie
zieht fir ihn nach Osterreich, lasst Freunde, Familie und Job zuriick und sucht sich in Oster-
reich einen neuen Job. Sie heirateten nach rund einem Jahr, wobei Herbert keine dezidierten
Grinde fur die Heirat nennen kann. Herbert sieht es kritisch, dass der Job fir sie das Wich-
tigste im Leben ist, noch vor den beiden Kindern (ein Sohn und eine Tochter). Er beteiligt sich
mindestens zur Halfte an der Kinderbetreuung, obwohl auch er sehr viel arbeitet. Die Eigen-
schaften seine Partnerin beschreibt Herbert als einerseits selbstbewusst und zielstrebig und
andererseits ungenau sowie sorglos im Umgang mit Geld, was zu Konflikten fahrt. Auch fehlt
Herbert ihre Wertschatzung fur unbezahlte Arbeiten, wie zum Beispiel Gartenarbeit, die er er-
ledigt. Es fehlen dem Paar auch die gemeinsamen Interessen, sie pflegt gar keine Hobbys ,die
Arbeit war ihr Hobby*, wahrend er gerne im Garten arbeitet und regelmaRig Sport betreibt.
Auch die Anstrengungen mit den Kindern und dem hohen Erwerbsausmal’ von beiden Eltern-
teilen fUhren dazu, dass die beiden kaum Zeit mehr flreinander haben und kaum Gemeinsa-
mes unternehmen. Die Trennung — auch raumlich — erfolgt ein Jahr vor der Scheidung, wobei
eine Darmkrebserkrankung seiner Frau der Ausloser ist. Als sie nach den Chemo-Therapien
und der Operation als geheilt gilt, eréffnet sie ihm véllig aus heiterem Himmel, dass sie die
Scheidung will und begriindet dies schliel3lich damit, dass ,Krebs ja nicht einfach nur so
kommt*, Es ist Herbert zu viel, dass sie ihn verantwortlich macht fir ihre Krankheit und er willigt
nach einem Monat in die Scheidung ein. Davor versucht er, sie einen Monat lang dazu zu
Uberreden, eine Paartherapie zu machen, aber sie lehnt dies ab, sie will ,ihr Leben noch mal
neu starten.” In dieser kurzen Zeit geht es Herbert sehr schlecht und er nimmt zehn Kilo ab.

Die Scheidung dauerte nur wenige Termine und Monate. Aus seiner Sicht verlauft die Auftei-
lung des Vermodgens sehr problemlos ab, was auch damit zu tun hat, dass es einen Ehevertrag
gibt. Die Kinder reagieren nach auf3en ,cool” auf die Scheidung, sie sind 15 und ca. 18 Jahre
alt. Allerdings verstarkten sich die vorhandenen schulischen Probleme des Sohnes, wahrend
die Tochter immer eine vorbildliche Schiilerin ist. Die Tochter bleibt nach der Scheidung beim
Vater wohnen, wahrend der Sohn zur Mutter zieht, die sich eine neue Wohnung in Wien nimmt.
Die Kinder sind immer schon , Vatertochter” bzw. ,Muttersohn” gewesen. Herbert lehnt jeden
Kontakt zu seiner Ex-Frau ab, zu seinem Sohn hat Herbert wochentlich Kontakt. Heute geht
es Herbert in etwa so oder vielleicht etwas besser als vor der Trennung. Dabei hilft ihm seine
neue Partnerin, die er kurz nach der Scheidung kennen lernt, sehr. Die Frau ist 5 Jahre jlinger
als er und hat eine 12-jahrige Tochter, was er indirekt als Hindernis ins Treffen fuhrt, als er
nach einem méglichen Zusammenziehen gefragt wird. Fir einen spateren Zeitpunkt schlief3t
er ein Zusammenwohnen nicht aus, derzeit sei es zu frih. Eine Wiederverheiratung kann er
sich nicht wirklich vorstellen, auch wenn er sagt ,Sag niemals nie!“ Dennoch sieht er derzeit
eine Ehe als ein einmaliges Ereignis in seinem Leben an. Er mdchte das Leben geniel3en,
denn das Leben sei kurz und das wichtigste im Leben ist fir ihn nun die Gesundheit.
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5.2 Ergebnisse

Der Ergebnisteil gliedert sich — gemal® dem Aufbau des biografischen Interviews — aus der
Perspektive der Erzahlpersonen in einen zeitlichen Verlauf von der Ausgangssituation der Er-
zahlpersonen in der Zeit des Kennenlernens, Uber die Situation wahrend der Ehe, zum Ende
der Partnerschaft, Ablauf und Auswirkungen der Scheidung bis hin zur aktuellen Lebenssitua-
tion der Erzahlperson nach der Scheidung.

5.2.1 Familiare und berufliche Ausgangssituation der Partner/innen

Zu Beginn des Interviews wurden die Erzahlpersonen gebeten, ihre private und berufliche Le-
benssituation zum Zeitpunkt des Kennenlernens des/der spateren Ehepartner/in ndher zu be-
schreiben. Zum Teil sind in die Erzahlung dabei auch Informationen zum Aufwachsen in der
Herkunftsfamilie eingeflossen. Auch der jeweilige Hintergrund der Partner/innen wurde in den
Interviews fallweise thematisiert.

,»,Ich hab wirklich ein gutes soziales Netz von Geschwistern*

Die Beziehung zur Herkunftsfamilie wird, wenn sie zur Sprache kommt, Gberwiegend als posi-
tiv und unterstitzend beschrieben. Problematische Familienverhaltnisse, eine Scheidung der
Eltern oder Ahnliches z&hlen nicht zu den Kindheitserfahrungen der Interviewpartner/innen.
Nur in einem einzigen Fall wird die ungltckliche Kindheit der Partnerin explizit von einem der
befragten Manner angesprochen.

Barbra, die in einer gro3en Familie mit elf Geschwistern aufgewachsen ist, betont mehrfach
die enge Bindung zu den Eltern und den Geschwistern. Diese seien ihr auch in schwierigen
Phasen ihres Lebens immer zur Seite gestanden.

Barbra: ,Ja, ja. Also ich muss so sagen, ich bin in einem sehr katholischen Haus grol3 geworden.
In einer groBen Familie mit zwélf Kindern.“

Int.: ,Mit zwolf! Mhm.“

Barbra: ,Ja. Ich bin die Vierte, also im ersten Teil, und hab noch einen Zwillingsbruder.” (Barbra
07, Pos. 10-12)

Barbra: ,Und ja, ich war zwar in einem frisch gebauten Haus und bin jetzt nicht sehr erfreut ge-
wesen, jetzt zu (bersiedeln und alle sozialen Kontakte, die mir ja sehr geholfen haben, wie meine
Eltern und Geschwister, hinten zu lassen.” (Barbra 07, Pos. 18)

Barbara: ,Ich hab wirklich ein gutes soziales Netz von Geschwistern und zwei Schwestern im
Ausland.” (Barbra 07, Pos. 113)

Billy konnte als Einzelkind von ihrem Vater ,alles haben®. Von ihrer Mutter hat sie im Laufe der
Ehe sehr viel Hilfe bei der Kinderbetreuung und im Haushalt erhalten, wobei sie Letzteres im
Ruckblick auch kritisch sieht, da der Ehemann hier ganzlich aus der Verantwortung entlassen
wurde. Eine Erwerbstatigkeit ware ohne die Mithilfe der Mutter nicht moglich gewesen.

Billy: ,(...) ich bin halt ein Einzelkind gewesen, mein Vater der war, ah, ich hab von dem alles
haben kénnen, ich war fiir dem sein alles.” (Billy 01, Pos. 17)
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Billy: ,(...) solang die Mama war, die hat die Kinder in Kindergarten bracht, i hab ja Frihschicht
gehabt und zwei (unverstandlich), da hat die Mama auch die Kinder aufzogen. Und die war nimma
mehr so jung. | bin heut erst ... was mei Mama geleistet hat, weil die war auch schon Uber 60
Jahr und hat meine Kinder alle drei, wann ich halt Friihschicht gehabt hab, da hat sie die Kinder
in Kindergarten bracht und auf Nacht niedergelegt und beim Schulgehen, ich denk mir immer so,
dass meine Kinder, aus alle drei is was worden.“ (Billy 01, Pos. 17)

Auch Anna ist das einzige Kind ihrer Eltern. Deren wichtige Pramisse war es, dass es die
Tochter ,einmal besser haben” soll, weshalb sie das zur damaligen Zeit nicht selbstverstand-
liche Bestreben der Tochter, ein Gymnasium zu besuchen, sehr unterstiitzt haben.
Anna: ,Sehr behiitet. Bildung war sehr wichtig. Also Gymnasium war eigentlich fiir mich, also
meine Eltern wollten, dass ich's einmal besser hab und dass ich ins Gymnasium komm. (...) Mein
Vater hat das sehr unterstiitzt, die Mama eigentlich auch. Aber die war eine eher einfachere Frau.

Aber trotzdem, es war fiir sie, ja, dass die einzige Tochter, die ich bin, dass ich es einmal besser
haben werde.” (Anna 03, Pos. 8)

Obwohl die Rahmenbedingungen, unter denen Josef aufgewachsen ist, durchaus nicht immer
einfach waren, hat er aus seiner Sicht dennoch ein ,relatives normales” Familienleben gehabt:
LFur mich war es gliicklich.“ Seine Partnerin habe hingegen ,keine schéne Kindheit” gehabt,
was auch zu Problemen in der Ehe beigetragen habe.

Josef: ,Ich habe Familie gehabt, zum Gliick, und hab auch, auch ja, wie es in den 60er, 70er,
80er war, relativ ein normales Familienleben gehabt. Und fiir mich war es schén, fiir mich war es
(seufzt) gliicklich. Ich war zwar in meiner Schulzeit nicht viel daheim, weil auf einer Schutzhiitte
oben, ich war von der ersten Volksschule weg, und nachher in der Hauptschule war ich viel auf
Skirennen und auch nicht viel daheim, und in der Lehrausbildung war ich auch in Wien und auch
nicht viel daheim, und ja. Wie es dann halt gegangen ist, sind meine Eltern in Pension gegangen
und die Mama sehr schnell darauf gestorben und der Vater bald ein Pflegefall, aber trotzdem. Ich
hab eine Familie GEHABT und meine Schwestern und alles. Trotz den ganzen Problemen und
trotz den ganzen Umsténden ist das schon ein Unterschied.” (Josef 06, Pos. 70)

Josef: ,Das einzige Problem, oder was ich sagen will, was sie immer mit sich gezogen hat, sie ist
halt bei der GroBmutter aufgewachsen und hat halt von ihren Eltern in der Kindheit quasi nie was
gehabt. Also wie gesagt, weder von Mutter noch von Vater. Es war lang nicht klar, wer bei ihr der
Vater ist, das hat sich erst nach ein paar Jahren durch einen Vaterschaftstest herausgestellt. Aber
der hat ihre Kindheit auch sehr, sehr missachtet. Also wie gesagt, keine schéne Kindheit gehabt,
das hab ich immer gewusst, und dadurch hat sie halt ein paar Eigenheiten gehabt.” (Josef 06,
Pos. 8)

»Ich war beruflich gesettelt, wie ich meinen Mann kennen gelernt habe*

Zum Zeitpunkt des Kennenlernens sind fast alle Erzahlpersonen sowie deren spatere Part-
ner/innen erwerbstatig. Nur Anna hat ihren Partner noch wahrend der Schulzeit kennengelernt.
Sie schlie3t aber noch vor Beginn der Heirat die Padagogische Akademie ab und nimmt eine
Stellung als Lehrerin an.

Auffallig ist, dass vor bzw. zu Beginn der Beziehung haufig eine Gleichwertigkeit oder sogar
eine bessere Ausgangslage der Frauen in beruflicher Hinsicht besteht. Anna, die von ihren
Eltern vermittelt bekommen hat, dass es wichtig ist, auch als Madchen auf eigenen Beinen zu
stehen, hat etwa als Lehrerin eine hdhere Ausbildung absolviert als ihr Mann, der direkt nach
der HTL in den Beruf eingestiegen ist. Im Verlauf der Ehe verliert die Erwerbstatigkeit der Frau
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jedoch fast immer an Stellenwert, was nicht zwingend mit einer zeitlichen Reduktion der Ar-
beitszeit, sondern oft mit einer Doppel- und Dreifachbelastung einhergeht (vgl. Abschnitt
5.2.6). Lediglich Barbra, Mutter von vier Kindern, gibt im Zuge der Ehe ihre Erwerbstatigkeit
Uber langere Zeit vollstandig auf. Zu Beginn der Beziehung — sie ist zu diesem Zeitpunkt etwa
30, er erst 22 Jahre alt — hat sie allerdings ,eigentlich mehr Geld gehabt als er*.

Navi beschreibt sich selbst zum Zeitpunkt des Kennenlernens als ,beruflich gesettelt”. Maria
war ,erfolgreich im AuRendienst“ und Billy stand mit 30 Jahren, als sie ihren um sechs Jahre
alteren Partner heiratet, bereits seit 15 Jahren voll im Berufsleben.

Anna: ,Das hat meine Mutter und mein Vater mir auch irgendwie, also ein Méadchen muss
schauen, dass es auch auf eigenen Beinen stehen (kann), oder dass — Das war, gottseidank.
Und fiir mich war das sowieso wichtig.”“ (Anna_03, Pos. 56)

Navi: ,Wie hat mein Leben ausgeschaut. Also ich komm aus Niederdsterreich, hab Schule ge-
macht, hab Matura gemacht auf der Handelsakademie. Hab begonnen, in Wien zu arbeiten, hab
dann ein paar Jobs durchgemacht und bin dann bei einer Firma gelandet, wo ich es dann relativ
lang ausgehalten hab. Eigentlich bis zum Schluss hab ich es dort dann ausgehalten. Ich war
beruflich gesettelt, wie ich meinen Mann kennen gelernt habe.” (Navi 02, Pos. 14)

Maria: ,Ja, also das heil3t, ich war 30 Jahre alt, und hab ihn kennengelernt. War erfolgreich im
Aullendienst und hab ihn dann kennengelernt.” (Maria 05, Pos. 8)

Barbra: ,Ich hab zuerst am Anfang eigentlich mehr Geld gehabt wie er. Weil ich hab mir was
erspart, er hat Schulden gehabt. Und ja, das Ganze hat sich aber in der ganzen Ehe, wir waren
23 Jahre verheiratet, da gewandelt.” (Barbra 07, Pos. 18)

Billy: ,Ja klar, ich bin gleich arbeiten gegangen. Weil ich hab in der Schneiderei gearbeitet und
dann bin ich nach (Ort in Niederésterreich) gegangen. 35 Jahre und sechs Monate hab ich Ar-
beitszeit gehabt. Bis 50 Jahre. Mit drei Kinder.“ (Billy 01, Pos. 38)

Zwei der interviewten Manner berichten, dass sich die Partnerin im Zuge der Frihphase der
Beziehung beruflich verandert hat. Herberts spatere Frau, eine geblrtige Deutsche, lasst
Freunde, Familie und Job zuriick und sucht sich in Osterreich eine neue Arbeitsstelle. Die
Partnerin von Josef steigt bereits vor der Hochzeit in den Betrieb ihres spateren Mannes ein
und kindigt ihren gut bezahlten, aber ,sehr schwierigen” Job als Betreuerin schwer erziehba-
rer Kinder.

Josef: ,Das war eigentlich am Anfang sehr, sehr, wie gesagt, das war gewaltig am Anfang, und
wir haben auch relativ gut zueinander gehalten und zusammengearbeitet. Und sie hat mich zu
100 % oder mehr, wie es halt gegangen ist, auf der Hiitte unterstiitzt. Hat sogar ihren Job been-
det, bei (Name des Arbeitgebers). Sie hat einen sehr schwierigen Job gehabt, sie war Erzieherin
flir schwer erziehbare Kinder, aber wie gesagt, des ist ihr dann auch, sie hat gesehen, dass das
Leben da heroben am Berg schéner oder vielleicht ein bisschen unproblematischer ist.“ (Josef
06, Pos. 8)
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5.2.2 Vorangegangene Beziehungserfahrungen

Der Grofiteil der Befragten hatte vor dem Kennenlernen des/der Partner/in keine langerdau-
ernden verbindlichen Beziehungen. Lediglich Barbra war davor bereits verheiratet und brachte
zwei Kinder mit in die Ehe. Auch zwei der Manner (Johann sowie Josef) haben Kinder aus
einer frGheren, eher losen Beziehung.

»Also ich war ein sogenannter ,Schlingel*”

Mehrere der Erzahlpersonen berichten Uber kirzere, eher unverbindliche Beziehungen vor der
Ehe. Johann gibt unumwunden zu, sich in der Zeit vor der Heirat, als er bereits tiber 30 Jahre
alt war, auf keine Beziehung festgelegt zu haben und ,von Blume zu Blume geflogen” sei.
Sowohl Georg als auch Navi verwenden das Wort ,sportlich®, um den losen Charakter ihrer
Verbindungen zu beschreiben. Josef spricht von ,ein paar Kleinigkeiten®. Recht ausflhrlich
geht Anna auf die ersten Annaherungsversuche zwischen den Geschlechtern in ihrer Schulzeit
der 1960er Jahre ein: ,Ja, dann hab ich damals halt schon mehrere Burschen kennengelernt,
wie das halt so ist.“ Die Schulleitung versucht, naheren Kontakt zwischen Madchen und Bur-
schen zu unterbinden, was ihnen zumindest bei Anna Uberwiegend gelingt: ,Also ich war eher
brav. Nicht ganz, aber doch.”

Johann: ,Hm. Also ich war ein sogenannter ,Schlingel’. Von Blume zu Blume geflogen, und ich
bin dann eigentlich geheiratet worden.” (Johann 08, Pos. 10)

Georg: ,Hab, ja, keine Beziehung eigentlich gefiihrt. Aber natiirlich geschaut, was tut sich so.
War, mein Gott, manchmal ein bisserl sportlich aktiv, manchmal nix. Also, es hat irgendwas na-
tirlich gefehlt. Viele rundherum waren in Beziehungen. Ich nicht.” (Georg 04, Pos. 8)

Navi: ,Ich hab ihn kennen gelernt mit 28 Jahren, ich friiher eigentlich keine fixen Freunde gehabt.
Angefangen hab ich mit einem Verheirateten, zum Lernen sozusagen. Die sportliche Variante.*”
(Navi 02, Pos. 14)

Josef: ,(...) hab begonnen mit einer netten Beziehung, war zwar ein bisschen é&lter, das ist dann
in Briiche gegangen, ich hab dann kurzfristig ein paar Kleinigkeiten (Anm.: kurze Beziehungen)
gehabt.” (Josef 08, Pos. 8)

69



Anna: ,Das war im, das heil3t dann, mit zehn, also im 64er, 1964 mehr oder weniger bin ich ins
Gymnasium lbergetreten mit zehn. Ja, und dann waren wir halt die Médchen im Buben-Gymna-
sium, und das ist dann dort anscheinend immer mehr geworden. Dann haben sie halt festgestellt,
das Gymnasium geht so nicht, also sie miissen ein neues bauen. (...) Und da haben wir halt
dann, da waren wir ganz brav, und da waren aber irrsinnig viele M&dchen natiirlich. Und ja, ei-
gentlich auch, es wurde sehr drauf geachtet, dass sich die Mddchen mddchenkonform beneh-
men. Und unser Klassenvorstand, das war eine sehr resolute Dame, die hat da drauf geschaut,
dass ja kein Madchen mit einem Burschen, die wir ja auch gekannt haben von dort, sich da her-
umtreibt. Die (Name) war eh eine ganz Verwegene, also die hatte da schon ein paarmal Prob-
leme, weil da gab's halt doch irgendwelche Verehrer, mit denen sie vor der Schule gestanden ist
oder irgendwo, nicht. Also, nein, das wurde nicht, natiirlich, also da haben wir dann einen Wickel
gekriegt. Also ich war eher brav. Nicht ganz, aber doch. (...) Also es war wirklich gut. Schikurse
hat's gegeben, und da waren wir alle drei dann zusammen, weil die (Name) war ja mir halt auch
dort, in der Lateinklasse. Aber wir haben uns ja doch immer gesehen, und das war ja eigentlich....
Ja, dann hab ich damals halt schon mehrere Burschen kennengelernt, wie das halt so ist.” (Anna
03, Pos. 8)

»Ich hab einen unehelichen Sohn aus einer vorherigen Beziehung*

Johann, der mit seiner Frau keine gemeinsamen Kinder hat, ist Vater einer Tochter aus einer
frGheren Beziehung. Bei Josef ist es ein Sohn, der aus einer Vorbeziehung stammt. Beide
Kinder sind jeweils mit der Mutter aufgewachsen, es besteht jedoch in beiden Fallen ein guter
Kontakt zu den Erzahlpersonen.

Johann: ,Ich hab eine Beziehung gehabt, im Weinviertel gehabt, der eine Tochter entsprungen
ist.“ (Johann 08, Pos. 22)

Int.: ,Ja, verstehe. Jetzt wollt ich noch fragen, Kinder haben sie beide keine. Keine gemeinsamen
und auch keine von ...”

Josef: ,Gemeinsam keine. Ich hab einen unehelichen Sohn aus einer vorherigen Beziehung. Also
weit, weit davor. In den Jugendjahren. Der ist schon 32... nein, 34 Jahre jetzt.” (Josef 06, Pos.
57-58)

Barbra war als einzige der Interviewten bereits vor ihrer Grey Divorce geschieden. Die erste
Ehe mit einem Alkoholiker beschreibt sie als traumatisierend und von Gewalt gepragt. Sie
heiratet ihn sehr jung, weil sie schwanger wird. Nach kurzer Ehe lasst sich sie scheiden und
bringt die beiden Séhne, die daraus hervorgegangen sind, in die zweite Ehe mit:

Barbra: ,Und meinen ersten Mann, das war meine erste Liebe, mein erster Freund (iberhaupt,
den hab ich dann geheiratet, weil ich schwanger geworden bin. Das war eigentlich der Grund.
Und weil man in diesem Haus, wo ich grol3 geworden bin, sich das so gehért, dass man eine —,
also, wenn man eine Schwangerschaft hat, dann heiratet man. Das gehért auch noch dazu. Also
das war fiir mich (berhaupt kein Thema, und ich hab mich da reingesttirzt. Sehr blaudugig. Und
da war ich 19, mit 20 hab ich das erste Kind gekriegt. Also wir haben geheiratet, und zwar mein
Ex-Mann ist auch aus einer Familie mit zwdlIf Kindern, aber leider ganz andere Werte. Also nicht
katholische Werte und nicht, also —. Also eher ganz das Gegenteil von mir. Das hat sich dann
herauskristallisiert mit der Zeit. Wir sind nicht im Familienverband verbunden so wie wir, also da
waren ganz andere Sachen. Dann ist es auch —, dann ist Alkohol ins Spiel gekommen. Und auch
sexuelle Ubergriffe. Und das war der Grund, dass ich mich dann getrennt hab. Das heil3t, er hat
eine Freundin gehabt, die war élter wie ich. Ich bin da gar nicht draufgekommen, aber er wollte
auf einmal die Scheidung. Also das war ziemlich eine wilde, eine wilde Zeit. Ich bin dann gefliich-
tet zu meinen Eltern, bin einmal eine Woche untergetaucht, weil er gesagt hat, er bringt —. Also
er hat uns auch gedroht mit Umbringen und den Kindern etwas antun. Also es war ganz eine
schreckliche Zeit, wo ich wirklich ziemlich, ahm, schlecht beieinander war.“ (Barbara 07, Pos. 12)
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,»,Meine Ex-Frau war einige Male schon verheiratet”

Uber die Vor-Beziehungserfahrungen der spateren Partner/innen ist zumeist wenig bekannt.
Josef erwahnt, dass seine Partnerin davor bereits verheiratet war. Dies trifft ebenso auf Billys
Mann zu, der auch ein Kind mit der ersten Frau hatte. Johanns spatere Ehefrau war bereits
mehrmals verheiratet. Aus zwei dieser Ehen stammt jeweils eine Tochter. Eine davon bringt
sie in die Ehe mit Johann mit:

Johann: ,Nein, nein. Also ich mein, meine Ex-Frau war einige Male schon verheiratet.”

Int.: ,Ah, okay. Vor Ihrer Ehe?*

Johann: ,Ja.”

Int.: ,War sie ein paarmal.”

Johann: ,Wo ich sag, eine Filmdiva.”

Int.: ,Okay, also sie war mehrmals verheiratet und aus einer Ehe war diese Tochter.”
Johann: ,Ja. Und aus der anderen Ehe auch. Also, ich mein, sie war —. Sie hat zwei Téchter.”
Int.: ,Ah, sie hat zwei Téchter. Okay. Aus zwei verschiedenen Ehen vor lhnen gehabt.”
Johann: ,Ja.”

Int.: ,Und die zweite Tochter war nicht mit Ihnen, hat nicht mit Ilhnen gelebt?*

Johann: ,Nein, also ich mein, die ist beim Vater geblieben.“ (Johann 08, Pos. 147-157)

5.2.3 Kennenlernen und Beginn der Beziehung

Im Anschluss an die Beschreibung der Lebenssituation zum Zeitpunkt des Kennenlernens
wurden die Erzahlpersonen gebeten, auf die genaueren Umstande des Kennenlernens einzu-
gehen, sofern dies noch nicht von selbst zur Sprache gekommen war. Die Interviewpartner/in-
nen lernen ihre spateren Ehepartner/innen entweder bei Freizeitaktivitdten oder am Arbeits-
platz bzw. an der Ausbildungsstatte kennen.

,»Wir haben uns beim Tanzen kennengelernt*

Herbert erzahlt, dass er seine Frau im Urlaub kennengelernt hat und aus dem Urlaubsflirt rasch
nach einigen Treffen mehr geworden ist. Seine Frau ist Deutsche und kommt aus der gleichen
Stadt wie seine Mutter. Maria lernt ihren Mann ,beim Tanzen“ kennen und Navi beschreibt
ausfuhrlich, dass eine gemeinsame Fahrradtour, die sie per Inserat fur einige Teilnehmer/in-
nen organisiert, dazu fihrt, dass sie sich ndherkommen.

Maria: ,Wir haben uns beim Tanzen kennengelernt.” (Maria 05, Pos. 26)
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Navi: ,Dann habe ich mit meiner Nachbarin, da war ich 25, kommt eine Nachbarin daher und
fragt: ,Du, bei uns haben sie einen Radweg gemacht, fahren wir?* Und ich tu eh gern Rad fahren,
weil ich hab kein Auto gehabt, nur ein Radl gehabt, und ich sag: ,Passt, fahren wir!* Und dann
sagt sie: ,Das ist so fad, inserieren wir im Bazar, vielleicht haben wir ein paar Leute dabei, es ist
Ja besser, wenn was passiert.* Dann sag ich: ,Gut, inserieren wirl*(...) Und drei Jahre spéter oder
zwei Jahre spéter sagt meine Freundin: ,Du, wir haben ein néchstes Teilstiick eréffnet, fahren wir
es noch einmal?‘ Und ich sag: ,Ja, tun wir wieder im Bazar inserieren!‘ Sie sagt: ,Gut machen wir.
Und dann waren wir, ich glaube 30 oder 35 Leute. (...) Und zwei Monate vorher die Leute zusam-
men zu trommeln, und wir waren eigentlich alle Wochenenden, irgendwo haben wir uns getroffen
(...) und da haben wir schon so Vorrunden gemacht und auf diesem Radweg, das erwéhne ich
deswegen so stark, habe ich meinen Mann kennen gelernt und die Freundin auch ihren Partner,
mit dem sie bis jetzt zusammen ist. Und dort habe ich meinen Mann kennen gelernt, und da ist
mir erst im Nachhinein aufgefallen, dass auf jedem Bild, wo ich drauf war, ist der neben mir ge-
standen. Ich hatte so ein Wohlgefiihl (...) Ich war der Organisator von der ganzen Partie, und der
hat sich pudelwohl gefiihlt bei mir, also da war was los, die tut was, die macht was, da erlebt man
was, da kommt man unter Leute, da brauch ich nicht viel tun ... ja so sind wir irgendwie zusam-
mengekommen. Also so habe ich ihn kennen gelernt.” (Navi 02, Pos. 14)

»ES haben sich auch Kollegen fiir sie interessiert*

Josef, Johann, Anna und Georg lernen ihre spateren Ehepartner/innen bei der Arbeit bzw. im
Kontext ihrer Ausbildung kennen. Johann lernt seine Frau im Biro kennen ,sie ist mir ins Aug
gefallen®, wo sich neben ihm auch einige Kollegen fiir die attraktive Frau interessieren. Es
schmeichelt ihm sehr, als sie sich schliellich fir ihn entscheidet. Josef ist bei der Arbeit in
seinem Gastronomiebetrieb, als er seine zukiinftige Frau kennen lernt, die Gast ist und ihn
somit selbst bei einer Freizeitaktivitat kennenlernt. Anna und ihr spaterer Mann gehen noch
beide zur Schule, als sie sich erstmals auf dem Weg dorthin begegnen. Georg lernt seine Frau
beim Studium kennen. Beide studieren das gleiche Fach an derselben Universitat und lernen
sich ,liber gemeinsame Studienfreunde”kennen.

Int.: ,Okay. Und wie haben Sie sich dann eigentlich kennengelernt?“

Johann: ,Im Biiro. Sie ist mir ins Aug gefallen. Sie war —, nicht, sie war, sie ist dul3erst attraktiv.
Und es haben sich auch Kollegen fiir sie interessiert, und das hat mir schon Berge versetzt, dass
ich da die Nummer eins geworden bin (lacht ein bisschen).” (Johann 08, Pos. 43-44)

Josef: ,Okay. Ja! Also die, wie gesagt, kennengelernt haben wir uns bei uns da heroben auf der
Schutzhlitte, also ich bewirtschafte seit 1992 diese Hiitte (...).“ (Josef 06, Pos. 8)

Anna: ,Wie ich ihn kennengelernt hab? Puh, naja, irgendwo hab ich ihn schon gekannt, vom In
die Schule fahren. (...) Und in der Strallenbahn hab ich halt, weil8t eh, wie du halt so bist als
Médchen, immer geschaut und so. Und dann bin ich in (Bezirksteil in Wien) ausgestiegen, und
da ist er mir nachgegangen, wie ich heimmarschiert bin. Na, und so hat es angefangen, dort. Da
war ich 17, 16-einhalb ungefdhr. 16. Ja.”“ (Anna 03, Pos. 12-14)

Georg: ,An der Wirtschaftsuniversitéat hat auch die Ex-Frau studiert. Und (iber gemeinsame Stu-
dienfreunde haben wir uns dann —, ja. Das war halt der Link.“ (Georg 04, Pos. 08)
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»Wie gesagt, da haben wir ein paar Gemeinsamkeiten gehabt*

Von manchen Erzahlpersonen werden die Gemeinsamkeiten, die zu Beginn der Beziehung
bestanden haben, hervorgehoben. So stammt etwa Barbras Partner ,aus einem &hnlichen
Haus*wie sie selbst: ,Wir haben im Kirchenchor miteinander gesungen.“ Josef und seine Part-
nerin sind Uber den Bezug zu den Bergen miteinander verbunden. Auch Anna betont: ,Wir
haben wirklich gut zusammengepasst” und nimmt auf die gemeinsamen Hobbys wie das Mu-
sizieren und den gemeinsamen Freundeskreis Bezug. Georg hebt hingegen die Unterschiede
zwischen ihm und der Partnerin hervor, die bereits zu Beginn der Beziehung fir ein gewisses
Konfliktpotenzial sorgen: ,Da sind schon so zwei Welten aufeinandergestof3en.*”

Barbra: ,Es waren aber von der Familie her Ahnlichkeiten, also auch aus so einem &hnlichen
Haus wie ich. Und seine Eltern haben meine gekannt. Wir haben im Kirchenchor zusammen ge-
sungen. Also meine zukiinftige Schwiegermutter hab ich schon eigentlich gekannt. Sie hat die
ganze Familie gekannt. Also hat's da keine Widerstdnde gegeben. Und ja, so ist das Umfeld
eigentlich uns sehr wohlwollend entgegengekommen, was auch geholfen hat.“ (Barbra 07, Pos.
18)

Josef: ,Ich muss dem vorausschicken, ich bin am Berg aufgewachsen auf einer Schutzhlitte (...)
und war ewig schon am Berg. Und sie war mit ihrer GroBmutter auch sehr viel am Berg. Wie
gesagt, da haben wir ein paar Gemeinsamkeiten gehabt.” (Josef 06, Pos. 8)

Anna: ,Ja, wir haben, wirklich, wir haben gut zusammengepasst. Es war vieles, ja, also, ja. Kiinst-
lerisch, auch so von der Freizeit her, musikalisch war, dann haben wir sogar in einer Band ge-
spielt. Weil da hat er beim Bundesheer Leute kennengelernt, da hat er sich das Gitarre spielen
beigebracht. Und dort sind halt so, ist dann so eine Gruppe entstanden, und da sind wir dann
Ofter halt bei einem gewesen und haben halt da, ich hab gesungen und sie haben halt da ge-
spielt.” (Anna 03, Pos. 20)

Georg: ,Also das war sozusagen der Anfang. Auf der anderen, sie war und ist auch griin, aber
nicht der griine Riese im Geldsektor, sondern eben politisch. Hat bei einer, bei der griinen Partei
dann auch teilweise gearbeitet, durchaus mit spéter sehr bekannten Proponenten. Und, ja, ich
bin jetzt nicht der gestande Schwarze und der gestandene sogar Tlirkise oder der Blaue. Aber
gar so dunkelgriin, da sind schon so zwei Welten aufeinandergestof3en, die es dann halt am
Anfang nicht leichtgemacht haben. Aber das hat sich gegeben.” (Georg 04, Pos. 8)

,»Bis wir dann tatsédchlich zueinander gefunden haben*

Der Ubergang vom ersten Kennenlernen bis zum tatséchlichen Eingehen einer fixen Bezie-
hung wird recht unterschiedlich beschrieben. Wahrend fur Maria auf den ersten Blick klar ist,
den kinftigen Vater ihrer Kinder vor sich zu haben, verlauft der Beziehungsbeginn etwa bei
Georg zbgerlich. Zuerst méchte Georgs Frau nicht wirklich, dann hat er Vorbehalte. ,Es hat
schwierig angefangen®, was fur ihn rickblickend ein Indiz dafir ist, sie hatten es ,am geschei-
testen bleiben”lassen. Im Fall von Navi ist es zuerst sie, die recht schnell die Initiative ergreift:
»Ilch hab mir gedacht, wenn es sich mal ergibt, soll er gleich mal Bescheid wissen.” Der Vor-
schlag zusammenzuziehen kommt aber erst nach einem Jahr, in dem das Paar ,irgendwie
zusammen gewesen®ist, von seiner Seite.
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Maria: ,Ich hab ihn kennengelernt und hab mir gedacht, das ist der Vater meiner Kinder. Ich weil3
gar nicht. Also das war sehr spontan. (...) Weil zu dem Zeitpunkt, ich hab ja keine Heiratsnot
gehabt. Ich war ja, ich bin ja versorgt gewesen. Aber, wie gesagt, scheinbar ist man in dem Alter
so, dass man sagt: ,Ja, passt schon.’ Das hier ist méglich, wenn nicht mit ihm, dann wér ich
gegangen. Aber das war nicht (...). Also wenn er keine Kinder hétte haben wollen oder nicht
heiraten hétte wollen, dann hétt ich ihn verlassen. Und es war aber so, dass ich —, also ich hab
mir vorher nie sonderlich Gedanken dariiber gemacht, dass ich Mutter werde oder —. Also das
war kein so ein prdsenter Wunsch.“ (Maria 05, Pos. 18-22)

Georg: ,So. Ich bin, wie wir uns dann néher —, also erstmals so wirklich iiber den Weg gelaufen
sind und voneinander Notiz genommen haben, hat es dann einige Zeit gedauert, bis wir dann
tatséchlich zueinander gefunden haben. Ich wollte, sie wollte nicht, und dann umgekehrt. Und so
weiter. Also es war dann ein bisserl, ja, schwierig. Es hat schwierig angefangen, und das ist ja
schon einmal, vielleicht ,ex post‘ betrachtet vielleicht (lacht kurz) dann auch ein Grund vielleicht,
warum wir es am gescheitesten bleiben hétten lassen. Aber das weil3 man erst im Nachhinein.*”
(Georg 04, Pos. 8)

Navi: ,Wir sind diese Tour Passau-Wien gefahren. Es hat angefangen, dass er einen Patschen
gehabt hat, kurz nach Hainburg. Weil er kein Equipment gehabt hat, gar nix. (...) Und wie das
dann gekommen ist, wir sind dann gefahren, inzwischen sind wir drei oder vier Tage gefahren,
und bei der letzten Rast in Tulln, hat's g‘schifft und geregnet, und wir sind in eine Konditorei
gegangen und haben gemeinsam gefriihstiickt. Und ich hére, wie er sagt, er méchte im August,
als das war im Juni, im August méchte er in die Tiirkei fahren und er sucht noch einen Zweiten,
sodass er ein Backup hat und Kosten teilen, und Doppelzimmer ist billiger als wie Dings. Und ich
hab mir gesagt, ,Tiirkei, das schaffst du dein Lebtag nicht.” (...) Hab ihn dann angesprochen
wegen der Tiirkei. (...) Und da bin ich mit ihm dann mitgefahren. Und die Vorbereitungszeit von
Juni bis zum August haben wir uns alle Wochen einmal getroffen zum Reisefiihrerlesen und zum
Reise vorbereiten. Und irgendwann einmal ist es spét geworden und er hat bei mir libernachtet,
gefragt, ob er bei mir schlafen kann. Uberhaupt kein Problem. Da hab ich mir gedacht, ja, leiwand.
Und mein erster Satz war aber: ,Ich sag dir eines, wenn wir miteinander in der Tiirkei unterwegs
sind und wir schlafen im Doppelbett, kann es sein, dass ich einmal riibergreife, weil wenn es
warm ist und wenn ich die ganze Zeit auf Freizeit bin, kann es schon einmal sein, dass ich Lust
auf irgendwas krieg*. Und er hat gegrinst und gesagt: ,Ja, ist kein Problem.‘ So locker haben wir
es gehalten. Dadurch dass ich eigentlich nie Freunde oder irgendwas gehabt hab, ich hab mir
gedacht, vielleicht, wenn es sich ergibt, soll er gleich einmal Bescheid wissen.” (Navi 02, Pos. 16)

Navi: ,Dann sind wir irgendwie zusammen gewesen, und nach einem Jahr hat er gesagt: ,Na,
was héltst du vom Zusammenziehen?’(...) er hat gehabt 85 m? riesengrof3, toll eigentlich, eh viel
zu viel fiir einen allein. Hab ich gesagt: ,Naja, probieren wir es, so schlecht sind wir eh nicht dran.
Wenn du willst, ich hau die Wohnung am Markt, das Geld heb ich mir auf. Wenn es wirklich nicht
hinhaut, dann kauf mir wieder eine Wohnung'. Ich war damals blauédugig bis zum Geht-nicht-
mehr, ich tate mein Lebtag nie, heute téate ich nie mehr die, das war eine total glinstige Genos-
senschaftswohnung, die ich gehabt hab. Wiird ich nicht aufgeben. Aber damals hab ich gesagt:
,Ja. Und die Miete, die man sich erspart, die kbnnen wir dann ja zusammenlegen fiir irgendwas.
Und dann haben wir zusammen bei ihm gewohnt.” (Navi 02, Pos. 16)

5.2.4 Was motiviert zur EheschlieBung?

Die von den Erzahlpersonen genannten Grinde fur den Schritt zur Eheschlielfung, umfassen
verschiedene Themenbereiche. Oft werden von einer Erzahlperson mehrerer Grinde genannt,
manchmal kann aber auch gar keiner genannt werden. Einen wichtigen Stellenwert bei der
Motivation zu heiraten hat eine geplante oder unmittelbar bevorstehende Familiengrindung.
Zudem meinen einige Erzahlpersonen, dass das Drangen oder Uberreden der Frau einen we-
sentlichen Motivator flir die Eheschlielfung dargestellt habe. Auch die soziale Norm, dass eine
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Heirat ab einem bestimmten Alter Teil der Biographie sein soll, motiviert zum Eingehen einer
Ehe. Vereinzelt wird der Wunsch nach Ablésung vom Elternhaus oder einfach ,Liebe* als Motiv
genannt. Manche Erzahlperson kann sich gar nicht (mehr) erklaren, warum sie diese/n Part-
ner/in geheiratet hat.

,Die Schwangerschaft hat das befeuert*

Far viele Menschen ist auch heute noch Familiengrindung eng mit einer Eheschlielung ver-
knUpft, auch wenn viele Paare erst nach der Geburt des ersten gemeinsamen Kindes heiraten.
Demgemal ist bei unseren Erzahlpersonen das Thema Familiengrindung ein wesentlicher
Motivator fir eine Eheschlielfung; entweder als Wunsch und Plan fir die nahe Zukunft oder
aber, weil die Frau bereits schwanger ist. Bei Barbra, Maria, Georg und Navi war dieser Aspekt
ein wichtiger Ausldser flr den Entschluss zur Heirat.

Barbra will nach einer gescheiterten Ehe, aus der zwei Kinder hervorgegangen sind, eigentlich
nie mehr heiraten. Dann wird sie allerdings von ihrem neuen Partner rasch wieder schwanger,
was die EheschlieBung befeuert, wie sie es ausdruckt und ihre Vorsatze in den Hintergrund
ricken lasst. Eine Abtreibung sei fiir sie nie in Frage gekommen, und die Schwangerschaft
|6st sowohl bei ihr als auch bei ihrem Partner den Wunsch zu heiraten aus. Auch bei Georg ist
die uberraschende Schwangerschaft der Partnerin ein wichtiger Motivator zu heiraten und eine
gemeinsame Wohnung zu beziehen bzw. zu kaufen, obwohl sie noch nicht lange ein Paar
sind. ,Ganz oder gar nicht”ist das Motto fur Georg, wenn man Eltern wird. Fur ihn ist es wichtig,
Mitspracherecht beim Aufwachsen des Kindes zu haben, was er durch eine Heirat besser ge-
wahrleistet sieht. Er denkt, dass seine Partnerin wiederum die finanzielle Absicherung durch
die Heirat durch sein gutes Einkommen dem Dasein als Alleinerzieherin vorzieht.

Barbra: ,Ich war zum dritten Kind schwanger, wieder einmal. Die Schwangerschaft hat das be-
feuert, sonst wére das vielleicht nicht so in die Richtung gegangen. Abtreibung ist fiir mich nie in
Frage gekommen. Das war fiir mich kein Thema. Und insofern bin ich immer eigentlich nach
vorne gegangen (lacht kurz).” (Barbra 07, Pos. 18)

Barbra: ,Weil eigentlich hab ich nach der ersten Scheidung gesagt: ,Ich heirate nicht mehr!* Und,
wie gesagt, ich bin dann relativ schnell schwanger von ihm geworden, und er war aber auch so,
dass er das begrtif3t hat. (...) und ich bin schwanger geworden. Ich hab gesagt: ,Okay. Nimm ich
auch.* Also, ich bin ja da von einer Familie, kinderreichen Familie, ganz anders gepolt gewesen.
Und er hat dann gesagt: ,Okay, dann heiraten wir. Also er war da auch sehr unkompliziert und

auch in dieser Prdgung. Und dann haben wir gesagt: ,Okay, dann machen wir das gleich fix".
(Barbra 07, Pos. 60)

Georg: ,Wir haben rasch geheiratet sogar. Also das war, wofiir andere sich vielleicht ein Jahr-
zehnt Zeit nehmen, haben wir innerhalb von wenigen Monaten gemacht. (...) Und haben dazwi-
schen noch im Winter eine Wohnung gekauft, wo wir hingezogen sind. Weil, wir haben da, ja,
wenn man zusammenfindet, wir haben ja nicht einmal (iberlegt, ob wir gemeinsam dann zusam-
menziehen —, fiir das haben wir keine Zeit gehabt. (...) Wegen der Schwangerschaft. Das ist ja,
ich mein, ich hab jetzt eine Freundin, aber mit der bin ich fiinf Jahre zusammen (...). Wir wohnen
nicht miteinander. Und das haben wir dann —. Aber mit einem Kind ist die Sachsituation dann
doch vollkommen anders. Das haben wir relativ schnell gemacht dann, eine Wohnung gekauft.”
(Georg 04, Pos. 10-12)
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Georg: ,(...) und haben im April geheiratet. Das Kind ist dann im Mai auf die Welt gekommen. So,
das war sozusagen der Grund, warum heiraten, weil als Mann hat man zum damaligen Zeitpunkt
Ja schon eigentlich sehr viel weniger mitbestimmen kénnen, wenn man jetzt nicht verheiratet war.
Ja. Und das war mir eigentlich dann schon wichtig, wenn ich dann ein Kind hab — ja. Also, ganz
oder gar nicht. So ungeféhr war die Situation. Deswegen haben wir geheiratet.” (Georg 04, Pos.
12)

Georg: ,Aus ihrer Sicht war natlirlich auch eine gewisse Absicherung, nicht. Als Alleinerzieherin
quasi in Karenz hétt sie letztendlich sehr traurig dreingeschaut, ja. Auch wenn ich das Ausgangs-
gehalt hernehme, das ja die Bezugsgréi3e fiir die Berechnung der Anspriiche danach ist, ist das
unabhéngig von einem Unterhalt, dass der Vater fiir das Kind zu zahlen hat, natlirlich besser,
wenn sie verheiratet ist. Noch dazu hab ich kein schlechtes Gehalt gehabt.” (Georg 04, Pos. 14)

Bei Maria ist es umgekehrt, sie will rasch nach dem Kennenlernen eine Familie griinden und
dazu gehort fir sie eine Eheschliellung dazu. Sie wirde ihren Partner verlassen, wenn er nicht
in eine Heirat und gemeinsame Elternschaft einwilligt. Auch bei Navi ist der immer grof3er wer-
dende Kinderwunsch Ausldser daflr, ihnrem Partner einen Heiratsantrag zu machen, auf den
er nach einigem Zégern eingeht.

Maria: ,Fiir mich war es so, dass, wenn ich Kinder hab, dann muss ich auch, also dann wollte ich
auch heiraten.” (Maria 05, Pos. 24)

Maria: ,(...) und hab ihn dann kennengelernt und mich entschlossen, mit ihm eine Familie zu
griinden.” (Maria 05, Pos. 8)

Maria: ,Also wenn er keine Kinder hétte haben wollen oder nicht heiraten hétte wollen, dann héatt
ich ihn verlassen.” (Maria 05, Pos. 22)

Navi: ,(...) und ich hab ihn dann angesprochen und gesagt: ,Hérst, was héltst du denn vom Hei-
raten?‘ Das hab ich gesagt. Und ,Sag, hast du vor, jemals einmal Kinder zu haben?‘ Mit 32 tickt
dann schon leise die Uhr, nicht. Und das lauft auf 90 Dezibel. Hab ich mir gedacht: ,Ja, also wenn
Kinder, dann mit ihm!* Weil schéner wird es nicht. Den idealen Partner gibt es nicht, drum such
dir jemanden, mit dem du durch Himmel und Hélle gehen kannst.* Und da hab ich ihn angespro-
chen und gedacht: , Tun wir's!” (...) So ist das gegangen. Dann haben wir halt geheiratet.” (Navi
02, Pos. 16)

»Ich bin dann eigentlich geheiratet worden*

Ein weiterer Motivator flir die Eheschlielfung ist das Drangen der Partnerin. In unserer Erhe-
bung sind es jeweils Frauen, die angeben, den Partner Uberredet zu haben bzw. geben Man-
ner an, von der Partnerin zur Heirat fast schon gedrangt worden zu sein. Umgekehrt wird dies
weder von weiblichen noch von mannlichen Erzahlpersonen berichtet.

Die EheschlieBung von Johann, Georg, Navi und Maria wurde durch den Wunsch bzw. die
Forderung der Partnerin maRRgeblich vorangetrieben. Johann spricht davon, geheiratet worden
zu sein. Seine Partnerin ,buseriert”ihn, erzeugt ,,Druck®, weshalb er schliel3lich nachgibt unter
der Bedingung, dass die Hochzeitsfeier in sehr kleinem Rahmen stattfindet. Das wirft ihm seine
Frau allerdings noch Jahre danach vor. Johann mdchte wegen einer friiheren Beziehung, aus
der eine Tochter hervorgegangen ist, nicht, dass seine Heirat in seinem landlichen Heimatort
bekannt wird. Wahrend er nicht vollstdndig zu ihr steht, will seine Ex-Frau ,es nach aul3en
tragen”. Auch Georg fuhlt sich von seiner Partnerin etwas zur Heirat gedrangt, ,ihr konnte es
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nicht schnell genug gehen®, als diese schwanger wird. Er méchte sich dafur etwas mehr Zeit
nehmen als ihm schlief3lich zur Verfligung steht. Das Motiv der Familiengrindung fuhrt auch
bei Navi dazu, dass sie ihren Partner drangt zu heiraten. Sie mochte Kinder bekommen, und
dies nur in einer Ehe, damit ein starkerer Zusammenhalt in der zukunftigen Familie entstehen
kann. Auch Maria ist bei ihrer Eheschliel3ung ,die Treiberin®, wie sie es formuliert, wahrend ihr
Partner, wie bei vielen Entscheidungen, ,ein Bremser*ist.

Johann: ,(...) und ich bin dann eigentlich geheiratet worden. Das heil3t, es war sehr spét, ich war
30 —, nein, 38, glaub ich. Egal, wie auch immer.” (Johann, 08, Pos. 10)

Johann: ,Also die Idee ist von ihr ausgegangen, nicht von mir. Also, nachdem sie mich so lang
buseriert hat, ,Heiraten wir, heiraten wir, heiraten wir, heiraten wir!".” (Johann 08, Pos. 20)

Johann: ,Das hei3t, wo sie eigentlich immer einen Druck erzeugt hat: ,Heiraten, heiraten, heira-
ten’. Und irgendwann hab ich halt dann, damit eine Ruhe ist, anscheinend gesagt: ,Okay, heiraten
wir. Musst aber alles du organisieren, das interessiert mich nicht. (...) Ich kann jetzt im Nach-
hinein nicht mehr sagen, warum das mein Zugang war. Damit keiner was erféhrt dariiber, keine
Ahnung. (...) Naja! Kann ich schon sagen. Ich hab eine Beziehung gehabt im Weinviertel gehabt,
der eine Tochter entsprungen ist. Vielleicht deswegen, weil ich ganz einfach vorgaukeln wollte,
dass ich immer noch allein bin. Keine Ahnung jetzt im Nachhinein. (...)Sie hat es getroffen, weil
sie wollte es nach aul3en tragen. Hat sie sicher auch bei ihrer schlussendlichen Entscheidung
iiber die ganzen Ehejahre des Ofteren dramatisiert.“ (Johann 08, Pos. 20-32)

Georg: ,Ihr konnte es gar nicht schnell genug gehen dann. Warum hab ich nicht friiher gefragt?
Aber das, ja, auch das braucht eine Zeit. Ich mein, das mach ich nicht zwischen zwei Wohnungen
besichtigen.” (Georg 04, Pos. 12)

Navi: ,Sag ich: ,(...) und was héltst du vom Heiraten?* Sagt er: ,Muss nicht unbedingt sein.” Sag
ich: ,Entschuldigung! Méchtest du grol8 werden wollen, deine Mutter heil3t anders, dein Vater
heil3t anders, wohnen vielleicht irgendwann einmal gar nicht mehr zusammen? Wenn, dann miis-
sen Familienbande da sein.‘ Weil er hat nédmlich zwei Geschwister, und die halten zusammen wie
Pech und Schwefel. Wie gesagt, Familienbande. Er hat nur gesagt: ,Naja, dann heiraten wir halt!*
So ist das gegangen. Dann haben wir halt geheiratet.” (Navi 02, Pos. 16)

Maria: ,Ich bin eine Treiberin, und er ist ein Bremser gewesen. Und diese Kombination ist fiir
beide vielleicht nicht so einfach. Also, auch das Heiraten und das Kinderkriegen, er wére immer,
er ist immer z6gerlich gewesen. Und das Zbgerliche hat sich ja in allen Lebenssituationen durch-
gesetzt. Und dann haben wir geheiratet.” (Maria 05, Pos. 28)

»lrgendwie war das bei allen so*

Eine weitere Begrindung fur das Eingehen einer festen Beziehung bzw. Ehe liegt auch in
sozialen Normen, die ganz grundsatzlich ab einem bestimmten Alter eine Heirat bzw. eine
feste Beziehung als wichtigen Bestandteil der Biographie festlegen. Das durchschnittliche Hei-
ratsalter hat sich in den letzten Jahrzehnten erhdht, und so verandern sich auch die sozialen
Normen hinsichtlich EheschlieBung bzw. Heiratsalter.

Georg ist Student, als er seine zukuinftige Frau kennen lernt, und viele Leute in seinem Freun-
deskreis haben bereits eine feste Beziehung, weshalb fir ihn ,irgendwas natiirlich gefehlt” hat.
Anna lernt ihren zukUnftigen Mann bereits als Schilerin kennen und heiratet ihn kurz nach der

77



Matura. In ihrer Generation ist dies die Norm, und sie empfindet die Heirat nicht als zu frih,
auch wenn sie heute denkt, sie seien noch Kinder gewesen. Die 82-Jahrige Billy verweist in
ihrer Erzahlung auf die soziale Norm des Heiratens als Teil der Biographie. Sie ist ,nicht mehr
so jung®, als sie ihren zukinftigen Mann kennenlernt, und es ,war halt inmer schon so*, dass
man heiratet.

Georg: ,Also, es hat irgendwas natiirlich gefehlt. Viele rundherum waren in Beziehungen. Ich
nicht.” (Georg 04, Pos. 8)

Anna: ,Ja, naja, und so war das. Irgendwie war das bei allen so, das war eigentlich ganz normal.
Du bist dir da nicht irgendwie vorgekommen, dass du da jetzt zu friih dran bist.” (Anna 03, Pos.
18)

Billy: ,,Ich mein, ich war auch nicht mehr so jung, ich weil3 nicht, ich hab auch nicht —. Es ist halt
dann so gekommen, dass ma g‘heiratet haben. Es war halt immer schon so —. Is halt dann so
kumman, und dann sind eben die Kinder kumman, na?“ (Billy 01, Pos. 17)

,»Wweg von zuhause*

Die 67-Jahrige Anna, die bereits mit 20 ihren 21-Jahrigen Partner heiratet, nennt auch den
Wunsch, vom Elternhaus wegzukommen und ein Erwachsenenleben mit eigenem Haushalt
und eigenen Kindern zu fihren als einen Grund fir ihre Heirat. Aus der heutigen Perspektive
betrachtet, sind sie beide zum Zeitpunkt der Eheschlielfung noch Kinder:
Anna: ,Ja, du wolltest eigentlich, ja, weil3 ich nicht, erwachsen sein und dein Leben selber leben.
Und weg von zuhause. Und wenn du einen Beruf hast, und du hast gewusst, so, jetzt verdienst
du ein Geld, jetzt bist du so weit abgesichert, du hast einen Blick nach vorne in die Zukunft, willst

auch Kinder haben und so. Dann ja. Aber wir waren Kinder sicher noch, wenn du es heute so
betrachtest.” (Anna 03, Pos. 18)

,Oder Liebe“

Liebe wird als Heiratsmotiv von den geschiedenen Erzahlpersonen eigentlich sehr selten ge-
nannt. Es scheint, dass die friiheren positiven Emotionen gegeniber dem/der Ex-Partner/in
oft nicht zugelassen werden. Die 82-Jahrige Billy, deren Scheidung von ihrem bereits verstor-
benen Mann bereits ca. 25 Jahre zurlickliegt, ist die Einzige, die konkret von Liebe als Hei-
ratsmotiv spricht. Aber auch Josef, der erst seit rund einem Jahr geschieden ist, erzahlt von
den schonen gemeinsamen Erlebnissen und einer starken und Uberwaltigenden Verbindung
zu Beginn der Beziehung, was er auch als einen Ausloser fir die Heirat versteht. Der Anfang
sei ,gewaltig“ gewesen, wie er es ausdrickt.

Billy: ,Also, es ist schon so lang her, | hob ihn, i hob ihn mégen, des war irgendwie, wissen Sie

eh, wie das ist. Er war ja auch da Ding ... sonst hétt ich ihn nicht geheiratet, wenn nicht eine
Sympathie oder was da gewesen wére. Oder Liebe. Weil3t eh, wie des is.“ (Billy 01, Pos. 22)

Josef: ,Das war eigentlich am Anfang sehr, sehr, wie gesagt, dass war gewaltig am Anfang.“
(Josef 06, Pos. 8)
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»Ich versteh mich selber nicht, warum ich ihn geheiratet hab*

Auffallig ist aulerdem, dass einige Erzahlpersonen wie beispielsweise Herbert durchaus
Schwierigkeiten hatten, Uberhaupt Heiratsgriinde zu nennen oder der Frage mehrmals aus-
weichen. Es scheint eben fir manche der Geschiedenen schwierig, positive Emotionen ge-
genuber dem/der Ex-Partner/in aus der Vergangenheit abzurufen. Auch Maria kann nicht sa-
gen, warum sie gerade diesen Mann (ihren Partner) geheiratet hat. An einer anderen Stelle
meint sie, dass die ,biologische Uhr tickte“ und der Wunsch nach einer Familiengrindung sie
zum Heiraten bewegt hat. Im Nachhinein jedenfalls kann sie diese Entscheidung nicht nach-
vollziehen und meint, dass sie bei dem Entschluss, diesen Mann zu heiraten, nicht auf sich
selbst geachtet hatte. Maria splrte zudem unbewusst Vorbehalte gegen die Heirat.

Maria: ,Fiir mich war es ja selbst so, dass ich gesagt hab, ich versteh mich selber nicht, warum
ich ihn geheiratet hab. Also auf mich hab ich dabei nicht geschaut. (lacht).” (Maria 05, Pos. 55)

Maria: ,Ich wusste damals schon, dass es etwas gibt, was sich unterbewusst —, was problema-
tisch werden hétte kénnen, aber es war mir nicht bewusst, wie ich geheiratet hab.” (Maria 05,
Pos. 10)

5.2.5 (Gemeinsame) Kinder

Kinder spielen in den Ehen aller Erzahlpersonen eine Rolle, wenn auch in sehr unterschiedli-
chen Konstellationen — als (ausschlief3lich) gemeinsame Kinder, als Stiefkinder oder als ei-
gene Kinder aus friiheren Beziehungen. Die Halfte der Erzahlpersonen hat ausschlieRlich ge-
meinsame Kinder, wahrend die andere Halfte in der Ehe in verschiedenen Patchwork-Fami-
lienformen lebt.

Navi, Anna, Maria, Georg und Herbert haben jeweils ausschliefllich gemeinsame Kinder aus
der in unserem Fokus stehenden, geschiedenen Ehe. Barbra bringt bereits zwei Kinder in die
Ehe mit und bekommt danach zwei weitere, gemeinsame Kinder in der von Grey Divorce be-
troffenen Ehe. Bei Billy war es genau umgekehrt, ihr Ex-Mann hat bereits ein Kind aus einer
friheren Beziehung, wahrend sie noch keine Kinder hat, als sie heiratet. In der Ehe bekommt
sie drei gemeinsame Kinder mit dem Ehemann. Josef und Johann haben jeweils keine ge-
meinsamen Kinder mit der Ehefrau. Josef ist allerdings selbst bereits Vater eines Sohnes, als
er heiratet, wahrend seine Frau keine eigenen Kinder hat. Johann hat bereits eine Tochter aus
einer vorangegangenen Beziehung, ebenso wie seine Partnerin bei der Heirat bereits Mutter
zweier Tochter aus friheren Ehen ist.

»ES wére halt schén gewesen, eine Familie zu haben*

Johann hat mit seiner Partnerin keine gemeinsamen Kinder, da dies fur seine Ex-Frau aus
gesundheitlichen Griinden nicht méglich ist. Seine Ex-Frau bedauert dies, wahrend Johann
das ,wurscht” ist, wie er meint.

Josef wiederum hatte gerne gemeinsame Kinder mit der Ex-Frau, muss diesen Wunsch aber

unerflllt lassen, da seine Partnerin fur sich keine Moglichkeit sieht, Mutter zu sein und gleich-
zeitig in seinem Gastronomiebetrieb zu arbeiten. Sie ist eine wichtige Arbeitskraft in seinem
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Unternehmen, wie Josef an einer anderen Stelle ausfuhrt. FUr seine Ex-Frau scheint die Kin-
derlosigkeit kein so ein grofRer Verzicht zu sein wie fur ihn selbst, auch weil sie durch negative
Erfahrungen in ihrem friheren Beruf als Erzieherin von schwererziehbaren Kindern gepragt
ist. Josef muss sich eher schweren Herzens damit abfinden, keine gemeinsamen Kinder mit
ihr zu haben und scheint dies bis heute zu bedauern. Fir ihn ware es schdn gewesen, eine
Familie zu haben, wie er sagt.

Int.; ,Und warum war das eigentlich kein Thema, dass sie gemeinsam Kinder —"
Johann: ,Ist nicht gegangen. Weil sie hat eine Unterleibsoperation gehabt.“

Int.: ,Aha, also das ist wirklich aus biologischen Griinden quasi, gesundheitlichen Griinden nicht
gegangen und war auch kein Problem zwischen Ihnen?*

Johann: ,Also mir war's wurscht. Ihr war's nicht wurscht.” (Johann 08, Pos. 158-161)

Int.: ,Und gemeinsame Kinder haben Sie nie geplant gehabt? War der Wunsch nicht da?“

Josef: ,Schon, das war schon geplant, aber die (Name Frau) war, &h, im friiheren ... also sie hat
die Erzieherschule gemacht und war immer in so Heimen fiir schwererziehbare Kinder. Und fiir
sie war das dann, &h, sie hat immer gesagt, ein Kind mit dem Geschéft macht sie sicher nicht,
dass sie das aufzieht. Wenn, dann hétte sie gesagt, sie kiimmert sich ums Kind, aber dann ist sie
weg vom Geschéft. Und das war halt dann immer eine Sache, und wir haben uns dann eigentlich
darauf geeinigt, dass wir gesagt haben: ,Gut, wir schauen auf das Geschéft, wir ziehen das durch
und wir verzichten auf Kinder.* Was vielleicht ihr leichter gefallen ist, weil sie eben die ganzen
negativen Erfahrungen dadurch ein bisschen wegstecken hat kénnen. Fir mich war es schon
immer der Wunsch —, ja, Wunsch. Ich hab mich damit dann auch abgefunden. Es wére halt schén
gewesen, eine Familie zu haben.” (Josef 06, Pos. 65-66)

»Also diese Patchwork-Familiensituation war schwierig“

Kinder, die aus friiheren Beziehungen stammen, kénnen Ausloser kleinerer oder groerer Un-
stimmigkeiten, Spannungen und damit Belastungen zwischen den Partner/innen sein.

Alle vier Erzahlpersonen — Billy, Johann, Josef und Barbra — deren Ehe von einer Patchwork-
Situation aus startet, erleben kleinere oder gré3ere Belastungen, mit denen sie bzw. die Be-
ziehung durch die Situation konfrontiert sind. Die Mutter der 82-Jahrigen Billy stellt sich zu
Beginn gegen ihre Ehe, weil ihr Partner bereits ein (uneheliches) Kind mit einer anderen Frau
hat. Da Billys Mutter im gemeinsamen Haushalt mit den Eheleuten lebt, kdnnte diese ableh-
nende Haltung die Ehe durchaus belastet haben. Billy meint zudem, dass diese Haltung der
Mutter zu dieser Zeit insbesondere im landlichen Raum durchaus der Norm entsprach.

Billy: ,Es war halt immer schon so, mein, meiner Mama war des eh nie Recht, dass ma g‘heirat

haben. Wissen Sie eh, er war, ah, geschieden, und hat ein Kind gehabt. Und das war zu der Zeit,

wie wir geheiratet haben im 1968 Jahr, es war halt, wir sind am Land gewesen, wissen's eh, wie
des is.“ (Billy 01, Pos. 17)

Johann, der selbst zum Heiratszeitpunkt eine uneheliche Tochter mit einer anderen Frau hat,
fuhlt sich anfangs ,etwas irritiert®, weil seine Frau eine Tochter aus einer friiheren Ehe in den
gemeinsamen Haushalt mitbringt. Er sei zuvor ,freilebend” gewesen und dadurch plétzlich ge-
bunden, wie er es ausdrickit:
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Johann: ,Das heift, wo es fiir mich dann eine gewisse Anderung gegeben hat, weil die Frau hat
ein Kind mit in die Ehe gebracht. Ich hab mich anfénglich etwas irritiert geftihlt. Ich war freilebend
und auf einmal gebunden.” (Johann 08, Pos. 10)

Barbra bringt zwei S6hne aus ihrer ersten Ehe in die von Grey Divorce betroffene Ehe mit und
erlebt diese Situation insbesondere zu Beginn der Ehe als sehr schwierig, weil ihr Mann sich
in Konkurrenz zu ihren Séhnen positioniert. Sie holt sich schlieRlich Hilfe bei einer entspre-
chenden Beratungsstelle und partizipiert zudem an Familienaufstellungen:
Barbra: ,Mein zweiter Mann war recht jung. Hat natiirlich —, da hab ich sehr viel Verstdndnis
aufbringen miissen oder nachsichtig sein, weil er in Konkurrenz gegangen ist mit meinen Séhnen
aus erster Ehe. Also diese Patchwork-Familiensituation war schwierig. Ich hab mir dann auch

Hilfe geholt bei Pro Juventute, hab auch Familienaufstellungen (gemacht), hab mich so orientiert.”
(Barbra 07, Pos. 18)

Josef leidet darunter, dass seine Ex-Frau wahrend der Ehe den Kontakt zu seinen Enkelkin-
dern von seinem unehelichen Sohn stark einschrankt und auch generell mit seinem Sohn kein
harmonisches Verhaltnis hat. Er hat das Gefuhl, sie sei eifersiichtig auf die Beziehung zum
Sohn und er muss Rechenschaft darliber abgeben, welche finanziellen Zuwendungen und
Geschenke er an ihn macht, was ihn sichtlich belastet:
Josef: ,Die Harmonie war nicht, nicht ... sagen wir, er war zwar zu Besuch, sie haben geredet
miteinander und das Ganze, aber wie gesagt, es war nicht sehr harmonisch sagen wir, mir ist
vorgekommen, dass sie ein bisschen eiferstichtig ist auf ihn. Auch wenn ich ihm was gegeben
hab oder wenn er von mir was gekriegt hat, das hab ich halt miissen argumentieren, oder das
hab ich miissen alles —. Wie gesagt, sie ist da sehr, auf das, was wir uns verdient haben, oder
wenn ich da irgendjemanden anderen (...) ich hab halt nicht eingesehen, warum ich meinem
Sohn nicht auch einmal ein bisschen was geben soll oder ein Rad kaufen soll, da ist es ja nicht

gegangen um, was weild ich, Hduser oder Liegenschaften. Da ist es gegangen um Sachen von
ein, zwei Tausend Euro, mehr war das nicht.” (Josef 06, Pos. 60-62)

Josef: ,(...) war das nicht gewollt, dass ich mich um die Enkelkinder kiimmere und habe ich ei-
gentlich auch verzichtet darauf, dass ich gesagt hab, ich geh mit ihnen Skifahren oder ich mach
das, weil das war, war quasi ein Problempunkt.” (Josef 06, Pos. 94)

»lch bin schon nur mehr am Zahnfleisch gerannt”

Die Elternschaft fiihrt bei manchen Erzéhlpersonen zu einer groRen Uberlastung, was sich
auch negativ auf die Paarbeziehung auswirken kann.

Navi ist mit den knapp hintereinander geborenen Kindern sehr tUberfordert — ,/ch hab mich
dann schon gar nicht mehr gesplirt, ich bin schon nur mehr am Zahnfleisch gerannt“— und ist
daher von dem Wunsch ihres Mannes nach einem dritten Kind wenig angetan, auch weil sie
wieder arbeiten gehen will. Er ist arbeitsbedingt wenig zu Hause und damit kaum aktiv in die
Kinderbetreuung involviert. Seine Entgegnung ist lediglich ,kein Problem, heutzutage geht
alles®. Auch Maria hat sehr rasch in Folge zwei Kinder mit ihrem Mann bekommen und flhlt
sich mit den Kindern stark Uberfordert, auch weil sie die Kinderbetreuung trotz Erwerbstatig-
keit weitgehend alleine Gbernimmt. Herbert sieht in der Kombination aus Vollzeiterwerbstatig-
keit beider Elternteile und Elternschaft eine starke Belastung fir die Partnerschaft, die dazu
fuhrt, dass man kaum mehr Zeit fUreinander hat und wenig Gemeinsames als Paar unter-
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nimmt. Heute wirde er die Schwerpunkte im Leben anders setzen, wenn er noch einmal ent-
scheiden kdnnte. Es sei zwar gut und wichtig eine finanzielle Basis zu schaffen und den Kin-
dern eine gute Ausbildung zu erméglichen, aber dies sei nicht alles im Leben.
Navi: ,Dann haben wir gleich den Buben und achtzehn Monate spéter den zweiten Buben. Dann
hat mein Mann gesagt, er hétte noch ein drittes Kind gern. ,Na, wie geht es dir denn, ich téte
gerne wieder arbeiten gehen!’ Sagt er: ,Na, kein Problem, heutzutage geht alles, alles ist méglich.

Ich meine, ich hab mich dann schon gar nicht mehr gesplirt, ich bin schon nur mehr am Zahn-
fleisch gerannt, auf Reserve, das nur mehr nur so geht.” (Navi 02, Pos. 18)

Maria. ,Also ich hab, wie soll ich sagen, ich hab eine sehr schwere Zeit hinter mir, weil ich hab,
also wir haben sofort zwei Kinder bekommen. Ich war mit den Kindern sehr stark iiberfordert. Also
das war eine sehr schwierige Situation fiir mich.” (Maria 05, Pos. 28)

,Das Méadel ist ein ziemliches Problemkind*“

Kinder scheinen auch manchmal Symptomtrager fir Probleme im Familiensystem der Grey
Divorce-Personen zu sein. Gibt es Spannungen zwischen den Partner/innen, reagieren die
Kinder manchmal darauf und nehmen die Rolle des ,Problemkindes” ein, was dann wiederum
eine zusatzliche Belastung fur die Paarbeziehung darstellt. Dieses Reagieren der Kinder auf
eine problematische Familiensituation wird von den Erzahlpersonen zumeist — nicht einmal
rickblickend — als solches wahrgenommen.

Insbesondere Navi und Georg beschreiben eines ihrer Kinder als quasi von ihren Anlagen her
problematisch und sehen deren Verhalten kaum im Zusammenhang mit vorhandenen Proble-
men im Familiensystem. Navi und auch ihr Ehemann entscheiden sich nur zégerlich fir das
dritte Kind, als sie wieder schwanger wird. Die Beziehung zwischen den beiden ist zu diesem
Zeitpunkt schon sehr problematisch. Navi fuhlt sich mit Haushalt und Kinderbetreuung von
ihrem Mann sehr alleine gelassen und ist als erwerbstatige Mutter zweier Kinder zunehmend
erschopft und ausgebrannt. Zudem flhlt sie sich mit Anfang 40 bereits als zu alt flr eine neu-
erliche Mutterschaft. Auch ihr Mann ist nicht wirklich Gberzeugt von einem weiteren Kind,
wodurch sie sich zusatzlich von ihm alleine gelassen fiihlt. SchlieRlich entscheidet sie sich
doch dafur, die Tochter zu bekommen und meint, sie hatte dann auch noch das ,wildeste”
Problemkind ,rausgezogen®, so als ob das Kind — im Gegensatz zu seinen alteren Bridern —
quasi bei der Geburt bereits problematische Anlagen in sich tragt. Die Tochter hat spater grof3e
psychische Schwierigkeiten, die sich in Burnouts und Depressionen bis ins Erwachsenenalter
aulern. Navi sieht dies jedenfalls in keinem Zusammenhang mit den Problemen im Familien-
system, in welche das Madchen hineingeboren wurde. Georg bezeichnet seinen jlingeren
Sohn als ,rechthaberischen jungen Mann®, mit dem es nicht leicht sei, der 6fter die Volksschule
wechseln musste, weil er mit den Lehrerinnen nicht zurechtkommt. Das flhrt sogar zum Um-
zug der gesamten Familie in ein anderes Bundesland.

Auch Johann, der aufgrund seines Jobs die Halfte des Jahres nicht bei seiner Familie wohnt,
erzahlt von den Gesetzeskonflikten seiner Stieftochter, die zu Hausdurchsuchungen und Straf-
zahlungen fuhren; wobei Johann fur Letztere aufkommt. Sowohl Georg als auch Johann sehen
keinen Zusammenhang zwischen dem problematischen und rebellischen Verhalten der Kinder
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und der Schieflage im Familiensystem. Barbra hingegen deutet an, dass die Phase des Dro-
genkonsums ihres Sohnes durchaus eine Bewaltigungsstrategie flr die schwierige Familien-
situation gewesen sein kénnte, auch wenn sie ihn als ,immer schon spezielles Kind“ be-
schreibt.

Navi: ,Und, und auf einmal im August, irgendwann, denk ich mir, mir ist so komisch schlecht in
der Friih. Bin ich wirklich 2001 noch einmal schwanger geworden mit dem dritten Kind. (...) Da
hat sich dann die Frage gestellt, krieg ich's oder krieg ich's nicht, weil ich schon so lberhaupt
nicht mehr optimistisch war. Hab ich dann meinen Mann angesprochen, sag ich: ,Hérst, du, okay,
ich bin schwanger. Durch einen Zufall hat er den Schwangerschaftstest gefunden, ich wollte es
eigentlich gar nicht laut sagen. Hab ich gesagt: ,Willst du das dritte Kind?‘ Sag ich: ,Wollen wir
uns das noch antun? Ich bin 41, also ich merk schon richtig, wie es schwierig wird, kérperlich und
alles. Ich driick das nicht mehr ganz.’ Und er hat gesagt: ,Naja, 70 ja, 30 nein.* Und dann hab ich
so einen Zorn auf ihn gekriegt, dass ich gesagt hab: ,Das Kind soll das nicht ausbaden, dass du
sagst, mit 30 Prozent willst du es nicht oder schon!* Mir ist es scheil3egal, ich kénnte mich nicht
mehr in den Spiegel schauen, ich hab es gekriegt. Schluss, aus, basta. Ja, und dann haben wir
das Kind noch ins Wildeste rausgezogen, wobei ich sagen muss, das dritte Kind, das Méadel ist
ein ziemliches Problemkind. Die hat sich immer leid, ich kann es nicht sagen. Ich hab versucht,
die genauso fair zu erziehen wie die Burschen auch. Die Burschen stehen gerade alle zwei, die
halten auch zusammen miteinander. Alle drei Kinder halten irgendwie zusammen, aber das Mé&-
del sagt immer: ,Ich darf das alles nicht, alle anderen diirfen viel mehr! Aber ich muss immer
leiden, ich bin immer an allerletzter Stelle!* Irgendwie ist sie das Nesthdkchen, aber trotzdem, sie
kiefelt jetzt noch umeinander. Wenn ich sag, die kiefelt umeinander, sie ist jetzt in psychologischer
Behandlung und (iberlegt sich, ob sie stationér auf ein, zwei Wochen einmal wo hingeht, dass sie
sich erféngt. Sie hat Burnouts und Depressionen bis zum Geht-nicht-mehr.“ (Navi 02, Pos. 20-
22)

Georg: ,Und der Jiingere hat, nachdem er in (Ort in Niederdsterreich) nicht konnte, also das ist
auch so ein rechthaberischer junger Mann, also es ist nicht leicht mit ihm, haben wir ihn, nachdem
er zwei Volksschullehrerinnen in (Ort in Niederdsterreich) verbraucht hat, dann in eine Schule
nach Wien gegeben.” (Georg 04, Pos. 40)

Johann: ,Dann, ich hab fiir die Tochter Nachhilfe gezahlt im Gymnasium, und dann hat mich die
Mutter angerufen, dass die Tochter die Schule verlassen muss wegen Erfolglosigkeit. (...) Und
dann bin ich halt draufgekommen, die Tochter, die Stieftochter, hat die Idee gehabt, Mercedes-
Sterne zu sammeln, wo sie erwischt worden sind. Und da hat's eine Hausdurchsuchung gegeben
bei uns. Wo ich dann im Nachhinein draufgekommen bin, also, ich mein, weil's um irgendwas
Anderes gegangen ist in der Verhandlung, wo ich natlirlich aufgekommen bin fiir die Schaden.*
(Johann 08, Pos. 48)

Barbra: ,War immer schon ein bisserl anfélliger, als Kind schon. Auch auf das Umziehen nach
Wien hat er dort eigentlich, ah, immer mit Entwicklungsverzdgerungen reagiert. Also, das hat man
gemerkt. Und war immer schon ein spezielles Kind. Und ja, es hat sich dann gedul3ert, dass er
die Lehre hinschmeil3en wollte, dass er nimmer weitermachen wollte. Er hat eine Metalllehre an-
gefangen in dieser Zeit. Dass er halt dann —, dann waren mal Drogen, dann sind Drogen ins Spiel
gekommen. Also, haben sie ihn einmal erwischt. Oder er hat dann so auch Krise gehabt. Also ich
hab mir damals schon Sorgen gemacht, ja. Um das eben zu betduben oder zu bewdltigen, keine
Ahnung.“ (Barbra 07, Pos. 126)
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»Eiferstichtig auch auf die Kinder*

Die Elternrolle ist bei manchen Erzahlpersonen auch Ausléser von Spannungen und Konflik-
ten. Erziehungsprobleme oder unterschiedliche Anschauungen bei Erziehungsfragen kénnen
Belastungsfaktoren flir die Paarbeziehung darstellen. Aber auch Eifersucht eines Elternteils
auf die Beziehung zwischen dem anderen Elternteil und den Kindern belastet die Paarbezie-
hung.

Bei Georg und Barbra zeigen sich wahrend der Ehe die Eifersucht des Mannes auf die Bezie-
hung zwischen dem/den Kind/ern und der Ehefrau. Georg erlebt, wie das ausgedehnte Zu-
bettbringen des jungeren Sohnes durch die Mutter ihn immer mehr frustriert. Er beschreibt die
korperliche Nahe zwischen Sohn und Mutter im Rahmen dieses Rituals und stellt in Frage, ob
es sich dabei wirklich um ein Bedurfnis des Sohnes handelt oder ob nicht die Mutter in Wahr-
heit mehr Zeit mit dem Kind verbringen méchte als mit ihm. Jedenfalls nimmt dieses ausge-
dehnte abendliche Ritual den Raum fur ,gemeinsame eheliche Zeit®, die im hektischen Alltag
nur sehr begrenzt vorhanden ist. Dies ist ,letztlich auch einer der Killer fir die Beziehung.
Barbra wiederum erzahlt aus der Sicht der Partnerin von der Eifersucht ihres Mannes auf die
(Stief-)Kinder. Der Ehemann, der beruflich kaum zu Hause ist, nimmt sich ,selber aus dem
Spiel“ indem er den Fokus komplett auf den Beruf legt, weshalb die Kinder an sie naher her-
anrucken und seinen Platz einnehmen. Das weckt seine Eifersucht.

Georg: ,Das Zubettgehen, der Grol3e, das war (iberhaupt kein Thema. Der Kleine dann mit der
Mama kuscheln. Und dann war eben flir mich die Frage, na braucht das Kind das, die Mutter so
intensiv, oder ist es ihr lieber, mit dem Kind dann die Zeit zu verbringen als mit mir? Das hat dann
durchaus Ewigkeiten gedauert, und dann —. Gut, oft schléft man ja dabei mit ein. Das geb ich ja
zu. Ist mir ja auch durchaus passiert. Und dann kommt man wieder zusammen in der Wohnung,
und dann: ,Na, dir geht's gut, du liest Zeitung!* Hétt ich was anderes gemacht, dann wér's zu laut
gewesen, also —. ,Ja, dann héttest ja irgendeine Kerze und Wein jetzt —', der Klassiker, nicht.
Aber da hétt ich die Weinflasche ausgetrunken und die Kerze waér runtergebrannt gewesen, so
lange, wie's gedauert hat. Also, wenn man's (iberzeichnen mége. Also das hat schlicht und er-
greifend so lang gedauert. Und es ist halt dann die gemeinsame eheliche Zeit, die einem bleibt,
oder, muss ja nicht die Ehe sein, aber die gemeinsame Zeit am Abend, wenn man eh schon den
ganzen Tag getrennt ist, wo's in der Friih zack, zack gehen muss, das fehlt. Ja, und das war
letztendlich auch einer der Killer.” (Georg 04, Pos. 18)

Barbra: ,Naja, eifersiichtig auch auf die Kinder. Dass ich mit den Kindern mir eine gute Atmo-
sphére daheim geschaffen —. Und das wird ja dann im Team auch so. Wenn der Mann raustritt
aus dem Familiensystem, dann wird ein Platz frei. Und der Platz wird dann von irgendjemandem
besetzt meistens. Dann rutschen halt die Kinder irgendwie zuwa zu der Frau. Das ist ja dann oft
Ja auch eher negativ, weil die M&nner spiiren das ja auch. Aber sie sind ja nicht da als Partner.
Er hat sich ja selber aus diesem Spiel rausgenommen, weil er eben ein anderes Ziel im Fokus
gehabt hat. Und hat aber dann diese Sachen gesplirt und reagiert. So mein ich das.” (Barbra 02,
Pos. 38)

,»---mein Mann war der Meinung, fiir die Kinder muss man alles kaufen*

Konflikte zwischen den Eheleuten gibt es auch aufgrund von unterschiedlichen Anschauungen
bei Erziehungsfragen. Navi und Billy erzahlen von Differenzen bei den materiellen Zuwendun-
gen fur die Kinder. Wahrend Navi an ihrem Mann kritisiert, dass er die Kinder aufgrund seiner
eigenen Kindheit in bescheidenen Verhaltnissen, zu sehr mit Materiellem Uberhauft, meint
Billy, ihnr Mann sei gegenuber den Kindern viel zu geizig, weshalb es zu Auseinandersetzungen
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zwischen den Eheleuten kommt. Billy erzahlt zudem von einem Ereignis, als ihr Ehemann ihre
Tochter in der Dunkelheit auf einer Landstral3e alleine nach Hause gehen lasst, anstatt sie mit
dem Auto abzuholen. Diese mangelnde Firsorge sie bringt sehr gegen ihn auf. Sie ist an
diesem Tag verhindert, weil sie arbeiten musste, wahrend ihr Mann zu Hause war. In ihrer
Erzahlung zeigt sich auch heute noch, nach so vielen Jahren, eine grof3e Wut Uber das Ver-
halten des Mannes. Sie sagt, wenn der Tochter etwas zugestoRen ware, ,dann hétt ich ihn
abg’stoch'n”.

Navi argert sich zudem darUber, dass ihr Mann den Kindern keine Umgangsformen naher-
bringt und bei ihren Versuchen dies zu tun, nicht hinter ihr steht, weshalb es ebenfalls zu Aus-
einandersetzungen wegen Erziehungsfragen kommt.

Navi: ,Und mein Mann war der Meinung, fiir die Kinder muss man alles kaufen. Also Weihnachten
war eine Katastrophe. Da sind Legopackerin um 200 Schilling unter dem Christbaum gelegen, fiir
jedes Kind drei, und jedes ferngesteuerte Auto und alles ist gekauft worden. Und ich hab im Kin-
derzimmer schon lberhaupt keinen Platz mehr gehabt, wo ich diese Dinge denn liberhaupt hin-
legen soll. Das war die Schere. Und ich hab gespiirt, irgendwo, das tut den Kindern nicht gut,
wenn die alles haben, was sie wollen. Die verlieren den Wert. Bis dass Sie sich selber was schaf-
fen wollen. Und das war so schwierig, ein ,Bitte‘ und ein ,Danke‘ von den Kindern. Also ich hab
das dann daheim gedrillt, wenn ich mit ihnen allein war, dass sie ,Bitte* und ,Danke’ sagen. Das
hat es nicht gegeben. Wenn ein Kind, wenn es nicht ,Bitte‘ gesagt hat, dass es das ganz einfach
nicht gekriegt hat. Mein Mann hat das auch hergegeben. Der Kleine ist dann am Tisch gesessen,
hat nur mehr irgendwo hingedeutet — &h, &h, dh — und mein Mann hat einmal hochgehoben das
Nutella und der Kleine hat weiter geschrien — &h, &h, 4h — dann hat mein Mann die Milch hoch-
gehoben, und der Kleine — &h, &h — dann hat mein Mann endlich geschnallt, dass er den Kakao
will. Mein Mann hat sich so traktieren lassen von ihnen, und ich hétte zu dem Buben gesagt: ,Ah,
ah versteh ich nicht, was méchtest du denn?‘ Und wenn er mir dann klarmacht, den Kakao méchte
er, hétte ich gesagt: ,Du, das heil3t, 'bitte den Kakao'l" Und erst, wenn er es gesagt hétte, hétte
ich es ihm gegeben. Da hat der Meinige nicht mitgespielt, so viel Zeit hat der nicht gehabt. ,Gib
ihm's schon!* Der hat das wirklich (iber mich driiber, wenn ich mit dem Buben parliert hab, hat der
tiber mich driiber gegriffen und hat dem Buben den Kakao vor die Nase gestellf. Das Thema war
erledigt. Also so in der Richtung ist das gegangen.” (Navi 02, Pos. 28)

Navi: ,Ich versuche mit meinen Kindern eine Interaktion beim Essen und ihnen beizubringen, wie
man isst. Wenn ich zum Buben gesagt hab: ,Nimm das Messer ordentlich!* hat der Meinige ge-
sagt: ,Das ist ja wurscht, Hauptsache, es féllt nichts runter.” Und was am Tisch gekommen ist,
wenn es ihnen nicht so geschmeckt hat, ein Gemlise oder irgendwas, hat der Meinige irgendwann
gesagt: ,Fahren wir zum Meki, Kinder.* Und hat meines stehen lassen. (...) Wie soll ich das sa-
gen? Der hat mich jedes Mal so —, er ist nicht hinter mir gestanden gemeinsam mit den Kindern.“
(Navi 02, Pos. 28)

Billy: ,Und die Kinder, ich weil3 nicht, er war halt immer —, wenn mit die Kinder irgendwas war.
Sparen, sparen, wast eh. Da hast miissen streiten, dass die Kinder das halt auch alles g‘habt
haben. Das war halt aso.” (Billy 01, Pos. 17)

Billy: ,Weil er war ja auch, zu die Kinder — stur. Er war schon stur. Die (Name der Tochter), wie
alt wird sie denn gewesen sein, vielleicht zehn oder elf Jahre, zwélf... da war sie in (Ort in Nie-
derésterreich) beim Zahnarzt, das ist von uns drei Kilometer weg, und er hétte sie sollen holen
auf'd Nacht. Weil das war auf’d Nacht. Er hat nicht einmal, das Kind hat er nicht abgeholt (spricht
sehr aufgeregt). Das Kind hat miissen alleine von (Ort) nach Hause gehen um halb sieben auf’d
Nacht, stockfinster. Und jetzt ist meine élteste Tochter dann ins Wirtshaus rauf, die hat g'reart
dann daheim, und der wird dann, da sind‘s dann suchen gefahren und ham sie g‘funden, wo sie
heimgegangen ist. Ich mein, wo ist ein Vater so, dass er das macht. Wenn da der (Name der
Tochter) was passiert wére, ich glaub, dann hétt ich ihn abgstochn. Na, weil er sitzt daheim und
die haben mich angerufen, und ich kann da nicht weg von der Arbeit, na. Wissen Sie eh, wie das
ist.” (Billy 01, Pos. 64)
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Die Probleme zwischen Navi und ihrer Tochter, die sie im Laufe des Interviews immer wieder
als ,Problemkind“beschreibt (siehe weiter oben), fihren immer wieder zu Auseinandersetzun-
gen mit ihrem Ehemann, der zunehmend gereizt reagiert. lhr selbst sei durch die Konflikte mit
der Tochter und dem Partner zunehmend die Kraft ausgegangen. Gefragt nach dem auslo-
senden Moment fir die Scheidung, sieht Navi ganz klar, dass ihre Tochter der Ausldser ge-
wesen sei (siehe Abschnitt 5.2.10.2). Sie erzahlt von einer sich Uber Tage zuspitzenden Aus-
einandersetzung mit der Tochter nach dem Umstieg ins Gymnasium wegen Schulmaterialien,
die organisiert werden mussten. Navi, die sich anscheinend alleine um die Organisation der
Schulangelegenheiten der Kinder kiimmert, verliert die Geduld mit der Tochter, droht ihr und
wird schlie3lich physisch gewalttatig. Die Tochter erzahlt dies in der Schule und wird in einem
Krisenzentrum untergebracht, den Eltern wird in weiterer Folge die Obsorge entzogen. Die
Auseinandersetzungen zwischen den Eheleuten nehmen zu und ihr Ehemann stellt sich vor
dem Kinder- und Jugendamt gegen sie, schiebt ihr die alleinige Schuld an der Situation zu,
obwohl er selbst seit Jahren kaum an der Kindererziehung partizipiert. Letztlich fiihren die
Streitigkeiten der beiden um die schwierige Situation mit der Tochter dazu, dass Navi den
starken Wunsch nach Scheidung verspurt und dies ausspricht. Ihr Partner willigt sofort ein
(siehe Abschnitt 5.2.10.2):

Navi: ,Und mit dem Médel ist meine Kraft dann auch noch ein bisschen durchgehangen, und es
hat dann Reibereien zwischen meinem Mann und mir gegeben und Streitereien. Also er war ge-
reizt bis aufs Geht-nicht-mehr. (...) Also ich hab dann keine Kraft mehr gehabt, ich hab mich nicht
mehr gesplirt. So war das ganz einfach.” (Navi 02, Pos. 22)

Navi: ,Und dann kam die g'schmackige Zeit, dann kam sie in eine Jugend-WG von der Stadt
Wien. Also, meinem Mann und mir wurde die Obsorge entzogen. Also ich bin damals durch die
Hélle gegangen. (...) Ich mein, die Flrsorgerin (...) dann hat sie eben meinen Mann und mich
gefragt: ,\Was kénnen wir machen, dass sich dieses Kind zuhause wohlfiihit?* (...) Und er sagt:
,Da kann man nichts anderes machen. Ich arbeitete sowieso schon die ganze Zeit.* Wenn das
Kind mit der Mutter ein Problem hat, kann er eigentlich nicht viel machen, er hat eh schon geredet
mit mir. Denk ich mir: ,Alter, wann hast du denn geredet mit mir?‘ Ich hab von dem gar nichts
gesagt und hab halt gesagt, ja, er hat sowieso das Problem, dass ich immer so resch bin und so
nachhaltig und so streng und was weil3 ich noch alles. Hat er gesagt: ,Ja.” (Navi 02, Pos. 44)

,Das, was uns verbunden hat, waren die Kinder*

Einerseits birgt die Elternschaft Belastungsfaktoren fir eine Partnerschaft, andererseits halten
die Kinder auch eine problematische Ehe durchaus zusammen. Georg spricht davon, dass
das Ende seiner Ehe ein schleichender Prozess gewesen sein, ein Auseinanderleben. Ledig-
lich die Kinder haben die beiden noch verbunden, doch dies sei keine ausreichende Basis flir
eine Ehe. Vielmehr wirden Kinder irgendwann selbststandig und ihrer eigenen Wege gehen,
das Leben mit Kindern sei eine ,tempordre Sache®. Anna, deren Ehe auseinanderging, als
beide Tochter schon erwachsen waren, beschreibt die Phase, wenn Kinder das Nest verlassen
als gefahrlich fir eine Ehe, weil man dann ,keine gemeinsamen Probleme mehr zu I6sen*“habe
und ,keine neuen Ziele”.

Georg: ,(...) es ist einfach gewesen, das, was uns verbunden hat, waren die Kinder. Und das ist

a la longue dann nicht die Basis. Weil Kinder hat man nicht, die besitzt man nicht, sondern man

hat sie von Anfang an, um sie gehen zu lassen. Also das ist so und so eine temporére Sache, ein

Kind. Ja, es ist total nett, mit ihnen zusammen zu sein, es ist auch jetzt da alles bestens, aber
das war sozusagen klassisches Auseinanderleben.” (Georg 04, Pos. 40)
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Anna: ,Und es ist halt, wenn die Kinder aus dem Haus gehen und wenn das dann so, ist das eine
geféhrliche Phase fiir eine Ehe. Weil zuerst kiimmert sich alles um die Familie, um die Kinder,
die sind mehr oder weniger dann im Mittelpunkt, weil immer irgendwas los ist. Und dann (...) ist
es halt, wenn du als Familie mit Kindern einmal wéchst, und dann sind die weg, es ist irgendwie,
es geht ein bisserl, ich will nicht sagen, auseinander, aber —, nicht. Da hast du keine gemeinsa-
men Probleme mehr zu I6sen. Oder auch keine Pldane, weil wir haben eigentlich das alles schon
gehabt, was wir uns vorgenommen haben. Keine neuen Ziele. Das ist, bei Jungen hast du ja
dauernd irgendwas und (iberlegst: ,Na, was kommt jetzt?‘ Aber da waren wir halt schon —. Ja,
finanziell eigentlich auch.” (Anna 03, Pos. 42)

5.2.6 Realisierte Geschlechterrollen und Arbeitsteilung

Eine eher klassische Aufgabenteilung zwischen den Partner/innen zeigt sich in fast allen Be-
ziehungsbiographien der Erzahlpersonen. Jedenfalls trifft dies auf die unbezahlte Arbeit zu,
wo Frauen zumeist den Grofdteil der Hausarbeit und gegebenenfalls der Kinderbetreuung
Ubernehmen, mit Ausnahme eines Paares. Manner wiederum arbeiten tendenziell in einem
deutlich héheren Erwerbsausmal} als die Partnerin, wobei nur eine Erzahlperson Hausfrau ist,
bei allen anderen Paaren ist auch die Frau erwerbstatig. Oft unterstiitzen die Partnerinnen die
Karriere des Mannes, teils aktiv oder indirekt, indem sie den Grofteil der unbezahlten Arbeit
ubernehmen. Die mannlichen Partner nehmen also haufig die Rolle des Haupternahrers bzw.
finanzkraftigen Sponsors der Familie ein. Oft ist diese Rolle Teil ihres Selbstverstandnisses,
aber auch die Partnerinnen haben diese Norm von Mannlichkeit verinnerlicht und profitieren
zumindest finanziell in der Ehe vom Einkommen des Partners.

Eine sehr ungleiche Aufgabenteilung kann aber Uber langere Zeit zu einer Belastung der Be-
ziehung fuhren, durch einen Mangel an gemeinsamer Zeit, durch Uberlastung der Partner/in-
nen, kombiniert mit dem Geflhl von zu wenig Anerkennung beider Seiten sowie durch ein
Auseinanderleben, weil zu wenig gemeinsame Zeit bleibt bzw. weil die Lebenswelten der Part-
ner/innen insbesondere nach der Geburt von Kindern kaum noch Uberschneidungen aufwei-
sen. Die Partner/innen mit dem hohen Erwerbsausmal’ und ausgepragten Karrierebestrebun-
gen konnen sich dabei auch im Zwiespalt zwischen den Anforderungen des Jobs und den
Forderungen und Vorwirfen der Partner/innen wegen des Mangels an Zeit wiederfinden.

,»Er war somit auch frei, um seine Karriere zu machen*

Bei einem grofRen Teil der Erzahlpersonen hat wahrend der Ehe die Karriere und/oder Er-
werbstatigkeit fir den mannlichen Partner einen sehr hohen Stellenwert in seinem Leben, was
soweit gehen kann, dass in manchen Ehen die Erwerbslaufbahn des Mannes das Leben aller
Familienmitglieder im hohen Ausmalf pragt und beeinflusst. Dies kann letztlich zu einer grof3en
Belastung fur die Beziehung zwischen den Eheleuten werden.

Fir Johann, der ungefahr die Halfte des Jahres beruflich im Ausland verbringt, steht die Kar-
riere stets im Vordergrund. Er ist auch nicht bereit, nach der EheschlieBung an seiner der
Prioritatensetzung etwas zu andern. Auch seine Frau ist erwerbstatig und kimmert sich zudem
um ihre Tochter bzw. seine Stieftochter. Johann Uberspannt den Bogen immer wieder, in dem
er seine langen Abwesenheitszeiten oft einfach um Wochen verlangert, was schlieRlich die
Beziehung zu seiner Frau sukzessiv negativ beeintrachtig. Er spurt, dass sie sich von ihm
entfernt:
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Johann: ,Und die Karriere ist trotzdem im Vordergrund gestanden. Das heil3t, ich war eigentlich
nicht bereit, gewisse Abstriche zu machen. Weiter mein Leben gefiihrt.“ (Johann 08, Pos. 10)

Johann: ,Solang die Stieftochter klein war, hat die Frau eine Aufgabe gehabt. Sie war auch be-
rufstétig. Und ich war doch im Jahr sechs Monate im Ausland. Dartiber haben wir noch so eine
Episode, wo ich sie angerufen hab, wo ich in Australien war: ,Das dauert noch etwas, ich muss
in die Sidsee privat fliegen.’ Bin von Australien in die Siidsee geflogen. Sie war das erste Mal da
erziirnt, weil sie mich nicht abgeholt hat dann am Flughafen. Und dadurch hat sich das immer
mehr, sag ich, entfernt.” (Johann 08, Pos. 10)

Annas Mann ist beruflich oft unterwegs und arbeitet viele Stunden in der Woche, weshalb sie
trotz ihres Lehrerberufs Haushalt und die zwei Kinder weitgehend alleine versorgt. Sie halt
ihrem zunehmend erfolgreichen Mann ganz automatisch mehr und mehr den Ricken frei fur
die Karriere. Schlieflich arbeitet er drei Jahre in einem anderen Bundesland und sieht sie und
die Kinder nur noch an den Wochenenden. Diese Unterstlitzung der Karriere ihres Mannes ist
fur sie ,ganz normal“ und sie ist dabei auch lange Zeit nicht ungltcklich. Allerdings bemerkt
sie mit dem Steigen in der Karriereleiter auch eine Anderung des Charakters ihres Mannes
und die beiden befinden sich zunehmend in anderen Lebenswelten. Er wird harter und zuneh-
mend gefiihlskalter, was sie aber auch noch riickblickend als Notwendigkeit seiner Manage-
mentposition entschuldigt:

Anna: Er soll Karriere machen, und ich habe ihm den Riicken freigehalten. Wenn irgendein Prob-
lem war mit den Kindern, Schule, na, da geh ich hin und das mach ich schon. Und er hat, ja
eigentlich, und dann war er oft weg, geschéftlich. Naja, klar. Und wenn er dann da war, ich mein,
er hat schon auch geholfen, aber das war eigentlich, das meiste war halt ich.” (Anna 03, Pos. 24)

Anna: ,Das war ganz normal. Also ich hab mir da nicht, ich war da nicht irgendwie ungliicklich.
Nein, das war so.“ (Anna 03, Pos. 24)

Anna: ,Er war dann auch drei Jahre unten in (Name des Ortes), in Karnten. Weil eigentlich wollten
wir ja alle runter, die (Name der Tochter) war zwar schon ausgezogen, weil die hat schon ihren
Freund gehabt, aber die (Name der Tochter) war noch, wie alt war die, zehn, elf Jahre. Haben
wir gesagt, na gut. Weil er war bei einer guten Firma, und da hat er unten einen guten Job gekriegt
in (Name des Ortes) und so.” (Anna 03, Pos. 38)

Anna: ,Ich glaub, das hat mit seinem Beruf auch zu tun gehabt, weil er eben so einen Aufstieg
gemacht hat als Manager, und da musst du beinhart sein. Und das hab ich auch irgendwie drauf
zuriickgefiihrt. Weil da hat er miissen seine Gefiihle zuriickstecken, und da war halt das andere
wichtig. Und das hat sich auch in sein Wesen geschlagen. Also er hat sich da, was das anbelangt,
ich will nicht sagen, gefiihiskalt nicht, aber hérter war er. Also ist irgendwo, ist er mir manchmal
vorgekommen, wo ist er, der (Name des Mannes)? Und, ja, aber klar, er war dann so eingespannt,
und damals war es halt, ja, die Zeit ist jetzt genauso im Beruf. Wenn du was werden willst, musst
du halt da teilweise liber Leichen gehen. Und wie ich das dann mitgekriegt hat und so, haben wir
eh oft geredet und diskutiert, aber du bist in dem Radl dann. Er war da drin und ja, es war halt
so.“ (Anna 03, Pos. 38)

Auch Navis Mann macht Karriere und arbeitet sehr viele Stunden in der Woche. Was er, nach
Navis Aussage am wenigsten hat, ist Zeit, und zwar fir die Familie. Er arbeitet bis in die Nacht,
teilweise auch am Wochenende und ist ebenso 6fter beruflich unterwegs in anderen Landern,
wahrend Navi sich um die drei Kinder und den Haushalt kimmert und nebenher in Teilzeit
erwerbstatig ist. Sie brennt dabei aus, wie sie im Laufe des Interviews mehrfach erwahnt:
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Navi: ,Was mein Mann am wenigsten gehabt hat, war Zeit.“ (Navi 02, Pos. 30)

Navi: ,Na, teilweise bis in die Nacht hinein (gearbeitet). Da ist er einmal um 10 oder 11 heimge-
kommen. Oder am Wochenende ist er gesessen am PC, am Internet, und hat fir die Firma gear-
beitet.” (Navi 02, Pos. 32)

Barbra unterstitzt die Karriere ihres Mannes in der Rolle der Hausfrau und Mutter von vier
Kindern fast bedingungslos. Ihr Mann ist sehr ehrgeizig und schatzt es, dass sie ,,zu Hause
alles gut im Griff“hat, damit er seine ehrgeizigen Plane verfolgen kann. Auch er ist viel beruflich
unterwegs und verlangt von der Familie 6fter, dass sie wegen seiner beruflichen Mobilitat den
Wohnort wechselt, ,man hat immer so das Gefiihl gehabt, man muss dorthin, wo der Job ist*.
Da ihr Mann wenig Zeit zu Hause verbringt, flhlt sich Barbra in dem schonen Haus im Griinen
zunehmend einsam und alleine gelassen mit den Kindern. Dennoch spielt sie lange Zeit in der
Ehe mit bei dieser Aufgabenteilung, da sie in ihrem Elternhaus die Abhangigkeit ihrer Mutter
vom Vater erlebt hat und dies daher fir sie die Norm war. Allerdings hatte ihr Vater ihre Mutter
bei der unbezahlten Familienarbeit unterstiitzt und ,auch alles fiir die Familie” getan. Das ist
bei ihrem Mann ganzlich anders, weshalb ihre Enttduschung Uber die Jahre zunimmt. Barbra
unterstitzt die Karriere ihres Mannes auch ganz aktiv, sie fahrt ihn beispielsweise bei Schnee-
fahrbahn um 5 Uhr morgens zum Flughafen fur eine Geschéftsreise, weil er dies von ihr er-
wartet. Zunehmend werden die Anforderungen seine Karriere zu unterstitzen flr Barbra zu
viel, sie empfindet ein Ungleichgewicht, ,diese Beziehung ist immer einseitiger geworden”, Sie
wird in wichtige Entscheidungen wie den Umzug der gesamten Familie in ein anderes Bun-
desland gar nicht (mehr) eingebunden. Sie und ihre Kinder leiden unter den haufigen Umzlgen
und den dadurch immer wieder abgebrochenen Sozialkontakten. Aber auch ihr Mann ist pha-
senweise so Uberarbeitet, dass er gesundheitlich angeschlagen ist und knapp vor einem Burn-
out steht. Zwischendurch ist Barbras Mann einige Monate arbeitslos bei vollen Beziigen, wah-
rend dieser Zeit verbessert sich die Beziehungsqualitat stark und sie genielRen die gemein-
same Zeit. Spater hat ihr Mann ein eigenes Unternehmen aufgebaut und verspricht immer
wieder, dass er weniger arbeiten wird, aber stattdessen wird das Arbeitsvolumen immer mehr.
Sie wird mit Versprechen Uber eine baldige gemeinsame Zukunft nach Verkauf des Unterneh-
mens hingehalten und immer wieder enttduscht, was die Beziehung sehr belastet. Schlief3lich
ist ,das Fass (ist) dann einfach libergegangen“.

Barbra: ,Mein zweiter Mann war sehr ehrgeizig, hat's geschétzt, dass ich zuhause Familie und

alles gut im Griff hab. Er war somit auch frei, um seine Karriere zu machen. Da ist das jetzt

eigentlich —, hat das stattgefunden, was ich mir eigentlich so, wie ich programmiert gewesen bin

und wie ich das von daheim gesehen hab auch. Ja, hab ihm auch nichts in den Weg gestellt.“
(Barbra 07, Pos. 18)

Barbra: ,War ein schénes Haus und wirklich im Griinen, aber sehr einsam. Und mein Mann ist ja
in der—, ja, ist sehr viel international unterwegs gewesen, und ich war mit den Kindern halt ziem-
lich alleine. Das war auch so das, was wahrscheinlich auch erschwert war.” (Barbra 07, Pos. 22)

Barbra: ,Ich soll um 5 zum Flughafen fahren, wenn sein Flieger geht, weil er muss relativ friih
wegfliegen. Also ich hab das auch gemacht, ich war auch Taxi. Aber der hat sich kein Taxi geholt.
Der hat von mir als Frau verlangt, dass ich aufsteh, im Winter, also wir wohnen da in (Ort in
Salzburg), das ist auf 1750m, da gibt's Schnee, da muss man dann Schnee schaufeln. Ich hab
keine Garage gehabt, wo ich mit dem Auto steh. Also waren unwirtliche Verhéltnisse oft, und das
hab ich auch alles gemacht." (Barbra 07, Pos. 36)
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Barbra: ,In der Familie, man hat immer so das Gefiihl gehabt, man muss dorthin, wo der Job ist.
Das ist jetzt irgendwie das Wichtige. Es wér sogar (Land in Afrika) in Aussicht gestanden. Da sind
wir sogar nach (Land in Afrika) geflogen, haben die deutsche Schule besucht, haben die Anmel-
deformulare mitgenommen. Haben den Kindern gesagt: ,Wir sind jetzt dann in (Land in Afrika)’
Das war wieder ein Schreck. Also gewisse Aktionen, einfach nur, um seine Karriere fortzutreiben.
Ja, also, das was ihn halt interessiert hat. Da ist gar nicht viel geredet worden, ,wollt ihr das auch?‘
oder so. (...) Das war sehr einseitig. Also diese Beziehung ist immer einseitiger geworden.“ (Bar-
bra 07, Pos. 24-26)

Barbra: ,Also er hat das immer sehr betont, dass ich mitgehe, mit ihm den Wohnungsortwechsel
mache, um ihm behilflich zu sein bei seiner Karriere. Ich mein, das ist ja was. Und mir haben viele
andere Frauen gesagt: ,Nein, das wiird ich nicht machen.‘ Aber ich war so in dem Versténdnis,
das hab ich auch, dieses Bild, sag ich, als Frau von daheim mitbekommen. Ich mein, meine Mut-
ter, die war auch sehr abhédngig von ihrem Mann, von meinem Vater. Weil er hat das Geld ver-
dient, sie hat keinen Fiihrerschein gehabt. Aber er ist einkaufen gegangen. Und er war immer um
funf da, der ist auch nicht ins Wirtshaus gegangen. Der —. Ich hab ja ein Ménnerbild kennenge-
lernt, wo der Mann auch alles fiir die Familie tut. Das hab ich schon so mitgekriegt, und irgendwo
hab ich mir das auch —. Ja, das erwartet man sich. Das sind so unbewusste Muster, die dann
auch dich préagen. Und das ist mir schon bewusst, und das hab ich dann vermisst.“ (Barbra 07,
Pos. 40)

Barbra: ,Und in dieser Zeit haben auch meine Kinder reagiert. Also auch meine Tochter hat psy-
chosomatische Beschwerden gekriegt, (...) weil natlirlich Wien ganz andere Karrierechancen bie-
tet als Salzburg. (...) Dann war wieder Wohnungswechsel. Dann haben wir noch vier Jahre in ein
—, wo wir in (Ort in Niederdsterreich) gewohnt haben in einem Miethaus, wo wir uns miihselig
angewdhnt haben jetzt und auch Freundschaften geknlipft, sind wir dann weggezogen (...) Und
ja, in der Zwischenzeit sind nattirlich viele Freundschaften, auch von den Kindern, wieder abge-
brochen.” (Barbra 07, Pos. 20)

Barbra: ,Hab ich gesagt: ,(...) Du versprichst zwar, dass du weniger arbeitest, aber arbeitest ei-
gentlich immer mehr.” Und da hétte er auch nicht auskénnen von der Firma, das weil3 ich. Und,
ja (...), er hat mir immer erzahit, ,die Firma wird sowieso in zwei, drei Jahren verkauft. Und dann
werden wir reisen und dann schauen wir uns die Welt an.” Und ja, diese Pldne. Und bin immer
vertréstet worden. Und das war in der Beziehung auch halt einfach, irgendwann einmal, das Fass
ist dann einfach libergegangen.” (Barbra 07, Pos. 28)

Georg erzahlt aus der Perspektive des erfolgreichen, viel arbeitenden und abwesenden Ehe-
mannes, wie es zu der ungleichen Aufgabenteilung mit seiner Ehefrau gekommen ist. Sie stu-
dieren beide das gleich Fach, dennoch hat er bereits zu Beginn des Erwerbslebens einen
deutlichen Gehaltsvorsprung gegenuber seiner Frau, was er auf die unterschiedliche Spezia-
lisierung wahrend des Studiums zurickfuhrt. Als seine Frau das erste Mal schwanger wird,
steht er vor einem Karrieresprung und sein Vorgesetzter in der Bank macht im unverblimt klar,
dass eine Vaterkarenz nicht in Frage kommt. Georgs Konzentration auf die eigene Karriere
belastet die Beziehung zu seiner Frau immer deutlicher. Sie macht ihm zunehmenden Vor-
wurfe: ,Das ist immer mehr natlirlich auch zu einer Bruchstelle geworden. Dieses ,Ich komme
nicht nach Hause".“ Er hat das Gefihl, nichts richtig machen zu kdnnen, ,egal was ich gemacht
habe®, den Ansprlichen seiner Frau nicht zu genigen. Andererseits lebt die Familie auch gut
von seinem Einkommen. In seinem Job werden diese hohen Anforderungen gestellt und er
hat das Geflihl, keine Wahl zu haben. Auch er muss ,teilweise spéter auch verreisen, Zentral-
und Osteuropa-Destinationen inklusive®:
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Georg: ,Wir haben das Gleiche studiert, ich bin aber, innerhalb des Studiums hab ich mich offen-
sichtlich gescheiter spezialisiert, gescheiter angefangen oder gescheiter weiterentwickelt. Jeden-
falls hab ich einen deutlichen Gehaltsvorsprung gehabt, hab viel auch Verantwortung gehabt.
Und ich war damals, glaube ich, war ich schon oder stand knapp davor, Abteilungsleiter-Stellver-
treter zu werden in der Bank. Und das war dann irgendwie auch, hoppla, dass die Idee einer
geteilten Karenz in den damaligen Méglichkeiten, ich glaube, das wéren sechs Monate gewesen,
waren weg. Auch wie ich dann in der Firma bei mir gesagt hab: ,He, wir sind schwanger!* war das
erste Wort des Abteilungsleiters: ,Aber in Karenz gehst net!* Und zwar nicht mit einem Fragezei-
chen, sondern mit einem Rufzeichen versehen. Also, es ist eine, es ist die (Name der Bank)
gewesen, die ja nicht gerade dafiir bekannt ist, neumodischen Strémungen so aufs Erste hin
aufgeschlossen gegeniiber zu stehen. Also das war sozusagen der Anfang.“ (Georg 04, Pos. 8)

Georg: ,Also, Situation war, ich habe in Wien gearbeitet. Wir haben in (Ort in Niederdsterreich)
gewohnt, (...) Ich bin nach Wien gependelt. Am Anfang, ein Kind, ja, das ist dann sehr, sehr
klassisch gewesen. (...) Ja, da kam dann spéter der Vorwurf, ich komme zu spét heim. Ich denke,
das ist immer, wie soll man sagen, eine sehr unterschiedliche Sichtweise. Es ist leider auch das
Problem, dass danach (Ort in Niederésterreich) alle halben Stunden ein Zug féhrt. Wenn ich auch
nur flinf Minuten noch brauch, dann ist das schon eine halbe Stunde drauf gewesen. Und so war
das nicht immer ganz so leicht zu steuern, weil als Abteilungsleiter-Stellvertreter konnt ich jetzt
nicht um fiinf zumachen. Wir haben aber ganz gut gelebt von unserem Ge—, also vom gemeinsa-
men Einkommen damals. Und, ja, also das ist immer mehr natlirlich auch zu einer Bruchstelle
geworden. Dieses ,Ich komme nicht nach Hause’. Egal, was ich gemacht hab. Ich musste teil-
weise spéter auch verreisen, Zentral- und Osteuropa-Destinationen inklusive. Und das blieb ein
Thema, Haus —, wie gesagt, Haushalt, spétere Kinder.“ (Georg 04, Pos. 16)

Herbert wiederum leidet unter den Karrierebestrebungen seiner Frau, die der Erwerbsarbeit
einen hoheren Stellenwert einrdumt als er dies tut. Er kritisiert an ihr, dass ihr der Job das
wichtigste im Leben ist und nicht die gemeinsamen Kinder. Allerdings arbeiten beide in einem
hohen Vollzeitausmal} von 45 bis 50 Wochenstunden, wobei er sich etwas mehr an der Kin-
dererziehung beteiligt. Sie vergisst Elternsprechtage, obwohl der Sohn bereits Probleme in
der Schule hat. Er hingegen nimmt diese Termine fir die Kinder wahr. Als Erganzung fir die
Erledigung der unbezahlten Arbeit greift das Paar auf Haushaltshilfen sowie Unterstutzung
bei der Kinderbetreuung durch seine Mutter und Schwester zurlck. Herbert steht dem zuneh-
menden Erwerbsausmall und damit verbundenen finanziellen Unabhangigkeit von Frauen
generell ambivalent gegenuber. Einerseits sei Unabhangigkeit von Frauen grundsatzlich po-
sitiv, andererseits haben Frauen im mittleren und héheren Alter dadurch zunehmend mehr
Méglichkeiten, sich scheiden zu lassen. Auch seine Frau lasst sich schlief3lich von ihm schei-
den, er sieht hier einen Zusammenhang, da sie im Management tatig ist und ausgesprochen
gut verdient. Maria und ihr Mann arbeiten ebenfalls beide in einem hohen Zeitausmal} im
Familienunternehmen des Mannes, bis sie schlie3lich ein Burnout erleidet und die Erwerbs-
arbeit nicht mehr an erster Stelle in ihrem Leben sieht. Fir ihren Ehemann ist das Familien-
unternehmen allerdings weiterhin ,die Nummer eins*, wie sie es ausdruckt. Er will seine Pri-
oritaten nicht andern, was unter anderem zur Entfremdung der beiden Eheleute beitragt.
Maria: ,Ja, es ist, also fiir mich war es so, dass ich gesagt hab: ,Gut, okay, fiir mich ist arbeiten
Jetzt nicht mehr das Wichtigste. Ich méchte nicht mehr so viel arbeiten. Ich mbchte auch, dass
wir einmal etwas unternehmen, auch wéhrend der Arbeitszeit.* Und das war fiir ihn sehr schwierig,

weil es ist ein Familienunternehmen, und er ist dem Unternehmen sehr, ah, ich will nicht sagen,
unterworfen —. Ja, schon. Nein, das Unternehmen ist die Nummer eins.” (Maria 05, Pos. 29)

Maria: ,(...) und wie es dann der Firma so gut gegangen ist, dass das gepasst hat, da wollt ich
leben anfangen. Da konnte dann mein Partner nicht mehr mit.” (Maria 05, Pos. 28)
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»Du hast ein Lebtag nie ein Lob von ihm gehért*

Eine weitere Belastung fir die Partnerschaft liegt in der mangelnden Anerkennung der unbe-
zahlten Arbeit, teils vom sozialen Umfeld ausgehend, teils durch die eigenen Ehepartner/in-
nen, die weniger Zeit in die unbezahlte Arbeit investieren und zumeist sehr viel Zeit in Erwerbs-
arbeit leisten.

Die Hausfrau und vierfache Mutter Barbra, deren Mann sein eigenes Leben und das der Fa-
milie fast ganzlich seiner Karriere unterwirft, wird zunehmend unzufrieden in der Ehe, weil ihre
Leistungen in der unbezahlten Arbeit nicht anerkannt werden. Es wird vom Ehemann und den
Kindern ,nicht mehr gesehen (...) was eine Frau da bewerkstelligt”. Sie unterstitzt ihren Mann
bei seiner Karriere, in dem sie ihn beispielsweise um 5 Uhr Frih bei Schneefall zum Flughafen
fahrt, so lange sie sich dafir wertgeschatzt fihlt. Als dies nicht mehr der Fall ist, beginnt sie
ihren Einsatz in Frage zu stellen. Zudem erhalt sie von ihrem sehr gut verdienenden Mann nur
sehr wenig Haushaltsgeld, was fir sie ebenso seine geringe Wertschatzung ausdrtickt:

Barbra: ,Aber, was mir in der Ehe oder in der Partnerschaft, was mich eigentlich unzufrieden
werden hat lassen, war, dass nicht mehr gesehen wurde, auch von den Kindern, was eine Frau
da bewerkstelligt." (Barbra 07, Pos. 40)

Barbra: ,Das hab ich gemacht, solange ich das Geflihl gehabt hab, das wird wertgeschétzt. Und
wie das gefehlt hat, hab ich mir gedacht: ,Flir was mach ich das jetzt da?" (Barbra 07, Pos. 36)

Barbra: ,Und um die 50 herum war das dann wirklich so, dann auch mit meiner Ausbildung ist mir
das dann immer mehr bewusstgeworden, was ich da leiste und was eigentlich nicht wertgeschétzt
wird. Weil es ist ja in Form von Zahlung —, ich hab ja trotzdem —, ich mein, er hat super verdient,
aber ich hab 1000 Euro Haushaltsgeld gehabt. Ich mein, wenn ich mir das jetzt anschau, dann
muss ich sagen: Eine Frechheit! Aber ich hab mit dem gearbeitet.” (Barbra 07, Pos. 40)

Anna ist zwar selbst auch erwerbstatig, halt ihnrem Mann aber dennoch den Rlcken frei fir
eine Karriere im internationalen Management. lhr Mann kocht ,immer grof3* auf, wenn Gaste
kommen, wahrend sie die alltagliche unbezahlte Arbeit ,die normale Drecksarbeit* macht, die
vom sozialen Umfeld nicht wahrgenommen wird. Ihr Mann wird bewundert und ,aufs Podest
gehoben“, wahrend ihre Leistungen selbstverstandlich sind: ,das ist eh ganz normal®. Im Nach-
hinein sieht sie das kritisch, wahrend ihrer Ehe habe sie dies aber kaum bemerkt. Denn der
Mann ,ist halt doch wer Besonderer®. Sie spricht hier ihre eigenen Vorstellungen von Ge-
schlechterrollen wahrend der Ehe kritisch an:

Anna: ,Aber, wenn dann Géaste gekommen sind, hat er inmer grol8 aufgekocht. Da hat er sich
halt immer sehr —. Und ich hab halt immer so die normale Drecksarbeit gemacht. Aber das merkst
nicht. Also ich hab, das war mir gar nicht so bewusst. Das war halt so. Da hast halt, ist der Mann,
ja, ist halt irgendwie doch wer Besonderer vielleicht. Obwohl, ich war schon sehr emanzipiert,
also nicht so, eh nicht unterwiirfig. Aber trotzdem, das hast halt so in dir.“ (Anna 03, Pos. 24)

Anna: ,Weil er wurde (berall mehr oder weniger hofiert oder aufs Podest gehoben, wie toll er ist.
Und dann hat er noch Sport gemacht und Marathon und diese ganzen Geschichten. Und die alten
Autos hat er ja restauriert und Motorrad und so. ,Der (Name), der (Name), der (Name)!* Bei mir
war das Normale, na das ist eh ganz normal. Das hat mir im Nachhinein dann schon, hab ich mir
gedacht, eigentlich hab ich mein Licht unter den Scheffel gestellt. Ich hatt da missen mehr —.
Aber das hast halt damals nicht so —. Also, ich halt nicht. Ja.“ (Anna 03, Pos. 26)
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Navi ist verbittert Gber die offensichtliche Geringschatzung, die der Ehemann ihren Leistungen
in der unbezahlten Arbeit flr die Familie entgegenbringt. Nie spricht er ein Lob flr das Essen
aus, das sie kocht. Er aufert sich nur kritisch, wenn ihm eine Speise nicht schmeckt. Zudem
ist es fur ihn selbstverstandlich, ihr kommentarlos seine Schmutzwasche hinzuwerfen, wenn
er von einer Geschéaftsreise nach Hause kommt, ,dann ist er heimgekommen, hat seine Wé-
sche hingeschmissen, hat sich wieder hinaufgelegt*. Herbert erzahlt Ahnliches von seiner kar-
rierebewussten Ehefrau. Sie zeigt zu wenig Wertschatzung flir seine unbezahlten Arbeiten,
wie beispielsweise fur die Gartenarbeit. Wenn er nachmittags stundenlang die Hecken schnei-
det, sagt sie lediglich, wenn sie spatabends von der Arbeit nach Hause kommt: ,Das hétte von
einem Gartner € 200 gekostet.”:

“

Navi: ,Aber du hast ein Lebtag nie ein Lob von ihm gehért. Er sitzt beim Essen, mampft das rein.
(Navi 02, Pos. 28)

Navi: ,Mein Mann ist beim Tisch gesessen, hat gegessen und zum Schluss hat er gesagt: ,Eine
Zellersuppe brauchst nicht mehr machen, die schmeckt mir nicht.“* (Navi 02, Pos. 58)

Navi: Er hat sich immer gemeldet, wenn es ins Ausland gegangen ist. Er ist nach Deutschland
hinausgefahren, dann ist er heimgekommen, hat seine Wésche hingeschmissen, hat sich wieder
hinaufgelegt.” (Navi 02, Pos. 26)

,»Mit drei Kindern hab ich dann keinen Job mehr bekommen*

Fir Barbra, Hausfrau und mehrfache Mutter, ist es viele Jahre in der Ehe schwierig, einen Job
zu finden. Obwohl sie es versucht, ist sie ,nicht genommen worden mit drei Kindern® und mit
knapp 50 ist sie wiederum zu alt, um nach einer langen Erwerbspause wieder in ihren alten
Beruf als Restaurateurin einzusteigen. Allerdings ist sie zu Beginn ihrer Ehe mit der Rolle als
Hausfrau, Gastgeberin und Ehepartnerin durchaus ausgefiillt, wenn sie sich auch isoliert fhlt,
denn all die anderen Mutter ,sind aber arbeiten gegangen in diesem Alter”. Spater, mit Ende
40, beteiligt sie sich an Gemeindeaktivitaten, besucht Malkurse und stellt auch ihre Bilder aus:

Barbra: ,Also, sagen wir so: Ich bin nicht arbeiten gegangen, weil mit drei Kindern hab ich dann
keinen Job mehr bekommen. Ich bin dann auf Haus- und Gastgeberin und Ehepartner, das war
dann eh ziemlich viel. Das ist ganz gut gegangen.” (Barbra 07, Pos. 18)

Barbra: ,Ich hab dann schon versucht, dass ich wieder eine Arbeitsstelle bekomme, bin aber nicht
genommen worden mit drei Kindern. Und das ist irgendwie dann nicht mehr aufgegangen. Ich
war ja auch schon in einem gewissen Alter, so um die 50 herum, kurz vor 50. Aber dann, ja, ist
es dann einfach schwierig, wieder anzukniipfen. Hab dann auch mit dem Malen begonnen. Also
mein Grundberuf ist Kirchenrestaurateurin, das ist ein Handwerksberuf. Ich hab dann auch Mal-
kurse gemacht, weil ich einfach dann selber malen wollte. Hab dann selber auch Ausstellungen
gemacht, hab im Keller viel —, hab auch Malkurse gegeben fiir die Damen aus dem Fitnessstudio
und im Sommer fiir Kinder, also so Gemeindeaktivitdten, und hab mich da betétigt.“ (Barbra 07,
Pos. 22)

Barbra: ,Ich hab gesucht um Freundinnen, Miitter mit denen ich mich austauschen kann, weil ich
—, ja. Die meisten sind aber arbeiten gegangen in diesem Alter, also die sind alle froh gewesen,
dass sie in der Arbeit sind und nicht zuhause. Jetzt war ich natiirlich isoliert.” (Barbra 07, Pos. 20)
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»Ich hab halt unter der Dreifachbelastung gelitten*

Die Dreifachbelastung mit Haushalt, Kinderbetreuung und Erwerbsarbeit fiihrt bei einigen
weiblichen Erzahlpersonen zu grofRer Unzufriedenheit mit der Beziehung. Dies wird umso
mehr zum Konfliktpotenzial, je mehr sich der Ehemann aus der unbezahlten Arbeit mit Haus-
halt und Kinderbetreuung zuriickzieht und sich fast ausschlieflich der eigenen Erwerbsarbeit
bzw. Karriere widmet. Gepaart mit mangelnder Anerkennung fir die Leistungen der Partnerin
stellt dies einen groRen Belastungsfaktor fur die Ehe dar. Lange Abwesenheiten des Mannes
aus beruflichen Grinden oder seine Entscheidungsschwache bei familiaren Angelegenheiten
verstarken das Geflihl der Partnerinnen, mit der Verantwortung fir Kinder und Haushalt alleine
gelassen zu werden und zunehmend kein gemeinsames Leben mehr zu fihren.

Maria, die ein paar Jahre nach der Geburt ihrer Kinder die Geschéftsleitung im Betrieb ihres
Mannes Ubernimmt und auch fir Haushalt und Kinderbetreuung hauptverantwortlich bleibt,
bricht einige Jahre spater unter der Dreifachbelastung zusammen. Sie liebt es, mit ihren Kin-
dern zusammen zu sein, Hausarbeit macht sie nicht besonders gerne und alles zusammen
wird ihr schlielich zu viel. Sie denkt, sie misse alle Entscheidungen fir die Familie treffen, da
ihr Mann ,einfach entscheidungsschwach” sei. Dadurch gehe zunehmend ihre ,Weiblichkeit
verloren®. Sie ,funktioniert” schliellich nur noch, ,Pflichterfiillung” bestimmt ihr Leben und auf
ihre eigenen BedUrfnisse achtet sie nicht mehr. All das belastet die Beziehung zum Ehemann:

Maria: ,Ja, also die Verantwortung, also ich hab die komplette Verantwortlichkeit gehabt fiir die

Kinder. (...) Also ich hab sehr, ich wiirde eben sagen, also im Nachhinein betrachtet wiird ich

sagen, ich hab sehr einer Frau entsprochen, die sehr angenehm ist. Also, wenn einem alles ab-

genommen wird, ich hab auch die ganzen finanziellen Dinge geregelt. Ich hab ja alles entschie-
den, weil er einfach entscheidungsschwach ist.“ (Maria 05, Pos. 31)

Maria: ,Er hat ein Unternehmen, ein Autohaus. In dem hab ich dann relativ rasch auch begonnen
mitzuarbeiten, anfénglich nur geringfiigig. Und nach acht Jahren hat's dann eine Situation im
Autohaus gegeben, wo ich den Betrieb, also die Leitung (ibernommen hab, weil es wirtschaftlich
schwierig war. Und da hab ich mich, ja, sehr gut eingearbeitet, war dann sehr erfolgreich, weil ich
den Betrieb geleitet hab. Mein Mann hat da den Verkauf geleitet. Das heil3t, wir haben auch zu-
sammengearbeitet. Ich hab halt unter der Dreifachbelastung gelitten, unter Kind, Haushalt und
ganztégiger Berufstétigkeit.“ (Maria 05, Pos. 28)

Maria: ,Wart, da fang ich jetzt zum Rean an, weil das ist wirklich —. (...) Ich bin, also, ich hab
komplett meine Weiblichkeit aufgegeben und auch meine Bediirfnisse, nicht einmal an meine
Bediirfnisse gedacht. Ich hab nur funktioniert. Also das war Pflichterfiillung und, ah —. Wobei, ich
muss schon sagen, ich mein, ich wollte ja Kinder und ich liebe meine Kinder. Den Haushalt, das
war das Einzige, was ich wirklich ungern gemacht hab. (...) Und da, ja, und das war eben so,
dass, dadurch, dass ich alles entschieden hab und alles gemacht hab, hab ich komplett meine
Weiblichkeit verloren. Also es war, flir mich war es so: ,Wo bin ich? Wo steh ich als Frau?*“ (Maria
05, Pos. 49)

Die 67-Jahrige Anna aus Wien fuhrt mit ihrem Mann drei Jahre lang eine Wochenendbezie-
hung, da er aus beruflichen Grunden in einem anderen Bundesland arbeitet und dabei auch
den Hausbau des Wochenendhauses vorantreibt. Geplant ist, dass sie in diesem Haus spater
einmal leben werden. Zu diesem Zeitpunkt sind ihre Tochter gerade in der Pubertat und ins-
besondere mit der jingeren Tochter hat Anna immer wieder heftige Konflikte, weil sie ofter
einfach verschwindet. In diesen Jahren verschlechtert sich die Beziehung, Anna wird zuneh-
mend witend Uber die Abwesenheit des Ehemannes. Sie fragt sich ,Wieso soll ich das alles
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alleine stemmen?“ Sie fuhlt sich selbst dann alleine gelassen, wenn er schliellich am Wo-
chenende wieder bei der Familie ist. Sie muss die Rolle des strafenden, mafiregelnden Eltern-
teils fur Alltagsarbeit unter der Woche einnehmen, wahrend der Vater die Rolle des ,guten”
Wochenend-Elternteils einnimmt. Zudem lebt ihr Mann unter der Woche so ,wie ein junger
Mann®, als hatte er keine Familie. Er trainiert fir den Triathlon, macht den Motorradfiihrer-
schein, wahrend sie sich neben ihrer Erwerbstatigkeit als Lehrerin mit den pubertierenden
Tochtern auseinandersetzen muss. In dieser Zeit lebt sich das Paar sichtlich auseinander:

Anna: ,Und er hat aber unten drei Jahre gelebt und hat das Haus gebaut und ist am Wochenende
gependelt. Entweder bin ich runtergefahren oder er ist raufgekommen, und da war die (Name der
Tochter) auch gerade in so einer Phase, also da ist sie einmal abgehaut, also da haben sich
schon ein paar Sachen abgespielt. Und da hab ich gesagt: ,Du musst sofort kommen!* Weil da
haben wir sie dann gesucht. Also, das war, da ist er dann drangekommen, und da hab ich mir
gedacht: ,Nein, wieso soll ich das alles stemmen? Das ist mir einfach fiir mich allein, es ist ge-
nauso sein Kind!* Und das war eigentlich auch eine schwere Zeit. Weil das hat er und ich hab das
auch nicht so eingeschétzt. Da sagt man immer, ja, Wochenendbeziehung oder so. Aber das ist
nicht so super. (...) Und die hat sie ausgereizt. (...) Die (Name der Tochter), die hat's schon ein
bisserl getrieben. Das war natlirlich, und da war der (Name des Mannes) dann immer der gute
Papa. Wenn er gekommen ist, dann wollte er dann nie —. Und ich hab immer miissen die Bése
spielen, und das ist mir auch —. Da war ich dann zornig und hab mir gedacht: ,Wie komm ich
dazu?’Ich strudle mich ab, und dann kommt er daher am Wochenende, und ja, und dann ist ,der
Papa, der Papa“. Und ich hab praktisch den ganzen Schmarren zu erledigen. Ja, das hat er ge-
nossen. (...) Unten hat er die Woche (iber, er hat den Motorradfiihrerschein gemacht in Karnten,
und er hat halt trainieren kénnen fiir den Triathlon. Der hat da unten gelebt wie ein junger Mann,
mehr oder weniger, und hat auch Sportlerfreunde gehabt. Natiirlich, die haben da unten —. Also
So, dass er Familienvater ist, hat er, glaub ich, da unten gar nicht mitgekriegt.” (Anna 03, Pos. 38-
40)

Auch Navis Mann zieht sich aus der Familie und aus der Familienarbeit zuriick in seine Welt
der Karriere und Geschaftsreisen sowie zwischendurch in seine persénlichen Frei- und Ruhe-
zeiten. Navi erlebt einen Tagesablauf mit einer Vollzeiterwerbstatigkeit, Einkaufen, Hausarbei-
ten und der Organisationsarbeit fur die drei Kinder als sehr belastend und fordernd. Sie leidet
unter Stress, wird zunehmend Ubergewichtig und gesundheitlich angeschlagen. lhr Ehemann
beteiligt sich nur eingeschrankt an der Kindererziehung und kaum an der Haushaltsarbeit. Er
sei ,doch kein Kiimmerer“ist seine klare Haltung. Lediglich, wenn die Kinder Fragen bei Schul-
aufgaben haben, hilft er ihnen punktuell mit seinem umfassenden Wissen. Sogar als Navi ein-
mal ernster erkrankt, lasst er sie alleine die Hausarbeit machen, anstatt sie zu unterstutzen.
Auch an den Wochenenden ist er bei den Unternehmungen mit den Kindern kaum beteiligt.
Navi wird immer frustrierter in der Partnerschaft und auch die Beziehung zur Tochter leidet
unter ihrem gestressten Zustand:

Navi: ,Ich hab 40 Stunden gehackelt, ich bin auf d'Nacht, wenn ich zwei Stunden gehabt hab, bin
ich tot umgefallen. In den zwei Stunden hab ich alles unterbringen miissen.“ (Navi 02, Pos. 58)

Int.: ,Aber irgendwie hat er sich nicht genug beteiligt sozusagen am Familienleben sozusagen.
Hab ich das nicht richtig herausgehért, dass das ein Problem war?*

Navi: ,Das hat er sich nicht. Das hat er definitiv auch ausgesagt, weil erirgendwann einmal gesagt
hat: ,Ich bin doch kein Klimmerer!* (Navi 02, Pos. 35-36)
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Navi: ,Ich hab mich einmal gewuzelt bei einer Gallenkolik, war der Meinung, ein Herzinfarkt, er
ist in der Tir gestanden: ,Passt es eh?' Dann ist er runtergegangen lesen und hat mich dort
angelehnt lassen. Sag ich: ,Die ganzen Einkaufsarbeiten’, da ist er in der Unterhose in der Kiiche
gesessen mit den Kindern und hat sich (ber irgendwelche Comicserien unterhalten, wéhrend ich
die Einkaufsschachteln hineingezaht hab. Arztbesuche hab alles ich gecheckt." (Navi 02, Pos.
46)

Navi: ,Na klar hab ich die Kinder zwischendurch einmal geschnappt, wenn der Meinige gesagt
hat: ,Ich hab Migrdne, ich leg mich ins Bett das ganze Wochenend." Er ist nicht ansprechbar fiir
gar nix. Hab ich mir gedacht: ,Na, raus mit den Kindern.‘ Hab die Kinder alle eingepackt ins Auto
und sind wir alle schwimmen gefahren oder haben einen Ausflug gemacht in den Donaupark oder
sonst was. Dann hab ich am Wochenende zu meinen 40 Stunden und zum Arbeiten und zum

Putzen am Wochenende noch zwei Tage lang meine Kinder bespal3t.“ (Navi 02, Pos. 58)

Navi: ,Wie gesagt, ich hab mich hinaufgefressen gehabt auf 118 Kilo. Hatte natiirlich auch Prob-
leme mit langeren Belastungen oder so, was ich irrsinnig betrieben habe. Dass ich mich spiire,
ist wirklich dieses Schwimmengehen. Und im Prinzip auch die Bewegung, aber ich hab's nicht
mehr runtergebracht. Das ist jeden Tag in der Friih, es war ja ein Tagesplan 40 Stunden. Neben-
bei drei Kinder. In der Friih aufgestanden, um halb fiinf gekocht. Um halb sieben weggefahren in
die Arbeit, in der Arbeit, in der Arbeit, bis um sechs in der Arbeit gewesen, um sechs heimgekom-
men. Am Abend notdiirftig die ganzen Kindersachen gecheckt, Schule, blablabla. Und die Wo-
chenenden, am néchsten Tag wieder um halb fiinf aufgestanden. Ich bin unter der Woche nie
fortgekommen, immer zuhause gewesen.“ (Navi 02, Pos. 66)

Die 82-Jahrige Billy aus Niederosterreich geht rasch nach den Geburten ihrer drei Kinder wie-
der arbeiten und hat neben ihrem Job in einer Schneiderei noch einen Wochenendjob im Gast-
gewerbe, um die Haushaltskasse aufzubessern. Dennoch ist sie alleine fir den Haushalt zu-
standig, sie kocht beispielsweise jeden Morgen an den Wochenenden flir die Familie vor, be-
vor sie zur Arbeit geht und ihr Mann bringt sich auch kaum in der Kindererziehung ein. Der
Ehemann ist ,halt fiir die Kinder ned so“, wie sie es ausdrickt. Er hingegen ist zwar all die
Jahre unter der Woche erwerbstatig, geht an den Wochenenden allerdings alleine ohne die
Familie seinen Hobbys nach:

Billy: ,DER (Ex-Mann) war halt fiir die Kinder ned so, des war halt immer i. Immer ich hab miissen
schauen, wissen Sie eh, wie das ist. Und ich bin auch immer arbeiten gangen mit die Kinder. Weil
meine Mama hat ma auf die Kinder geschaut, und ich bin, mit die drei Kinder bin ich arbeiten
gangen immer. Wissens eh, wie des is. (...) Da is mei Mama ja gstorben, solang die Mama war,
die hat die Kinder in Kindergarten bracht, | hab ja Friihschicht gehabt und zwei (unverstéandlich)
da hat die Mama auf die Kinder aufzogen. (...) Wann ich halt Friihschicht gehabt hab, da hat sie
die Kinder in Kindergarten bracht und auf Nacht niedergelegt. Und dann hab ich so nebenbei
beim Wirtshaus hab ich noch gearbeitet da. Da hab ich immer nur fast 40 Jahre jeden Samstag
und Sonntag im Wirtshaus noch gearbeitet.” (Billy 01, Pos. 17)

Billy: ,Naja, ja er meistens fort irgendwohin, und wenn er spédt heimgekommen ist und man hat
gefragt, ,Wo warst du oder wie war es?* Na, er ist Tennis spielen gegangen, und friih haben sie
angefangen, und um zehn oder elf ist heimgekommen. Ja, wann geht man denn Tennis spielen,
um vier Nachmittag. Und wenn er heimgekommen ist und das Essen, ich geb's in eine Schiissel
rein fiir die Mikrowelle, dass er sich es wdrmen kann.“ (Billy 01, Pos. 28)

Billy: ,Ich hab ja gearbeitet im Wirtshaus. Und vorher kochen muissen, in der Friih kochen, dass

er was zu essen hat, ich bin raufgegangen um halb elf und bin heimgekommen um halb elf in der
Nacht. Aber das Geld war auch da, was ich verdient hab.” (Billy 01, Pos. 28)
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»,Da hab ich ihn eigentlich zu wenig, irgendwie, nicht eingespannt

Teilweise erweist sich die Dreifachbelastung der Partnerin als mitverursacht durch ihre eige-
nen verinnerlichten Geschlechterrollenvorstellungen. Ausdruck finden diese Vorstellungen im
Okkupieren aller Aufgaben rund um Haushalt oder Kinderbetreuung und teilweise einem ge-
Zielten Ausgrenzen des Mannes davon. Bei einer weiblichen Erzahlperson ist beispielsweise
in den eigenen Vorstellungen von einer emanzipierten Frau und guten Ehefrau verankert, Er-
werbsarbeit, Kindererziehung und Haushalt weitgehend alleine zu bewaltigen. Zudem werden
dem mannlichen Partner auch teilweise die Fahigkeiten abgesprochen, sich an Kinderbetreu-
ung und Hausarbeit zu beteiligen. Oder es entspricht nicht dem Rollenbild von einer guten
Ehefrau, den Mann an der unbezahlten Arbeit partizipieren zu lassen. Diese unterschiedlichen
Begrindungen der Frauen rechtfertigen letztendlich dieses Ausgrenzen der Manner von der
Familienarbeit, was aber letztlich zur Uberbelastung der Partnerin fihren kann.

Andererseits nehmen sich Manner haufiger inre Freirdume fur Freizeitaktivitdten oder Ruhe-
zeiten selbst heraus, wahrend die Partnerinnen dies seltener tun, selbst wenn sie die Moglich-
keit dazu hatten. Dies liegt wiederum an der Selbstzuschreibung der Frauen als Hauptverant-
wortliche fur die Kinder(-betreuung), wahrend die mannlichen Erzahlpersonen diese Selbstzu-
schreibung kaum aufweisen. Manner sehen zudem in der (selbstgewahlten) Teilzeitarbeit der
Partnerin eine Rechtfertigung daflir, warum sie als Vollzeiterwerbstatige nur sehr einge-
schrankt in die unbezahlte Arbeit involviert sind.

Georg bewertet seine Rolle bei der Hausarbeit wahrend der Ehe als eine ,starke Rolle”. Er
beteiligt sich an allen Haushaltstatigkeiten aufler dem Blgeln. Dieses Bligeln dirfte allerdings
einen grolien Stellenwert fir ihn einnehmen, denn sein erster Gedanke nach der Trennung ist,
~Jessas na, jetzt muss ich mir die Hemden selber biigeln!”. In der Kinderbetreuung habe er
sich speziell ab der Schulzeit vor allem morgens involviert beim Bringen der Kinder. Nachmit-
tags und abends war aber seine Frau zustandig, da sie ,Teilzeit gearbeitet hat” und ,natlirlich
friiher nach Haus gekommen*ist. An einer anderen Stelle (siehe weiter oben) spricht er davon,
dass sein spates nach Hause kommen immer wieder zu Konflikten zwischen den beiden flhrt.
Zudem beschwert sich seine Frau immer wieder, dass er mit dem einen Sohn Laufen geht,
wahrend sie aus zeitlich-organisatorischen Griinden keinen Sport machen kann. Wahrend
Georg meint ,Also, ich muss meine Bewegung haben, und das hab ich mir geholt‘, nimmt
seine Frau auch nicht sein explizites Angebot wahr, an einem fixen Tag der Woche die Kinder
zu betreuen, damit sie einen Sportkurs besuchen kann, ,hab auch einen Ausgleich, tob dich
ausl!*:
Georg: ,In der Aufteilung vom Haushalt hab ich eine sehr starke Rolle eingenommen, und biigeln
nicht, aber sonst quasi eh alles mitgemacht. Die Kinderbetreuung untertags, no na, jetzt einmal,
das hat sie aber auch jetzt genossen. Dann hat, ging's irgendwann daran, wieder ins Erwerbsle-
ben einzusteigen, wieder bei dem Unternehmen, wo sie in Karenz gegangen ist. Da kam dann
eine Tagesmutter ins Spiel. Und hier war dann so, dass es jetzt durchaus ich gewesen bin, Kind
zur Tagesmutter zu bringen. Also so Friihdienste, ob das jetzt was —, Tagesmutter weniger, aber
sobald es in die Schule ging, war ich wichtig. Und das ist eigentlich geblieben bis zum bitteren
Ende. Ja. Dadurch, dass sie jetzt Teilzeit gearbeitet hat, ist sie natiirlich friiher nach Haus ge-
kommen, hat das Kind aus der Tagesbetreuung abgeholt. Ob das jetzt zuerst Tagesmultter, spéter
Kindergarten oder Schule, Hort war, also da ist sie friiher nach Hause gekommen. Also sie war
auch dann spéter, Teilzeit angefangen, hat dann nachher nie mehr, also bis zu einem spéten
Zeitpunkt, ,nie mehr*ist falsch, sie hat sich selbstéandig gemacht dann spéater. Aber als Angestellte

war sie nie Vollzeit tdtig mehr. Also da, also Kinderbetreuung, so Friihbetreuung ja, spétere Be-
treuung ist bei ihr gelegen, Abendrituale und so weiter.” (Georg 04, Pos. 16)
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Georg: ,Also, ich muss meine Bewegung haben, und das hab ich mir geholt. Dann hat mich mein
Sohn, mein Alterer, einmal mit dem Fahrradl begleitet. Und hat mir dann, ohne dass ich iiber die
Mutter auch derweil nur ein Wort verloren hatte, wahrend unserer relativ kleinen Runde, er ist mit
dem kleinen Radl da gefahren, da war nicht viel drin, aber wir haben etwas gemacht (...) Und ich
hab ihr dann gesagt: ,Du, machen wir einen fixen Tag." Da gibt's —. Wir haben bei einem Sportplatz
gewohnt. In Sichtweite! Wo die Damen irgendwo, damals hat's kein Zumba gegeben, irgendwie
rhythmisch irgendwie hiipfend da drinnen véllig —, weil8 nicht, wie das geheillen hat. Hab ich
gesagt: ,Da bitte, such dir was aus, such dir einen Tag aus, buch das. Ich bin da. Ich teil mir das
so ein, dass, Hausnummer, das ist Mittwoch um 18 Uhr, ich bin am Mittwoch um 18 Uhr da,
sodass du da driiben schon bist.” Das hat's nicht interessiert. Sie hat zwar moniert, dass sie das
nicht machen kann wie ich, laufen.” (Georg 04, Pos. 68)

Bei Navi und ihrem Mann scheint es ebenso, dass er sich seine persoénlichen Auszeiten ein-
fach nimmt. Zudem ist er beruflich oft auf Reisen, wahrend Navi zu Hause die Decke auf den
Kopf fallt. Sie teilt ihrem Mann den Wunsch nach Auszeiten von Haushalt, Kinderbetreuung
und Erwerbsarbeit mit. Da fordert sie der Partner auf ,nimm dir's, nimm dir's!” Sie jedoch hat
Bedenken, ,sind ja die Kinder da!* Als er wiederholt dazu auffordert, nimmt sie das Angebot
schlieBlich an und fahrt regelmafig zur Erholung alleine in eine Therme, wobei sie davor im-
mer das Essen fir die Familien vorkocht. Sie nutzt diese Auszeiten einige Monate, wodurch
die Problematik ihres Uberlastungsgefiihls zwar abgemindert, aber nicht beseitigt ist:
Navi: ,Dann hab ich zum ersten Mal die Fotos gesehen, die er in Deutschland gemacht hat. Ich
hab nicht mehr kénnen. Ich wére gerne auch einmal irgendwo hingefahren, muss ich ganz ehrlich
sagen. Wollen Sie vielleicht sagen, dass ich egoistisch war, oder sonst was, aber flir mich hat
nicht ge—. Irgendwann hab ich halt dann zu ihm gesagt: ,Hérst, ich bin nur daheim die ganze Zeit,
ich brauch einmal irgend eine Erholung.* Sagt er: ,Nimm dir's, nimm dir's!* Sag ich: ,Sind ja die
Kinder dal* Sagt er: ,Na mach... Dann hab ich mir nichts mehr geschissen. Hab 100 Euro einge-
steckt, bin nach Oberlaa gefahren zur Massage, eine Behandlung, und hab den ganzen Tag in
Oberlaa verbracht. Also von zehn Uhr Vormittag, nachdem ich Friihstiick und Mittagessen vor-
gekocht hab, bis um fiinf Uhr Nachmittag war ich dann in Oberlaa. Das hab ich dann eine Zeitlang

gespielt. Und er war der Meinung: ,So, die leistet sich eh was, das kostet mich nicht viel Geld und
sie ist zufriedengestellt.“ (Navi 02, Pos. 26)

Billy wiederum lebt mit ihrer Mutter, ihnrem Ehemann und den Kindern in einem gemeinsamen
Haushalt, und der Ehemann tragt nichts zur Hausarbeit bei. Sie sieht hier durchaus ihren ei-
genen Anteil daran, da der Ehemann von den erwachsenen Frauen im Haus von der Hausar-
beit ferngehalten wird. Sie und ihre Mutter ,haben selber Schuld auch g‘habt”. Inre Mutter ver-
tritt eine sehr traditionelle Haltung zur Arbeitsteilung der Geschlechter und Billy ibernimmt
diese Haltung wahrend der Ehe: ,Wenn eh zwei Frauen da sind, wird nicht er auch noch ar-
beiten*
Billy: ,Aber (seufzt) er war halt, wie soll man das sagen, wir haben selber Schuld auch g‘habt,
weil mei Mama war da, jetzt haben wir ihn auch verwéhnt, auch, wissen‘s eh. Wenn wir was
gesagt haben, er hat ja auch im Haushalt nichts geholfen. Meine Mama hat immer gesagt ,Wenn
eh zwei Frauen da sind, wird nicht er auch noch arbeiten’. Des war vom alten Schlag noch, wissen
eh, wie des war. Heute ist es anders. Meine Téchter sagen auch — Mein Gott heute hilft, helfen

tiberall die Mdnner mit. Von der Seite es ist schon so lang her, und ich sag ,es ist jetzt VORBEI"*
(Billy 01, Pos. 24)

Auch Maria zieht die Aufgaben in der Familie aber auch im Familienbeitrieb regelrecht an sich,
weil sie sich dazu verpflichtet flhlt: ,/ch hétte nicht alles machen miissen, was ich geglaubt
hab, dass meine Verpflichtung ist.“ Sie Ubernimmt neben der Hauptverantwortung fur die Kin-
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dererziehung und den Haushalt auch die geschaftsfihrende Position im Familienunterneh-
men, weil sie ihrem Mann wenig zutraut: ,Dieses Sicherheitsgefiihl hab ich nicht gehabt.” Zu-
dem mdchte sie den Vorstellungen, die ihr die Herkunftsfamilie vermittelt (hat), entsprechen
und damit eine gute Mutter sein und Leistung im Betrieb bringen. ,Da war schon viel Selbst-
gemachtes auch dabei. Also das ist nicht so, dass ich sag, er ist der Bse.“ Sie reflektiert heute
rickblickend ihren eigenen Anteil an der Dreifachbelastung:

Maria: ,Ja, also ich hétte zum Beispiel, ich hétte den Betrieb nicht leiten miissen. Ich hétte die —.
Ich hétte, wenn ich im Haushalt eine weitere Unterstiitzung gebraucht hétte oder wollen hétte,
hétte ich sie organisieren kbnnen. Und ich hétte nicht alles machen miissen, was ich geglaubt
hab, dass meine Verpflichtung ist. Ich weil3 zwar nicht, wo wir dann gelandet werden, aber dieses
Sicherheitsgefiihl hab ich nicht gehabt.” (Maria 05, Pos. 145)

Maria: ,Also meine Familie ist sicher so, weil ich hab ja dann mich gefragt: ,Warum hab ich so viel
gearbeitet?* Ich mein, es war schon Existenzangst dahinter. Aber meine Mutter hat immer gesagt:
,Bist eh eine gute Mutter?‘ und mein Vater: ,Leistest du was im Betrieb?* Also, da war schon viel
Selbstgemachtes auch dabei. Also das ist nicht so, dass ich sag, er ist der B6se und —. Ja.” (Maria
05, Pos. 58)

Auch Anna nimmt die unbezahlte Arbeit als hauptsachlich ihre Aufgabe war. Ihr Mann beteiligt
sich, sofern sie es einfordert, was sie aber nur selten tut, ,weil ich ja stolz drauf war, dass ich
emanzipiert bin und eh alles allein schaff.” Diese Haltung fallt ihr ,irgendwann dann schon am
Kopf“, weil ihr Mann sich immer mehr aus der Familien- und Hausarbeit zuriickzieht:
Anna: ,Naja, das war schon ein bisserl klassisch noch. Also fiir mich war halt, wie halt Putzen
und sich um die Kinder kiimmern, nicht. Und er hat halt, ja, schon auch mitgeholfen, also das war
aber eher dann, dass ich halt gefragt hab oder was gesagt hab, aber meistens hab ich nichts
gesagt, weil ich ja stolz drauf war, dass ich emanzipiert bin und eh alles allein schaff. Was dir

natiirlich irgendwann dann schon am Kopf féllt, wo ich mir dann gedacht hab, da hab ich ihn
eigentlich zu wenig, irgendwie, nicht eingespannt. Das ist jetzt brutal gesagt.” (Anna 03, Pos. 24)

»,Das Highlight bei mir war es, wenn ich arbeiten gegangen bin‘

Die Dreifachbelastung ist fiir weibliche Erzahlpersonen mit Kindern dann weniger gegeben,
wenn die Kinder entweder schon alter sind oder aber Grof3eltern in der Nahe leben, die bei
der Kinderbetreuung unterstiitzend zur Seite stehen. Die Erwerbstatigkeit wird dann von
Frauen mit Kindern als etwas sehr Positives wahrgenommen, das ihrem Wohlbefinden zutrag-
lich ist. Der Kontakt zu Kollegen/innen, ein gutes Arbeitsklima, Sinnstiftung, Erfolgserlebnisse
und die finanzielle Absicherung sind dabei positive Aspekte.

Als Navis Beziehung zu ihrem Mann bereits sehr stark beeintrachtigt ist und sie nach Jahren
der Dreifachbelastung kaum mehr Freunde/innen hat und ihre Kinder schon alter sind, ist sie
sehr froh Uber ihre Berufstatigkeit, die ihr den regelmafRigen Kontakt zu anderen Erwachsenen
ermoglicht. Zudem ist sie Uber den Job finanziell abgesichert, insbesondere nachdem sie Ab-
teilungsleiterin wird, was wiederum zu ihrem Wohlbefinden beitragt:
Navi: ,Ich hab meinen ganzen Freundeskreis und alles aufgegeben gehabt. Und das Highlight
bei mir war es, wenn ich arbeiten gegangen bin. Da hab ich mich wohlgefiihlt, da bin ich von dort

rausgekommen und da hat es erwachsene Leute gegeben, die mit mir geredet haben. Ja. Also,
wie gesagt, das war das Highlight dann.” (Navi 02, Pos. 18)
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Navi: ,Aber ich hab mich finanziell halten kénnen, das ist gegangen, und jobméaRig ist es sehr gut
auch gegangen. Meine Kollegen haben zu mir gehalten. Waren alle durch die Runde durch alle
jinger, alle so um die 30, 40 Jahre, wo ich schon 50 war. Also das war wirklich eins, gottseidank,
dass ich diese Firmenkollegen hatte, das hat gepasst. Ich hab da auch Gliick gehabt, ich bin dann
noch avanciert zur Abteilungsleiterin, weil die eine Kollegin in Pension gegangen ist. (...) Dann
ist es mir finanziell natlirlich auch noch besser gegangen, aber ldnger dortbleiben miissen. Hat
aber gepasst, weil das Méadel dann schon éalter war. Wie sie 15 war, 16 war, ist es dann gegangen,
dass ich langer auch bleibe.“ (Navi 02, Pos. 66)

Anna arbeitet bereits vor der Geburt des ersten Kindes als junge Lehrerin in einem neu ge-
grindeten Wohnviertel. Sie geniefdt inre Arbeit an dieser neuen Schule und fihlt sich dort sehr
wohl. Auch nach der baldigen Geburt der ersten Tochter kann sie dort nach der Karenz weiter
unterrichten und wird von beiden Grofeltern, die jeweils in der Nahe wohnen, bei der Kinder-
betreuung unterstitzt. Dadurch erleben sie und ihr Mann eine gute Vereinbarkeit von Erwerbs-
und Familienleben. Ihr Beruf bereitet ihr Spal}, stiftet Sinn und gibt ihr Selbstbestatigung, ,ich
hab auch aus dem Beruf Kraft geschopft”:

Anna: ,Dort wurde damals halt alles gebaut. Das waren halt Acker, und da sind die Héuser, Ge-
meindebauten hauptséachlich auch, aus dem Boden gewachsen. Und da natlirlich waren da wahn-
sinnig viele Leute und Kinder und Schule, und das war halt alles teilweise auch so ein Pionier-
g'schichtl. Also das hat mir eigentlich immer getaugt. Und ich hab so oft das Gliick gehabt, dass
ich da dabei sein durfte. Das hab ich genossen. (...) Ich hab, dort, an der Schule, wo ich war, hab
ich mich wohlgefiihlt und hab gehofft, dass ich dort dann wieder hinkomme.“ (Anna 03, Pos.10)

Anna: ,So, dann war ich, hab ich begonnen als Lehrerin, eh im Bezirk da. (...) Das hab ich ge-
nossen. Ja, und da war ich dann, wie lang, ja, ein Zeit'l, und dann hat sich schon die (Name der
Tochter) angekiindigt. Da hab ich dann, also es ja damals noch die pragmatisierten Stellen, aber
das hast du eh erst gekriegt nach Jahren. Aber trotzdem, ich hab, dort, an der Schule, wo ich
war, hab ich mich wohlgefiihlt und hab gehofft, dass ich dort dann wieder hinkomme. (...) Und
ich hab im September, wie die (Name der Tochter) dann einunddreiviertel war, hab ich wieder
begonnen in der Schule als Lehrerin. Und sie war im Kindergarten. Der (Name des Mannes) hat
weitergearbeitet, bei allen méglichen Firmen. (...) Ja, und mir hat's eigentlich getaugt. War mit
einem Kind nattirlich schon ein bisserl anstrengender, nicht. Aber meine Eltern haben noch ge-
lebt, seine Eltern haben gelebt. Die haben uns eigentlich auch unterstiitzt. Also, nicht finanziell,
aber wenn irgendwas war, wenn sie krank waren, ist es schon angenehm. Dann ist der Schwie-
gervater heimgekommen zu uns, weil die haben da in der (Name)-gasse gewohnt, also (Name
des Stadftteils), nicht weit weg. Und dann ist er gekommen, hat halt auf die Kleine aufgepasst,
oder wir haben sie riibergebracht. Das war angenehm. Oder meine Eltern. Das hab ich eigentlich
schon sehr genossen. Da waren wir eigentlich froh driiber, dass —. Und beide haben ein Auto
gehabt, das war ja dann nicht so ein Problem.” (Anna 03, Pos. 8-10)

Anna: ,Und irgendwo hat mir mein Beruf ja auch Spal8 gemacht, und ich hab auch aus dem Beruf
Kraft geschdpft. Also ich war nicht so drauf aus, dass mich jetzt von aul3en jemand lobt oder mich
bestétigt, sondern fiir mich war das —. Ich hab mich gut gefiihlt, und ich hab in der Schule alles
Mégliche vorangebracht, und das war fiir mich Bestétigung genug.” (Anna 03, Pos. 28)

»Sie war eine Gefangene in einem goldenen Kafig*

Die mannlichen Eheleute finden sich oft in der Ehe in der Rolle des Erndhrers bis hin zum
finanzkraftigen Sponsor der Familie wieder, wahrend sie sich aus anderen Formen der Betei-
ligung an den Familienaufgaben mehr oder minder zurlickziehen. Teilweise ist es Bestandteil
ihrer Rollenvorstellung von einem Ehemann und Vaters, Geldmittel fir (gro3e) Ausgaben fur
die Ehefrau oder die Kinder bereitzustellen. Die Eheméanner finanzieren teils Urlaube, das Auto
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fur die Ehefrau, ihre Friseurbesuche, Nachhilfeunterricht fur die Kinder, das Ausgehen, Immo-
bilien oder die finanzielle Basis fur das Unternehmen der Ehefrau. Diese Rolle des Finanziers
kann auch dazu fihren, dass die weiblichen Partnerinnen sich abhangig fihlen und von wich-
tigen Entscheidungen fur die Familie ausgeschlossen werden. Andererseits profitieren sie von
finanziellen Annehmlichkeiten durch ihren Partner.

Der 67-jahrige Johann, der sich rund die Halfte des Jahres aus beruflichen Griinden im Aus-
land aufhalt und ein sehr hohes Einkommen erzielt, finanziert seiner Frau ein Auto, teure Ur-
laube, haufige Friseurtermine, exklusive Restaurantbesuche und Teilnahmen an Empfangen.
Er mochte ihr ,diese Schein- und Glitzerwelt” bieten. Er bezahlt zudem eine Haushaltshilfe und
finanziert seiner Stieftochter Nachhilfeunterricht. Zudem bezahlt er Schulden der Ehefrau und
springt ein, wenn sie ihr Konto Uberzieht und einmal fast in Privatkonkurs gehen muss. Im
Gegenzug dafir schmuckt er sich mit seiner attraktiven Frau: ,,/ch hab mich auch geschmlickt
mit ihr, muss ich sagen, wenn ich mit ihr wo hingegangen bin.“ Zudem erwartet er quasi als
Gegenleistung von seiner Ehefrau, dass sie alles macht ,was ich wollen hab“ und diese Er-
wartung erfullt sie in der Ehe auch fir lange Zeit. Johann zitiert in diesem Zusammenhang
seinen Schwiegervater, der meint, ,sie war eine Gefangene in einem goldenen Kéfig“. Er wie-
derum ist der Ansicht ,ich biete ihr alles, was sie braucht*:

Johann: ,Weil ihr Stiefvater hat gesagt, sie war eine Gefangene in einem goldenen Kéfig bei mir.
Das heif3t, ich mein, kochen hat sie (iberhaupt nicht brauchen, wir sind immer essen gegangen,
wenn ich zuhause war. Bedienerin und so weiter. Dann Urlaub haben wir gemacht in 5 Sterne
Hotels. Also von daher war sie sicherlich in einem goldenen Kéfig. Hat ihr Vater immer wieder
gemeint. Ich hab das eher nie so gesehen. Ich war immer der Meinung, ich biete ihr alles, was
sie braucht.“ (Johann 08, Pos. 10)

Johann: ,Sie hat geschwérmt, Steirerhof, vom Urlaub, wo wir waren. Oder Malediven etliche Male.
Das hat sie schon fasziniert. Deswegen sag ich, der goldene Kéfig. Sie war ja eigentlich auch -,
also, ich mein, ich hab mich auch geschmiickt mit ihr, muss ich sagen, wenn ich mit ihr wo hin-
gegangen bin.“ (Johann 08, Pos. 14)

Johann: ,Ich weil8 nur, also ich mein, von dem schwérmt sie jetzt noch. Ich war einmal mit ihr in
(Land in Europa) auf einem Empfang, wo der (Name einer prominenten Personlichkeit) mit dem
Begleit-(?) getanzt hat. Und da hat er mit ihr auch getanzt. Also dieses Foto, also, ich mein—. (...)
Also diese Schein-, Glitzerwelt, wo sie ab und zu dabei war, das hat ihr schon gefallen. Und der
Nachfolger, also wenn ich das so mitgekriegt hab, der hat versucht, ihr Ahnliches zu bieten. Ist
sich aber finanziell nicht ausgegangen.” (Johann 08, Pos. 233)

Johann: ,Das heil3t, so Haushaltsaufgaben waren net das lhrige. Und das hab ich anscheinend
mitgekriegt, dass kochen ein Fremdwort fiir sie ist. Sie hat's einmal probiert, da war ich dann
etwas gemein, wo ich gesagt hab: ,Was soll das?‘ Wo sie dann davon abgekommen ist zu kochen.
Das heil3t, wir sind immer essen gegangen. Dann — na, wenn sie am Tag dreimal zum Friseur
gehen wollte, hab ich auch nix gesagt. Dann ist sie halt gegangen. Und ich bin ja mehr oder
weniger die ganzen Kosten —. Weil sie war ja schon einmal verheiratet, hat da etliche Verbind-
lichkeiten gehabt. Und fiir die Verbindlichkeiten aufgekommen bin. (...) Kontoliberziehung. Dann
die gewissen Firmen, wo sie eingekauft hat, wo es nicht mehr gegangen ist. Aber nicht jetzt, dass
sie in Konkurs hétte gehen miissen, aber die finanzielle Situation war sehr angespannt. Dann hat
sie ein Auto gekriegt, wo ich fiir's Service aufgekommen bin, fiir die Reparatur und so weiter. Bis
zum —. Bis ich sie geheiratet gehabt hab, hat sie eigentlich kein eigenes Auto gehabt. Wo ich fiir
die Kosten fiirs Auto aufgekommen bin.“ (Johann 08, Pos. 12-14)

Johann: ,Na, sie hat eigentlich alles gemacht, was ich wollen hab.” (Johann 08, Pos. 72)
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Johann: ,Das hei3t, wo ich eigentlich bestimmt hab in der Familie, wo's langgeht. Auf der anderen
Seite muss ich auch immer wieder sagen, wenn wir ein Auto gekauft haben, war ich derjenige,
der entscheiden hat diirfen, ob er's bar zahlt oder mit Kreditkarte. Die Type und die Farbe hat die
Tochter bzw. sie ausgesucht. War flir mich eher wurscht. Sekundér.“ (Johann 08, Pos. 16)

Barbra wird als Hausfrau mit vier Kindern und Ehefrau eines beruflich sehr erfolgreichen Man-
nes finanziell immer starker abhangig von ihm. Gleichzeitig trifft er zunehmend wichtige Ent-
scheidungen, welche die ganze Familie betreffen, alleine ohne sie miteinzubeziehen. ,Wer das
Geld hat, schafft an® stellt Barbra ernlichtert fest. Ihr Mann gibt ihr zudem trotz des hohen
Verdienstes nur wenig Haushaltsgeld, auch wenn er fir die Familie schéne Immobilien erwirbt,
wertet sie dies als Geringschatzung ihrer Leistungen als Hausfrau und Mutter. Auch Annas
Mann verdient wahrend der Ehe viel Geld, was es der Familie ermdglicht, eine Immobilie zu
erwerben: ,Natirlich hat er gutes Geld verdient, und wir haben das Haus gebaut, oder den
Grund.*”

Barbra: ,Ich war zuerst Alleinerzieherin mit zwei Kindern und hab zwar wenig, aber ich hab meine
Finanzen in Ordnung gehabt und hab ein Auto gehabt und eine Wohnung. Und war so ganz —.
Und ich bin in dieser Ehe dann immer mehr in die Abhéngigkeit gerutscht und war zu Hause fiir
alles zustandig. Fir Kinder, das war irgendwie so, naja so eine Bagatelle irgendwie. Und er war
so dann der Manager und der Gro3verdiener, und wer das Geld hat, schafft an. So ein ganz ein
altes Modell ist da wieder —. Obwohl er viel jiinger war als ich. Also da hat sich was breitgemacht,
wo ich —. Das hab ich auch nicht so wirklich geglaubt, dass das in diese Richtung wieder geht.
Aber so riickblickend war das so.” (Barbra 07, Pos. 26)

Anna: ,Natirlich hat er gutes Geld verdient, und wir haben das Haus gebaut, oder den Grund.*
(Anna 03, Pos. 38)

Georg war selbst sehr gut verdienender Manager in einer Bank, wahrend seine Frau und Mut-
ter seine beiden Séhne beruflich wenig erfolgreich ist und immer wieder unfreiwillig den Job
wechselt. Sie macht sich schlielBlich gemeinsam mit einer anderen Frau selbststandig und er
sieht es als seine Aufgabe an, fir sie die GmbH-Anteile zu finanzieren, ,damit sie beschéftigt
ist, damit sie ein Tétigkeitsfeld hat.“ Rasch danach scheitert diese Kooperation, was fur Georg
einmal mehr eine Enttduschung durch seine Frau darstellt:

Georg: ,Sie hat dann mit einer anderen Mediatorin eine Gesellschaft gegriindet, indem sie eine

in ihren Einzelbetrieb eingebracht hat. Ich hab dann die GmbH-Anteile bezahlt dafiir. Also ich hab

schon getan, was da, damit sie beschéftigt ist, damit sie ein Tétigkeitsfeld hat. Und diese Koope-

ration mit dieser Dame ist eigentlich nach relativ kurzer Zeit mit einem Riesenstreit zu Ende ge-
gangen.” (Georg 04, Pos. 34)

,»Wir haben auch relativ gut zueinander gehalten und zusammengearbeitet”

Josef, der mit seiner Ex-Frau keine gemeinsamen Kinder hat, fuhrt einen gastronomischen
Betrieb auf einem Berg, als er sie kennen lernt. Sie gibt schlieRlich ihren Job auf, um bei ihm
in der Gastwirtschaft mitzuarbeiten, weil sie als Erzieherin flir schwererziehbare Kinder nicht
wirklich zufrieden ist mit ihrer Arbeit und sich zudem gerne in den Bergen aufhalt. Josef erlebt
die Zusammenarbeit vor allem in den ersten Jahren als ausgesprochen gut. Er fihlt sich von
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ihr sehr unterstitzt und geniel3t diese Zeit. Spater gibt es allerdings auch Konflikte, Schuldzu-
weisungen und gegenseitige Kritik Uber die Arbeitsweise, wahrend das gegenseitige Lob in
der Arbeit ausbleibt (Zitat siehe Abschnitt Paarkommunikation):
Josef: ,Wir haben auch relativ gut zueinander gehalten und zusammengearbeitet und sie hat mich
zu 100 % oder mehr, wie es halt gegangen ist, auf der Hiitte unterstiitzt. Hat sogar ihren Job

beendet, bei (Name des Arbeitgebers). Sie hat einen sehr schwierigen Job gehabt, sie war Er-
zieherin fiir schwer erziehbare Kinder (...).“ (Josef 06, Pos. 8)

Josef: ,Wie gesagt, wir haben ganz eine tolle Zeit da heroben am Berg gehabt, sie hat mich sehr,
sehr gut unterstiitzt.” (Josef 06, Pos. 8)

5.2.7 Gemeinsame Freizeitaktivitaten des Paares

Die gemeinsamen Aktivitaten, die ein Paar miteinander (nicht) unternimmt, sind einerseits ein
Spiegel des Zustands einer Beziehung und haben andererseits einen Einfluss auf die Qualitat
der Beziehung. Einige Erzahlpersonen erleben bereits relativ friihzeitig im Beziehungsverlauf,
dass sie kaum Uberschneidungen mit dem/der Partner/in bei Hobbys, Interessen oder dem
Freundeskreis haben, wahrend bei anderen Paaren zu Beginn und bei manchen auch noch
langer darlber hinaus viele erfreuliche gemeinsame Freizeitaktivitaten stattfinden, die erst
schleichend oder gegen Ende der Beziehung (zunehmend) wegfallen. Grinde fiir das Wegfal-
len der gemeinsamen Aktivitaten des Paares liegen in einem ausgepragten Erwerbsarbeits-
zeitausmal}, Kinderbetreuungsaufgaben, einem Unfall oder Unstimmigkeiten in der Bezie-
hung. Das Fehlen der gemeinsamen Aktivitaten und Interessen kann jedenfalls Ursachen fur
Beziehungsfrust und letztlich Auseinanderleben des Paares sein, wenn es nicht bereits Aus-
druck des Beziehungsendes ist.

»Wir haben nicht wirklich sehr viel gemeinsam gemacht*

Drei mannliche Erzahlpersonen — Georg, Herbert und Johann — erleben schon relativ friih im
Verlauf der Beziehung, dass sie wenig gemeinsame Interessen, Hobbys oder auch Freund-
schaften mit der Partnerin haben bzw. pflegen.

Herbert meint, seine Frau hatte keine Hobbys, ,die Arbeit war ihr Hobby*. Die beiden haben
zwei Kinder miteinander und sind beide in einem sehr hohen Stundenausmal erwerbstatig.
Dennoch findet Herbert seinen Ausgleich in der Gartenarbeit und betreibt regelmaRig Sport,
wahrend seine Frau beides nicht gerne macht und auch sonst keine Hobbys pflegt. Durch die
fehlenden gemeinsamen Aktivitaten leben sie sich zunehmend auseinander, auch wenn sie
gelegentlich gemeinsam Freunde treffen oder Essen gehen.

Georg wiederum beklagt, dass es mit seiner Frau nicht moglich ist, wandern zu gehen oder
Radtouren zu machen, da sie am Wochenende nicht bereit ist, friih aufzustehen und rechtzei-
tig das Haus mit ihm und den Kindern zu verlassen. Diese Situation frustriert ihn zunehmend.
Daher beschlief3t er, nachdem er kérperliche Probleme bekommt, ohne seine Frau wieder et-
was Sport zu machen, wie er es vor der Beziehung auch praktiziert hat:
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Georg: ,Ich hab eine Dienstreise gehabt und hab mich dort, ahm, irgendwie so das Kreuz verkiihlt.
Ich hab nicht gehen kénnen oder irgendwas. Und ich hab mir dann geschworen, nachdem ich vor
unserer Beziehung halbwegs sportlich war, also sportlich im Sinne jetzt, ich geh wandern, ich
mach Radtouren, ich geh spazieren. Also nicht im Leistungssport, nicht im gehobenen Freizeit-
sport, sondern gerade ein bisserl gerne wandern und an der frischen Luft sein. Das ist mit ihr
nicht gegangen. Und dann hab ich mir gedacht, ,nein, nein, nein, das ist immer so gescheitert,
,Ja, wir miissen doch flexibel sein.” Wenn ich mit einem Kind wandern geh, dann muss ich mir
das zumindest einmal am Abend herrichten, damit ich in der Friih irgendwo auf die Rax fahre
oder irgendwohin, und sei es jetzt die Hohe Wand, um dort zu wandern. Das muss ich ein bisser!
planen, weil wenn ich dann lang schlaf, dann ein ausgedehntes Friihstiick hab, dann wird's schon
wieder dunkel.” (Georg 04, Pos. 66)

Johann wiederum schlief3t seine Frau von Beginn der Beziehung an von seinen Hobbys aus
und spielt mit seinen Freunden aus der Heimatgemeinde am Wochenende Fuliball, wahrend
sie sich bei den Eltern oder Schwiegereltern aufhalten muss. ,Das hei3t, wir haben nicht wirk-
lich sehr viel gemeinsam gemacht.” Erst viel spater in der Ehe nimmt er sie zu den Ful3ball-
freunden mit ,Da hat sie eh lang gebraucht, bis ich sie mitgenommen hab.“ Selbst direkt nach
der Hochzeit zieht er lieber mit seinem Trauzeugen los, um Fische zu kaufen, anstatt bei seiner
Frau zu bleiben. Zudem schliel3t er sie auch von seinem Wiener Freundeskreis aus, weil er
das Gefiihl hat, dass dieser sie als Nicht-Akademikerin nicht wirklich ernst nimmt. Seine Frau
tragt auch nicht wirklich etwas zu den gemeinsamen Diskussionen bei. Es scheint, als wirde
Johann, der von seiner Frau schliel3lich verlassen wird, sein eigenes Vorgehen und das Ver-
halten seiner Freunde gegeniber der Ex-Frau heute bereuen:

Johann: ,Ah, dann war ich draul3en ja fix verankert in der Community, sportlich. Wo ich mich eher

dort aufgehalten hab, und sie war bei meinen Eltern. Oder bei ihren Eltern, die auch da draufen

einen fixen Wohnsitz hatten. Das heil3t, wir haben nicht wirklich sehr viel gemeinsam gemacht
dann.“ (Johann 08, Pos. 14)

Johann: ,Wenn ich da war —. Naja, also, ich mein, zum Wochenende, wenn ich da war, sind wir
nach NiederdGsterreich gefahren, weil ich da fest verankert war. Von meiner fuBballerischen T&-
tigkeit her. Und wo wir so eine Clique waren, die sich jedes Wochenende getroffen haben. Da hat
sie eh lang gebraucht, bis ich sie mitgenommen hab. Also war sie entweder bei ihrer Mutter oder
bei meiner Mutter.” (Johann 08, Pos. 40)

Johann: ,Also, ich mein, sie war nicht wirklich (berall mit, wenn ich irgendwas gemacht hab. Wenn
sie dabei war, hm —. Im Bekanntenkreis ist sie eher als Hascherl inmer dann dargestellt worden.
Weil sie nicht eine eigene Meinung vertreten hat. Ich mein, sag ich jetzt vielleicht im Nachhinein.
Anno dazumals hat ich's nicht so gesehen.” (Johann 08, Pos. 18)

Johann: ,Dann gleich nach der Hochzeit bin ich Fisch einkaufen gefahren mit dem Trauzeugen.
Sondern nicht ein gemeinsames Ausklingenlassen.” (Johann 08, Pos. 20)

Johann: ,Meine Freunde, die dazugekommen sind, die haben den Kontakt gekappt zu ihr, weil
die Beriihrungspunkte, die sie mit ihr gehabt haben, waren eher gegen Null, sondern sie war
geduldet. Sag ich jetzt einmal. (...) Naja, also, ich will nicht sagen, dass es da Standesdiinkel
gegeben hat. Weil wir waren die Akademiker alle, und sie —. Also, ich weil3 es nicht, was da —.
Also, wo sich sie von Haus aus zuriickgezogen hat. Wenn wir diskutiert haben, hat sie nichts
beitragen kénnen. Und sie hat eigentlich nie ein Thema eingebracht in eine Diskussion.” (Johann
08, Pos. 114-116)

»Aber das ist dann irgendwann eingeschlafen”

Andere Erzahlpersonen erleben zumindest zu Beginn der Beziehung gemeinsam mit dem/der
Partner/in schéne Urlaube, Ausflige und pflegen gemeinsame Hobbys oder Freundschaften.
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Bei einigen halt dieser Zustand an bis die Beziehung sich verschlechtert bzw. zu Ende geht,
wahrend bei anderen diese Aktivitdten durch einen Unfall, durch Kinderbetreuungsaufgaben
und/oder ein hohes Erwerbsausmal zunehmend oder pldtzlich wegfallen, was sich aus Sicht
der Erzahlpersonen durchaus negativ auf den Beziehungsverlauf auswirkt.

Der 54-jahrige Josef, der erst kirzlich von seiner Frau geschieden wurde, erzahlt fast schwar-
merisch von den schénen Unternehmungen, die er und seine Frau Uber viele Jahre der Ehe
erleben. Josef teilt mit seiner Frau die Leidenschaft fur die Berge, das Klettern und Tourenge-
hen in fernen Landern. ,Das hat wirklich ber Jahre, Jahrzehnte, also wie gesagt, 17 Jahre
waren wir verheiratet, hat das gut funktioniert.” Fur ihn schaffen diese extremen sportlichen
Aktivitaten eine starke Verbindung zwischen ihm und seiner Partnerin. ,,/m Prinzip hat ein jeder
im Seil das Leben vom anderen in der Hand gehabt®. Er liebt ihre Spontanitat bei den Aktivi-
taten und ihre Bereitschaft ,das Ganze gemeinsam durchziehen®. Bis beide sich in zeitlichen
Abstanden beim Sport verletzten, ist das gemeinsame Ausleben dieser Leidenschaft moglich,
danach muissen sie aber darauf verzichten. Insbesondere fir Josef, der schwere Probleme mit
seinem Knie bekommt und an den Wanderungen und Klettertouren fur lange Zeit nicht mehr
teilhaben kann, ist es ,ein bisschen sehr zermiirbend”. Er wird unwirsch und unleidlich seiner
Partnerin gegenuber, die die sportlichen Aktivitaten weiterhin ausgedehnt ohne ihn austbt.
Allerdings meint er, er habe dasselbe getan als sie sich einige Zeit vor ihm ebenso verletzt hat.
Jedenfalls aber sieht er in diesem Unfall, der seine Freizeitaktivitdten mit der Ehefrau ein-
schrankt, einen Ausloser fur den Beginn der Beziehungskrise:
Josef: ,Wir haben tolle Urlaube gehabt, wo wir gemeinsam in die Berg unterwegs waren, wir
waren wirklich in schénen Léandern, wir waren am Meer. Aber wir haben auch relativ aktiv und
relativ viel auch bergméfig gemacht. Sind wir klettern gegangen oder Skitouren, obwohl sie zu
dem durch mich erst dazugekommen ist, sie ist schon berggewandert vorher, aber nicht so extrem
wie ich. Und sie hat da extrem viel auf sich genommen und hat auch sehr viel dazugelernt, und
ich denke aber auch, ihr hat das gefallen. Ich sag, wir haben schéne Zeiten am Berg erlebt und
die Situationen, wenn du da so ein bisschen am Grad dahinwanderst oder in unaussehbaren
Situationen, was i, wenn das Wetter umschmeif3t, was i, am Grand Paradiso oder am Mont Blanc
oder irgendwo, wenn das alles ein bisschen brenzlig wird, dann verlasst du dich gegenseitig auf
dich und ich muss sagen, das hat immer sehr, sehr gut funktioniert, also. Aber auch beim Klettern,
du hast dich ja gegenseitig gesichert und im Prinzip hat ein jeder im Seil das Leben vom anderen

in der Hand gehabt. Das war dann schon. Und das hat wirklich (iber Jahre, Jahrzehnte, also wie
gesagt, 17 Jahre waren wir verheiratet, hat das gut funktioniert.” (Josef 06, Pos. 8)

Int.: ,Das war doch ein bisschen der Ausgang, wo es zur Krise gekommen ist?*

Josef: ,Ihre Verletzungen nicht. Eher meine dann. Wie ich dann 2015, 2014, 15 mein Problem
gekriegt hab mit dem Knie. Da hab ich dann —. Wie ich nicht mehr kénnen hab. Sie ist dann
trotzdem laufen gegangen oder am Berg gegangen, war ja kein Thema, ich hab es ja auch ge-
macht, wie sie krank war. Aber ich bin halt nimmer aus meiner Haut rausgekommen und das war
halt fiir ich ein bisschen sehr zermlirbend das Ganze.*”

Int.; ,Und dann sind die Spannungen einfach mehr geworden und die Streitereien?*

Josef: ,Richtig.” (Josef 06, Pos. 21-24)

Auch Navi schwarmt von den Reisen, die sie mit ihrem Partner zu Beginn der Beziehung un-
ternimmt. ,Wir haben sozusagen die Welt entdeckt miteinander.” Sie erleben dabei viel Neues
und lernen voneinander. Doch das sei ,dann irgendwann eingeschlafen®. Ein Grund daflr
durfte die Geburt der drei Kinder gewesen sein. Miteinander Urlaub als Paar haben die beiden
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danach nie mehr gemacht. ,Da waren immer die Kinder und wir haben ein All-inclusive ge-
bucht, dass die Kinder untergebracht waren.“ lhr Mann habe sich in diesen Familienurlauben
vollig zurlickgezogen und gelesen. Gemeinsames Erleben gab es nicht mehr, was die Bezie-
hung aus Navis Sicht sehr belastet, ,bis das Ganze dann fiir mich ganz einfach untragbar
geworden ist":

Navi: ,Was ich mir gedacht hab am Anfang, ist, dass wir gemeinsam irrsinnig viel gemacht haben.
Wir haben sozusagen Welt entdeckt miteinander. Die erste Reise in die Tiirkei, wir haben einen
Reisefiihrer gehabt, ich bin mitgegangen, er hat mir das alles gezeigt und vorgelesen und ich hab
was gehabt davon. Und ich bin mit ihm wieder in ein Restaurant reingegangen, sag ich: ,Hérst,
das kenn ich, das schmeckt gut* Und er hat gesagt: ,Nein, das kenn ich nicht.” ,Na‘, sag ich,
,porobier's einmal!* Also alles, was ich kannte, hab ich ihm beigebracht, alles, was er erfahren
hatte, hat er mir beigebracht. Aber das ist dann irgendwann eingeschlafen.“ (Navi 02, Pos. 62)

Navi: ,Miteinander Urlaub oder so irgendwas haben wir eigentlich nie gemacht. Da waren immer
die Kinder und wir haben ein All-inclusive gebucht, dass die Kinder untergebracht waren. Und er
hat sich in eine Ecke geschmissen und gelesen. Also bis das Ganze dann fiir mich ganz einfach
untragbar geworden ist.” (Navi 02, Pos. 22)

Ein hoher Zeiteinsatz fur die Karriere kann ebenso dazu fiihren, dass keine gemeinsame Zeit
fur Hobbys oder andere gemeinsame Freizeitaktivitdten des Paares bleibt und die Bezie-
hungsqualitat leidet. Herbert meint, dass auch die Kombination aus den Anstrengungen des
Alltags mit Kindererziehung und einem hohe Arbeitszeitausmal’ beider Eheleute, dazu flhrt,
dass die beiden kaum Zeit mehr flir gemeinsame Aktivitaten haben. Barbra, die Hausfrau und
Mutter von vier Kindern ist, beklagt, dass ihr Mann am Wochenende stets ,sehr miide und
angestrengt® wirkt, da er sich im Job behaupten muss und sehr gefordert ist. Da war ,nicht
viel mit Unternehmungen®. Diese Situation verschlimmert sich, als er in den USA lebt und sie
sechs Jahre lang nur noch eine Wochenendbeziehung flihren. Die beiden leben sich aufgrund
der wenigen gemeinsamen Zeit und den geringen Aktivitdten auseinander. ,Jetzt mag ich
nicht mehr*, denkt sich schliellich und sie schlagt die Trennung vor, worauf er auch gleich
einwilligt.

Barbra: ,Ja, und er hat sich dort halt behaupten miissen und war sehr gefordert. Also am Wo-

chenende war da nicht viel mit Unternehmungen. Er war sehr miide und angestrengt.” (Barbra
07, Pos. 20)

Barbra: ,Ja, und dann war dieses eine Jahr in (Stadt in den USA) eben, was das Ganze noch
verschlechtert hat. Und immer weniger Zeit miteinander verbringen. Und das waren dann sechs
Jahre insgesamt Wochenendbeziehung. Und dann war's irgendwann dann einmal —. Das war
dann eine ganz eine komische Situation, wo eigentlich bei mir dann auf einmal klar war: Jetzt
mag ich nicht mehr. Das ist wirklich vom Bauch aufa g'hupft, und ich hab das auch wirklich so —.
Ich hab das so gesagt: ,Ich denk, das war's fiir uns‘. Und er hat gleich eingehakt und gesagt:
,Okay, dann trennen wir uns.” (Barbra 07, Pos. 30)

»Sie hat sich einen neuen Freundeskreis gesucht”
Das Nachlassen der gemeinsamen Freizeitaktivitaten in der Ehe der Grey Divorce-Personen,

kann nicht nur Ausléser, sondern auch Symptom flir den schlechten Zustand der Beziehung
sein.
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So erzahlt Josef, dass seine Frau beginnt, sich einen neuen Freundeskreis zu suchen aus
Leuten, die er gar nicht kennt. An Feiern oder anderen Aktivitaten im gemeinsamen Freun-
deskreis will sie gegen Ende der Beziehung nicht mehr teilnehmen, wodurch die gemeinsa-
men Freizeitaktivitdten ganzlich fehlen und sie nur noch bei der Arbeit in seinem Betrieb mit-
einander Zeit verbringen: ,Wir haben gemeinsam nicht mehr das unternommen, wir haben
keine Urlaube mehr, und, und wie gesagt, auch keine Freizeitaktivitdten, sondern wir haben
nur mehr mitsammen gearbeitet.“

Josef: ,Sie hat sich einen neuen Freundeskreis gesucht. Die Freunde, die wir zu Hause gehabt
haben oder was vorher waren, die hat sie eigentlich mehr oder weniger, da hat sie sich abgewen-
det. Wie gesagt die, die, die —. Aktivitdten oder Geburtstagsfeiern, was ich besucht hab, ist sie
auch nicht mehr mitgegangen, weil da waren halt Leute, was ich mehr verstanden oder wo eine
Freundschaft mehr von mir da war. (,...) Und sie hat sich dann einen anderen Freundeskreis
gesucht und sie hat dann auch andere Bekanntschaften gehabt und das Ganze. Ah —. Und JA.
Sie ist dann halt nur mehr heimgekommen zu mir zum Arbeiten und das Ganze und das waren
dann zum Schluss die einzigen Gemeinsamkeiten. Und da sehe ich dann schon, da war das
Ganze schon zerriittet.“ (Josef 06, Pos. 25)

Josef: ,Da haben wir geredet (iber das, und, und sie hat sich AUCH geéndert und ist ein bisschen
andere Wege gegangen, aber wie gesagt, das haben wir gewusst miteinander, also wir haben
gemeinsam nicht mehr das unternommen, wir haben keine Urlaube mehr, und, und wie gesagt,
auch keine Freizeitaktivitdten, sondern wir haben nur mehr mitsammen gearbeitet. Und wir haben
miteinander gewohnt, aber in getrennten Hausern. Also die Mbéglichkeit habe ich daheim.” (Josef
06, Pos. 8)

Am Ende von Barbras Ehe, die jahrelang eine Wochenendbeziehung ist, nimmt die knapp
bemessene gemeinsame Zeit immer mehr ab. Er trifft stattdessen seine Freunde und ver-
bringt kaum Zeit zu Hause bei seiner Frau. ,Wir haben keine Zweisamkeit mehr zusammen
erlebt.” Sie wascht und bugelt seine Wasche und erledigt Arbeiten fir ihren Mann, darauf
beschrankt sich der Umgang zwischen den beiden. ,Es ist nur mehr darum gegangen, dass
man das alles erledigt. Institution Ehe*, wie sie es ausdruckt:
Barbra: ,Also, die Zeit mit mir am Wochenende ist immer klirzer geworden. Er hat seine Freunde
getroffen, er hat da einen guten Freund gehabt in Salzburg, der war dann stédndig bei uns. Wir
haben keine Zweisamkeit mehr zusammen erlebt. Es ist nur mehr darum gegangen, dass man
das alles erledigt. Institution Ehe. Seine Sachen waschen, seine Sachen bringen, waschen, bii-

geln. Er hat ja jeden Tag ein neues Hemd gebraucht. Also fiir diese Sachen war ich dann —. Das
war —. Ich bin mir vorgekommen wie eine Pension.” (Barbra 07, Pos. 20)

»Das haben wir eigentlich schon immer genossen*

Anna, deren Ehe ausgeldst durch eine Affare ihres Partners zerbricht, erzahlt wiederum von
schénen Unternehmungen und Freizeitaktivitaten, die wahrend ihrer Ehe und auch noch ge-
gen Ende ihrer Beziehung stattfinden. FUr Anna kam die Affare ihres Mannes sehr Uberra-
schend, und selbst als sie davon erfahrt, méchte er die Ehe gerne weiterfihren, ohne seine
Zweitbeziehung zu beenden. Anna erzahlt von den Paaraktivitdten zu Beginn der Ehe. Sie
haben einen gemeinsamen Freundeskreis, musizieren zusammen in einer Band und haben
viel Spald. Spater machen sie gemeinsame Urlaube mit den Eltern und Schwiegereltern. Und
auch als die Kinder schon aus dem Haus sind, fahren sie zusammen mit dem Motorrad und
den Oldtimern auf Reisen und sie geniel3t auch diese Zeit in der Spatphase der Beziehung:
,ES war eh schén, diese Phasen. Wenn wir uns gesehen haben und Urlaub gemacht, das
haben wir eigentlich schon immer genossen*:
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Anna: ,Und dann haben wir halt gespart, Urlaube gemacht, mit meinen Eltern, seinen Eltern viel
unternommen gemeinsam, GroR3familie. Die mitgenommen oder, ja. Die Schwiegereltern haben
in (Ort in Niederosterreich) das Haus gehabt, die haben das dort damals umgebaut nach der
Pension, mit Garten. Und da waren wir halt oft alle beisammen.“ (Anna 03, Pos. 10)

Anna: ,Ja, wir haben, wirklich, wir haben gut zusammengepasst. Es war vieles, ja, also, ja. Kiinst-
lerisch, auch so von der Freizeit her, musikalisch war, dann haben wir sogar in einer Band ge-
spielt. Weil da hat er beim Bundesheer Leute kennengelernt, da hat er sich das Gitarrespielen
beigebracht. Und dort sind halt so, ist dann so eine Gruppe entstanden, und da sind wir dann
oOfter halt bei einem gewesen und haben halt da, ich hab gesungen und sie haben halt da gespielt.
Das war ja auch lustig. Beatles-Lieder, weil3 ich noch. Der eine hat Bassgitarre gespielt (...)."
(Anna 03, Pos. 20)

Anna: ,Obwohl, wir haben eh, wir haben's schén gehabt, wir haben Urlaube gemacht, mit dem
Motorrad sind wir gefahren, also viele haben gesagt: ,Ihr seid das ideale Paar.* Haben die gesagt.
Also, die haben uns alle bewundert. Ja, weil die alten Autos und das Haus in Kérnten, und mit
der Beiwagen-Maschine sind wir auf Urlaub gefahren. Also es war, wenn wir aufgetaucht sind,
sind alle dahergekommen ,boah* und ,woah‘und ,super’. Ja, aber es war irgendwie, ich war auch
nicht ungliicklich. Nein, gar nicht. Es war eh schén, diese Phasen. Wenn wir uns gesehen haben
und Urlaub gemacht, das haben wir eigentlich schon immer genossen.” (Anna 03, Pos. 42)

5.2.8 Paarkommunikation

Die Kommunikation zwischen den Partnern/innen wird von den Erzahlpersonen haufig als
problematisch beschrieben, wobei diese Mangel zumeist tUber die ganze Ehezeit hinweg be-
stehen oder zumindest schon friih in der Beziehung einsetzen. Insbesondere das Vermeiden,
Ausweichen, Flichten und Verweigern von Kommunikation oder das Unterlassen von klaren
Aussagen nimmt einen gro3en Raum bei den Kommunikationsproblemen ein. Wahrend das
Flichten und Verweigern von Gesprachen als ,Kommunikationsstrategie“ vorwiegend Manner
betrifft, vermeiden Frauen es tendenziell, Probleme oder Wiinsche gegentiber dem Partner
direkt anzusprechen.

»Er war immer der Riesen-Schweiger*

Das Verweigern, Abblocken, Vermeiden und Flichten vor Kommunikation in der Partnerschaft
wird von einigen Erzahlpersonen als problematisches Verhalten beklagt oder selbst angewen-
det. Johann erzahlt sehr selbstkritisch Uber sein friheres Verhalten: ,Die Kommunikation, die
familidre, ist von mir eher ignoriert worden*. Deshalb werden beispielsweise schulische Prob-
leme der Stieftochter von seiner Frau nicht direkt an ihn herangetragen, sondern zeitlich ver-
zdgert Uber die Schwiegermutter. Er blockt oft eiskalt ab, wenn seine Frau versucht, mit ihm
zu kommunizieren, weil sie einen Rat oder verbale Unterstutzung braucht: ,Das musst du 16-
sen und nicht ich. Das ist dein Bier”. Zudem zeigt Johann seiner Frau kaum Geflihle und igno-
riert es, wenn sie im Bett neben ihm in der Nacht wegen seiner emotionalen Harte weint: ,Das
war mir eigentlich wurscht.“ Sein damaliges Mannlichkeitsbild behindert ihn daran, Geflhle
seiner Frau gegenuber auszudricken, was er heute bereut. ,Flir einen Mann ist es halt, hart
zu sein. Ein Mann hat keine Trénen zu zeigen*.

Johann: ,Das heif3t, die Kommunikation, die familidre, ist von mir eher ignoriert worden. Deswe-

gen auch der Ausweg von ihr (iber ihre Mutter, dass die Mutter mich angerufen hat (...).“ (Johann
08, Pos. 48)
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Johann: ,Die Tochter hat einmal einen Lustersprung gemacht, wo das Bett kaputt war. Wo ganz
einfach sie einen gemeinsamen Freund angerufen hat, dass er das Bett repariert. Dass ich es
nicht mitkriegen darf. Dann, ich hab fiir die Tochter Nachhilfe gezahlt im Gymnasium, und dann
hat mich die Mutter angerufen, dass die Tochter die Schule verlassen muss wegen Erfolglosig-
keit. Das heil8t, man hat gewartet, bis ich im Ausland bin, sag ich jetzt. Dann hat man mich ange-
rufen. Nicht sie, sondern die Mutter, um eine gewisse Luft herauszunehmen.” (Johann 08, Pos.
48)

Johann: ,Weil ich gesagt hab: ,Das musst du I6sen und nicht ich. Das ist dein Bier!* Und sie hat
vielleicht einen Ratschlag gebraucht oder Unterstiitzung eine verbale. Was fiir mich nicht in Frage
gekommen ist. Und das —, also wie ein Eisblock soll ich gewesen sein.”

Int.: ,Und sehen Sie das selber auch so?*
Johann: ,Na, jetzt im Nachhinein betrachtet ja.” (Johann 08, Pos. 50-52)

Johann: ,Weil sie hat oft geweint im Bett neben mir. Das war mir eigentlich wurscht. Also im
Nachhinein betrachtet. Fiir einen Mann ist es halt, hart zu sein. Ein Mann hat keine Trdnen zu
zeigen. Ja.”

Int.: ,Ja. Und wenn Sie das jetzt heute betrachten?”

Johann: ,Mm. Na, war's bestimmt ein Fehler.“ (Johann 08, Pos. 32-34)

Auch Navi, Maria, Anna und Billy leiden unter der geringen Kommunikationsbereitschaft inrer
Ehemanner, wobei Maria und Anna es auch selbst verabsaumen, klar in ihrer Kommunikation
zu sein. Sie vermeiden es Ofter, ihren tendenziell kommunikationsverweigernden Partner direkt
bei Problemen anzusprechen.

Marias Mann ist seit Beginn der Ehe ,ein depressiver Typ“, der mit ihr generell wenig spricht.
Schon am Tag der Hochzeit ist ihr zum Weinen, weil er ihr gar keine Komplimente zu ihrem
Aussehen macht. ,Das gibt's nicht, ich heirat, ich hab einen Mann geheiratet, der nicht einmal
sagt, dass ich nett ausschaue bei der Hochzeit.” Doch Maria ist auch selbstkritisch bezuglich
ihrer Kommunikationsweise. Anstatt ihn direkt zu fragen, warum es ihm nicht gut geht, wenn
er wieder einmal sehr deprimiert wirkt und ob er Unterstlitzung braucht, nimmt sie ihm einfach
Aufgaben ab und Uberfordert sich letztlich selbst damit (Zitat siehe weiter oben):

Maria: ,Also, bei mir war es so, also wie wir geheiratet haben und auf Hochzeitsreise waren, hab

ich schon g'reat, weil ich gedacht hab: ,Das gibt's nicht, ich heirat, ich hab einen Mann geheiratet,
der nicht einmal sagt, dass ich nett ausschaue bei der Hochzeit.” (Maria 05, Pos. 66)

Maria: , Tatséchlich hat ich das nicht erkannt, dass das —, dass mein gréf3tes Problem einmal sein
wird, dass ich kein Handerl halten, kein umarmen, kein ,Ich hab dich lieb‘ hére oder kein ,Du
schaust heute gut aus (...).“ (Maria 05, Pos. 58)

Maria: ,Also er ist eh ein depressiver Typ, der nix rede —. Also er wird vielleicht nicht sagen, dass

er depressiv ist. Er redet wenig, aber flir mich war's eher so, dass ich sag, ja, es war so eine
Schwere um ihn.” (Maria 05, Pos. 47)
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Maria: ,(...) er sagt gar nix. Und aber aus diesem Nichts-Sagen, hab (ich) dann nicht gesagt:
,Brauchst du Unterstlitzung?’, sondern hab es einfach gemacht. Ja. Ich weil3 nicht, ob du sowas
kennst, aber die Macher-Menschen, und zu denen gehdér ich, die tun einfach. Und mein Bezie-
hungsverstédndnis ist auch noch so gewesen, dass ich sag, ja, wenn ich das Gefiihl hab, dem
anderen geht's nicht gut oder er kann es nicht, dann mach ich es.*”

Int.; ,Also das heil3t, die Kommunikation war vielleicht auch nicht so optimal.*”

Maria: ,Ja. Das ist das Hauptproblem. (lacht)” (Maria 05, Pos. 33-35)

Annas Mann verweigert das Gesprach, wenn familidre Probleme oder sonstige Herausforde-
rungen einer Klarung zwischen den Eheleuten bendtigen. ,Er wollte, wenn er da ist, ja keine
Probleme haben und diskutieren und schon gar nicht (ber die Kinder.“ Anna belastet dies im
Laufe der Beziehung immer mehr. Zudem ist er schnell beleidigt, ,,er war halt sehr eine Mi-
mose*, und ergreift die Flucht, wenn sie versucht, Unstimmigkeiten in einem Gesprach zu 16-
sen. Sie sieht aber auch Fehler in ihrem eigenen Kommunikationsverhalten in der Ehe. Sie
sagt ihm nicht ,was Sache ist“ und hofft stattdessen, ,das muss er doch eh spliren oder mer-
ken*. Aus heutiger Perspektive denkt sie, ,du musst einem Mann richtig das sagen, was los
ist“, und sie bereut, dass sie dies verabsaumt hat:

Anna: ,Er wollte auch nie reden. Wenn ich gesagt hab: ,Du, also sowas steht an’, und ,reden wir,
das wollte er einfach nicht. Er wollte, wenn er da ist, ja keine Probleme haben und diskutieren
und schon gar nicht (ber die Kinder, oder sonstiges. Ja, es war —. Aber das hat mich dann, ja,
das hat mich eigentlich immer mehr gestért.” (Anna 03, Pos. 40)

Anna: ,Er war halt sehr eine Mimose manchmal. Wenn er irgendwas gehabt hat, er war sehr leicht
beleidigt. Dann ist er weg. Und du konntest eben, Gespréache mit ihm fiihren, war dann unmdéglich.
Er ist, er hat die Flucht ergriffen. Das hat er, ja.” (Anna 03, Pos. 34)

Anna: ,Aber er hat's mir nie so richtig gesagt. Also das war (iberhaupt, dieses Reden. So wie jetzt
die —. Ich seh das bei meiner Tochter: Die sagt ihm gleich, was Sache ist. Und das hab ich nie
gemacht, weil ich mir gedacht hab: ,Das muss er doch eh spiiren oder merken.* Und das war aber
bei vielen so. Und das waren sie aber nicht. Du musst einem Mann richtig das sagen, was los ist.
Da kommst halt auch erst zu spét drauf, bei mir.“ (Anna 03, Pos. 34)

Billys Ehemann bestraft seine Partnerin regelrecht mit Kommunikationsverweigerung, wenn er
beleidigt ist. Dabei greift er zu deutlich drastischeren Mitteln der Verweigerung als Annas oder
Marias Partner und zieht sich wochenlang zurtck, indem er kein Wort mit ihr spricht, selbst
wenn sie sich zusammen in einem Raum aufhalten. Billy erlebt ihn als stur und sehr verschlos-
sen, worunter sie sichtlich jahrelang leidet. Sie betont im Zusammenhang mit seiner Kommu-
nikationsverweigerung ,ich bin froh, dass es aus ist, das muss ich Ihnen ehrlich sagen®:

Billy: ,Er hat halt nicht kbnnen so ausreden, wenn irgendwas war, hat er auf stur geschalten. Er
hat oft ein Monat nix geredet. Wissens? Wir haben im Stock das Schlafzimmer g‘habt, und wenn
er oba kumman is in der Friih, wenn er gesponnen hat. Er hat nicht ,Guten Morgen‘ gesagt,
UBERHAUPT nichts. (...) Und dann is zum Essen gegangen und er ist ins Zimmer gegangen,
Tir zugemacht, das Essen drin, nix geredet, den ganzen Tag nichts. Ich hab g‘sagt, das Essen
ist fertig. So STUR! Monatelang, wenn ich nicht angefangen hétt, hétte er monatelang nichts
geredet. Er war sehr verschlossen, weil3t eh? Und stur, stur war er halt auch. Das war —. Dass
sowas vorkommt, dass man streitet, kommt halt einmal vor, dass Meinungsverschiedenheiten
sind. Aber ich bin nicht so ein Mensch, der so nachtragend ist und dass man nicht REDEN tut.
Ich mein, ich hab sicher auch meine Fehler gehabt, ein jeder Mensch. Alleine, ist keiner schuld.
Aber —. Es war halt so und ich bin froh, dass es aus ist, das muss ich Ihnen ehrlich sagen.” (Billy
01, Pos. 26)
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Billy: ,Er hat so nicht geredet, und er ist ja sowieso, es ist halt so gewesen und Schluss, basta!
Da hast nix aussebracht aus eam. Er war so, dass er mir nix gesagt hat, dass er hat nix g'sagt,
aus, Ende. Er war so auch, auch bei den anderen, er hat austeilt. Aber wenn wer anderer was
gesagt hat, er hat nix einstecken wollen. So war das dann, in der Weise war er ja sehr, sehr
angerthrt. Oh mei, oh mei. Er war leicht empfindlich.” (Billy 01, Pos. 56)

Navi bezeichnet ihren Ex-Mann als ,Riesen-Schweiger*, der familidre Probleme und Konflikte
in der Kommunikation vermeidet bzw. sie zur Seite wischt. Zudem ist er nicht bereit oder in
der Lage, ihr seine Wiinsche und Bedurfnisse mitzuteilen. Sie spricht ihn darauf an und bittet
ihn aktiv, ihr seine Wiinsche hinsichtlich des Essens aber auch der Sexualitat (Zitat siehe wei-
ter unten) mitzuteilen, aber er blockt ab. ,Ich hab immer das Gefiihl gehabt, er will gar nicht
preisgeben, was ihm schmeckt. Es ist sein Geheimnis, das will er nicht sagen.” Sie wird zu-
nehmend frustriert bis sie schlieRlich aufgibt, ,draufhin hab ich's dann aufgegeben®, eine An-
derung seines Kommunikationsverhalten zu erreichen:

Navi: ,Er war immer der Riesen-Schweiger. Er hat immer, alles ist okay, alles ist gut, alles ist
super.” (Navi 02, Pos. 28)

Navi: ,Dann hab ich einmal irgendwann allen Mut zusammengefasst, sag ich: ,Du, (Name des
Mannes), du sagst immer nur, das und das passt dir nicht. Sag einmal, wenn dir irgendwas
schmeckt, dann weil3 ich, ich weil ja gar nicht, was dir schmeckt. Du isst immer alles im gleichen
Tempo schnell rein, ich weil ja gar nicht, was dir besonders schmeckt oder was du gernhast. Ich
weill nicht einmal, womit ich dir eine Freude machen kann einmal zu einem besonderen Tag.
Machen wir es so, wenn dir was taugt, dann sagst du ‘Danke, das hat mir jetzt gut geschmeckt'
oder 'Danke, das hat mir jetzt exzellent, das hab ich gern' oder so irgendwas.* So. Am néchsten
Wochenende, wir saBen zusammen, es gab einen Schweinsbraten mit Knédel, mit Sauerkraut,
mein Mann schiebt den Teller zuriick und sagt ,Danke, es hat gut geschmeckt’. Denk ich mir:
,Leiwand, Sauerkraut kommt auf die Liste drauf und Geselchtes und Schweinsbraten, ja. Am
Sonntag, am néchsten Tag hat es gegeben eine Paradeissol3e mit gefiillten Paprika. Mein Mann
schiebt das Teller weg, ,Danke, hat gut geschmeckt’. Hab ich mir gedacht: ,Da schau her! Gibt
eh soviel, was ihm schmeckt! Und das ging so weiter und ging weiter, bis eines Tages, einmal
am Abend haben wir gach gegessen und hat es gegeben Butterbrot und ein Némix dazu. Und
mein Mann schiebt das Teller weg und sagt: ,Danke, hat gut geschmeckt.* Hab ich mir gedacht:
,Das kann es jetzt nicht sein. Das kann nicht sein, dass ich das Némix gut gekocht hab, dass er
mir das als Angabe gibt, das hat ihm jetzt, das ist was Besonderes fiir ihn.” Und draufhin hab ich's
dann aufgegeben. Hab ich mir gedacht: ,Wie soll ich ihm klarmachen, dass ich eigentlich wissen
mdochte —.“ Ich hab immer das Gefiihl gehabt, er will gar nicht preisgeben, was ihm schmeckt. Es
ist sein Geheimnis, das will er nicht sagen.” (Navi 02, Pos. 58)

»,Das ,Pfui‘ hat er zusammengebracht im Bett"

Auch die Art der Kommunikation beeintrachtigt die Ehe mancher Grey Divorce-Person entwe-
der Uber viele Jahre negativ, oder sie wandelt sich schleichend zum Negativen. Dazu gehort
ein Kommunikationsstil, bei dem es an Verstandnis oder Wertschatzung fehlt oder schlichtweg
unpassende Themen, die vorgebracht werden.

Navi leidet darunter, dass ihr Partner generell wenig von sich und seinen Winschen und Be-
dirfnissen offen formuliert. Navi vermisst eine positive, wertschatzende Kommunikation in ih-
rer Ehe, denn lediglich Abneigungen und Kritik kann er klar und deutlich ihr gegentber formu-
lieren. Das zermurbt sie zunehmend und reicht bis in die Sexualitat hinein. ,Das ,Pfui‘ hat er
zusammengebracht im Bett. Aber ein ,Gut’ haben wir nicht zusammengebracht.” Navi fehlt
diese positive und wertschatzende Kommunikation mit dem Partner sehr: ,Es hat auf keiner
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Ebene gepasst, es hat nichts gepasst. Es hat nichts gepasst. Es hat mir so viel gefehlt, ja,
ganz einfach”:

Navi: ,Und vielleicht auch mit seiner Art, dass er nicht gesagt hat ,Gut’ oder irgendwas, sondern
dass er immer nur so ausgeschieden hat: ,Das mag ich nicht. Bitte schén, das geféllt mir nicht,
das will ich nicht.™ (Navi 02, Pos. 64)

Navi: ,Diese Interaktion hat er nicht zusammengebracht. Er bringt das nicht zusammen, dass er
aus sich herausgeht und dass er von sich etwas freigibt, ,das mag ich’. Ich erzahl ja schon gar
nicht, was sich im Bett abgespielt hat. Also der hat ja auch nicht einmal gesagt, was ihm im Bett
taugt. War ein learning by doing oder ein trial and error-Spielchen. Das ist gegangen vom freudi-
gen, schnellen Ende bis zum angewiderten Blick. Also ich hab da wirklich viel aushalten miissen.
Also, aushalten. Aber nervlich viel aushalten, mental viel aushalten. Wenn ein Mann einen im
Bett wegschiebt und sagt: ,Wéh, das mag ich nicht* oder ,Das ist grauslich, was du da tust’. Das
hat er zusammengebracht. Das ,Pfui hat er zusammengebracht im Bett. Aber ein ,Gut” haben wir
nicht zusammengebracht. Es hat auf keiner Ebene gepasst, es hat nichts gepasst. Es hat nichts
gepasst. Es hat mir so viel gefehlt, ja, ganz einfach.” (Navi 02, Pos. 60)

Georg leidet ebenfalls am Kommunikationsstil seiner Partnerin und wiinscht sich von ihr mehr
verstandnisvolle und emotional unterstutzende Gesprache. Wenn er von einem langen, an-
strengenden Arbeitstag nach Hause kommt und ihr von seinen Erlebnissen erzahlt, reagiert
sie mit Vorschlagen bzw. Kritik, wie er in der Arbeit besser agieren kénnte. Er hingegen
wunscht sich einfach nur Verstandnis und emotionalen Support. Zudem stért es ihn, dass sie
Uber ihre berufliche Tatigkeit als Paar-Mediatorin abends im Bett erzahlt, was aus seiner Sicht
die Stimmung zwischen dem Paar belastet: ,Dann hab ich am Abend im Bett die Geschichten
von den anderen schlecht gehenden Ehen gehért. Das ist ja jetzt nicht hocherotisch.” Hier
zeigt sich ein Widerspruch bzw. ein Messen mit zweierlei Mal} bei Georg, der zwar von seiner
Frau fordert, dass diese bei seinen beruflichen Problemen zuhért, umgekehrt méchte er aber
nichts von ihren beruflichen Problemen héren:

Georg: ,Und das, was mich geérgert hat, ist, dass, wenn man nach Haus kommt, dann erzahit
man ja oft, was es einem —, was war am Tag. Was hat einen bewogen. Jetzt nicht, was im Detail
war, sondern dieses Emotionen —, ja. Und da ist, da hab ich immer einen Ratschlag bekommen.
,Warum machst du das nicht so?‘(...) Dieses ,Ich hab immer fiir alles eine L6sung!‘ Nicht etwa,
dass man das rausnimmt oder sagt, manchmal reicht: ,Okay, ich verstehe‘und so weiter.” (Georg
04, Pos. 46-48)

Georg: ,Wobei mir vieles auf die Nerven gegangen ist. Ich —, wir haben ja dann Scheidungsme-
diation versucht. Nicht bei uns einmal, das ist —, sondern, ah, bei anderen, die halt schon in
Scheidung sind. Oder in Trennung sind. Und dann hab ich am Abend im Bett die Geschichten
von den anderen schlecht gehenden Ehen gehoért. Das ist ja jetzt nicht hocherotisch.” (Georg 04,
Pos. 48)

Johann wiederum kommuniziert mit seiner Frau oft wenig wertschatzend und ist haufig jahzor-
nig. Als sie beispielsweise einmal vom Friseur nach Hause kommt, ,hab ich sie gefragt, ob sie
nicht drangekommen ist beim Friseur®. Aus heutiger Sicht bereut er dieses Verhalten:

Johann: ,Sie war beim Friseur, hat sich hiibsch gemacht, und wie sie gekommen ist, hab ich sie
gefragt, ob sie nicht drangekommen ist beim Friseur. Also, hm! Jetzt im Nachhinein betrachtet.“
(Johann 08, Pos. 20)

Johann: ,Ich bin sehr jdhzornig gewesen.” (Johann 08, Pos. 48)
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Josef, der mit seiner Frau in seinem Unternehmen zusammenarbeitet, bemerkt, wie bei der
Arbeit zunehmend die gegenseitige Wertschatzung in der Kommunikation verloren geht: ,Ein
Lob hat dann gefehlt irgendwie”. Die beiden beginnen immer mehr, sich gegenseitig Schuld-
zuweisungen zu machen, wenn mit dem Betrieb etwas nicht reibungslos funktioniert. Zudem
wird das gegenseitige Loben fur die erbrachte Leistung des anderen immer seltener, bis es
ganzlich ausbleibt. Sie hatten sich nur noch auf die negativen Dinge des anderen konzentriert
und die positiven vergessen bis ,dann fast kein sinnvolles Gesprédch mehr moéglich“ war:

Josef: ,Wie gesagt, ein Lob hat dann gefehlt irgendwie. Das Ganze war halt dann —, das hat man
dann schon gegessen.” (Josef 06, Pos. 36-38)

Josef: ,Wir haben eine Zeit gehabt, wo wir gegenseitig immer Beschuldigungen gehabt haben.
Also es vielleicht ein jeder dieselben Fehler oder dieselben Eigenheiten gehabt und hat es aber
beim anderen viel schlechter gesehen und hat es aber selber vielleicht auch gemacht, oder ganz
sicher auch gemacht, nur wie gesagt beim Partner ist es dann viel, viel gravierender aufgefallen.
Und ja, wie gesagt, da haben wir uns gegenseitig Schuld zugewiesen und oder, oder —.“ (Josef
06, Pos. 34)

Josef: ,Oder auf der Hiitte oben, ich war eigentlich fiir das ganze Management und Kochen,
Versorgung verantwortlich und irgendwann hat es halt, es halt angefangen ,Das ist ein Blédsinn,
was du da machst‘von ihr. Da hat sie wieder rumargumentiert, warum ich das so mach oder des
oder des. Mit hat dann auch irgendwann gefehlt, dass man irgendwann sagt ,Ja, das hast du
super gemacht’, aber ich hab das auch nie weitergegeben, dass ich irgendwie gesagt hétte ,Ja,
du machst das auch super‘oder des oder des. (...) Aber das ist dann auch mit der Zeit gegangen,
aber ich sag ja, wir haben dann eine Zeit lang nur noch mit —, Schuld zugewiesen und da war
dann fast kein sinnvolles Gesprdch mehr méglich. Wenn man —, man hat dann nur die negativen
Sachen vorgebracht und hat dann nie irgendwie auf die positiven vergessen und das Ganze. Und
das war halt ein Problem.” (Josef 06, Pos. 36-38)

,,Hab aber eher negiert Kompromisse*

Zwei mannliche Erzahlpersonen sehen im Rickblich ihre Art zu kommunizieren und letztlich
auch zu agieren, kritisch, weil sie in der Ehe wenig kompromissbereit sind und vor allem ihren
Willen durchzusetzen wollen.

Johann ist wahrend seiner Ehe gar nicht kompromissbereit. Er verweigert bei Meinungsver-
schiedenheiten Diskussionen und lehnt Ideen und Vorschlage seiner Frau oft briisk ab. Johann
bestimmt ,,in der Familie, wo's langgeht®, aber er reflektiert sein Verhalten riickblickend etwas
kritisch. Auch Josef sieht sei eigenes Verhalten und seine Kommunikationsbereitschaft heute
als durchaus problematisch an. Er ist als Unternehmer und ehemaliger Spitzensportler ge-
wohnt, ,dass ich das durchziehe®, dass er seinen Willen durchsetzt. Er sei ,nie der Typ fiir
Mannschaftssport” gewesen und muss als Unternehmer ,seine Vorstellungen oder seine,
seine Erwartungen ein bisschen brutaler durchsetzen®. Dieses teils kompromisslose Verhalten
ist fur seine Partnerin nicht einfach.

Johann: ,Hab aber eher negiert Kompromisse in einer Beziehung. Das Gemeinsame, sondern es
ist eher alles nach meiner Richtung gegangen.“ (Johann 08, Pos. 10)

Johann: ,Na wenn sie mit irgendeiner Idee gekommen, war ich nicht einmal bereit, dariiber zu

diskutieren. Hab ich gleich ,Mhm, Nonsense, Nonsense, Nonsense'. Das heil3t, wo ich eigentlich
bestimmt hab in der Familie, wo's langgeht.“ (Johann 08, Pos. 16)
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Josef: ,Ich bin sicher als Unternehmer und ich war friiher ein bisschen im Spitzensport, ich weil3,
dass ich meinen eigenen Schédel hab, und ich weil3, dass ich das was ich mir in meinen Kopf
setzte, dass ich das durchziehe und sagen wir (seufzt), das ist sicher nicht leicht fiir einen Partner
oder fiir jemanden, der neben dir ist. (...) Hie und da muss man seine, seine Vorstellungen oder
seine, seine Erwartungen ein bisschen brutaler durchsetzen. Dass man dort hin kommt. Und ich
sag ja, vielleicht hab ich das ein bisschen mehr eingebracht so, aber ich hab auch so gelebt und
wie gesagt ich bin, als Kind ich hab Skisport relativ professionell betrieben und Skispringen, das
ist eine Einzelsportart, und ich glaube schon, dass dich das ein bissl, ein bissl zeichnet das
Ganze, dass du da — pfff. Ich war nie der Typ fiir Mannschaftssport. (...) Und eben auch auf der
Hiitte heroben. Selbststéndig sein. Das ist auch, auch — du musst als Selbstédndiger hie und da
deine eigenen Wege gehen, wenn du Erfolg haben willst damit.” (Josef 06, Pos. 16)

5.2.9 Differenzen in Einstellungen, Wertehaltungen und Habitus

Differenzen bis hin zu Gegensatzen in den Werten und im Habitus kénnen fir die Beziehungen
unserer Erzahlpersonen nach langen Jahren zunehmend zur Belastung werden. Dazu zahlen
Einstellungen zu und Umgang mit Geld, das Bildungsniveau, Geschlechterrollenbilder, politi-
sche Ansichten oder die Mentalitdt. Diese Gegensatze und Differenzen zwischen den Part-
ner/innen kénnen zu Beginn einer Beziehung durchaus anziehend und verlockend sein, sich
dann uber die Jahre aber als Belastung fur die Beziehung entwickeln.

»Er hat kein Geld ausgegeben*

Herbert stort an seiner Partnerin im Laufe der Ehe, dass sie sorglos im Umgang mit Geld ist.
Dies fuhrt auch 6fter zu Konflikten, da er sehr sparsam ist und sie das Geld aus seiner Sicht
verschwenderisch ausgibt. Dieser Umgang mit Geld ist ein haufiger Streitpunkt in der Bezie-
hung und ein fundamentaler Unterschied in den Wertehaltungen der beiden. So erledigt er die
Gartenarbeit beispielsweise selbst, wahrend sie meint, er solle doch lieber einen Gartner be-
zahlen, weil das doch so wenig koste. Bei Billy ist es umgekehrt. Ihr Mann verhaltet sich ,mau-
serig”, er hortet das Geld am Sparbuch, wahrend sie den Kindern gerne einmal Wiinsche er-
fullt. Als sie die alten undichten Fenster austauschen will, stellt er sich dagegen und es kommt
zum Streit zwischen den beiden.

Bei Navi fihrt die sehr unterschiedliche finanzielle Ausgangsituation in der Herkunftsfamilie zu
Differenzen in Erziehungsfragen zwischen ihr und ihrem Mann. Sie ist als Tochter von Unter-
nehmern durchaus finanziell gut versorgt aufgewachsen, ,ich war so ein kleines Neureichen-
kind“, wahrend die Eltern ihres Mannes ein kleiner Beamter und eine Kindergartenhelferin wa-
ren, bei denen ,daheim mehr oder weniger Sparflamme gerannt ist’. Nachdem ihr Mann Kar-
riere macht und sehr gut verdient, kauft er seinen Kindern sehr viele Geschenke. Aus Navis
Sicht Ubertreibt er es damit, was immer wieder zu Konflikten zwischen den beiden fihrt.

Billy: ,Er war halt ehrlich gesagt immer —. Und immer war er so bissl, wie soll man sagen —,

mauserig. mauserig. Er hat kein Geld ausgegeben, aber er hat, er hats nur gehortet, weisst?”
(Billy 01, Pos. 17)

Billy: ,Und er war halt, das Geld zammg‘halten, der hat nix ausgeben oder das will ich gar nicht
sagen, aber auf seinem Biichel halt, oder? Und ich weil8 noch, da haben wir —. Das Fenster war
schon so schlecht und da hab ich gsagt, da werden wir neue Fenster brauchen. Sofort ,Na“ da
hat er sich aufgeregt. Er war halt aso, da kann man nix machen.” (Billy 01, Pos. 17)
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Navi: ,Wir hatten auch einen ganz anderen Hintergrund. Ich bin aus einer Familie gekommen,
Unternehmerfamilie. Meine Eltern haben ein Geschéft gehabt, ein Lebensmittelgeschéft. Ist gut
gegangen, meine Eltern haben sich was geleistet. Wir sind fortgefahren, auf Urlaub, ins Ausland.
Wir haben einmal eine Fernreise nach Afrika gemacht. Wir waren die, die den ersten Farbfernse-
her gehabt haben. Also ich war so ein kleines Neureichenkind. (...) Mein Mann, der war ein Be-
amtenkind. Da war nie was da, und alles, was sich die dort geleistet haben, haben sich die Kinder
selber verdient mit Nebenjobs. Also die haben sich alles selber gemacht, weil daheim mehr oder
weniger Sparflamme gerannt ist, die ganze Zeit. Der Vater von ihm war Beamter, ein kleiner Be-
amter, und die Mutter, die hat zwar Matura gehabt, aber die hat hintereinander drei Kinder, bam-
bambam, gekriegt. (...) Und die Mutter hat dann nicht mehr so richtig zum Arbeiten angefangen
richtig, die hat dann nur mehr einen Teilzeitiob gehabt als Helferin in einem Kindergarten. Also
die hat auch nicht die Massen verdient. Mein Mann hat mir erzéhlt von Sommerurlauben, wo sie
auf ein Kinderlager vom Kindergarten von den Kinderfreunden gefahren sind, und das war ihr
Sommerurlaub. Wo der Vater und die Mutter in der Kiiche gearbeitet haben, und der Vater hat
halt gebastelt und geholfen, irgendwelche Sachen zusammennageln, damit sie mit den Kindern
dort gratis hinkénnen. Also das war mein Mann. Und wir haben so eine ganz andere Basis gehabt.
(...) Spielsachen hat es bei meinem Mann nicht gegeben. Bei mir hat es alles gegeben, was du
wolltest, sémtliche Videospiele und alles, was elektrisch und geblinkt hat, hat es bei uns gegeben.
Es ist alles gekauft worden. Zu Weihnachten hat sich der Tisch gebogen. Und mein Mann war
der Meinung, fiir die Kinder muss man alles kaufen. Also Weihnachten war eine Katastrophe. Da
sind Legopackerin um 200 Schilling unter dem Christbaum gelegen, fiir jedes Kind drei, und jedes
ferngesteuerte Auto und alles ist gekauft worden.” (Navi 02, Pos. 28)

»Ich hab ja ein Mdnnerbild kennengelernt, wo der Mann auch alles fiir die Familie tut*

Barbra, die als Hausfrau und Mutter von vier Kindern finanziell und beziglich weitreichender
Entscheidungen, wie den Wohnort der Familie, sehr von ihrem Mann abhangig ist, hat auch in
ihrer Herkunftsfamilie eine starke Abhangigkeit der Mutter von ihrem Vater erlebt. Dennoch
hat sie als Kind ein etwas anderes Mannerbild erlebt und schatzen gelernt. Ihr Vater macht
nach der Arbeit den Einkauf fur die Familie und verbringt seine Freizeit mit Frau und Kindern,
wahrend Barbras Mann sich gar nicht in die Familienarbeit einbringt und aufgrund seiner Kar-
riere wenig Zeit zu Hause verbringt. Sie vermisst diesen aktiven Anteil des Mannes in der
Familie, den sie von ihrem Vater kennt:
Barbra: ,Ich mein, meine Mutter, die war auch sehr abhéngig von ihrem Mann, von meinem Vater.
Weil er hat das Geld verdient, sie hat keinen Fiihrerschein gehabt. Aber er ist einkaufen gegan-
gen. Und er war immer um fiinf da, der ist auch nicht ins Wirtshaus gegangen. Der —. Ich hab ja
ein Méannerbild kennengelernt, wo der Mann auch alles fiir die Familie tut. Das hab ich schon so
mitgekriegt, und irgendwo hab ich mir das auch —. Ja, das erwartet man sich. Das sind so unbe-

wusste Muster, die dann auch dich pragen. Und das ist mir schon bewusst, und das hab ich dann
vermisst.” (Barbra 07, Pos. 40)

,,Vom Intellekt her, dass ein gewisser Level vorhanden sein sollte*

Johann ist Akademiker, und auch seine Freunde verfligen Uber akademische Abschlisse.
Seine Frau hat nicht diese hohe Ausbildung genossen, was sich bei privaten Zusammenkinf-
ten im Freundeskreis als problematisch erweist. Sie wird dort nicht ernstgenommen und nimmt
an den Konversationen nie aktiv teil. Heute denkt er, dass dies belastend fir die Beziehung
war und ein ahnliches Bildungsniveau wichtig fur eine funktionierende Partnerschaft ist:
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Johann: ,Ich mein, das einzige, was mir noch einféllt, ist eben die Aufforderung, falls das irgend-
wohin gehen sollte, wirklich, dass man sich, egal in welcher Partnerschaft auch immer, im Vor-
hinein absteckt. Dass muss auch so weit gehen, sag ich, vom Intellekt her, dass ein gewisser
Level vorhanden sein sollte. Sonst ufert das auch aus und wird nix. (...) ein &hnliches Level. Weil
wenn der Level dementsprechend —. Weil meine Freunde haben meine Ex-Frau nur wegen mir
akzeptiert.“ (Johann 08, Pos. 217-219)

Johann: ,(...) Ich mein, sie hat sich, wenn wir uns getroffen haben, eigentlich fast zu nichts gedu-
Bert. Sie ist dabeigesessen. Auch zuhéren ist eine Kunst, muss ich sagen.” (Johann 08, Pos. 219-
227)

»Wir sind ja sehr kontrdr. Und am Anfang ist das interessant”

Georg kommt aus einer konservativen Familie, die sich auch politisch so positioniert. Seine
Frau, die er als ,eine relativ militante Griine“bezeichnet, hat kontrare politische Ansichten. Sie
stillt das Kind vor den Schwiegereltern, die darauf ablehnend reagieren. Fir Georg ist dieses
Spannungsfeld durchaus schwierig, auch wenn er den Kontakt zu seinen Eltern reduziert, um
den Spannungen aus dem Weg zu gehen. Er selbst steht ebenso mit seinem hochrangigen
Job bei einer Bank im Spannungsfeld zu den politisch linken Ansichten seiner Frau, fur die er
~Reprédsentant dieses Systems” ist. Zu Beginn findet Georg diese fremde Welt seiner Frau
allerdings durchaus spannend, interessant und ,sehr verlockend” und er schatzt es, dass er
durch seine Frau durchaus andere Sichtweisen vermittelt bekommt:

Georg: ,Weil auch meine Eltern, also mein Vater, also sozusagen, na, was kann man —. Also der
ist schwarz gewesen. Der ist mit einem schwarzen Minister in die Schule gegangen. Mein Tauf-
pate ist mit einem ehemaligen —. ,Ja, was kann man anderes wéhlen als die OVP?‘ Das war mein
Vater. Und da kommt dann die Schwiegertochter her und fangt im Wohnzimmer an oder im Spei-
sezimmer, das Kind zu stillen. Nicht, das erinnert so an das Parlament, das sind diese wilden
Griinen und so weiter. Flir mich ist es recht schwierig gewesen, weil auf der einen Seite bin ich
schon jemand, der jetzt nicht die Extreme sucht, weit rechts und weit links, und ich da irgendwo
gefangen war. Weil auf der einen ist sie doch eine relativ militante Griine gewesen, und dann auf
der anderen Seite da, bumm, schwarz. Das war ein bisserl ein Konflikt fiir mich, hat sich aber
dann eigentlich gelegt, weil wir haben ja mit meinen Eltern damals nicht so viel Kontakt gehabt.
Wir haben versucht, diese Sachen natlirlich dann als Gesprdchsthema zu vermeiden. Auch der
Busen wurde dann nicht mehr allzu oft ausgepackt, um hier —. Aber Friede, Freude, Eierkuchen,
wie die Deutschen sagen, war's halt dennoch nicht.” (Georg 04, Pos. 46)

Georg: ,Das Thema war, ist das Berufliche gewesen. Ich sozusagen, also das Kapital, ja, das
war's, also nicht, wie ich liberhaupt politisch ticke, sondern einfach als Reprédsentant dieses Sys-
tems da bin.” (Georg 04, Pos. 46)

Georg: ,Ja, am Anfang —. Wir sind ja sehr kontrédr. Und am Anfang ist das interessant, ja, das ist
sehr verlockend sozusagen, ja. Man sieht einen anderen Aspekt von vielem auf einmal. Und das
ist sicherlich auch etwas Spannendes gewesen. Ich hab jetzt durch sie auch durchaus eine an-
dere Sicht auf Dinge mitbekommen.“ (Georg 04, Pos. 52)

»Die ham a eigene Mentalitat*
Billys Mann ist aus Karnten, wahrend sie Niederdsterreicherin ist, wo sie auch in ihrem Eltern-

haus leben. Sie stort sich bereits zu Beginn an seiner Karntner Mentalitat, die ihrer Ansicht
nach, weniger kontaktfreudig und eher verschlossen ist als die der Niederdsterreicher/innen:
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Billy: ,Naja, es is am Anfang ja eh, er war nie so, wissens eh, wie soll man sagen, er, (seufzt) so
kontaktfreudig, ich weil3 nicht, wie man sagen soll, er war halt ein bisschen, so wie bei uns, dass
is, er war a Kérntner, die ham a eigene Mentalitét, wissen eh, das ist ein bisschen anders als wie
bei uns in Niederésterreich.” (Billy 01, Pos. 17)

5.2.10 Das Ende der Beziehung

Das Ende einer Beziehung und Ehe hat einerseits bestimmte Ursachen, denen Belastungs-
faktoren und individuelle Motive zugrunde liegen kénnen und wird zudem oft durch einen un-
mittelbaren Ausléser in Gang gesetzt. Belastungsfaktoren fir die Beziehung (u.a. Herausfor-
derungen mit der Kindererziehung, Dreifachbelastung mit Haushalt, Kinderbetreuung, Er-
werbstatigkeit, eine stark unausgewogene Arbeitsteilung, dysfunktionalen Paarkommunika-
tion, zu wenig gemeinsame (Frei)zeit, negative Eigenschaften des/der Partners/in wie insbe-
sondere eine ausgepragte emotionale Unzuganglichkeit oder Unfélle eines Ehepartners/in)
kénnen, missen sich aber nicht mit individuellen Motiven (u.a. neu starten zu wollen, bevor
man zu alt ist, Auseinanderleben, Untreue, emotionale Unzuganglichkeit), die von den Erzahl-
personen genannt werden, Uberschneiden. Ebenso kénnen in manchen Fallen die Ausléser
(Untreue, plétzliches Verschwinden eines Partners/in) mit den individuellen Motiven eine Uber-
schneidung aufweisen. Insgesamt sind die Ursachen flr eine Trennung oft multikausal. Eine
tiefergehende Zusammenschau der Belastungsfaktoren finden sich in der Conclusio.

In diesem Abschnitt soll analysiert werden, wie die Erzdhlpersonen das Ende der Beziehung
wahrnehmen, ob pl6tzlich und unerwartet oder als schleichenden Prozess, welche individuel-
len Motive sie oder ihre Partner/innen fir die Trennung haben und welche unmittelbaren Aus-
I6ser der Trennung zugrunde liegen. Oft gibt es zudem Ursachen daflir, dass die Trennung
und/oder Scheidung der Grey Divorce-Personen Uber einen langeren Zeitraum aufgeschoben
wird. Diese Aufschiebungsgrinde werden ebenfalls in diesem Abschnitt analysiert

5.2.10.1 Zeitliche Dimension und Initiator/innenrolle

Unabhangig davon, welche Ursachen oder Ausléser es fir die Trennung gibt, wird das Bezie-
hungsende aus Sicht der Erzahlpersonen als schleichender Prozess — meist ein Auseinander-
leben — und damit als durchaus absehbar wahrgenommen, oder es tritt Gberraschend, plétzlich
und tendenziell ohne Vorwarnung auf.

Nehmen die Erzahlpersonen die Trennung als einen schleichenden Prozess des Auseinan-
derlebens wahr, sprechen sie zumeist selbst das Ende der Beziehung aus, oft nach einer lan-
gen Zeit des Abwagens und ausgeldst durch einen unmittelbaren Ausloser (siehe Abschnitt
5.2.10.2), der den letzten Anstol} gibt. Das Auseinanderleben wird in der Regel durch die un-
terschiedlichen Belastungsfaktoren begunstigt.

Eng mit der Frage der zeitlichen Dimension des Beziehungsendes ist die Rolle des/der Part-
ner/in bei der Trennung: Ist man selbst Initiator/in, leitet der/die Partner/in das Beziehungsende
ein oder aber kommen beide relativ gleichzeitig zu dem Schluss, dass eine FortfUhrung der
Beziehung nicht mehr gewlnscht wird. Im letzten Fall spricht oft einer der beiden die Tren-
nungsabsicht aus und der/die andere stimmt fast erleichtert zu, als ob er/sie nur darauf gewar-
tet hatte. Initiatoren/innen der Trennung kdnnen einerseits nach einem langen schleichenden
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Prozess, der oft in einem Auseinanderleben endet, den Schritt zur Trennung setzen oder aber
sie werden durch einen plétzlichen Ausloser wie dem Verschwinden oder der Untreue des
Partners dazu gebracht, die Trennung und Scheidung anzustreben. Manchmal kommt das
Ende der Beziehung flr die Erzahlperson ganzlich Gberraschend, dann sind sie naturgemaf
nicht Initiatoren/innen der Trennung.

,»ES war ein schleichender Prozess*

Josef, Georg, Navi, Barbra und Maria — rund die Halfte der Erzahlpersonen — nehmen das
Ende der Beziehung als einen absehbaren, schleichenden Prozess war. Das Ende ist nicht
wirklich Uberraschend, selbst wenn sie es nicht selbst ausgesprochen haben, wie dies aller-
dings nur bei Josef der Fall ist. Dieser schleichende Prozess wird auch als ,,Auseinanderleben®
wahrgenommen und bezeichnet. Georg, Navi, Barbra und Maria sprechen jeweils das Ende
der Beziehung aus, nachdem sie schon langer dariiber nachdenken.

Auch Georg sieht das Ende seiner Partnerschaft als schleichenden Prozess, die Ehe sei am
Ende gewesen, die Trennung unausweichlich: ,das kénnen wir nicht mehr fortfiihren, ohne
uns zu ruinieren.” Er spricht schlief3lich das Ende der Beziehung aus, wobei dies flr beide ein
logischer Schritt ist: ,Das war ein sofortiges Einverstédndnis dafiir*:

Georg: ,Es war schleichend, es war absolut schleichend.” (Georg 04, Pos. 40)

Georg: ,Im September haben wir uns getrennt. Also haben wir gesagt: ,Okay, jetzt ist es aus/,
und von September bis zur Ubersiedlung hab ich halt Wohnung gesucht und so weiter. Ahm, also
es war ein schleichender Prozess.” (Georg 04, Pos. 40)

Georg: ,Ja. Ja. Jetzt, ja. An das kann ich mich ganz gut erinnern, dass (sucht nach Worten) —.
Also ausgesprochen hab's dann ich. Ja. So ,Also das geht nimmer, jetzt ist es aus mit uns’. Also,
so, ,die Trennung ist unausweichlich, das kénnen wir nicht mehr fortflihren, ohne uns zu ruinie-
ren.” (Georg 04, Pos. 72)

Int.: ,Und wie hat sie dann reagiert, wie du das ausgesprochen hast, die Scheidung?*

Georg: ,Na eh, ja, nein das war: ,Ja, ist okay‘. Das war ein sofortiges Einverstdndnis dafiir. Also,
das war kein Thema.” (Georg 04, Pos. 75— 76)

Maria, deren Mann seit Beginn der Ehe kaum Gefiihle zeigt und auf sie immer schon depressiv
wirkt, hofft lange auf eine Veranderung des Verhaltens ihres Mannes. Als diese trotz einer
Therapie nicht eintritt, gibt sie schliellich auf: ,Das ist dann so dieser Tropfen, der das Fass
zum Uberlaufen bringt“. Sie spricht die Trennung aus. Danach kampft inr Mann um die Bezie-
hung, er bemiht sich erstmals um sie, aber fir sie gibt es kein Zurlick mehr. Nachdem sie ihm
mehrfach ihre Grinde erlautert, méchte er schliellich nach einigen Monaten selbst die Schei-
dung:
Maria: ,Dann hat er ganz enorm um die Beziehung gekdmpft. Also da hab ich das erste Mal erlebt,
wie es ist, dass er aufmerksam sein kann. Also, ah, flir mich war es aber beendet. Also fiir mich
hat es kein Zurtick gegeben. Und —. Ja, weil ich wusste, dass sich nix dndert oder dass sich das
nicht dndern wird. Also, ja, dann hab ich mich zur Verfiigung gestellt und genau erklart, warum
ich das beende, was flir mich nicht passt, wieso ich so nicht weiterleben méchte. Und das hab

ich drei Monate lang gemacht. Und, ja, er war halt in der Hoffnung, dass ich meine Meinung
&dndere. Und dann hat er gesagt, nein, er méchte jetzt die Scheidung.” (Maria 05, Pos. 72)
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Barbra hat lange Jahre die Hoffnung, dass sich ihr Mann andern wird, weniger arbeitet, wieder
mit ihr und den Kindern zuriick nach Salzburg zieht und mehr Zeit fir sie und die Kinder auf-
bringt. Sie startet einige Versuche zur Rettung der Beziehung, ,Wenn das nicht funktioniert,
dann lass ich ihn gehen®, und er vertrostet sie immer wieder, bis der Punkt erreicht ist, dass
sie genug hat: ,/Irgendwann einmal, das Fass ist dann einfach iibergegangen. Als sie schliel3-
lich die Trennung vorschlagt, ist er sofort daflir und hat bereits alles geplant. Sie sieht sich
zwar als diejenige, die das Ende der Beziehung ausspricht, dies sei aber nicht immer identisch
mit dem denjenigen der es entscheidet, es sei vielmehr ein ,beidseitiges Hinsteuern®:

Barbra: ,Er hat mirimmer erzéhit: ,Die Firma wird sowieso in zwei, drei Jahren verkauft. Und dann

werden wir reisen und dann schauen wir uns die Welt an.* Und ja, diese Pléne. Und bin immer

vertrostet worden. Und das war in der Beziehung auch halt einfach, irgendwann einmal, das Fass
ist dann einfach libergegangen.” (Barbra 07, Pos. 28)

Barbra: ,Und da war ich dann irgendwo einmal, hab ich mir gedacht: ,Nein‘. Das ist wirklich so
aufakommen, da hab ich gar nichts machen kénnen. Das war so —. Ich bin dann ganz ruhig ge-
worden. Also das war eine Aktion, ich hab mir gedacht: ,Jetzt hab ich's entschieden. Jetzt lass
ich's. Wenn das nicht funktioniert, dann lass ich ihn gehen.™ (Barbra 07, Pos. 40)

Barbra: ,Und dann war's irgendwann dann einmal —. Das war dann eine ganz eine komische
Situation, wo eigentlich bei mir dann auf einmal klar war: Jetzt mag ich nicht mehr. Das ist wirklich
vom Bauch aufa g'hupft, und ich hab das auch wirklich so —. Ich hab das so gesagt: ,Ich denk,
das war's fiir uns.” Und er hat gleich eingehakt und gesagt: ,Okay, dann trennen wir uns.* Er hat
sich das eh schon alles durch (berlegt.“ (Barbra 07, Pos. 30)

Barbra: ,Man kann ja oft gar nicht genau sagen, wer jetzt —. Es ist ja oft in diesen Trennungspha-
sen, das Eine gibt das Andere. Und auch wenn derjenige, der's ausspricht —, ist ja nicht zu 100 %
der, der's entschieden hat, sondern dass ist ja immer ein, sag ich einmal, beiseitiges Hinsteuern.”
(Barbra 07, Pos. 82)

Navi meint, sie hatte sich bereits etliche Jahre vor der Trennung und Scheidung mit ihrem
Partner auseinandergelebt, ,er hat schon seine Wege gezogen®. Die emotionale Verbindung
zu ihm ist bereits schwer beeintrachtigt, als sie mit dem dritten Kind schwanger wird. Ahnlich
wie bei Barbra, willigt ihr Mann, als sie in einer Krisensituation (siehe Abschnitt 6.2.10.2) den
Scheidungswunsch ausspricht, sofort ein:

Navi: ,Aber da hat es in der Ehe schon (Anm.: vor der Geburt des dritten Kindes) nicht mehr so

richtig gepasst, also er hat schon seine Wege gezogen und keine Anteilnahme. Und ich hab ihn
irgendwo nicht mehr gesplirt.“ (Navi 02, Pos. 18)

Auch das Ende von Josefs Beziehung erfolgt sukzessive, sie ziehen in getrennte, benachbarte
Wohnhauser, haben jeweils neue Partner/innen, aber arbeiten noch zusammen und sind aus
Josefs Sicht noch langere Zeit nicht ganzlich getrennt:

Josef: ,Ich denke, dass wir auch an dem ganzen Auseinanderleben ein bisschen beide beigetra-
gen haben.” (Josef 06, Pos. 14)

,,Fiir mich war's eine Uberraschung*“

Ist der Trennung aus Sicht der Erzahlpersonen kein langwieriger schleichender Prozess bzw.
ein Auseinanderleben vorangegangen, so kann der/die Partner/in plétzlich und ohne Vorwar-
nung die Trennung aussprechen, oder aber es fuhrt ein Ausldser dazu, dass die Erzahlperson
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die Trennung bzw. und Scheidung will, ohne dies schon langer in Erwagung gezogen zu ha-
ben. (Die konkreten Ausldser werden in Abschnitt 5.2.10.2 genauer analysiert.)

Fiar Johann, dessen Scheidung schon viele Jahre zurickliegt, kommt die gedulRerte Tren-
nungsabsicht seiner Frau vollig Uberraschend, auch wenn er rickwirkend Signale und Grunde
dafir findet. Seine Frau entfernt sich scheinbar innerlich immer mehr von ihm: ,und ich hab
das nicht mitgekriegt. Daher war fiir mich die Uberraschung derartig gravierend.“ Nur eine
Woche bevor sie ihn verlasst, ahnt er etwas. Er meint zu ihr ,,Wir miissen irgendwas tun, sonst
geht unsere Ehe in Briiche."” Doch da ist es langst zu spat. Seine Frau nutzt die Woche, in der
er wieder einmal beruflich im Ausland ist, um ihre Sachen zu packen und aus der gemeinsa-
men Wohnung auszuziehen. Er will sie nicht gehen lassen: ,ich hab dann das erste Mal in
meinem Leben um sie gekdmpft.“ Er kdmpft um sie wieder ,mit Geld* er bietet ihr teure ge-
meinsame Urlaubsreisen an. Doch seine Frau lasst sich nicht umstimmen, ihr Entschluss
scheint schon langer festzustehen. Auch flr Herbert kommt die Ankiindigung der Trennungs-
absicht seiner Frau sehr Uberraschend. Als sie an Darmkrebs erkrankt, mochte sie die Be-
handlungen alleine durchstehen und eréffnet ihm ein Jahr spater nach Abschluss der Thera-
pien aus heiterem Himmel, dass sie die Scheidung will. Fir ihn kommt dieser Schritt sehr
Uberraschend er versucht vorerst einen Monat lang sie zu iberreden, es noch einmal zu ver-
suchen, doch sie lehnt ab:

Johann: ,Und wie ich zuriickgekommen bin, schon da, wo ich gewohnt hab mit ihr, war die Woh-

nung ausgerdumt. Aber nicht jetzt meine Sachen oder was. Nur das, was ihr gehért hat, hat sie
mitgenommen.” (Johann 08, Pos. 60)

Johann: ,Also, ich mein, fiir mich war's eine Uberraschung. Einen Tag vorher, wie ich weggefio-
gen bin, die eine Woche hab ich gesagt: ,Wir miissen irgendwas tun, sonst geht unsere Ehe in
Briiche.’ Also, ich mein, intuitiv hab ich da irgendetwas erahnt, oder weil8 ich auch nicht. (...) An
das kann ich mich erinnern, weil ich gesagt hab: ,Wir miissen was tun, an unserer Beziehung
arbeiten, sonst geht die in Briiche.” (Johann 08, Pos. 64)

Johann: ,Und ich hab das nicht mitgekriegt. Daher war fiir mich die Uberraschung derartig gra-
vierend. Flir sie nimmer, weil fiir sie ist die Entscheidung dann schon festgestanden, dass sie
geht.” (Johann 08, Pos. 215)

Johann: ,Also wenn —. Ich hab dann das erste Mal in meinem Leben um sie gek&mpft. (...) Nur
anscheinend war die Entscheidung fiir sie schon fix. Sie hat sich nicht mehr bekehren lassen.
Und das war's auch dann.*

Int.: ,Wie? Wie haben Sie das so versucht? Auf welche Art?*

Johann: ,Naja, mit Geld wieder. Wo ich gesagt hab, ,Wir fliegen nach Brasilien, wir fliegen nach
Rio, wir fliegen.” (Johann 08, Pos. 76-78)

Far Anna und Billy ist das Ende der Ehe ebenfalls nicht lange vor der Trennung absehbar.
Allerdings fuhrt ein plétzliches Ereignis, ausgeldst durch den Partner dazu, dass sie selbst die
Trennung fordern bzw. die Scheidung einleiten. Anna erfahrt von ihrem Mann aus heiterem
Himmel, dass er bereits seit einem halben Jahr eine Affare hat, wahrend sie beide abends auf
der Couch vor dem Fernseher sitzen. Sie ist bis dahin in der Beziehung weitgehend zufrieden
und reagiert sehr Uberrascht und verzweifelt. ,Fir mich war der Boden offen, ich hab geglaubt,
ich stiirz mich vor die U-Bahn. Es war wirklich, schrecklich war das, weil mit dem hab ich
liberhaupt nicht gerechnet.” Das Gestandnis des Ehemannes flihrt schliellich dazu, dass sie
sich von ihm trennt. Billys Ehemann wiederum verschwindet nach rund 35 Jahren Ehe fur
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einige Monate ohne Ankundigung, Lebenszeichen und Erklarung, wo er sich aufhalt oder wa-
rum er geht. Dies fuhrt schlie3lich dazu, dass Billy, die zuvor aus Angst vor dem Verlust ihres
Elternhauses nie an Scheidung gedacht hat, eine Anwaltin einschaltet, die den Ehemann auf-
spurt und schlief3lich in ihrem Auftrag die Scheidung einreicht.
Anna: ,Dann sind wir halt da gesessen, eines Abends, haben fernschaut. Was war da? Irgendso
eine Musikshow. Ich weil3 nicht, Silbereisen hat's ja nicht gegeben, aber so was Ahnliches. Und
da weil3 ich noch, da war der Nik P., oder war das der—. Nein, der Nik P.: ,Einen Stern, der deinen
Namen tragt’. Und was halt gerade so der Anfang. Und mir hat das halt damals so gut gefallen,
und das ist mir so zu Herzen gegangen. Und er ist neben mir gesessen auf der Bank und hat
irgendwas gelesen. Und mir ist vorgekommen, da sitzt ein Eisblock neben mir. Weil dieses Lied,
ich hab ihn angeschaut und mir sind fast die Trdnen gekommen, und er hat absolut —. Das war
schiarch, weil3t du, wie das schiarch war? Wo ich mir gedacht hab: ,Was ist da jetzt?‘ Und da
war's, und dann hab ich ihn drauf angeredet, irgendwas hab ich dann gesagt, weils ich jetzt nicht.
Und er hat dann zu mir gesagt: ,Weil3t es eh.” Und ich hab gesagt: ,Was?‘ Dann hat er geweint
wie ein kleines Kind, hat geweint, am liebsten wére er reingekrochen in die Sitzgarnitur, es hat
ihm sicher, weil3 ich nicht, ob es ihm leidgetan hat, auf jeden Fall mit der Situation hat er auch
nicht umgehen kénnen. Aber dann hab ich gesagt: ,Du’. Fiir mich war der Boden offen, ich hab
geglaubt, ich stirz mich vor die U-Bahn. Es war wirklich, schrecklich war das, weil mit dem hab
ich Gberhaupt nicht gerechnet.” (Anna 03, Pos. 46)

Billy: ,Das war so, er ist mein ich im August, ist er fortgegangen und da haben wir nicht gewusst,
wo er ist bis in den November dann. Das war im 2er Jahr. Und im 3er Jahr haben wir dann die
Scheidung gehabt.” (Billy 01, Pos. 50)

,»90 leicht lasst man sich dann auch nicht scheiden*

Bei den ,spéten Scheidungen” unserer Erzahlpersonen zeigen sich oft Ursachen und Hemm-
nisse fir ein Aufschieben der Scheidung und/oder Trennung. Handelt es sich aus Sicht der
Erzahlpersonen um einen schleichenden Prozess des Auseinanderlebens, bei dem eine be-
reits zerrlttete Ehe lange aufrechterhalten wird, liegen diesem Aufschieben zumeist konkrete
Griinde und Ursachen zugrunde, wie das Vorhandensein gemeinsamer kleiner Kinder, eine
plétzliche unerwartete Schwangerschaft, die Verbundenheit Gber die gemeinsame Erwerbsar-
beit oder den gemeinsamen Besitz. Zudem kann die lange Dauer des Scheidungsverfahrens
aufgrund der Klarung von komplexen Besitzverhaltnissen und/oder Unterhaltsanspriichen
nach langjahriger Ehe (siehe Abschnitt 5.2.11) oder Versuche, die Ehe noch zu retten, zu einer
Verzégerung der Scheidung beitragen. Letzteres kann aber auch Scheidungen von Personen
betreffen, welche die Trennung nicht als schleichenden Prozess erleben, sondern durchaus
Uberrascht davon sind.

Fir Georg ist das Ende seiner Ehe ein schleichender Prozess, ein Auseinanderleben. Die
Beziehungsqualitat ist bereits lange denkbar schlecht, ,das, was uns verbunden hat, waren
die Kinder“. Doch als die Kinder nicht mehr so klein sind, kommt es zu dem Punkt, wo Georg
feststellt, dass dies keine ausreichende Basis fur eine Ehe sei. Kinder wirden irgendwann
selbststandig ihre eigenen Wege gehen, denn das Leben mit Kindern sei eine ,femporére Sa-
che” (Zitat siehe Abschnitt 5.2.5). Er spricht schliellich den Wunsch nach Trennung aus. Navi
wiederum sieht ihre Beziehung bereits bei ihrer Schwangerschaft mit dem dritten gemeinsa-
men Kind in einer Krise und Uberlegt ,krieg ich's oder krieg ich's nicht”, weil sie fur die Bezie-
hung eigentlich nicht mehr wirklich eine Zukunft sieht. Letztlich entscheidet sie sich fur das
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Kind und die Ehe wird noch rund zehn Jahre aufrechterhalten, obwohl die beiden weiterhin
nebeneinander her leben und Navi in der Beziehung leidet und ungltcklich ist:

Navi: ,Da hat sich dann die Frage gestellt, krieg ich's oder krieg ich's nicht, weil ich schon so
tiberhaupt nicht mehr optimistisch war.“ (Navi 02, Pos. 22)

Maria und Josef arbeiten jeweils mit dem/der Ehepartner/in im Familienbetrieb zusammen. Sie
verbindet somit neben der hauslichen Gemeinschaft auch die Erwerbsarbeit, was eine Schei-
dung aber auch die Trennung hemmen und letztlich verzégern kann. Maria arbeitet in der Ge-
schaftsflihrung des Familienbetriebs ihres Mannes und ist mit ihnrem Mann ,beruflich so extrem
verbunden®. Anfanglich méchten die beiden daher sich gar nicht scheiden lassen, sondern
Maria mdchte lediglich die Trennung, insbesondere raumlich auf den Wohnort bezogen. Er
reagiert auf ihre Anklindigung hin sehr besorgt: ,Wirst du jetzt den Betrieb verlassen?”, was
sie vorerst nicht in Erwagung zieht, und die beiden bleiben weiterhin verheiratet und arbeiten
zusammen. Es zeigt sich in Marias Aussagen die tiefe Verbundenheit tber die gemeinsame
Erwerbsgrundlage:

Maria: ,Anfénglich war's ja gar nicht so, dass wir uns scheiden lassen, sondern, also ich hab

gesagt: ,So, ich will die Trennung, ich beende die Beziehung.’ Und nachdem wir ja beruflich so

extrem verbunden waren und das ja auch seine Sorge war: ,Wirst du jetzt den Betrieb verlassen?*

Hab ich gesagt: ,Nein, aber ich hétte gerne, dass ich mir in Wien eine Wohnung nehme.’ (Maria
05, Pos. 72)

Josef fuhrt seinen Gastronomiebetrieb am Berg und hat mit seiner Ehefrau eine verlassliche
und mit den Gegebenheiten am Berg vertraute Mitarbeiterin, die nicht leicht zu ersetzen ware.
Als die Ehe der beiden schon langer zerrittet ist und beide schon eine neue Partnerschaft
fuhren, lassen sie sich dennoch nicht scheiden. Ausschlaggeben dafir ist die gegenseitige
berufliche Verbundenheit und seine Angewiesenheit auf die Ehefrau als Mitarbeiterin im eige-
nen Betrieb. Als seine Partnerin schliellich nach langerer Zeit doch auf einer Scheidung be-
steht, bietet er ihr an, danach weiter zusammenzuarbeiten, was sie aber ablehnt. Josef gibt
bald nach der Scheidung auch seinen Betrieb am Berg auf, neben den Auswirkungen der
Corona-Pandemie spielt vermutlich auch der Verlust der Partnerin als verlassliche Mitarbeite-
rin dabei eine Rolle:

Int.; ,Und warum haben Sie sich eigentlich nicht schon damals scheiden lassen?*

Josef: ,Naja —. Warum. Weil wir eigentlich trotzdem die Arbeit heroben, da auf der Schutzhiitte
gerne gemacht haben. Und sie hat immer eigentlich selber gesagt ,Was soll ich jetzt tun im Tal
unten, find ich nimmer so eine Arbeit, was mir so Spal8 macht, was ich so gern tu.” Und ich hab
halt auch immer gesagt ,Ich hab kein Problem, wenn wir da noch gemeinsam arbeiten’, weil das
ich da jetzt noch eine Arbeitskraft suchen muss. Auf sie kann ich mich verlassen und sie hat
gewusst, was da heroben —. Es ist ja nicht so einfach am Berg flir einen Betrieb wen finden, wen
auch da alleine lassen kann und der sich auch zurechtfindet, wenn ein schlechtes Wetter ist oder
wenn irgendwas Unvorhergesehenes ist, wenn ein Bergunfall ist oder irgendwas. Du musst da
heroben halt schon flexibel sein und das war sie.” (Josef 06, Pos. 83-84)

Billy fUhrt fast 35 Jahre lang eine ziemlich unbefriedigende Ehe, in der wenig gemeinsame
Aktivitaten stattfinden und die Kommunikation zwischen den Eheleuten denkbar unginstig ver-
lauft. Dennoch zieht sie vor dem plétzlichen, monatelangen Verschwinden ihres Mannes eine
Scheidung nie ernsthaft in Erwagung. Sie hat Angst, ihr Elternhaus zu verlieren, falls sie ihren
Mann nicht auszahlen kann:
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Billy. ,Und ich hab einmal, weil meine gro3e Tochter hat immer schon gesagt, ,Mama du héttest
dich schon léngst scheiden sollen lassen.* Aber wissen Sie eh, wie das ist. Wenn ein Besitz da
ist. Normal wird der Besitz teilt. Halb-halb. Und es kann ja keiner einen auszahlen. Und das war
meine Heimatshaus. Ich bin da grol3 geworden in dem Haus. Und wenn ich das hergeben muss,
ist das auch nicht einfach.“ (Billy 01, Pos. 17)

Int.: ,Und haben Sie bevor er verschwunden ist schon an Scheidung gedacht?*

Billy: I, na. | hatt des nie —, weil ich mir immer gedacht habe wegen dem Haus. Sonst geht des
,Schalli“, obwohl es eh — es hat eh nicht mehr passt, aber es war halt aso. So leicht lasst man
sich dann auch nicht scheiden. Das ist nicht so einfach dann.” (Billy 01, Pos. 50-52)

Zwischen Annas raumlicher Trennung vom Ehemann, die sie aufgrund seiner Untreue initiiert,
und der Scheidung vergehen einige Jahre. Anna versucht immer wieder mit Treffen und ge-
meinsamen Unternehmungen, die Beziehung zu retten und mdchte sehen, ,,ob da vielleicht
noch eine Chance besteht *, bis sie schliel3lich aufgibt:
Anna: ,Weil, da hab ich ja dann, das war aber schon ein halbes, dreiviertel oder ein Jahr spéter,
wie er ausgezogen ist. Wir hatten immer noch Kontakt. Wir haben also —. Ich hab mir dann vor-
genommen, ich versuch's, was geht. Wir sehen uns einmal im Monat, da treffen wir uns irgendwo.
Oder einer hat halt irgendeine Idee, und —. Da waren wir im Simpl, oder so Sachen halt. Dass wir
uns halt doch immer wieder ausreden kénnten oder treffen. (...) da waren wir noch nicht geschie-
den, da waren wir nur getrennt. Da haben wir getrennt gelebt. Und er ist halt herumgezogen von
einem Dings ins ndchste. Aber fiir mich, ich hab mir halt gedacht, ich geb nicht so schnell auf,
nicht. (...) Naja, dass irgendwie, dass wir uns wiederfinden oder so. Dass man dann irgendwie

so redet oder dass das halt irgendwie aufgeldst wird das Ganze, warum, wieso. Und ob da viel-
leicht noch eine Chance besteht.” (Anna 03, Pos. 60-64)

5.2.10.2 Individuelle Motive, Ausloser und Belastungsfaktoren

Einige individuelle Motive fur die Trennung bzw. Scheidung werden von den Erzahlpersonen
als unmittelbare Motive fir ihren Schritt zur Trennung genannt. Diesen gehen entweder ver-
schiedene Belastungsfaktoren, die jahrelang in der Beziehung gewirkt haben, voraus (Tren-
nung als schleichender Prozess) oder aber werden durch ein plétzliches Ereignis ausgelost.
Manchmal sind Motiv und Ausldser nicht voneinander zu trennen und es kbnnen auch mehrere
Motive fir die Initiation der Trennung nebeneinander bestehen.

Als individuelles Motiv wird haufig das ,Auseinanderleben”fir die Beendigung bzw. das Ende
der Beziehung angeflihrt. Diesem Auseinanderleben gehen eine Reihe von Belastungsfakto-
ren voraus. Dazu zahlen eine sehr ungleiche Arbeits- und Aufgabenteilung zwischen den Part-
nern/innen (siehe Abschnitt 5.2.6), die zu ungleichen Belastungen und dem Auseinanderdrif-
ten der Lebenswelten der Partner/innen fihrt. Zudem kann ein Mangel an gemeinsamer, aktiv
verbrachter Zeit (siehe Abschnitt 5.2.7), aufgrund hoher Erwerbsbelastung oder auch durch
einen Unfall zu einem Auseinanderleben beitragen. Weiters kénnen negative Kommunikati-
onsmuster und/oder die emotionale Unzuganglichkeit des/der Partner/in die Beziehung Uber
viele Jahre belasten. Ein weiteres Motiv ist, wenn man die Partnerschaft nach einer langen
Zeit des Leidens nicht mehr ertragt. Zudem wird als Motiv fir das Ende der Beziehung der
Wunsch nach einem Neustart des Lebens — bevor es zu spat ist, weil man zu alt ist — angefihrt.
Motiv und Ausléser sind mehr oder weniger ident, wenn der/die Partner/in eine grobe Grenz-
Uberschreitung von ublichen Beziehungsnormen begeht, wie Untreue oder ein plétzliches Ver-
schwinden Uber einen langen Zeitraum. Untreue bzw. das Eingehen einer neuen Partnerschaft
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kann zudem auch nur ein auslosender Moment fur eine Trennung sein, die eigentlich schon
mehr oder minder beschlossen ist. Weiters konnen Unfalle unmittelbare Ausloser sein oder
aber als langer anhaltende Belastungsfaktoren zu einem Auseinanderleben der Partner/innen
fuhren. Auch eine Krisensituation im Zusammenhang mit der Erziehung von Kindern kann als
auslésender Moment fur das Ende der Beziehung in Erscheinung treten.

,,Wir haben uns auseinandergelebt‘

Georg, Barbra und Josef sprechen direkt von einem ,Auseinanderleben” als persdnliches Mo-
tiv fir die Trennung. Bei anderen, wie beispielsweise Navi und Billy, wird dieses Auseinander-
leben, in dem Fall durch die ungleiche Aufgabenteilung, zwar auch erlebt, aber nicht direkt als
personliches Motiv fur die Trennung genannt.

Georg lebt sich mit seiner Partnerin schleichend auseinander, es sei kein Streit wegen einer
Sache und auch nicht Untreue auf der einen oder der anderen Seite gewesen. Dennoch be-
schleunigt die Affare seiner Frau ganz zum Ende der Beziehung seine Entscheidung etwas.
Die Eheleute leben aber bereits seit Jahren zunehmend in anderen Welten, wahrend er eine
steile Karriere im Bankmanagement macht, wechselt sie ihre Jobs haufig und kiimmert sich
Uberwiegend um Haushalt und Kinder. Zunehmend dominieren Vorwurfe und gegenseitiges
Unverstandnis die Paarkommunikation. Die negativen Seiten der Beziehung Uberwiegen
schlief3lich und Georg beginnt, sich seine Freiheiten zu nehmen und sein eigenes Leben zu
fuhren. Dies sei der Anfang vom Ende gewesen:

Georg: ,Und es war grundsétzlich, um auf die Kernfrage zurlickzukommen, ein schleichender

Prozess. Wir haben uns auseinandergelebt, wie es so eigentlich im —, &h, hei3t. Kein Streit wegen

einer Sache, es ist kein Fremdgehen auf der einen oder der anderen Seite gewesen (...).“ (Georg
04, Pos. 40)

Georg: ,Also, es hat durchaus Licht gegeben. Es ist halt dann, ex post ist es dann, dass der
Schatten dann (berwiegt. Das legt sich so bleiern dann driiber, weil man sagt: ,Na, wo war da
mein Atmen?* Ich hab mir das dann geholt. Das ist aber dann schon die Tendenz, wo's dann
auseinandergeht.” (Georg 04, Pos. 54)

Georg: ,Ah, wenn man da nicht das schmutzige Bettzeug hat und Beweisfotos, bringt das nix.
Aber es hat halt dann schon —. Es war aber eh schon in dem Zeitpunkt, wo ich mir gedacht hab,
es ist ja nur eine Frage, nicht eine Frage des Wenn's, ah, des Ob's, sondern des wann. (...) Es
war schleichend, es war absolut schleichend. Das (Anm.: ihre Affare) hat natiirlich dem noch
einen anderen Moment gegeben.” (Georg 04, Pos. 38-40)

Auch Barbra und ihr Mann leben sich vor allem Uber die sehr ungleiche Arbeitsteilung ausei-
nander. Wahrend ihr Mann zunehmend Zeit und Energie in seine Karriere investiert und sogar
einige Jahre in den USA lebt und nur an manchen Wochenenden nach Hause kommt, ist sie
Hausfrau und kiimmert sie sich um Haushalt und die vier Kinder. Barbra beschreibt dieses
Auseinanderleben Uber die Jahre sehr bildlich: Er ist ,in die Welt abgetaucht von schick essen
gehen, tolle Autos (...). Essen, Schifahren, Ibiza Urlaub machen und immer erkléren, wo man
im letzten Hotel war und wie toll das war. Es war eine andere Welt zu meiner Welt. Also die
Familienwelt war eine andere.” Als sie schliellich nach einem Unfall ihr Leben reflektiert und
beginnt zu verandern, kann oder will er nicht mithalten mit ihrer Entwicklung. Er mdchte sie so,
wie sie zu Beginn der Beziehung war und aulert dies auch. Andererseits verandert auch er
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seine Vorstellungen von einer idealen Ehefrau im Laufe der Beziehung durch seinen berufli-
chen Umgang mit wohlhabenden und machtigen Personen:

Barbra: ,Also, er hat bei der Therapeutin, bei der Paartherapie gesagt, er méchte die Barbra
wieder so, wie sie am Anfang war. Ja. So mit 30 so. Nicht so, wie ich jetzt da bin. Also hat er auch
nicht mitgehen kénnen mit dieser Entwicklung. (...) Also ich glaub, er ist mit diesem Prozess auch
nicht mitgekommen. Das war auch ein Thema. (...) Ich habe eine andere Entwicklung genommen
als wie er. Er ist in die Welt abgetaucht von schick essen gehen, tolle Autos und, ja — (kurze
Pause). Essen, Schifahren, Ibiza Urlaub machen und immer erkldren, wo man im letzten Hotel
war und wie toll das war. Es war eine andere Welt zu meiner Welt. Also die Familienwelt war eine
andere. Er ist zwischen zwei Welten herumgehiipft, was ja auch eine Spannung ergibt. Wenn er
Jetzt mit Geschéftsfreunden von BMW und Vorstand und dort und so zusammensitzt, die haben
ja ganz andere Partnerinnen. Also das ist ein anderes Level. So war's, fir ihn. Das war sicher
auch.” (Barbra 07, Pos. 50-52)

Josef und seine Partnerin sind ,ein bisschen auseinanderwandert®, als beide alter werden und
jeweils bei ihren sportlichen Aktivitaten schwere Verletzungen davontragen (siehe weiter un-
ten). Das fihrt dazu, dass sie Uber einen langeren Zeitraum wenig gemeinsame Freizeitaktivi-
taten unternehmen kénnen, weil jeweils einer korperlich dazu nicht in der Lage ist. Dabei ist
das Bergsteigen, Klettern und Tourengehen jenes Element der Beziehung, dass die beiden
von Beginn an stark verbindet. Letztendlich wird die Scheidung dadurch ausgel6st, dass beide
ihre neuen, bereits offiziellen Partner/innen auch nach Hause mitnehmen. Es kommt schlief3-
lich zu Begegnungen zwischen den ,neuen” und ,alten“ Partner/innen. Seine Frau reicht da-
nach rasch und fur Josef dennoch unerwartet, die Scheidung ein:

Josef: ,(...) und wie das Ganze dann sich auseinandergelebt hat, da ist die Art auch ein bisschen
anders geworden, vielleicht eh von mir auch und dann ist das immer weniger geworden, dass ich
hinter dem gestanden bin.“ (Josef 06, Pos. 16)

Josef: ,Irgendwann hat sie einen Partner kennengelernt und das war abgesprochen. Ich hab eine
Partnerin kennen gelernt, und wie gesagt, das haben wir aber auch gegenseitig bekanntgegeben.
Aber wie das Ganze dann, &h, intimer geworden ist und auch die Partner nach Hause gekommen
sind, sind wir, wir haben immer gesagt, ,in der Arbeit nicht’ — hat sich das ganze wirklich zuge-
spitzt, dann. Und es waren dann schon Situationen, die was ned, ned erfreulich waren. Wenn
man da gegenseitig aufeinandertrifft und die Worte waren eben nicht angenehm und 2019 hat sie
halt dann sehr abrupt die Beziehung beendet liber Nacht und hat halt dann die Scheidung einge-
reicht. Ja!“ (Josef 06, Pos. 8)

Johann selbst bemerkt ein Auseinanderleben in der Partnerschaft entweder nicht oder ignoriert
es zumindest. Er ist von der Trennungsanklndigung seiner Frau sehr Uberrascht. Allerdings
sieht er rlickwirkend, dass sich seine Frau von ihm innerlich immer mehr entfernt hat, bis zu
dem Punkt, wo sie das Beziehungsende verkiindet:

Johann: ,Ja. Das heif3t, also, wenn's —. Die Signale, die von ihr gekommen sind, hab ich ignoriert

anscheinend immer wieder. Und wo sie dann innerlich sich immer mehr entfernt hat. Und dann
war sie soweit, wo sie gesagt hat: ,Jetzt ist es soweit, geht nimmer.” (Johann 08, Pos. 215)

»Ich hab ihn nicht mehr ertragen*
Maria leidet jahrelang unter dem Verhalten ihres Mannes, den sie als depressiv erlebt und als

unfahig emotionale Zuneigung zu zeigen. Als ihr Leidensdruck zu grof3 wird und sie keine
Hoffnung auf Anderung mehr sieht, beendet sie schlieRlich die Beziehung, denn sie erkennt,
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dass sie so nicht leben will. Dieser Leidensdruck kann als individuelles Motiv gesehen werden.
Ausloser ist fur sie die Erkenntnis, dass er sich nicht andern wird:

Maria: ,Also, ich hab einen Mann geheiratet, der seine Gefiihle nicht zeigen kann und der einfach
—. Also der konnte mir keine Geborgenheit geben und keine Néhe.” (Maria 05, Pos. 14)

Maria: ,Also, ich sag, es war dann ein Auslésen, das ist dann so dieser Tropfen, der das Fass
zum Uberlaufen bringt. Das schon. Ich war —, also, ich hab einfach gemerkt, er wird sich nicht
&ndern, und es wird sich nichts &ndern. Aber vielmehr war's, dass er sich nicht &ndert. Er ist eben
so eine Persénlichkeit. Und er ist ja nicht schlecht. Aber ich hab ihn nicht mehr ertragen. Also ich
hab diese Form der Beziehung nicht mehr ertragen” (Maria 05, Pos. 70)

»Ich bin zu jung, ich bin 50“

Far manche Erzahlperson oder deren Partner/in ist es ein Trennungsmotiv, sich in der Lebens-
mitte zu befinden, noch nicht wirklich alt und ,zu jung“ zu sein, um sich mit einer unbefriedi-
genden Beziehung abzufinden. Stattdessen mdéchten sie das Leben noch einmal neu begin-
nen, bevor es zu spat ist.

Herberts Frau und auch Maria sind zum Zeitpunkt der Scheidung um die 50 und nennen dieses
Motiv fur die Entscheidung zur Trennung. Maria kommt irgendwann zur Erkenntnis, dass sich
ihr Mann nicht andern wird und sie so nicht leben will. Schliellich fasst sie den Entschluss zur
Trennung, weil sie mit 50 zu jung sei, diese Beziehung weiter durchzuhalten. Ahnliches duRert
auch Herberts Frau ihm gegeniber. Als seine Frau die Trennung ausspricht, méchte er sie
noch umstimmen, aber sie winkt sie ab und meint, sie mochte ,jhr Leben noch mal neu starten.”
Uber konkrete Motive seiner Frau dariiber hinaus erzahlt Herbert allerdings nichts. Er weicht
diesbezlglichen Fragen tendenziell aus.

Maria: ,Und ich hab gesagt: ,Nein, ich bin zu jung, ich bin 50, ich hab kein Interesse, dass ich
durchhalte. Das ist nicht mein Lebensziel oder mein Wunsch.™ (Maria 05, Pos. 108)

Maria. ,(...) und dann hat sich fiir mich dann so diese Hoffnungslosigkeit breitgemacht, wo ich
sag: ,Nein, er wird sich nicht dndern. Und so will ich nicht leben.* (Maria 05, Pos. 64)

Irgendwo hat er eine kennengelernt”

Annas Mann beginnt nach vielen Jahren der Ehe eine Affare, die in etwa ein halbes Jahr dau-
ert, bis er ihr schlie3lich davon erzahlt. Er bittet sie zwar um Verzeihung, doch fir Anna hat es
den Anschein, dass er gleichzeitig die Affare fortfUhren mdchte. Sie lehnt strikt ab und ist von
ihm mallos enttauscht. Sie kann ihm nicht verzeihen und fordert seinen Auszug, was er auch
umgehend akzeptiert und tut. Danach ftrifft sie ihn aber immer wieder zu Aussprachen bzw.
vergeblichen Versdhnungsversuchen (siehe Abschnitt 5.2.10.1). Hier ist die Untreue des Part-
ners Motiv und Ausloser fur die Trennung:

Anna: ,Irgendwo hat er eine kennengelernt, vielleicht eh vom Beruf, die hat ihm halt alle mégli-

chen, weil3 ich nicht, Sexpraktiken gezeigt oder sowas. Glaub ich eher, das war so eine Sex-
Geschichte.” (Anna 03, Pos. 46)
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Anna: ,Naja, er hat dann irgendwie gemeint, ob ich ihm das verzeihen kann. Und ich hab gesagt:
,Du, wie stellst du dir das vor? Willst du das weiterflihren da, mit der auch und mit mir auch oder
so?‘ Das hétt er, glaub ich, gern gemacht. Und ich hab gesagt: ,Nein, also das auf keinen Fall.
Entweder ist das —. Weil das geht so nicht. Ich bin einfach mal3los enttduscht und —.* Ja, und ich
hab dann eigentlich, am ndchsten Tag hab ich gewisse Dinge fiir ihn zusammengepackt und hab
zu ihm gesagt, so, er muss jetzt raus. Es war (berhaupt kein Thema, also das hat er sowieso
akzeptiert und verstanden auch.” (Anna 03, Pos. 54)

»,Dass er fortgegangen ist ohne was zu sagen*

Auch bei Billys Entscheidung zur Trennung und Scheidung deckt sich das Motiv mit dem Aus-
I6ser. Als ihr Mann ohne Anklindigung und Erklarung flir mehrere Monate verschwindet und
sie nicht weil3, wo er ist oder ob er noch lebt, sucht sie eine Rechtsanwaltin auf, die ihren Mann
ausforscht und mit deren Hilfe sie schlie3lich die Scheidung einreicht. Trotz einer glicklosen
Ehe hatte sie diesen Schritt sonst nicht gesetzt (siehe Abschnitt 5.2.10.1), sein Verschwinden
war ausschlaggebend:

Int.: ,Aber dann war sozusagen der ausliésende Moment? Dass er so lang weg war?*

Billy: ,Dass er fortgegangen ist, ohne was zu sagen. Ich mein, wenn man heute sagt, | geh und
nehm mir eine Auszeit oder was. Aber nicht, auf einmal verschwunden sein und man weil3 nicht,
lebt er noch oder lebt er nicht.” (Billy 01, Pos. 53-54)

Billy: ,Und auf einmal war er furt. Wir haben nicht g'wul3t wo er ist. Nichts. (...) Und ich bin dann
zur der Rechtsanwiéltin gangen, weil wir haben gar nicht mehr g‘wul3t lebt er noch oder nicht. Er
war ja irgendwie, dass ma gesagt haben, so und so, finden wir ihn noch irgendwo, das weil3t ja
nicht. Und die hat dann irgendwie ausfindig, ich weil3 nicht, wie das war.“ (Billy 01, Pos. 17)

,Ausloser war unsere Tochter*

Navi lebt mit ihrem Mann und den drei Kindern schon seit einigen Jahren eine eher unglickli-
che Ehe, in der beide sich durch einen Mangel an gemeinsamen Aktivitaten, durch dysfunkti-
onale Kommunikation und ungleiche Aufgabenteilung auseinandergelebt haben. Ausléser der
endgultigen Trennung ist aber schliel3lich eine Krisensituation, als den beiden die Obsorge flr
die elfjahrige Tochter entzogen wird und das Kind flir mehrere Monate in einer Krisenunter-
kunft der Gemeinde untergebracht wird. Sie sei ,damals durch die Hblle gegangen” (siehe
Abschnitt 5.2.5). Navi selbst bezeichnet ihre Tochter, mit der es in der Erziehung immer wieder
erhebliche Probleme gibt und die lange zuvor von Navi als ,Problemkind“ gebrandmarkt wird,
als Ausléser der Scheidung. Ihr persdnliches Motiv fir das Aussprechen des Scheidungswun-
sches ist letztlich die Reaktion ihres Partners in dieser Krisensituation. Ihr Partner stellt sich
vor den Behorden gegen sie und versucht, ihr die alleinige Schuld fur die Eskalation mit der
Tochter zu geben. Sie ist sehr enttduscht und stellt seine Gefuhle ihr gegenuber vollig in Frage.
SchlieRlich schlagt sie ihm sofort die Scheidung vor und er willigte umgehend ein:
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Int.: \Was war denn da vielleicht so ein auslésender Moment dafiir, dass es dann es zur Schei-
dung gekommen ist?*

Navi: ,Na, da gibt es eine ganz eine klare Aussage! Ausléser war unsere Tochter, die ist von der
Volksschule gewechselt ins Gymnasium. (...) Dann hab ich sie einmal schérfer angeredet und
gesagt: ,Du musst das jetzt organisieren! (...) Pass auf, letzte Frist: Morgen, letzter Tag, wenn du
es mir morgen nicht sagst, dann paschts (...)' Am Donnerstag, (...) hab ich den Kalender genom-
men und hab ihr am Kopf drauf geklopft, dass sie herschauen soll. Und ich klopf drauf und sie
schaut mich an und sagt: ,Du hast mich geschlagen?‘Fangt zu schreien an und stiirmt ins Zimmer
hinauf. Am néchsten Tag in der Schule, rufen sie mich in der Schule an, ,sie ist im Krisenzentrum"’,
Hat sie in der Schule erzéhlt, ja, ihre Mutter verlangt von ihr irgendwelche Angaben, Hefte, be-
sondere Hinweise, sonst was, und sie hat sie sogar geschlagen, weil sie mir das nicht sagen
konnte, welche Hefte. (...) Und sie hat Angst vor noch mehr Priigel. Und er ruft an beim Jugend-
amt, und die (Name der Tochter) war schon im Krisenzentrum.“ (Navi 02, Pos. 41-42)

Navi: ,Und dann eines Tages ist bei dieser ganzen Schilderung diese Bemerkung gefallen: ,Ja,
wenn meine Frau wild wird, sie téte die Kinder derschlagen, wenn ich mich nicht dazwischen-
werfe.’ Da bin ich gesessen und hab mir gedacht: ,Splirt der tiberhaupt noch was mir gegentiber?‘
Ich bin dort wirklich gesessen mit einem Pokerface und bin neben mir gestanden. Ich hab mich
nicht mehr gesplirt. Ich kann mir nicht vorstellen, dass ich mit dem noch ein Jahr weiter zusam-
menlebe, wenn der jetzt solche Meldungen (ber mich macht. Und dann sagt die Fiirsorgerin:
,Herr (Familienname des Partners), wenn lhre Frau so furchtbar ist, bitte dann nehmen Sie doch
die Kinder zu sich und verlassen Sie lhre Frau!* Schaut er sie ganz treuherzig an und kriegt diesen
leidenden, genauso wie meine Tochter die Leidende ist, ,Sie schlidgt mich!‘ kriegt er den Leiden-
den und sagt: ,Ich kann ja nichts, ich komm ja jeden Tag erst um acht Uhr am Abend von der
Arbeit nach Hause!* So, jetzt sind mir dann die Sicherungen durchgebrannt, weil ich mir gedacht
hab: ,Okay, ich hol das Kind um fiinf von der Nachmittagsbetreuung ab, und bis um acht kann ich
es tot und schwarz dreschen, und dann kommst du heim und wirfst dich dazwischen? Was soll
denn das eigentlich?!* Und da hab ich mir dann gedacht: ,Alter, du hast dir jetzt selber ein Armuts-
zeugnis ausgestellt. Das ist alles noch real, da geht es wirklich nur um deine Haut. Du willst
unschuldig dastehen, du fangst irgendwelche G'schichtin zum Drucken an.‘ Und dann hab ich mir
gedacht: ,Der kommt nicht mehr ehrlich riiber, bei mir ist es aus. In dem Moment hab ich ihn dann
angeschaut, hab auf die Seite geschaut, hab gesagt: "(Name des Partners), so wie du mich be-
schreibst, wenn ich wirklich so furchtbar bin, stell ich mir vor, dass du dich bei mir nicht mehr
wohlfiihist. Was héltst du von einer Scheidung?’ Jetzt direkt dort, auf dem Tisch, vor der Fiirsor-
gerin. Ohne (Name des Kindes) dabei. Und er hat gesagt: ,Ja, wenn du willst, lassen wir uns
scheiden.* Sag ich: ,Ist okay.* (Navi 02, Pos. 44)

,,Das war eben nach einem Unfall*

Weitere Ausldser fiir eine Grey Divorce kénnen Verletzungen, Unfalle und psychische Prob-
leme eines/r Partners/in sein, die entweder erst gegen Ende der Beziehung auftreten oder
schon seit Beginn der Ehe bzw. langer bestehen und flr die Partner/innen nicht mehr tragbar
sind. Fur Verletzungen und physische Erkrankungen steigt jedenfalls grundsatzlich die Wahr-
scheinlichkeit mit zunehmendem Lebensalter, wodurch ein potenziell grofRerer Belastungsfak-
tor fur Grey Divorce als bei der Scheidung Jiingerer gegeben ist. Dabei kann eine Erkrankung
oder ein Unfall Gelegenheit zu einem Innehalten und einer Reflexion Uber die aktuelle Lebens-
situation geben und in weiterer Folge zum Beenden der Beziehung fuhren. Zudem kdnnen ein
Unfall und eine Erkrankung die Beziehung auch Uber einen langeren Zeitraum belasten und
zu einem Auseinanderleben der Partner/innen beitragen.

Bei Herberts Partnerin wird ein Jahr vor der Trennung Darmkrebs diagnostiziert. Als sie ihre

Diagnose erhalt, bietet er ihr Unterstlitzung an, was sie aber entschieden ablehnt: ,Das ist ihr
Ding®. Sie mdchte ohne die Unterstitzung ihres Partners durch die Therapien und Behandlun-
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gen gehen. Die beiden haben zuvor immer unterschiedliche Ansichten Uber das Gesundheits-
verhalten, wahrend er von ihr als ,Hypochonder” bezeichnet wird und regelmafige Vorsorge-
untersuchungen wahrnimmt, geht sie nur zum Arzt, wenn sie Beschwerden hat. Dies tragt
mdglicherweise zu ihrer ablehnenden Haltung gegeniber seiner Unterstitzung bei. Er ver-
sucht jedenfalls in der Zeit ihrer Behandlungen, die Kinder weitgehend zu schitzen und zu
unterstltzen. Als sie nach einigen Chemo-Therapien und einer Operation als geheilt gilt, er-
offnet sie ihm, dass sie die Scheidung will. Fir ihn kommt dieser Schritt sehr tiberraschend.
Er versucht vorerst rund einen Monat lang, sie zu Uberreden, diese Entscheidung zu Uberden-
ken. Sie lehnt dies aber ab, da sie ihr Leben nach der Erkrankung neu beginnen will. Als sie
ihren Schritt damit begriindet, dass ,Krebs ja nicht einfach nur so kommt“ und damit die
schlechte Beziehungsqualitat in ursachlichem Zusammenhang mit der Erkrankung anfihrt, ist
er emport Uber diese Schuldzuweisung und willigt in die Scheidung ein.

Barbra hat mit Ende 40 einen schweren Skiunfall, der ihr eine Atempause in ihrem Alltag ver-
schafft. Sie Uberdenkt ihr Leben und kommt zu dem Schluss, dass sie noch etwas Neues in
ihrem Leben beginnen mdchte: ,irgendetwas machen®. Sie beginnt gegen den Willen ihres
Ehemannes eine psychologische Ausbildung. Im Zuge dessen fangt sie an, sich Fragen tber
ihre Identitat, ihre Lebensziele und Uber ihre Beziehungswiinsche zu stellen. Dies flhrt letztlich
dazu, dass sich ihre Trennungsabsicht herausbildet:

Barbra: ,Ich hab ja auch mit einem Alter von, ich glaub 48 sowas, das war eben nach einem
Unfall, hat sich das bei mir so herauskristallisiert: ,Ich will noch irgendetwas machen. Das kann
noch nicht alles sein.” (...) ich hab einen Schiunfall gehabt, einen ziemlich schweren, und bin
durch diesen Unfall dann mal so gestoppt worden in meiner ganzen Routine und hab eben dann
auch diese Ausbildung angefangen. Und da ist es dann wirklich ins Innere gegangen und in diese
Bewusstseins-. Es ist einfach eine Bewusstseinserweiterung, ja. Wer bin ich, was will ich, wie leb
ich meine Beziehung, wie funktioniert das, wie kann ich was umsetzen? Also, da werden ja ganz
viele Themen aufgerollt. Und das hat das Ganze dann ja auch in eine andere Richtung auch
wahrscheinlich gebracht.” (Barbra 07, Pos. 64-66)

In Josefs Ehe wirken die Sportverletzungen, die beiden Eheleuten hintereinander widerfahren,
als Belastungsfaktoren flir eine an sich durchaus harmonische Beziehung. Josef und seine
Frau verbindet der Sport seit Beginn der Beziehung, aber die Verletzungen, die sich beide
hintereinander zuziehen, setzen diesen gemeinsamen Aktivitaten fur einige Jahre ein Ende,
was die Beziehung stark belastet. Vorerst ist sie verletzt und kann an den gemeinsamen Hob-
bys Klettern und Tourengehen nicht teilnehmen, spater verletzt er sich. Seine Laune ver-
schlechtert sich in dieser Zeit, als sie weiterhin ihre Wanderungen und Touren geht, wahrend
er zu Hause bleiben muss. Letztlich wird die Stimmung zwischen den beiden immer schlechter
und es werden kaum noch Zartlichkeiten und nette Worte ausgetauscht:

129



Josef: ,Und es ist mir dann selber passiert, wie eigentlich ich dann in Schwierigkeiten gekommen
bin, sagen wir mit meinem Knie auch, hab fast dasselbe gehabt wie sie, hab dann eine schwere
Operation gehabt am Knie und hab aber dann gleich darauf Bandscheibenvorfall auch gehabt,
und des war eben dann eine sehr, sehr lange Geschichte. Wenn du dann nicht rauskannst,
wennst so ein aktiver Mensch bist und kannst nicht raus, dann wirst unrund, und dann passt
tiberhaupt nichts mehr. Und, und wie gesagt, ich hab mich teilweise selber nicht mehr mégen.
Also, wenn man das irgendwie versteht, und, und ich weil3 dann schon, dass das meine Mitmen-
schen auch abgekriegt haben und mitgekriegt haben, und ja. Das war halt dann die Entwicklung.
(...) Wie gesagt das Ganze hat sich dann auch ein bisschen ausgewirkt auf meine Laune und auf
mein Wesen auf'd Nacht, und ich sag ja, dann hat sich dann — die ganze Harmonie ein bisschen
beendet. Und ich weil ganz genau, sagen wir am Abend, ein Gesprédch oder ein Gutenachtbussi
hat es dann eigentlich nimmer gegeben.“ (Josef 06, Pos. 8)

Josef: ,Und ja, wie gesagt, es war dann halt, man wird é&lter, man wird vielleicht ein bisschen
anders, es ist dazugekommen, sie hat ein paar schwerwiegende Verletzungen gehabt, einmal
beim Skifahren, einen schweren Knéchelbruch, auch dann eine schwere Knieoperation, was sa-
gen wir, wenn man so ldngere Zeit nicht das dann kann mit dem Partner —. Was vielleicht ein
bisschen beigetragen hat, dass man ein bisschen auseinanderwandert. Weil, sagen wir, ich bin
trotzdem den Freizeitaktivitdten nachgegangen und bin auch in die Berg gegangen mit Freunden
und hab trotzdem was gemacht. Wie gesagt, ich hab zwar gewusst, sie ist daham, ich war dann
auch daham wieder und hab relativ gut probiert, so nach meinem Ermessen, aber wie gesagt, es
war sicher nicht des, was sie sich gewiinscht hétt, des weil8 ich auch. Es war wie gesagt, da bin
ich leider nicht der Typ, das ich sag, ich bleibe daheimsitzen und jetzt grob gesagt, Handal halten
oder, oder nur Zuspruch machen, der Typ bin ich eben leider nicht. Und des kann ich nicht. Da
fallt mir die Decke am Schédel.” (Josef 06, Pos. 8)

Navi leidet im Laufe der Ehe darunter, dass ihr Mann kaum positiven Riickmeldungen gibt, nur
Negatives deutlich kommuniziert und generell wenig Gefiihle zeigt. Die Beziehung entwickelt
sich schleichend auseinander und wird von Navi beendet, als er sich in einer Krisensituation
nicht hinter sie stellt. Sie empfindet sein Verhalten als ,ein bisserl autistisch angehaucht®. Er
sei ein ,Asperger”, der keine Gefiihle zeigen kann. Maria hat mit ihrem Mann ein ahnliches
Problem. Er leidet anscheinend bereits seit Beginn der Ehe an depressiven Verstimmungen:
.ES war so eine Schwere um ihn.“ Seine Mutter hat Depressionen und nimmt sich zu Beginn
der Ehe das Leben, weshalb Maria auch Angst um ihren Mann hat. Es belastet und beein-
trachtigt die Beziehung der beiden, dass er ihr keine Emotionen und keine Liebe zeigt. Sie
glaubt lange Zeit, ihn andern zu kénnen, bis zu dem Punkt, wo sie die Hoffnung aufgibt und
die Beziehung beendet.

Navi: ,Ich kann es nicht sagen, er ist ganz ganz einfach, der ist so ein bisserl autistisch ange-
haucht. Er ist ein Asperger, er hat Probleme damit, Gefiihle auszudriicken.” (Navi 02, Pos. 50)

Maria: ,(...), dass ich mir gedacht hab: ,Gut, okay, er ist, wie er ist. Er zeigt mir keine Liebe. Wenn
ich ihm Liebe zeige, vielleicht lernt er's dann, dass er mir das auch zeigen kann.‘ Und das konnte
er nicht und dann hat sich fiir mich dann so diese Hoffnungslosigkeit breitgemacht, wo ich sag:
,Nein, er wird sich nicht &ndern. Und so will ich nicht leben.*" (Maria 05, Pos. 64)

Maria: ,Also, ich persénlich hatte den Eindruck, dass er in der Familie sich zuriickgezogen hat,
sehr darunter gelitten hat, dass die Mutter scheinbar auch lange unter Depressionen gelitten hat.
Und er war, er ist nicht in der Lage, Gefiihle zu zeigen, ja. Und das ist das, worunter ich so gelitten
hab. Ja. Und tatséchlich, ich glaube, dass ich unterschwellig Angst hatte —. Also, er ist eh ein
depressiver Typ, der nix rede —. Also er wird vielleicht nicht sagen, dass er depressiv ist. Er redet
wenig, aber fiir mich war's eher so, dass ich sag, ja, es war so eine Schwere um ihn. Ja. Also,
wenn ich meine achtzehnjghrige Ehe nachtréglich betrachte, dann sag ich immer, ich hatte sehr
schwere Jahre.” (Maria 05, Pos. 47)
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5.2.10.3 Die Rolle von Unterstiitzungsangeboten

Einige der Erzahlpersonen berichten von Erfahrungen mit Paarberatung, Paartherapie und
anderen Unterstlitzungsangeboten, die sie entweder nur flir eine kurze Zeit ohne wirklichen
Erfolg in Anspruch nehmen oder sie wiirden gerne, aber die Partner/innen lehnen ab, weil fir
sie die Entscheidung zur Trennung schon unverrickbar feststeht.

»,Da hab ich wenig damit anfangen kénnen*

Josef sucht schon einige Zeit vor der endgultigen Trennung, wahrend einer kleineren Bezie-
hungskrise, eine Eheberatung mit seiner Partnerin auf. Nach zwei bis drei Sitzungen, die er
als ,eher nur ein Gesprach” bezeichnet, geben sie dieses Unterfangen auf. Sie sehen beide
kaum einen Nutzen darin, auch wenn sie offenbar danach doch wieder gliickliche Zeiten erle-
ben. Das fuihren sie aber nicht auf die Beratung zurtick, sondern auf ihre gemeinsamen Unter-
nehmungen. Barbra schldgt ihnrem Mann im Alter von rund 50 Jahren vor, eine Paartherapie
zu machen. Der geht nach ersten Vorbehalten darauf ein. Fir Barbra ist die Therapie eine
Hilfe, eine Erleichterung, weil sie endlich vor einem Dritten sprechen kénnen. Ihr Mann blockt
aber nach finf Einheiten ab und sieht darin nur Geldverschwendung und keinen Nutzen fir
die Beziehung. Auch Georg blockt eine Paartherapie anfanglich ab, obwohl es in der Ehe
schon sehr kriselt. SchlieRlich Gberzeugt ihn eine Freundin, Hilfe in Anspruch zu nehmen. Er
nimmt mit seiner Frau einen Schnuppertermin bei systemischen Beratern war und ist von de-
ren Zugang nicht Uberzeugt, kann damit nichts anfangen. Als er seine Frau bittet, dass sie den
Termin gemeinsam verlassen, mdchte sie bleiben, um geschéftliche Kontakte — sie ist Media-
torin — mit den Therapeuten zu knipfen. Georg ist darauf hin sehr witend und fuhlt sich von
seiner Frau verraten, da er doch auf ihre Bitte hin zu diesem Termin mitgekommen ist. Es
kommt zu einem groRRen Streit und er lehnt weitere Termine ab.

Josef: ,In friiherer Zeit haben wir mal eine Eheberatung, wie es ein bisschen gekriselt hat, haben
wir in Wien gemeinsam aufgesucht. Ja, aber wie gesagt, das war eher nur ein Gespréch, das
waren zwei, drei Sitzungen, wo wir liber Mbglichkeiten von, von positiven Auswirkungen gespro-
chen haben. Aber —. Also in meinen Augen und auch in ihren Augen hat das nicht viel gebracht.
Ich muss sagen mit den Unternehmungen, die wir dann gemacht haben, waren wir viel gliicklicher
als mit den Empfehlungen, was wir da gekriegt haben.” (Josef 06, Pos. 80)

Barbra: ,Schon rund um die 50 war ich da. Da hab ich ihn dann —, hab ich gesagt, ,Na, wir miissen
eine Paartherapie machen. Also irgendwie, ich komm nicht weiter.* Ahm, dann hab ich was aus-
gemacht. Dann wér er am selben Tag, wo ich den Termin ausgemacht hab, krank worden. Da
hat er auf einmal —. Ja, (lacht ein bisschen), kleine Widersténde sind ja —. Und dann ist er aber
doch mitgegangen und —, ich glaub, wir sind fliinfmal hingegangen und es —. Also flir mich war's
sehr erleichternd, weil wir endlich wieder eine Biihne gehabt haben, wo wir sprechen. Im Beisein
eines Diritten. Flir ihn war es ganz so, ,es hat nur ein Geld gekostet, es bringt liberhaupt nix‘, hat
er gesagt. Also er zahlt da nur. Hat sich keinen Sinn drinnen gesehen, und insofern haben wir es
auch nicht weiter —. Ich hab ihn auch nimmer dazu bewegen kénnen, dass er weiter mitkommt.“
(Barbra 07, Pos. 30)
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Georg: ,Ja, ich —. Da war ich jetzt der Bremser dabei, das muss ich mir ankreiden, dass ich mir
gedacht hab, naja, wer soll uns beraten? So nach dem Motto, einerseits jetzt sich selbst zu éffnen,
das hab ich eigentlich nur in meinem —, also so, da reden wir im engsten Freundeskreis dartiber.
Da gehért der (Name des Freundes) dazu. Aber jemandem Diritten, der einem komplett fremd ist,
dann das anzuvertrauen, da hat dann eine Freundin, lber die wir dann zusammengekommen
sind, gesagt: ,Geh Georg, die Haar schneidest du dir auch nicht selber!* So nach dem Motto, ,Du
gehst ja zum Zahnarzt, du gehst zum Friseur, also zum Seelenklempner kann man durchaus
gehen.’ Es hat einige Zeit gedauert, bis ich so weit war. Es hat dann die Méglichkeit gegeben vor
Ort, die (Name), die werden ja ein Begriff sein. (...) Systemische Berater sind das, Paartherapeu-
ten, eigentlich sehr prominente.” (Georg 04, Pos. 56-58)

Georg: ,Da hat's die Méglichkeit gegeben, die einmal zu schnuppern, kennenzulernen einmal,
wie die arbeiten. Und wir sind dann dorthin gegangen. Mir war das, der therapeutische Ansatz
von denen relativ strange. Sie spiegeln das Ganze. Und da hab ich wenig damit anfangen kénnen,
und ich wollte nach dieser Veranstaltung eigentlich von dort, vom Veranstaltungsort mit ihr ver-
schwinden, nach Hause gehen, damit wir dann dartiber reden, was ist der Eindruck von dem. So
nach dem Motto: ,Jetzt hab ich mich echt dazu aufgerafft, mir so etwas anzuhéren, Bereitschaft
signalisiert, dass wir uns irgendwo eine Hilfe herholen.‘ Und letztendlich, was hat sie gemacht?
Als Mediatorin hat sie versucht, ihre Dienstleistungen dort zu verkaufen.” (Georg 04, Pos. 60)

,,Ich wollt's machen, sie nicht mehr dann*

Als die Frau von Johann fir ihn Gberraschend auszieht und gleichzeitig die Trennung bekannt-
gibt, versucht er sie zu Uberreden, eine Eheberatung in Anspruch zu nehmen. Aber sie winkt
ab, fUr sie ist die Trennung bereits, wie es scheint, lange entschieden und Johanns Vorschlag
kommt zu spat. Auch Herbert versucht seine Frau — nachdem sie fur ihn véllig unerwartet die
Trennung ausspricht — zu Uberreden, eine Paartherapie zu mache. Auch sie lehnt dies ent-
schieden ab und mdchte ,ihr Leben noch mal neu starten®. Maria schlagt ihrem Mann in der
Ehekrise am Ende ihrer Ehe ebenso eine Paartherapie vor. Er lehnt dies ab, beginnt aber
stattdessen eine Einzeltherapie. Fir Maria scheint diese wirkungslos zu sein, was die Gefuhls-
kalte ihres Mannes betrifft, weshalb sie ihn schliellich verlasst.

Int.: ,Und so Beratungsstelle oder irgendwas, oder Eheberatung, das habt ihr nie in Anspruch
genommen?*

Johann: ,Ich wollt's machen, sie nicht mehr dann.” (Johann 08, Pos. 212-213)

Maria: ,In dieser Krise wollt ich dann, dass wir eine Paartherapie machen. Er wollte keine Paarthe-
rapie machen, sondern wollte selbst zur Therapie gehen. Und das hat er auch gemacht, aber das
hat fiir mich jetzt keine Verédnderung bewirkt. Und ja, dann hab ich die Entscheidung getroffen,
dass ich mich von ihm trenne.” (Maria 05, Pos. 29)

5.2.11 Ablauf der Scheidung

Der Zeitraum zwischen dem Entschluss, sich zu trennen und dem endgultigen Scheidungsur-
teil kann sich von wenigen Wochen bis zu mehreren Jahren erstrecken (siehe auch Abschnitt
5.2.11), was stark davon beeinflusst wird, wie konfliktreich diese Phase verlauft und inwieweit
sich die Interessen der betroffenen Personen in Einklang miteinander bringen lassen. Die Er-
gebnisse der Studie zeigen, dass eine Scheidung im fortgeschrittenen Alter keineswegs frikti-
onslos ablauft und eine rasche, unkomplizierte Einigung nicht den Regelfall darstellt. Fast im-
mer geht es dabei um die Aufteilung der Vermégenswerte und/oder finanzielle Anspriiche der
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Frau. Die Obsorge- und Kontaktrechtsthematik spielt hingegen im Fall einer Grey Divorce zu-
meist nur eine untergeordnete Rolle. Keine einzige der Erzahlpersonen berichtet von Konflik-
ten in diesem Zusammenhang, was zu einem Gutteil dem Umstand geschuldet ist, dass sich
die Kinder der Befragten zum Zeitpunkt der Scheidung tUberwiegend bereits zumindestim Tee-
nageralter befinden und damit selbst Gber ihren Aufenthaltsort mitentscheiden kénnen. Die
meisten Scheidungen in Osterreich finden unabhangig vom Lebensalter und ungeachtet vo-
rausgehender Auseinandersetzungen in gegenseitigem Einvernehmen statt — im Jahr 2020
lag der Anteil an einvernehmlichen Scheidungen bei 87,1 5 (Kaindl/Schipfer 2021), und der
weit Uberwiegende Teil der Grey Divorce-Falle erfolgt ohne Verschulden eines Partners/einer
Partnerin (siehe Abschnitt 4.9). Die in dieser Studie befragten Grey Divorce-Paare konnten
sich letztendlich alle auf eine einvernehmliche Losung einigen.

,»Und dann haben wir uns aber sowieso dann einvernehmlich getrennt*

Obgleich fast alle Interviewpartner/innen von zum Teil erheblichen Konflikten berichten, wel-
che die Zeit bis zur Scheidung gepragt haben, ist es, wie eingangs erwahnt, letztendlich allen
Beteiligten gelungen, zu einer einvernehmlichen Lésung zu finden. In einigen Fallen stand eine
strittige Scheidung allerdings im Raum. So hat Navi bereits eine Scheidungsklage eingereicht,
da ihr Mann zu Beginn nicht bereit ist, einer einvernehmlichen Variante zuzustimmen. Fur Jo-
sef ist es ,verbliiffend®, dass wider Erwarten doch noch eine Scheidung im gegenseitigen Ein-
vernehmen zustande gebracht wird.

Navi: ,Und dann vierzehn Tage spéter hat er eingeschrieben die Scheidungsklage am Tisch ge-

habt, mein Mann. Und dann haben wir uns aber sowieso dann einvernehmlich getrennt.” (Navi
02, Pos. 46)

Anna: ,(...) Ich weil3 nicht, ob's er wollte. Vielleicht wollte er es eh nicht und hat's irgendwie”

Int: ,Am Anfang wollte er es, glaub ich, hast du gesagt, nicht. Da hétt er eigentlich gerne gehabt,
dass es sozusagen, dass er zweigleisig fahren kann oder wie auch immer.*“

Anna: ,Ja, ja, ja.”
Int.: ,Und dann habt ihr beide aber einvernehmlich.“

Anna: ,Ja, ja, ja.” (Anna 03, Pos. 105-112)

Josef: ,(...) wir haben dann probiert einen, einen Weg zu finden. Das hat auch dann funktioniert
und wie gesagt die Scheidung, das war dann auch fiir mich irgendwo verbliiffend, war dann einen
einvernehmliche, also gegenseitig einvernehmlich und relativ ein rascher Akt.” (Josef 08, Pos. 8)

»Und dann war das schnell und schmerzlos gegangen*

Eine rasche und weitgehend konfliktfreie Scheidung stellt, wie bereits erwahnt, die Ausnahme
dar. Lediglich Herbert und Johann berichten von einer — zumindest aus ihrer Sicht komplikati-
onslosen und schnellen Lésung. Herbert flhrt dies im Wesentlichen darauf zurtick, dass ein
Ehevertrag existierte. Obgleich der Umgang mit Geld wahrend der Ehe einen bestandigen
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Streitpunkt darstellt, kann aufgrund des Vertrags sehr rasch eine fir beide Seiten zufrieden-
stellende Regelung gefunden werden. Da er mehr Vermdgen in die Ehe einbringt, bekommt
er nach der Scheidung auch mehr als die Halfte zugesprochen. Im Fall von Johann verlauft
die Scheidung vor allem deshalb véllig reibungslos, da seine Ex-Frau auf alle Anspriche ver-
zZichtet.

Von einer schnellen und schmerzlosen Scheidung spricht auch Billy, auch wenn diese nicht
ganzlich konfliktfrei verlauft, da zu Beginn Uneinigkeit im Hinblick auf finanzielle Aspekte be-
steht.

Int.: ,Wie ist das denn eigentlich geregelt worden dann im Scheidungsvertrag oder in diesem —?*
Johann: ,Wir haben auf alles verzichtet, sie hat auf alles verzichtet.”
Int.: ,Sie hat auf alles verzichtet.”

Johann: ,Unterhaltszahlungen und, und, und. Sie hat sich nur ausbedungen, dass sie das Auto
behalten darf, was von mir — ,Naja, nimm dir's.”" (Johann 08, Pos. 126-129)

Int.: ,Aber sie hat sozusagen —, also im Prinzip ist diese Scheidung relativ schmerzfrei —?*
Johann: ,Uber die Biihne gegangen, ja.“
Int.: ,Uber die Biihne gegangen. Und einvernehmilich.*

Johann: ,Ja.” (Johann 08, Pos. 136-139)

Int.: ,Aber die Scheidung wollt er ja dann trotzdem nicht, na?*

Billy: ,Ja sicher! Meine Kinder haben ja auch gesagt, ,Der hat ned grechnet, der Papa, dass du
ja sagst zu der Scheidung.’ Wissen Sie eh, ich hab gleich ja gsagt. ,Aus. Ende." Wenn es schnell
vorbeigeht, is immer gscheiter.”

Int.: ,Aber Sie haben die Scheidung eingereicht, oder? Und er wollte nicht am Anfang, oder?“

Billy: ,Na, gar nix. Ich bin nur zu der Rechtsanwéltin gegangen, weil wir ich nicht einmal gewusst
habe, wo er ist. Des ist wegen dem gewesen, wegen dem Scheiden bin ich nicht hingegangen.
Aber weil er fortgegangen ist ohne was zu sagen. Und du denkst ,Lebt er oder lebt er nicht? Du
denkst dann Sachen, weildt eh wie das is. Dann hat sich das so ergeben.”

Int.: ,Dann wollten Sie beide?“

Billy: ,Ja, dann war es richtig und Schluss, basta. Ich hab dann ja gesagt und er auch und dann
war das schnell und schmerzlos gegangen.” (Billy 01, Pos. 57-62)

»Ich bin am Dienstag schon am Gericht gestanden“

Ist der Beschluss, sich zu trennen, einmal gefasst, gilt es dann, sich auch um die Umsetzung
zu kimmern. Diese wird von den beteiligten Personen in sehr unterschiedlicher Weise voran-
getrieben. Wahrend einige in einer eher passiven Rolle verharren, beginnen andere rasch und
konsequent, den Scheidungsprozess in die Wege zu leiten. Navi, die sich selbst im Interview
als aktiv und zupackend prasentiert, verliert keine Zeit und nimmt den ersten mdglichen Termin
am Gericht war, um sich Uber die weitere Vorgehensweise zu erkundigen. Als ihr Mann zdgert,
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die einvernehmliche Scheidung zu unterzeichnen, veranlasst sie unmittelbar die Zustellung
der Scheidungsklage:

Navi: ,Na, die Woche drauf bin ich dann gleich, also das war am Montag. Am Dienstag ist Ge-
richtstag, ich bin am Dienstag schon am Gericht gestanden und hab mich schon erkundigt wegen
einer Scheidung. Ich bin beim Richter gewesen und der hat mir das alles gesagt. Und der hat
gesagt: ,Sie kénnen eine schuldhafte Scheidung, wenn's Eheverfehlungen gibt.” (...) Hab ich ge-
sagt: ,Was mach ich denn eigentlich, wenn er mir auf eine einvernehmliche nicht einsteigt?* Sagt
er: ,Dann miissen Sie ihm eine Scheidungsklage anhédngen, da gibt es dann ein Verfahren. (...)
Na, ich geb Ihnen mal die Papiere mit fiir die einvernehmliche.” Gut, am Abend komm ich nach
Hause, leg meinem Mann die einvernehmlichen Papiere hin, sag ich: ,Schau, ich hab das schon
besorgt fiir die Scheidung, nachdem wir gestern geredet haben am Jugendamt. Und so ist das,
du brauchst nur unterschreiben, dann sind wir geschiedene Leute.* Sagt er: ,Na, ich will es mir
durchlesen.’(...). Am ndchsten Tag am Abend gibt er mir das zuriick, sagt er: ,Da hinten steht ja
‘Aufteilung der Vermégenswerte'. Da gibt's ja kein Vermdgen.‘ Sag ich: ,Na, sehr wohl gibt es ein
Vermégen, entschuldige bitte. Wir haben eine Eigentumswohnung, wir haben Mobiliar, wir haben
ein Auto, wir haben Hi-Fi-Geréate. Willst du mich nackert rausschicken aus der Wohnung?‘ Sagt
er:,Na, ich hab ja die ganze Zeit verdient, das gehért alles mir.* Sag ich: ,Okay, gut, ist in Ordnung,
passt. Gib mir den Antrag zurlick, dann unterschreibst du ihn nicht.” Dann hat, bin ich auf's Gericht
gegangen, bin zum Richter gegangen, sag ich: ,Er will es mir nicht unterschreiben.’,Also miissen
Sie eine Scheidungsklage einreichen.”(...) Und dann vierzehn Tage spéter hat er eingeschrieben
die Scheidungsklage am Tisch gehabt, mein Mann. Und dann haben wir uns aber sowieso dann
einvernehmlich getrennt. Das ist dann Halbe-Halbe gegangen, das Ganze, und so ist es damals
zur Scheidung gekommen.“ (Navi 02, Pos. 46)

Auch Anna kimmert sich intensiv um die Abwicklung der Scheidung, nachdem der Entschluss
dazu gefallen ist. Wahrend sie mit Hilfe ihrer Anwaltin die Durchsetzung ihrer Anspriiche aktiv
vorantreibt, verzichtet inr Mann darauf, sich juristisch vertreten zu lassen und steigt nach Aus-
sage von Anna auf ,alles, was ich ihm vorgeschlagen habe“ ein:

Anna: ,(...) dann ist es schon auf Scheidung hinausgegangen. Dann hab ich halt (iber Freundin-
nen geschaut, dass ich eine Anwéltin oder einen Anwalt finde, der mich halt gut beraten kann.
(...) Bin dann auf die, wie hat die geheil3en, in der (Name der Stral8e), ich hab sie sogar noch
eingespeichert, libers Internet. Und da ist eben gestanden —, und die war mir auch sehr sympa-
thisch vom Bild. Und mit der war das so super. Die war so eine toughe Frau, so ein bisserl-. Und
mit der haben wir dann so durchgekliigelt und liberlegt, hin und her. Ja, das hat super gepasst.
Und ich hab halt iiber die (Name der Freundin), die (Name Freundin) hat immer gesagt: ,Anna,
du musst das Eisen schmieden, solange es heil ist.” Das ist ein Spruch, der ist mir - . Und ich
hab mir zuerst einmal am Anfang gedacht, also -. Aber es ist so. Du musst, also wirklich. Wenn's
dann einmal nimmer geht, musst du schon schauen, dass du nicht auf der Strecke bleibst. Und,
ja. Und die Anwéltin war wirklich spitze. Und da hab ich auch nicht soviel gezahlt, weil er hat da
-. Ich hab zuerst gedacht, er hat auch einen Anwalt, war aber nicht so. Nein, er hat das eigentlich
alles, was ich ihm vorgeschlagen habe...“ (Anna 03, Pos. 70)

Obgleich Barbra diejenige ist, die den Wunsch, sich scheiden zu lassen, ausspricht, ist es ihr
Partner, der die Initiatorenrolle bei der Abwicklung Ubernimmt. Barbra fihrt dies auch darauf
zurlick, dass er sich offenbar selbst schon im Vorfeld tber eine Trennung Gedanken gemacht
hat, vor allem aber, dass er ,ja Geschéftsmann“war. Sie selbst beschreibt sich in dieser Situ-
ation als ,lberrumpelt und blaudugig®:
Barbra: ,Und er war ja Geschéftsmann, also ich war da sehr iberrumpelt und blaudugig. Und er
hat auch dann gleich gesagt: ,Na bitte keinen Rechtsanwalt! Weil wir wollen nicht streiten, so wie

bei seinem Freund, na, das ist so schiarch und das tun wir nicht!" Und nachdem ich das auch
nicht will, hab ich dem zugestimmt.” (Barbra 07, Pos. 30)
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Die lange Zeitdauer zwischen Entscheidung zur Trennung und tatsachlicher Scheidung ist bei
Georg und seiner Frau auch dem Umstand geschuldet, dass keiner der beiden bereit ist, die
Initiative zu ergreifen und die Umsetzung nachdricklich zu forcieren: ,Wir haben damit einfach
gelebt, dass wir verheiratet sind®, erklart Georg:
Georg: ,Wir haben uns eigentlich —, am Anfang hat es aus ihrer Sicht nicht schnell genug gehen
kénnen. (...) Da waren aber andere Faktoren, wo wir uns nicht einig geworden sind. Und dann ist

das eben ein bisschen dahingeschlingert. Wir haben damit einfach gelebt, dass wir verheiratet
sind.” (Georg 04, Pos. 102)

»,Dann hat halt das Scheidungsdrama angefangen, weil's ja dann um Geld gegangen ist*

Sechs der acht Interviewpartner/innen berichten von Unstimmigkeiten bis hin zu mehrjahrigen
juristischen Auseinandersetzungen im Zusammenhang mit der Aufteilung der Vermdgens-
werte und/oder Unterhaltszahlungen. Stets zeigt sich ein dhnliches Muster: Aus Sicht der Man-
ner steht der Ex-Frau ein deutlich geringerer Anteil zu, als diese anstrebt, die betroffenen
Frauen versuchen hingegen mit mehr oder weniger groRem Erfolg, eine fir sie glinstigere
Lésung durchzusetzen. Wahrend die befragten Frauen von dem Bestreben der Ex-Partner
berichten, sie zu Ubervorteilen, erzahlen Josef und Georg von unzuladssigen (und letztlich ver-
geblichen) Versuchen der Ex-Partnerinnen, aus der Scheidung mehr zu lukrieren, als ihnen
von Rechts wegen zusteht.

Bei Georg und Maria dauert es von der — auch rdumlichen — Trennung bis zur Scheidung noch
einige Jahre. Marias Ehe wird erst nach zweieinhalb Jahren Verhandlung vor Gericht geschie-
den, da ihr Mann sich weigert, fir sie Unterhalt zu leisten und auch die Alimente der Kinder
nur sporadisch auszahlt. Georg und seine Frau bringen jeweils kein Vermégen in die Bezie-
hung mit und haben auch nicht geerbt. Das durchaus beachtliche Vermbgen wurde in der Ehe
vor allem Uber Georgs gutes Einkommen aufgebaut. Die Trennung lauft bei ihm sehr rasch ab,
im Sinne vom Aussprechen der Trennung bis zum Auszug: ,eine Operation, zack, aus®. Bis
zur Scheidung dauert es schlieldlich noch sechs Jahre ,hat ewig gedauert”, weil die Eheleute
sich Uber die Vermogensaufteilung, die Aufteilung der Immobilien und den Unterhalt nicht einig
werden konnten und sich keiner der beiden konsequent um die Durchsetzung der Scheidung
bemdiht (siehe oben). Erst die Erkenntnis, dass der Streit ums Geld sich letztlich vor allem fir
die Anwalt/innen als lukrativ erweist, ebnet in manchen Fallen erst den Weg zur einvernehm-
lichen Scheidung, wie etwa die Erfahrungen von Georg und Josef zeigen. Josef fuhrt die har-
ten Auseinandersetzungen, die seine Ex-Frau entgegen friiherer Vereinbarungen entfacht hat,
sehr stark auf das Agieren ihrer Anwaltin zuriick. So habe ihm auch sein Anwalt vermittelt:
,Du, das ist so (iblich, das rennt einmal so“.

Maria: ,Und, ah, ja. Und dann hat halt das Scheidungsdrama angefangen, weil's ja dann um Geld
gegangen ist.“ (Maria 05, Pos. 75)

Maria: ,Also den Unterhalt hat er an mich nicht bezahit, und bei den Alimenten auch nur das, was
er fiir richtig empfunden hat. (...) Na, das ist, also ich hab's lang nicht machen wollen, weil, also,
ich hab ja dann vor Gericht gehen miissen.“ (Maria 05, Pos. 86-88)

Maria: ,Aber das hat ja zweieinhalb Jahre gedauert, also bis das dann fertig war.“ (Maria, 05 Pos.
90)
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Georg: ,Nein, also Scheidung —. Ich glaub, wir miissen das auseinanderhalten, diese Trennungs-
phase 2012, das ging: eine Operation, zack, aus.”“ (Georg 04, Pos. 86)

Georg: ,Hat ewig gedauert. (...) Wir haben uns eigentlich —, am Anfang hat es aus ihrer Sicht
nicht schnell genug gehen kénnen. Weil eben da noch jemand da war. Da waren aber andere
Faktoren, wo wir uns nicht einig geworden sind. Und dann ist das eben ein bisschen dahinge-
schlingert. (...) Ich bin stets um die —, dass wir eine einvernehmliche Scheidung hinbekommen.
Alles andere bringt nichts, auBer, dass man Anwaélte fiittert.”

Int.: ,Ja, ja. Aber warum hat das dann so lang gedauert, das hinzukriegen? War das das Geld?*

Georg: ,Ja. Es war das Geld.” (Georg 04, Pos. 102-104)

Josef: ,Die erste Verhandlung war auch nicht grad erfreulich, also da ist es nur gegeneinander
gegangen (seufzt) und auch die Anwélte haben ganz schén umg‘schmissen mit, mit, mit Aussa-
gen, also, obwohl da wir zwei, die zwei Parteien nicht so viel geredet haben, trotzdem ist es relativ
(seufzt) hart obagrennt. Das zweite Treffen war am Anfang auch sehr (Pause) naja, emotions-
geladen. Und das Ende, da hat sich dann der Richter eingemischt, hat dann halt gemeint, naja,
es geht ja da auch um ein Geld und das Ganze hat er gemeint, ob wir das jetzt alles da jetzt alles
der ganzen Judikatur ver-, ver-, aulleschmeif3en wollen, oder ob wir selber noch was haben wol-
len. Und irgendwo hat dann schon ein bisschen auch von meiner Frau die Vernunft, ah, gesiegt
und wir haben dann probiert einen, einen Weg zu finden. Das hat auch dann funktioniert (...)".
(Josef 06, Pos. 8)

Josef: ,Wir haben aber auch zuvor schon auf so eine Situation hingearbeitet, weil wir gemeint
haben, es sollte einvernehmlich oder gemeinsam obarennen, aber wie gesagt, das haben wir
nicht mehr zusammengebracht. (...) Da sind ein paar Sachen eben gelaufen, wie ich am Anfang
hin gestellt worden bin am Anfang, wie ich dann eigentlich gesagt hab, ,Ich lass mir das nicht
gefallen (...)" (Josef 06, Pos. 10)

Int.: ,Und haben Sie eine Idee, warum lhre Ex-Frau das gemacht hat, warum sie zu solchen
Mitteln gegriffen hat und solche Vorwlirfe ?“

Josef: ,Ja, das war, das haben sie mir irgendwie erklart, dass das die Rechtsanwilte, die was
eine Scheidung einbringen gleich von Anfang an mit der vollen Kampagne mit der vollen Dings
anfahren und halt alles in den Raum werfen, was halt sein kénnte oder, oder — und du musst
dann galt einmal schauen, dass du das Gegenteil beweist oder dass, dass —. Ich muss sagen der
erste Brief, da hab ich schon miissen ein paar Mal schlucken. Aber mein Anwalt hat dann gesagt,
,Du, das ist so lblich, das rennt einmal so‘und, und ja.*

Int.; ,Aber das war eine Enttduschung sozusagen?*

Josef: ,Jal das war fiir mich sicher, dass ich das gar nicht wollen hétte. Ich hétte das nie geplant
gehabt. Ich hab das immer gesehen und das war auch so besprochen, dass wir gemeinsam an
der Zerriittung und an dem Auseinandergehen —. Das war NIE, nie ein Thema. Wir haben das
immer so gesehen. Aber ich denke schon, dass das ein Schachzug von ihrer Anwéltin war &h,
wo sie halt probiert haben, dass sie ein bisschen ein Uberwasser kriegen und dass sie ein biss-
chen besser dastehen.” (Josef 06, Pos. 73-78)

5.2.12 Reaktionen (anderer) auf die Scheidung

Eine Scheidung stellt nicht nur fir das betroffene Paar ein lebensveranderndes Ereignis dar,
welches in der Regel ein mehr oder weniger abruptes Ende der bisherigen Lebensgestaltung
einschlief3lich gewohnter Ablaufe und Routinen mit sich bringt, sondern es nimmt direkt oder
indirekt auch Einfluss auf das soziale Umfeld, in welches das Paar eingebettet ist. Am unmit-
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telbarsten sind hier naturgemaf die (minderjahrigen) Kinder von den mit der Scheidung ver-
bundenen Veranderungen betroffen, da die Paarebene eng mit der Familienebene verflochten
ist. Freund/innen und Bekannte werden in der Regel in ihrer eigenen Lebensplanung deutlich
weniger stark tangiert sein.

Unabhangig von konkreten Auswirkungen auf das eigene Leben und auf die Beziehungen zu
den nun Getrennten, ruft eine Scheidung zweier nahestehender Personen ganz grundsatzlich
stets in irgendeiner Form eine Reaktion hervor. Kinder, Eltern, Schwiegereltern, gemeinsame
und nicht gemeinsame Freund/innen — sie alle sind aufgefordert, sich mit der neuen Situation
auseinanderzusetzen und sich in dem veranderteren Beziehungsgefiige entsprechend zu ver-
orten. Dies kann sich in emotionalen Reaktionen (wie Trauer, Enttduschung, Arger, Erleichte-
rung) oder auch in Form von praktischer und emotionaler Unterstiitzung einer der beiden Part-
ner/innen darstellen. Manche Personen legen Wert darauf, sich neutral zu verhalten, andere
ergreifen mehr oder weniger deutlich Partei fir eine Seite. In manchen Fallen ist das Schei-
dungspaar auch mit Reaktionen von eigentlich Unbeteiligten konfrontiert, etwa in Gestalt einer
moralischen Wertung. Die unterschiedlichen Reaktionen, die die Erzéhlpersonen erleben, sind
Gegenstand des vorliegenden Abschnitts.

5.2.12.1 Reaktionen der Kinder

Was die eigenen Kinder betrifft, berichten die Befragten von einem breiten Spektrum an Re-
aktionen, die von blof3er zur Kenntnisnahme Uber gro3e Trauer und Betroffenheit bis zur Ab-
lehnung eines Elternteils reichen. Zu einem gewissen Teil — jedoch nicht ausschliellich — ist
dies der Tatsache geschuldet, dass das Alter der Kinder zum Zeitpunkt der Scheidung eine
gewisse Variabilitdt aufweist, auch wenn die meisten Kinder bereits zumindest im Teenager-
alter sind. So ist Georgs jingerer Sohn damals erst neun Jahre alt, wahrend zum Beispiel die
Tochter von Anna die Scheidung der Eltern als erwachsene Frau mit zwei eigenen Kindern
miterlebt.

Gerade im Zusammenhang mit den von der Scheidung mitbetroffenen Kindern sind Reaktio-
nen und Auswirkungen nicht immer klar voneinander abzugrenzen. So kdnnen Kinder mit so-
zialem Ruckzug, haufigem Fernbleiben von der Schule oder der Ablehnung eines Elternteils
auf die Trennung der Eltern reagieren, gleichzeitig sind damit Scheidungsfolgen angespro-
chen, die u.a. die Entwicklung, das Wohlbefinden sowie die Eltern-Kind-Beziehung'® betreffen.
Zudem ist das Verhalten und Erleben der Kinder nach der Scheidung nicht per se als Konse-
quenz des Trennungs-Ereignisses aufzufassen, sondern haufig vielmehr als Fortschreibung
bestehender Problemlagen und Muster. Die von den Eltern als ,Problemkinder* identifizierten
So6hne und Téchter (diesbezlglich duf3ern sich Barbra, Herbert, Navi sowie Johann im Hinblick
auf seine Stieftochter) neigen auch nach der Scheidung (verstarkt) zu Verhaltensauffalligkei-
ten, was sich etwa in einer Verschlechterung der Schulleistungen oder fortgesetzten psychi-
schen Problemen zeigt.

10 Auf Auswirkungen der Scheidung auf die Eltern-Kind-Beziehung wird in Abschnitt 5.2.13.6 detailliert
eingegangen.
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»Der GroBe, ja, der hat das zur Kenntnis genommen*

In manchen Fallen fallt die Reaktion des eigenen Kindes nach Angaben der Inter-
viewpartner/innen sehr verhalten aus. Die Entscheidung der Eltern wurde ,zur Kenntnis ge-
nommen®. Zumeist wird dabei mit dem Alter der Kinder argumentiert. So ist etwa Georgs alte-
rer Sohn zum Trennungszeitpunkt 13 Jahre alt — er erkennt bzw. durchschaut bereits schon
mehr als der um vier Jahre jlingere Bruder und ist von der Entscheidung der Eltern wohl nicht
vollig Uberrascht. Ebenso wie Navi — deren Sohne allerdings bereits 18 und 20 Jahre alt sind,
als die Mutter sie Uber die Trennung informiert — argumentiert Georg mit der altersentspre-
chend grofReren Selbstandigkeit bzw. Unabhangigkeit von den Eltern. Auch Herbert berichtet,
dass Tochter und Sohn (18 bzw. 15 Jahre alt) zumindest ,nach au8en cool” auf die Scheidung
reagieren. Allerdings verstarken sich in der Folge die bereits bestehenden schulischen Prob-
leme des Sohnes deutlich.

Navi: ,Wie die S6hne das aufgenommen haben? Ich glaub —. Die Buben sind sowieso schon
miteinander gestanden. Der eine war schon 18, der andere war schon 20. Die sind schon alleine
gestanden. Und haben das eigentlich mit relativ —, ruhig haben sie es. Ich mein, ich habe ihnen,
wie ich es ihnen gesagt hab, hab ich gesagt: ,Ich werd schauen, dass alles so bleibt, wie es bisher
war, dass ihr eure Wohnung, ihr werdet da in der Wohnung bleiben, solange ich da bin. Ich werde
die Wohnung nicht verkaufen, nicht hergeben. Wir werden das alles weiterhin so pflegen, wie es
ist. Und ich bin fiir alle Anregungen offen.‘ Daraufhin haben sie sich zuriickgelehnt, so nach dem
Motto ,Schauen wir mal, was kommt.” Und es hat sich naturgeméaf3 natiirlich ergeben, dass die
Kinder immer selbsténdiger geworden sind und weniger mit mir interagiert haben.” (Navi 02, Pos.
76)

Georg: ,Ich glaub, die Kinder, der Gro3e war, das ist vielleicht das Wesentliche, der Grol3e ja,
der hat das zur Kenntnis genommen. (...) Die Trennung war 2012 und der war neun, der Jiingere
war neun. Und der Altere, 2012, na der war 13. Vier Jahre auseinander. Also der hat schon mehr
gesehen und war selbsténdiger.” (Georg 04, Pos. 78-80)

»und ist mir gegeniiber sehr, sehr ablehnend geworden*

Die Notwendigkeit, das Beziehungsgefiige innerhalb der Familie neu zu gestalten hat mitunter
auch zur Folge, dass Kinder Partei ergreifen, sich auf die Seite eines Elternteils stellen und
dem anderen mit Ablehnung begegnen. Zumeist spiegelt die Reaktion die schon zuvor beste-
hende Bindung zu den beiden Elternteilen wider. Georgs jungerer Sohn, der sich nach der
Scheidung klar vom Vater distanziert, ist ,,die ganze Zeit schon mehr Mamakind*. In Herberts
Fall entscheidet sich die Tochter nach der Scheidung, beim Vater zu wohnen, wahrend der
Sohn zur Mutter zieht. Auch er weist darauf hin, dass die Kinder immer schon ,Vatertochter
bzw. Muttersohn® gewesen seien.

Georg: ,Ich glaub, die Kinder, der Gro3e war, das ist vielleicht das Wesentliche, der Grol3e ja,

der hat das zur Kenntnis genommen. (...) Und der andere hat sich der Mutter zugewandt und ist

mir gegenliber sehr, sehr ablehnend geworden. Weil er die ganze Zeit schon mehr Mamakind
war.” (Georg 04, Pos. 80)

Anna berichtet wiederum, dass ihre bereits erwachsene altere Tochter sich zu Beginn ent-
tauscht und voller Arger von beiden Elternteilen abwendet. Obgleich die Mutter aufgrund der
Untreue des Vaters die Scheidung einreicht, sieht sie auch ihre Mutter in der Verantwortung
und ist, wie Anna es ausdriickt ,speziell auf mich bés”. Inwiefern die Mutter sich hatte anders
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verhalten sollen, bleibt jedoch im Unklaren: ,Und da ist jetzt die Mama halt auch schuld. Die
hétt vielleicht da was anderes machen sollen oder kénnen*:
Int.: ,Also, das heil3t, die Kinder hatten —. weil jetzt gehen wir wieder ein bisschen dahin zuriick,

die Kinder waren eigentlich auch zum Zeitpunkt der Scheidung oder Trennung, oder wie das
Ganze halt vorgefallen ist, er das gestanden hat, wie auch immer, auf deiner Seite sozusagen.“

Anna: ,Ja, ja. Obwohl, sie waren schon —. Also, irgendwo sind Kinder dann auch bés, weil, natlir-
lich, es sind, man sagt ja auch, beide Schuld irgendwo. Aber im Endeffekt war er dann der Aus-
I6ser. War die (Name altere Tochter) speziell auf mich bés. Also mit der hab ich am Anfang auch
nicht so kénnen. Die war schon, ,Die Mama, puh’, obwohl —.*

Int.: ,Inwiefern?*

Anna: ,Naja, wahrscheinlich, weil3 ich nicht. Weil halt jetzt der Papa nicht mehr da ist, und weil
die halt jetzt, weil sich die scheiden lassen. Und da ist jetzt die Mama halt auch schuld. Die hétt
vielleicht da was anderes machen sollen oder kbnnen oder —. Irgendwo —.“

Int.: ,Auf euch beide sauer sozusagen am Anfang einmal.”

Anna: ,Ja, ja, ja.“ (Anna 83-88)

Marias Séhne — zum Zeitpunkt der Trennung 18 bzw. 19 Jahre alt — vermeiden es, Partei zu
ergreifen und verhalten sich bewusst neutral:

Int.: ,Und wie sehen sie, die Kinder, jetzt, die Scheidung? Sind sie da jetzt neutral? Oder haben
sie sich da auf eine Seite gestellt, oder wie?*“

Maria: ,Nein, also nein. Sie sind neutral. Also, sie haben, glaub ich, Rat gesucht, bei ihren Freun-
den, denen das auch passiert ist. Und sie haben da ziemlich klar gesagt, sie tun da nicht Partei
ergreifen oder irgendwas. Und ich hétte das auch nicht gefordert, sag ich jetzt einmal.“ (Maria 05,
Pos. 95-96)

,»Sie erleben nicht mehr Eltern, sondern Vater und Mutter*

Sowohl Barbra als auch Maria berichten, dass die Kinder unter der Scheidung der Eltern sehr
leiden und nur schwer damit umgehen kénnen. Beide Frauen verweisen auf den systemischen
Aspekt der Trennungssituation. ,Zuerst bist du ein ganzes System, und dann musst du dich
zerteilen”, formuliert es Barbra. Dies beinhaltet auch, dass die alteren Sohne von Barbra, die
aus deren erster Ehe stammen, einen Verlust der (beruflichen) Unterstitzung durch den Stief-
vater befiirchten. Die Beziehungen der einzelnen Familienmitglieder zueinander miissen neu
definiert werden, was insbesondere auch fir die Kinder einen schmerzhaften Prozess darstellt.
Maria bringt es folgendermalen auf den Punkt: ,Sie erleben nicht mehr Eltern, sondern Vater
und Mutter, und sie miissen sich mit Vater und Mutter auseinandersetzen.”

Die Beschreibung der konkreten Reaktionen bleibt insgesamt eher vage, es ist fur die Kinder
.sehr schwer” bzw. ,sehr schmerzhaft” und die Kinder sind ,,schon sehr betroffen” bzw. hatten
shalt schlecht reagiert”. In einer Aussage von Barbra wird der Versuch der Kinder sichtbar, sich
von den Problemen der Eltern abzugrenzen: ,Die Kinder wollen jetzt von irgendwelchen Sa-
chen nix héren. Was Eheleute angeht.“
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Barbra: ,Und die Alteren, ja, der ganz Alteste —. Die waren schon sehr betroffen, dass das so —,
dass sowas nochmal passiert. Weil die haben zwei Scheidungen hinter sich. Also fiir die hat's mir
schon sehr leidgetan.”

Int.: ,Und haben die —*
Barbra: ,Weil -
Int.: ,Ja, weil? Sagen Sie nur weiter.“

Barbra: ,Naja, weil das schmerzhaft war. Wir waren jetzt so ein schénes, gro3es System, es hat
eigentlich so ganz gut funktioniert. Und es war ja auch fiir die groBen Buben toll. Ich mein, mein
Ex-Mann, der war erfolgreich, geschéftlich haben sie ihn alles fragen kénnen, eben beruflich. Da
haben sie wieder einen Weg zusammengefunden, weil zuerst, da war das eh kompliziert, aber —
. Es waren so verschiedene Ebene, man hat sie unterstiitzt.” (Barbra 07, Pos. 31-35)

Barbra: ,,Die Kinder haben halt schlecht reagiert, kann man sagen. Aber jetzt —*
Int.: ,Wie hat sich das geduBert, so dieses ,schlecht reagiert‘?“

Barbra: ,Naja, schlecht reagiert. Sie wollten einmal gar nix —. Ich mein, wie bei allen Trennungen,
die Kinder wollen jetzt von irgendwelchen Sachen nix héren. Was Eheleute angeht. Und das ist
natiirlich schwierig, wenn du zuerst einmal —. Zuerst bist du ein ganzes System, und dann musst
du dich zerteilen. Und das ist auch fiir mich schwierig gewesen.” (Barbra 07, Pos. 39-41)

Int.: ,Ja, und wie ist da jetzt das Verhéltnis der Kinder zum Vater? Oder wie haben die Kinder
liberhaupt reagiert auf die Scheidung? Fangen wir mal so an vielleicht.”

Maria: ,Ja, also fiir die Kinder war's —. Also fiir die Kinder ist sowas unglaublich schwierig, weil
sie erleben nicht mehr Eltern, sondern Vater und Mutter, und sie miissen sich mit Vater und Mutter
auseinandersetzen. Ich hab ja dann —. Ich war ja das erste Mal sechs Wochen dann auf Reha,
also das heif3t, ich war nicht zuhause. Und der Vater hat sich da halt sehr in die Opferrolle hin-
einmandvriert, und das war fiir die Kinder sehr schwer. Also das ist — ja. Und ich war nicht da.
Und, wie gesagt, weil, es ist, er wollte, pf, ja er wollte auch nicht ausziehen. (lacht). Also, das ist
nicht so einfach. Das lauft nicht so einfach ab oder ist nicht so einfach abgelaufen, ja. Und ja,
nein, fiir die Kinder ist das sehr schwer. Und sie miissen eben mit einem Vater und mit einer
Mutter zurechtkommen.” (Maria 05, Pos. 93-94)

»,Mama, lass ihn jetzt endlich gehen!*

Sind die Kinder zum Zeitpunkt der Scheidung ihrer Eltern schon alter bzw. bereits erwachsen,
sind sie zumeist leichter in der Lage, die Situation auch aus einem tbergeordneten Blickwinkel
zu betrachten und zu beurteilen. Obgleich Barbras Kinder, wie sie beschreibt, die elterliche
Trennung als schmerzhaft erlebt haben und diese auch durchaus nicht ohne Auswirkungen
auf die Kinder bleibt, bestarken sie die Mutter dennoch in ihrer Entscheidung, sich zu trennen
und erkennen an, dass dieser Schritt wichtig und notwendig ist:
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Int.: ,Verstehe. Wie haben denn eigentlich lhre Kinder reagiert auf die Scheidung? Also jetzt so-
wohl die gemeinsamen als die, die Sie mitgebracht haben?“

Barbra: ,Ahm, ja. Es war interessant. Also meine Tochter hat —. Meine Tochter, die war damals —
die ist jetzt 28, ja, so 22 war die Tochter. Die hat gesagt: ,Mama, lass ihn jetzt endlich gehen!* Die
hat mir eigentlich dazu geraten. Hat sich spéter dann die Vorwiirfe gemacht, dass sie mich da
unterstlitzt hétte und das noch gesagt hat. Also die hat so ein bisserl —. Und hat auch sehr gelitten
darunter, trotzdem sie es gesagt hat und gesagt hat: ,Nein, also —.' Ja, das war ganz interessant.
Mein Sohn, der Jiingste, der hat auch zu mir gesagt: ,Mama, das ist die richtige Entscheidung!’
Hat er mir per SMS geschrieben in dieser Situation. War aber trotzdem sehr tief betroffen und —.
Ist aber mit mir gezogen, also mit dem Papa wollte er gar nicht.” (Barbra 07, Pos. 30-31)

Sehr klar auftern sich die Kinder von Billy, die offenbar lange vor der Mutter erkannt haben,
dass die Ehe der Eltern keine Zukunft hat. Billy ist es auch, die am deutlichsten die Unterstut-
zung ihrer Kinder wahrend und nach der Trennung von ihrem Mann hervorhebt und damit auch
indirekt auf die offenbar generell problematische Beziehung zwischen dem Vater und den Kin-
dern verweist: ,Die haben immer zu mir gehalten*:

Billy: ,Und ich hab einmal —. Weil meine grol3e Tochter hat immer schon gesagt, ,Mama du héttest
dich schon ldngst scheiden sollen lassen. (Billy 01, Pos. 17)

Int.: ,Kann man jetzt nur kurz noch zur Zeit nach der Scheidung hingehen. Sie haben eh schon
angedeutet, ihre Kinder oder zumindest die eine Tochter, hat gesagt ,Mama’, also hat Sie eigent-
lich unterstiitzt und hat gesagt ,warum hast du das nicht schon ldngst gemacht?*

Billy: ,Ja, weil die haben eh schon g‘sagt ,Héttest dich scheiden lassen sollen vor Jahren schon.*
Gleich am Anfang. So leicht ist das —. Es ist leichter gesagt. Aber jetzt bin ich froh, das ist alles
hinféllig. Und jetzt noch — nach so viel Jahren, wer hétte das geglaubt, wenn man 35 Jahre ver-
heiratet ist.“ (Billy 01, Pos. 67-68)

Int.: ,Und wie —. Das heil3t alle drei Kinder haben Sie eigentlich unterstiitzt, wie das war mit der
Scheidung, ist das richtig?*“

Billy: ,Ja, alle, ja klar sowieso. Die haben immer, immer zu mir gehalten. Da darf man eigentlich
nichts sagen.” (Billy, Pos. 71-72)

»ES hat sich dann geduBlert, dass er die Lehre hinschmeiBRen wollte*

Wie eingangs erwahnt, lassen sich Reaktion und Auswirkung nicht immer trennscharf vonei-
nander abgrenzen und haben ihre Wurzeln haufig in jener Zeit, als die Familie noch vereint
war. Dabei fungieren die Kinder, wie in Abschnitt 5.2.5 beschrieben, nicht selten als Symptom-
trager, die ein Ungleichgewicht und mdoglicherweise nur latent vorhandene Probleme in der
ehelichen Beziehung widerspiegeln.

Da die Scheidung der Eltern bzw. der gesamte Trennungsprozess in der Regel einen erhebli-
chen Belastungsfaktor darstellt, erscheint die Beobachtung einiger Interviewpartner/innen als
wenig verwunderlich, dass sich bestehende Probleme im Zuge dessen verstarken und ge-
wisse Vulnerabilitatsfaktoren umso starker ins Gewicht fallen. So haben sich die bereits zuvor
bestehenden schulischen Probleme von Herberts Sohn weiter verscharft. Barbra berichtet,
dass einer ihrer Séhne ,immer schon ein bisserl anféllig“ gewesen sei und etwa auf die haufi-
gen Umzige mit Entwicklungsverzégerungen reagiert. Moglicherweise als Bewaltigungsstra-
tegie ,um das eben zu betduben”greift er zu Drogen und bricht die Lehre ab:

142



Barbra: ,Und der Sohn, der in der Zeit bei mir war, hat eigentlich sich dann wieder, ah, stabilisiert.
War immer schon ein bisserl anfélliger, als Kind schon. Auch das Umziehen nach Wien hat er
dort eigentlich, ah, immer mit Entwicklungsverzégerungen reagiert. Also, das hat man gemerkt.
Und war immer schon ein spezielles Kind. Und ja, es hat sich dann gedul3ert, dass er die Lehre
hinschmeien wollte, dass er nimmer weitermachen wollte. Er hat eine Metalllehre angefangen
in dieser Zeit. Dass er halt dann —. Dann waren mal Drogen, dann sind Drogen ins Spiel gekom-
men. Also, haben sie ihn einmal erwischt. Oder er hat dann so auch Kreise gehabt. Also ich hab
mir damals schon Sorgen gemacht, ja. Um das eben zu betduben oder zu bewdltigen, keine
Ahnung. Aber er hat sich jetzt —. Er ist ausgezogen, er ist wieder Richtung (Ort in Salzburg) ge-
zogen, bei den Schwiegereltern, und ist jetzt im Kreise der &lteren Briider. Und hat sich gut ent-
wickelt und stellt sich jetzt auf die FiiBe. Spét, aber doch.” (Barbra 07, Pos. 44-46)

Fir Georg ist eine Erklarung flr die Verschlechterung der schulischen Leistungen und den

sozialen Rickzug des Sohnes, dass die Scheidung mit der ,friihen Pubertdtsphase®, die per

se eine herausfordernde Umbruchsphase darstellt, zusammenfalit:
Georg: ,Ahm, also das war jetzt, ahm —. Dass es fiir den Jlingeren schwierig wird, war von Anfang
an klar, aufgrund des Alters. Wir haben ihn dann in diese —, wie heil3t das, pah, da gibt's so Kurse
oder Veranstaltung, wo man die Kinder dann sozusagen abgeben kann, damit dieses heikle
Thema einmal von je —, und untereinander, sodass sie wissen, dass andere Kinder dann auch,
ah, in der Situation sind und dass sie da professionell begleitet werden. Da haben wir ihn wo
reingesteckt. Und dann war die bléde Situation dort, wir waren in einem anderen Bezirk damit,

das gibt's iiber ganz Wien verstreut. Und der Teufel wollte es, dass in demselben — Kurs ist jetzt
falsch, aber mir fallt kein besseres Wort ein.“

Int.: ,Treffen, wie auch immer, Kreis wahrscheinlich“

Georg: ,— Treffen, ja, ein Kind war, das zwei Stock oberhalb von uns gewohnt hat. Also, wie's
bléder halt hergeht. Und er wollte das nicht. Er war —. Und in dieser friihen, in dieser Phase und
dieser frithen Pubertédtsphase war das extrem schwierig. Also er war —. Wenn er da war, hat er,
hat er sich, wie soll man sagen, er war mit nichts zufriedenzustellen, also hat oft gehapert, jetzt,
dass man mit ihm was unternimmt und so weiter, es ist alles abgelehnt worden. Nur im Bett liegen
und dann mit Gameboy oder so zocken, das ist super. Und da hat er so wirklich demonstrativ
gezeigt: ,Du interessierst mich nicht.* Ahm, das ist dann mit der Zeit besser geworden. Auch dort,
die Zeit heilt ihre Wunden.“ (Georg 04, 114-116)

5.2.12.2 Reaktionen der Familie

Auch fir die Herkunftsfamilie des Paares kann es eine betrachtliche Herausforderung darstel-
len, mit der veranderten Situation umzugehen. Die Reaktionen, von denen die Inter-
viewpartner/innen berichten, reichen von grofRer Bestlirzung und Trauer sowie geringem Ver-
standnis Gber Zuspruch und Beistand bis hin zu einer bloRen Zur Kenntnisnahme einer Ent-
wicklung, mit der man ohnehin schon gerechnet hat.

»Und meine Mama, die hat auch so gelitten*

Fir die Eltern und Schwiegereltern der Erzahlpersonen ist die Anpassung an die neue Situa-
tion oft besonders schwierig. Fir sie geht es insbesondere darum, sich von einem Idealbild zu
verabschieden, welches die Tochter bzw. der Sohn und ihre/seine Familie reprasentiert haben.
LAlle haben geglaubt, er ist der ideale Schwiegersohn®, bis dieser — im Fall von Anna — diese
kollektive Wahrnehmung durch eine aufllereheliche Beziehung zerstort. Betroffenheit und
Trauer sind die Folge. ,Meine Mama, die hat geweint” und ,die hat auch so gelitten®, berichtet

143



Anna. Dennoch erfahrt Anna in dieser schwierigen Phase offenkundig auch Rickhalt gerade
von ihrer Mutter: ,Also sie war sehr wichtig damals fiir mich, die Mama*:

Anna: ,Meine Mama, die hat geweint, also alle haben geglaubt, er ist der ideale Schwiegersohn,
und die haben ihn alle heil3 geliebt. Meine Mama natiirlich auch. ,Der (Name des Partners), der
(Name des Partners)’. Ja, patsch.” (Anna 03, Pos. 60)

Anna: ,Und meine Mama, die hat auch so gelitten, die hat auch —. Also wir haben gemeinsam
geweint und haben —. Sie war wirklich—. Also sie war sehr wichtig damals fiir mich, die Mama.
(lacht ein bisschen). Ja.” (Anna 03, Pos. 120)

Andere Elternteile wiederum reagieren mit Unverstandnis und versuchen ihre scheidungswil-
ligen Kinder umzustimmen. ,Halte durch” appellieren Marias Eltern, die selbst einer ungltckli-
chen Ehe den Vorzug vor einer Scheidung geben. Auch die Schwiegereltern von Barbra haben
die Entscheidung getroffen, ihre Ehe trotz besseren Wissens aufrechtzuerhalten. ,Ja, wenn
ich das kbénnen hétte, hétt ich mich auch scheiden lassen”, meint Barbras Schwiegervater of-
fen. Die Schwiegereltern begegnen Barbra trotz ihrer Enttduschung mit Verstandnis und Un-
terstltzung. ,/Ich werde immer die Schwiegertochter bleiben®, bekommt Barbra von ihnen ver-
mittelt.

Maria: ,Ja, also fiir meine Eltern war's sehr schwierig. Die haben das iiberhaupt nicht verstanden.
Die haben gesagt: ,Wieso haltest du es nicht aus?‘ und ,Halte durch*und ,Das kann man ja aus-
halten und durchhalten.” Weil meine Eltern leben auch so (lacht ein bisschen).” (Pos. 05, Pos.
108)

Maria: ,Und die andere Seite, die Seite meines Mannes, die haben untereinander kein herzliches
Verhéltnis. Da war ich eher so dieses Verbindende, der verbindende Teil. Fiir meine Schwieger-
vater war's sehr enttduschend, weil ich, ja, weil ich gegangen bin. Und ja. Und die haben in sich
auch sehr schwierige Trennungen schon erlebt. Also denen, ihr Gro3-, also Vater hat sich ge-
trennt von seiner Mutter, und da hat's so eine schwierige Trennung gegeben. Und das wollten sie
natlirlich nicht noch einmal miterleben. Und, ich glaub, sie waren sehr traurig, weil sie das dann
noch einmal miterleben mussten eben.” (Maria 05, Pos. 108)

Barbra: ,Ja, also meine Eltern waren sehr fassungslos, und mein Vater hat gesagt, er versteht
den (Name des Partners) nicht, und wir sollen uns Zeit lassen. Also die haben sehr neutral sich
verhalten. Also auch nicht irgendwie da reingefunkt, wie so manche andere, weil das haben sie
—, das haben sie eigentlich nie getan. Meine Schwiegermutter hat gesagt: ,Barbra, du hast recht,
dass du dir nicht alles gefallen l&sst.* Das war ein wichtiger Satz fiir mich auch. Mein Schwieger-
vater hat zuerst einmal gesagt auch: ,Ja, wenn ich das k6nnen hétte, hétt ich mich auch scheiden
lassen.’ Das war auch ein interessanter Satz. Das hat der Schwiegervater —. Weil die haben eine
schwierige Ehe. Also die Schwiegereltern haben eine schwierige Ehe, aber sie sind zusammen-
geblieben. Aber der hat mir ja éfter gesagt, dass er sich eigentlich scheiden lassen will, aber er
kann nicht, das zahlt sich nicht aus. Also schon viel friiher. Und ja. Aber er hat auch gesagt, dass
wird der (Name des Partners), also sein Sohn, auch bereuen. Das hat er auch gesagt. Das wird
ihm noch leidtun. Das hat er schon auch gesagt. Und ich werde immer die Schwiegertochter
bleiben.“ (Barbra 07, Pos. 48)

Wahrend Josef seine Schwestern insofern als Unterstutzung erlebt, als sie in der schwierigen
Phase der Trennung als Gesprachspartnerinnen zur Verfligung stehen, verblindet sich Johann
gleichsam mit der Schwiegermutter, um seine Frau von ihrem Entschluss, sich scheiden zu
lassen, abzubringen. Er selbst hat sich in der Zwischenzeit im Rickblick durchaus mit der
Situation arrangiert, jedoch ,ihre Mutter versteht's immer noch nicht.”
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Int.: ,Mhm. Mhm. Aber das heil3t, Ihre Geschwister in dem Fall haben jetzt nicht negativ auf die
Scheidung reagiert oder die haben —. Haben die Sie da unterstiitzt auch oder waren sie einfach
neutral oder?*

Josef: ,Naja. Unterstlitzt. Sagen wir ich habe zumindest reden kbnnen mit denen, wann es Prob-
leme geben hat und, und hab halt auch immer gesagt ,Wie seht ihr das?*“ (Josef 06, Pos. 72)

Int.: ,Und wie dann eigentlich die Familie auf diese Scheidung reagiert? Also die Eltern, Kinder,
wer auch —, Geschwister.”

Johann: ,Also ihre Mutter versteht's immer noch nicht. Weil ihre Mutter selbst, also, ich mein —.
Wo ich dann, nachdem die Scheidung angestanden ist, hab ich die Schwiegermutter regelméaflig
besucht im Krankenhaus, damit sie ihren Einfluss geltend machen kann. Weil ich Druck austiben
wollte.” (Johann 08, Pos. 140-141)

,»Weil jeder gesehen hat, was sich da abzeichnet”

Die Scheidung des Kindes stellt fiir die Eltern nicht immer eine Uberraschung dar. Georg fiihrt
die eher verhaltene Reaktion der Herkunftsfamilie — sowohl seiner eigenen als auch der seiner
Ex-Frau — darauf zurtick, dass ohnehin ,jeder gesehen hat, was sich da abzeichnet":

Int.: ,Und wie war dann die Reaktion so aus dem Umfeld, also von den Verwandten? Wie war's
da so, Verwandte, Freunde?*

Georg: ,Ah, niemand war schockiert. Ahm, weil jeder gesehen hat, was sich da abzeichnet. Und,
ich mein, wenn ich bei meinen Eltern war oder mit meiner Mutter dann, weil mein Vater da zu
dem Zeitpunkt schon verstorben war, telefoniert hab, dann war ja eh klar, was das ist. Wenn man
sagt: ,Jessas na, was war denn schon wieder?‘ Und nicht so, ,Du tust mir leid’, das hat's nicht
gegeben, aber —. Das hab ich nicht gebraucht, man ist ja kein Kind mehr. Aber da war keine
Uberraschung da in meiner Familie.“ (Georg 04, Pos. 78-79)

Georg: ,Aber ihre Seite weild ich nicht so, nehm aber an, dass das auch fiir die okay war. (...)
Aber ich glaub, dass ihre —. Die haben das ja auch kommen gesehen, was sich da tut.” (Georg
04, Pos. 80)

»Also sie haben das irgendwie gar nicht mitgekriegt‘

Nicht in allen Fallen besteht ein enger Kontakt zwischen der Erzahlperson und ihrer Herkunfts-
familie, manchmal sind Eltern und/oder nahe Verwandte zum Zeitpunkt der Trennung bzw.
Scheidung auch bereits verstorben. So hat Billy schlichtweg ,keine Verwandtschaft mehr ge-
habt“. Navi wiederum hat mit inrer Familie — dem Vater und der Schwester — keinen Kontakt,
die Mutter ist bereits verstorben. Somit haben sie ,das irgendwie gar nicht mitgekriegt.”

Int.: ,Und die Nachbarn und Freunde und Verwandtschaft, wie war das da? Wie haben die so
reagiert?”

Billy: ,Also ehrlich, ICH hab keine Verwandtschaft mehr gehabt, meine Verwandtschaft lebt nie-
mand mehr und bei seiner Verwandtschaft — na, das hat sich dann alles aufgehért. Also, da riihrt
sich keiner mehr. Auch bei den Kindern nicht mehr. Die Tante (Name der Tante), die waren wirk-
lich gut, aber — es riihrt sich keiner mehr. Und man riihrt sich dann auch ned. Wissen Sie eh, des
ist vorbei.“ (Billy 01, Pos. 73-74)
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Navi: ,Ilch muss dazu sagen, mit meiner Familie hatte ich keinen Kontakt mehr. Mein Vater wollte
keinen Kontakt mehr mit mir, wo ich heute immer noch nicht wei8 warum. (...) Mein Vater war
auch verbittert, weil meine Mutter gestorben gewesen ist. Meiner Schwester hat er verboten, mit
mir zu reden. Meine Schwester ist auch ein bisschen ein eigenbrdétlerisch. Ist ein Jahr &lter wie
ich, mein Lebtag keinen Freund, keine Kinder, keine eigene Familie. Hat den Vater bis zum
Schluss gepflegt, war die ganze Zeit noch immer bei den Eltern. Also ist eigenartig, find ich, aber
sie haben nichts mehr gesprochen mit mir. Also sie haben das irgendwie gar nicht mitgekriegt.”
(Navi 02, Pos. 78-81)

,,Mein Bruder ist ein ausgewiesener Feind meiner Ex gewesen*

Von einigen Interviewpartner/innen wird auch von Unstimmigkeiten und Konflikten in der Ver-
wandtschaft im Zusammenhang mit der Scheidung berichtet, die zumeist auf ein bereits zuvor
problematisches Verhaltnis verweisen. Anna kann ihre Abneigung gegentber der ,bléden
Schwiegermutter”, die in der aullerehelichen Beziehung des Sohnes, die letztendlich zur
Scheidung fluhrte, offenkundig nur ein Kavaliersdelikt sieht, nur schwer verhehlen. Die Ver-
wandtschaft von Billy bringt wenig Verstandnis daflir auf, dass sie nach dem plétzlichen Ver-
schwinden des Ehemannes einen Rechtsanwalt einschaltet: ,Die sind alle bés auf uns halt.“
Navi hat schon wahrend der Ehe ein schwieriges Verhaltnis zur Schwester des Ex-Mannes:
,Mit seiner Schwester hab ich irgendwie eh nicht kénnen.“ In der Folge kommt es zwar zu
keinem direkten Konflikt, aber es findet auch ,keine gro3e Aussprache” statt.

Anna: ,Und die bléde Schwiegermutter. ,Nein, sie ist stolz auf ihn’. Weil ich dann, irgendwann bin

ich dann unten aufgetaucht und hab irgendwas —. Und da hab ich zu ihr gesagt: ,Ja, und, dein

Sohn? Bist du jetzt stolz auf ihn?‘,Ja’, hat sie gesagt. Da hab ich geglaubt, ich spring ihr an die
Gurgel.” (Anna 03, Pos. 60)

Billy: ,Auf jeden Fall war es dann halt a so, mein Schwager ist dann, wir sind mit der ganzen
Verwandltschaft von meinem Mann, die sind alle bése auf uns halt. Weil mein Schwager hat auch
gesagt: ,Na sowas, du holst den Rechtsanwalt’. Und ich hab gesagt, ,was sollen wir denn tun,
wenn wir nicht wissen. Der kann leben oder nicht leben auch, net?” (Billy 01, Pos. 17)

Navi: ,Und die Familie von meinem Mann, also mit seiner Schwester hab ich irgendwie eh nicht
kénnen, weil die hat sich immer gedreht und gewendet, wie es war (...) Also da hat es keine
grof3e Aussprache gegeben.” (Navi 02, Pos. 78)

In manchen Fallen zeigt sich insbesondere die Verwandtschaft des Ex-Partners/der Ex-Part-
nerin recht gespalten. Georgs Schwiegermutter ist nach wie vor an einer guten Beziehung zum
Ex-Schwiegersohn interessiert, der Schwiegervater verhalt sich jedoch sehr ablehnend, was
das Verhalten der Schwiegermutter beeinflusst. Aber auch eine eindeutige Positionierung auf
Seiten der Erzahlperson wird nicht in jedem Fall ausschlief3lich positiv bewertet. So ist Georgs
Bruder ,ein ausgewiesener Feind meiner Ex*. Dass er im Beisein des jungeren Sohnes, dem
,Mamakind“ schlecht Uiber die Mutter spricht, 16st in Georg grofen Arger und einen offenen
Konflikt mit dem Bruder aus:
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Georg: ,Ahm, nein, nein, es gibt einen Kon — (kurze Pause). Zweierlei: Also, nein, direkter Kontakt
—. Nachdem meine Jungs ja da drauB8en in (Ort in Nieder&sterreich) wohnen und die Ex-Schwie-
gereltern da draullen wohnen, war's am Samstag vor dem letzten Muttertag, dass ich draul3en
war. (...) Und wir sind im Auto dort vorgefahren, also nicht mein Auto. Und ausgeladen. Also, die
haben mich dort nicht einmal ignoriert. Also ich war fiir die —, also ich hab gesagt: ,Hallo’, also ich
war komplett Luft. Ja, also, ist okay. Ich glaube, dass es am Schwiegervater liegt, weil die Schwie-
germutter hétt mich schon begrii8t und gefragt. Aber die steht unheimlich unter der Fuchtel vom
Mann.” (Georg 04, Pos. 158)

Georg: ,Mein Bruder ist ein ausgewiesener Feind meiner Ex gewesen. Oder ist es noch immer,
ja. (...) Und er hat ja auch (iber die Mutter schlecht gesprochen, wie ich dann nur mit den Kindern
bei, im elterlichen Haus schon ohne Vater. Und das ist dann eskaliert, dass dann natirlich der
Jiingere, der eh schon Mamakind war, auch das mit —. Das war zutiefst emotional und ich hab
mich wahnsinnig gegiftet (iber dieses fehlende Feingefiihl meines Bruders dem Kind gegentliber.“
(Georg 04, Pos. 82)

Die Familie von Navis Ex-Mann verzichtet wiederum ganzlich auf eine Parteinahme. Der
Schwager, zu dem auch zuvor ein gutes Verhaltnis bestand, erweist sich auch nach der Schei-
dung als hilfsbereit und ,war total nett”, besteht jedoch darauf, in den Scheidungskonflikt nicht
hineingezogen zu werden. Das Verhalten der Familie bei einem Treffen anlasslich des 18.
Geburtstages der Tochter wird von Navi weder als besonders herzlich, noch als ablehnend
beschrieben: ,,Also eigentlich hat mich keiner angefeindet*:

Navi: ,Der Schwager war total nett. Ich hab mit dem Telefon ein Problem gehabt, und das Telefon

hat der Schwager damals angeschlossen gehabt. Der hat bei (Name des Unternehmens) gear-
beitet, der hat mir dann noch geholfen sogar, der ist gekommen.*

Int.: ,Sogar nach der Scheidung.”

Navi: ,Nach der Scheidung. Und wie die Scheidung selber war oder wie es zur Scheidung ge-
kommen ist, habe ich mit dem Schwager versucht zu reden. Der hat dann zu mir gesagt: ,Das ist
eure Sache, da misch ich mich nicht drein. Ich hab gesagt, ,der (Name des Partners) verliert den
ganzen Kontakt zu seinen Kindern, kannst du nicht reden mit ihm?*‘ Und er hat gesagt: ,Nein, da
misch ich mich nicht drein.” Und das hab ich dann auch akzeptiert, und danach war noch die
Telefongeschichte, da war er wirklich hilfsbereit und nett und alles. Und ich bin auch zu dem
ganzen Haufen noch einmal hingekommen, wie die Tochter den 18. Geburtstag gefeiert hat. Da
haben sie mich auch ,Servus, Navi, griif3 dich’, also es hat mich eigentlich keiner angefeindet, gar
nichts. Ich muss dazu sagen, mein Mann hat sich eine Freundin zugelegt, lustigerweise auch im
18er-Jahr, vielleicht haben sie deswegen lockerlassen kénnen.” (Navi 02, Pos. 78-81)

5.2.12.3 Reaktionen des sozialen Umfelds

Neben der Familie sind es vor allem Freund/innen und Bekannte, die indirekt von der Schei-
dung des Paares betroffen sind. Fragen der Loyalitat, die sich bei einem gemeinsamen Be-
kanntenkreis eventuell stellen kdnnten — entscheidet man sich fir eine ,Seite” oder verhalt
man sich neutral — stehen deutlich weniger im Fokus als im familiaren Zusammenhang. Primar
geht es um den eigenen, personlichen Freundeskreis, der von einigen Erzahlpersonen als
grofRe Unterstltzung wahrgenommen wird und wenig Anknlpfungspunkte zum/zur Ex-Part-
ner/in aufweist.

»Also, da hab ich wirklich Freundinnen gehabt*

Freunde und Freundinnen werden von mehreren Befragten als wertvolle Unterstiitzung in der
Trennungsphase genannt. Anna konnte gleich auf mehrere Freundinnen zurtickgreifen, die
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Zuspruch geleistet haben und ihr Mut zugesprochen haben. Das gemeinsame Schimpfen
(,dieses Wort ,Arschloch‘ hab ich seit damals in meinen Wortschatz aufgenommen®) mit den
Frauen, die zum Teil ahnliche Partnerschaftserfahrungen gemacht haben wie Anna, wird von
ihr als Entlastung erlebt:

Anna: ,Ja, und dann ist er gekommen und dann hab ich halt gesagt: ,So, aus. Entweder, wenn
du glaubst, du kannst da so weiterleben, na dann war's das.‘ Furchtbar, es war so eine schreck-
liche Zeit, also wirklich, da weil8 man —. Die eine Freundin, wo ich da gestern war, die (Name der
Freundin), die hat immer gesagt: ,Anna, wenn's dir nicht gutgeht, ruf mich an, du kannst bei mir
schlafen.* Also da hab ich wirklich Freundinnen gehabt, und das ist Goldes wert.“ (Anna 03, Pos.
60)

Anna: ,Und, aber da waren auch die Freundinnen. Weil die eine Freundin, bei der ist das auch
so gelaufen, die hat das — (...) Und eigentlich haben mich die alle unterstiitzt, mental. ,Anna, das
schaffst du schon. Da miissen wir alle durch, und die hat's auch geschafft, und mir ist es auch
dreckig gegangen, und ja, und diese Arschiécher —. Geschimpft haben wir natiirlich dauernd, weil
das —. Dieses Wort ,Arschloch‘ hab ich halt seit damals in meinen Wortschatz aufgenommen.
Friiher kannte ich das Wort, aber ich hab's kaum gebraucht. Aber dann ist es halt, ja— . Und mit
jedem, mit dem ich geredet hab und dann auch gesagt hab: ,Das Arschloch (Name des Partners)’,
hab ich gesagt: ,Du, entschuldige, das tut mir leid, dass ich das sag, das ist nicht meine Art, aber
in dem Fall ist es so.” (Anna 03, Pos. 114)

Auch Maria und Navi hatten das Gliick, verstandnisvolle Freund/innen zu haben, ,die mich da
durchgetragen haben® bzw. ,eine Stiitze in meine Leben gewesen” sind, ebenso wie Josef,
der es als ,etwas Schones* erlebt hat, ,dass du nicht alleine dastehst.”

Int.: ,Und von wem gab's da —. Also, gab's da Unterstlitzung von den Freunden und Verwandt-
schatft fiir dieses Durchziehen der Scheidung und so weiter?”

Maria: ,Ja, ich mein, da hab ich schon sehr viele Freunde gehabt, die da sehr viel Verstandnis
gehabt haben und die mich da durchgetragen haben. Ja.” (Maria 05, Pos. 112-113)

Navi: ,Eine Jugendfreundin, die ist mir nach wie vor zur Seite gestanden auch, wéhrend dieser
Kinderzeit, auch wéhrend dieser Krisenzentrumzeit. Ist eine Lehrerin, und das hab ich ganz zu
schétzen gewusst, meine beste Freundin, die hat mir immer die Stange gehalten.”

Int.: ,Okay, und auch bei der Scheidung, zu der Scheidungszeit und alles das?*

Navi: ,Auch in der Scheidungszeit, die hat mir die Stange gehalten, ja. Ist wirklich eine Stiitze in
meinem Leben gewesen.” (Navi 01, Pos. 66-68)

Josef: ,(...) und ich muss aber auch sagen, dass ich wéhrend dieser ganzen Zeit Scheidung und
das, wirklich gemerkt habe, dass (ich), &h, wahre Freunde hab, die was da hinter mir gestanden
sind und die mich schon bestédrkt haben, das war auch was Schénes zu erleben, dass du nicht
alleine dastehst.” (Josef 06, Pos. 102-104)

,,Freundeskreis, meiner war férmlich erleichtert*

Auffallig ist, dass es drei mannlichen Befragten sind, die berichten, dass ihre (vorwiegend
mannlichen) Freunde mit deutlicher Zustimmung auf die Trennung reagieren, da sie der Ex-
Frau bereits zuvor ablehnend gegenlberstehen. So sind Georgs Freunde ,,férmlich erleichtert”,
denn ,mit der haben wir eh nie kénnen.“ Ahnliches berichtet auch Josef. Johanns Partnerin ist
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in seinem Freundeskreis lediglich geduldet, weshalb der Kontakt zu ihr nach der Scheidung
unmittelbar beendet wird.

Georg: ,Freundeskreis, meiner war férmlich erleichtert, so nach dem Motto: ,Na, mit der haben
wir eh nie kénnen. "

Int.: ,Ja, okay, das ist auch, ja eine Uberraschung dann.*”

Georg: ,Naja, es wurde ausgesprochen dann, was ich eh gefiihit hab. Das ist ja, wenn man sich
trifft gemeinsam, dann weil3 man eh, wie die Schwingungen sind.” (Georg 04, Pos. 80-82)

Johann: ,Meine Freunde, die dazugekommen sind, die haben den Kontakt gekappt zu ihr, weil
die Beriihrungspunkte, die sie mit ihr gehabt haben, waren eher gegen Null, sondern sie war
geduldet. Sag ich jetzt einmal.”

Int.: ,Warum eigentlich?*

Johann: ,Naja, also, ich will nicht sagen, dass es da Standesdiinkel gegeben hat. Weil wir waren
die Akademiker alle (...).“ (Johann 08, Pos. 114-116)

Johann: ,Weil meine Freunde haben meine Ex-Frau nur wegen mir akzeptiert.“ (Johann 08, Pos.
219)

Josef: ,Ja, wie gesagt, wie gesagt, ich hab dann schon von gewissen Freunden &h, Meinungen
gehdrt, wenn sie da war oder wenn sie in meiner Ndhe war, sind nimmer so gern oder nicht mehr
so oft gekommen (...) und es waren dann meine Freundschaften nicht mehr ihre.” (Josef 06, Pos.
92)

,Besonders die Mdnner am Stammtisch...“

Lediglich Billy nimmt auf Reaktionen von Personen auf3erhalb des unmittelbaren Freundes-
kreises Bezug. In der landlichen Wohnumgebung ist die doch unter recht ungewohnlichen
Umsténden erfolgte Trennung (plotzliches Verschwinden des Mannes) naturgemal® Ge-
sprachsthema. Eine offene Auseinandersetzung mit der Thematik findet nicht statt: ,Da merkst
eben, die haben geredet, und wann i kumman bin, warn’s still*:

Billy: ,Und auf einmal war er furt. Wir haben nicht g’'wul3t, wo er ist. Nichts. Das kénnen Sie sich
vorstellen. Wir sind ja in an Dorf. Besonders die Manner am Stammtisch, da merkst eben, die
haben geredet, und wann i kumman bin, warn’s still. Also weil3t es wie das ist, du hast liberall
Neider und die was dir es vergénnen auch. So ist halt des nun mal im Leben.” (Billy 01, Pos. 17)

Int.; ,Und wie hat die Nachbarschaft, wie hat die so reagiert auf die Scheidung damals?*

Billy: ,Eigentlich nicht, gar nicht, gar nicht. Eigentlich nix, na. Ich mein er war ja —. Wissen Sie,
nach aullen hin war er —. Hat ja keiner was erkannt, wie man sagt —. Stral8enengel, Hausteufel.
Das stimmt. Nach aul3en hin hat der Schein immer, ich weil3 nicht —. Hat ja keiner glauben kén-
nen! Weil jeder so ,Das ist ein klasser Kerl gewesen’. Ja nach auflen hin schon. Aber wie er
daheim war, das weil3 ja keiner.” (Billy 01, Pos. 75-76)
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5.2.13 Auswirkungen der Scheidung

Wie tiefgreifend und vielfaltig eine Grey Divorce das Leben der Betroffenen in emotionaler,
sozialer und 6konomischer Hinsicht beeinflussen kann, wurde bereits im Literaturteil dargelegt.
Das folgende Kapitel soll einen Einblick gewahren, mit welchen Folgeerscheinungen sich die
Interviewpartner/innen konfrontiert sehen und in welcher Weise diese in ihre individuelle Le-
bensrealitat eingebettet sind. Detaillierte Aussagen liegen zur Gesundheit bzw. dem psychi-
schen und korperlichen Wohlbefinden, zur Erwerbssituation, Wohnsituation sowie finanziellen
Situation vor. Auch Auswirkungen auf das Beziehungsgeflige der Betroffenen (z.B. die Eltern-
Kind-Beziehung) werden in den Interviews ausfuhrlich thematisiert.

5.2.13.1 Gesundheit und Wohlbefinden

Eine Scheidung stellt ein Ereignis dar, das hohe Anforderungen an die Bewaltigungsressour-
cen der betroffenen Personen stellt. Auf der Social Readjustment Rating Scale von Hol-
mes/Rahe (1967) rangieren Scheidung und Trennung gleich nach dem Tod des (Ehe-)Part-
ners/der (Ehe-)Partnerin an der Spitze der Stressfaktoren, die zu einer massiven Beeintrach-
tigung der psychischen und physischen Gesundheit fihren kdnnen. Wie gut letztendliche die
Bewaltigung dieses Ereignisses gelingt, ist von mehreren unterschiedlichen Faktoren abhan-
gig, wie die Aussagen der Interviewpartner/innen belegen. So spielt, wenig Uberraschend, die
Beziehungsqualitat wahrend der Ehe eine maligebliche Rolle, ob die Scheidung letztendlich
als Befreiung oder doch primar als Verlust wahrgenommen wird. Auch die Umstande, unter
denen die Scheidung stattfindet, bestimmen mit dartber, wie gut die Betroffenen sich auf die
veranderte Situation einzustellen vermogen.

»Die Scheidung belastet mich schon noch immer ein bisschen*

In der vorliegenden Studie konnten einige Faktoren identifiziert werden, die es offenbar er-
schweren, mit der Vergangenheit abschlieRen zu kénnen. Dabei sind es vor allem die Um-
stande der Scheidung, die ins Gewicht fallen und mit denen die Betroffenen hadern, selbst
wenn sie die Trennung an sich als sinnvoll und richtig erachten. Nicht von ungefahr treffen
Josef und Maria sinngemaf dieselbe Aussage: Josef ist ,froh, dass ich es hinter mir hab®,
Maria ,,dankbar, dass es vorbei ist“. ,Es” bezeichnet dabei offenkundig nicht die Beziehung an
sich, sondern vielmehr den Scheidungsprozess, der als sehr belastend erlebt wurde. Vorder-
grindig sind es zumeist finanzielle Fragen, auf die sich das Paar nicht zu einigen vermag, auf
der Beziehungsebene geht es um Vertrauensbruch, das Empfinden mangelnder Wertschat-
zung und das Gefuhl, Ubervorteilt worden zu sein. Bei Barbra ist es die Krankung, dass ihr
Mann sofort auf ihren Vorschlag der Trennung einsteigt, die noch immer nachwirkt.

Josef: ,Also ich muss sagen, die Scheidung belastet mich schon npch immer ein bisschen, will

ich nicht — noch immer nicht ganz einsehe, dass so verlaufen hat MUSSEN. Also wie gesagt, das

geféllt mir nicht ganz und wie gesagt, ja, ich bin froh, dass ich es hinter mir hab, wie gesagt, ich

denke, die Zeit wird ein bisschen, ein bisschen das Ganze vielleicht zum Guten richten.” (Josef
06, Pos. 102)
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Maria: ,Nein, und verbittert, ich war sehr traurig liber die Art, wie dann die Scheidung abgelaufen
ist. Also das war fiir mich sehr belastend. Aber jetzt bin ich dankbar, dass es vorbei ist, und es
passt so, wie's ist.”

Int.: ,Also traurig dartiber, wie's abgelaufen ist, wegen dieser finanziellen Streitigkeiten. Also wo-
gen dem —.“

Maria: ,Ja. Und, weil ich hab mir nichts zuschulden kommen lassen, ich hab ja —. Ich konnte
einfach mit ihm oder wollte mit ihm nicht mehr leben. Ich war ungliicklich in der Beziehung. Und
das hab ich nicht verstanden, wieso man das nicht ein bisserl akzeptieren kann.” (Maria 05, Pos.
141-143)

Barbra: ,Ich seh auch das Positive in dieser Beziehung eh, und trotzdem, gefiihlsméaBig ist das
halt so verletzend gewesen und vielleicht auch so traurig dann, und das tut so weh. Flir eine Frau.
Die Ménner, glaub ich, gehen da leichter driiber.” (Barbra 07, Pos. 121)

,Oder griible auch ein bisschen, ob ich jetzt da viel Schuld selber hab“

Einige der Erzahlpersonen reflektieren im Interview auch ihren eigenen moglichen Anteil am
Scheitern der Beziehung. Josef und Anna sind sich dabei unsicher, inwieweit es in ihrer Macht
gestanden ware, die Beziehung zu retten. Aus ihren Aussagen wird deutlich, dass es ihnen
noch schwerfallt, das Geschehene zu akzeptieren. Josef ist nach wie vor auf der Suche nach
Bestatigung, dass ihn hier nur wenig Schuld trifft, gribelt aber trotz des Zuspruchs seiner
neuen Partnerin und der Freunde weiterhin dartber nach. Fur Anna ist es vor allem schwierig
zu akzeptieren, sich in ihrem Partner in so hohem Ausmalf} getauscht zu haben und letztlich
nicht in der Lage gewesen zu sein, ihn zu halten. ,Als Frau® fihlt sie sich mitschuldig am
Scheitern der Ehe und an seinem Fremdgehen und macht sich selbst den Vorwurf, ,dass ich
gewisse Dinge nicht friihzeitig erkannt hab und irgendwie gestoppt hab“. Damit entlasst sie ihn
auch ein Stlick aus seiner Verantwortung. Maria hingegen gibt offen zu, in ihrer Beziehung
durchaus Fehler gemacht zu haben, hat sich aber dennoch nichts vorzuwerfen, da sie damals
nicht Gber den Wissensstand von heute verfigte.

Int.: ,Und wie duBert sich dann, das Belastetsein?“

Josef: ,Naja, ich bin dann schén ein bisschen, weil3 ich nicht, traurig? Oder griible auch ein biss-
chen, ob ich jetzt da viel Schuld selber hab. Und ich rede dann bald mit meiner Partnerin oder mir
einem Freund driiber und sag ,Hearst, wie hast du das gesehen?‘Und ich werde dann fast liberall
bestétigt, dass das nicht so ist, und ich soll dann eher nicht mehr so nachdenken. Aber das ist
halt im Nachhinein ein bisschen meine Art oder mein Schicksal, ja.“ (Josef 06, Pos. 109-110)

Anna: ,Und dann kommst du aber an den Punkt, und du probierst es und glaubst noch, mit diesen
Sachen, nicht, mit den Treffen, vielleicht —. Und dann geht da aber gar nichts. Und dann bin ich
so irgendwo von mir enttéduscht. Denk ich mir: ,Hab ich den Menschen (iberhaupt richtig gekannt?*
Da zweifelst du dann an dir. Aber dann denk ich mir: ,Nein, der war nicht so. Das hat sich durch
irgendwas entwickelt. In den letzten Jahren ist da was passiert, und das‘—. Aber trotzdem, du bist
als Frau schon — irgendwie fiihilst du dich schuldig. (...) Ich weil3 nicht. Naja, oder dass ich ge-
wisse Dinge nicht friihzeitig erkannt hab und irgendwie gestoppt hab. Dass das gar nicht irgend-
wie in so eine Richtung geht. Dass das nicht auseinanderdriftet, sondern —. Und wenn du berufs-
tatig bist —. Sicher, du siehst es auch anders, weil du ja selber auch deine Sorgen hast. Wenn du
zuhause wérst, vielleicht wiirdest du friiher was bemerken.” (Anna 03, Pos. 158-160)
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Maria: ,Also, ich weil, dass ich ganz viele Fehler gemacht hab in meiner Beziehung und bereu's
nicht, weil Vergangenes kann man nicht bereuen. Ich wiird's wieder so machen, mit dem Wis-
sensstand.” (Maria 05, Pos. 129)

Int.: ,Also, das ist jetzt auch nicht, dass du sozusagen irgendwie belastet oder verbittert zuriick-
blickst auf diese Ehe.”

Maria: ,Nein, nein. Eben, vielleicht eben, was mir vielleicht leidtut, wenn ich den Wissensstand
Jetzt hétte, also damals gehabt hétte, wie ich ihn jetzt habe, vielleicht wér's gar nicht so weit
gekommen. Aber so ist es. Also, es ist immer besser, jetzt zu lernen als nie. Aber ich bereu's
auch nicht, weil es wiird mich wundern, wenn wir's geschafft hatten (lacht ein bisschen). Oder ja.
Aber trotzdem, ja.” (Maria 05, Pos. 140-141)

»,Damals (...) war die Welt noch in Ordnung*

Bei einer Grey Divorce handelt es sich um ein Ereignis, dem in der Regel viele gemeinsame
Jahre vorausgegangen sind. Auch wenn sich viele Paare schlussendlich trennen, weil sie sich
im Laufe der Jahre auseinandergelebt haben, so sind sie dennoch auf vielen Ebenen durch
eine gemeinsame Vergangenheit und gemeinsame Erinnerungen verbunden. Dabei kann es
sich um gluckliche gemeinsame Erfahrungen wie die Geburt eines Kindes oder beeindru-
ckende Urlaube handeln. Aber auch das gemeinsame Durchstehen schwieriger Lebenspha-
sen vermag eine Verbundenheit zu schaffen, die auch Uber das Ende der Beziehung hinaus-
wirkt. Die Erinnerung an die gemeinsame Vergangenheit, insbesondere die gllicklichen Mo-
mente und Erlebnisse ist vor allem fur Anna, aber auch fur Josef ein Thema. ,Du hast das Kino
immer (im Kopf) drin®, klagt Anna und bezieht sich dabei auf das gemeinsam Erlebte, welches
sie — und dies schmerzt sie ebenfalls — im Ruckblick nun mit niemanden mehr teilen kann.
,Das war schon eine schéne Zeit", befindet Josef, wenn er auf alte Erinnerungsfotos stofit.
Und obwohl er mit seiner neuen Partnerin gllicklich ist, kommt ihm in diesen Augenblicken der
Gedanke: ,Damals war die Welt noch in Ordnung.“

Anna: "Wie krieg ich das aus meinem Kopf raus? Du hast das Kino immer drin. Und wenn du

liegst, also die Schlafstérungen waren wahnsinnig. Also ich konnte nicht gescheit schlafen, weil
dauernd war halt immer irgendwas im Kopf, nicht.”

Int.: ,Was war da so im Kopf? Also wie —?*
Anna: ,Naja. Die Bilder. Erstens das, was du erlebt hast mit ihm.*
Int.: ,Vergangenes.“

Anna: ,Ja, hauptséchlich ja. Und dass das jetzt nimmer ist und —. Das kannst du dir gar nicht
vorstellen. Nach so vielen Jahren (berhaupt.“ (Anna 03, Pos. 116-120)

Anna: ,Na, und wenn du halt siehst, wenn du gehst. Am Anfang siehst du halt Paare. Oder du
bist auf Urlaub, das ist auch so. Da siehst du halt so, die marschieren Handchen haltend und so.
Ich mein, ich hab friiher auch allein gern Urlaube gemacht, gern. (...) Aber wenn du dann allein
bist und du weil3t, der geht jetzt da, die gehen da und die sind und die erzéhlen sich da und haben
gemeinsame Erinnerungen. Das ist auch so schrecklich, dass du dann niemanden mehr hast, mit
dem du dich austauschen kannst. Oder wo du auch Erinnerungen hast. Weil mit einem Mann, mit
dem du so lange zusammenlebst, da sagst du dann: ,Na weil3t du, kannst du dich noch erinnern,
wie wir dort waren und wie wir das gemacht haben.‘ Und du weil3t dann, das ist aus. Das geht
nicht mehr.” (Anna 03, Pos. 122)
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Josef: ,Wir haben super 20 Jahre fast gehabt, oder 17 Jahre, wo wir in den Bergen unterwegs
waren, wo wir gemeinsam auf der Hlitte waren und, und das hat schon ein bisschen geprégt. (...)
Aber die ganzen Punkte oder die ganze Art und Weise hat mich dann ein bisschen schon lber-
zeugter gemacht, dass ich irgendwann mit dem Ganzen abschielRen muss und das Ganze ab-
brechen muss und ja, aber trotzdem ist es irgendwo im Hinterkopf. Du hast ja trotzdem, bei mir
ist ja das Umfeld immer genauso da, wie sie da war oder wie sie — wie wir es gemeinsam gemacht
haben. Und es sind immer noch, sei es, da findest wieder ein Foto oder findest das jetzt wieder
oder des. Dann denkst wieder dran ,Aha, boah, das war schon eine schéne Zeit’ oder das war
,damals’, denkst du dir, ,war die Welt noch in Ordnung.’ Obwohl es jetzt AUCH in Ordnung ist.
Aber es war halt damals anders. Aber ich sag, es verédndert sich viel, und ich muss jetzt bisschen
mit dem irgendwann mitgehen oder irgendwann das respektieren, ja.” (Josef 06, Pos. 108)

Auch Barbra steht vor der Herausforderung, die Bilder der Vergangenheit gehen zu lassen.
Was sie anspricht, sind jedoch nicht die gemeinsamen Erinnerungen mit ihrem Ex-Partner,
sondern ein Familienbild, das sie von ihren Eltern mitbekommen hat, namlich, dass man bis
zum Lebensende zusammenbleibt. ,Das zu lassen, das ist fiir mich sehr schwer gewesen,
gibt sie zu:

Barbra: ,Obwohl das natlirlich manchmal schmerzt, dieses alte Familienbild gehen zu lassen,

aber ja. Es ist halt eher so ein Bild, was sich auflést. Dass man bis zum Lebensende zusammen-
bleibt.”

Int.: ,Also das heil3t, dieses Bild ist auch das, was sie eben am Anfang gemeint haben, was Sie
von lhrer Familie mitbekommen haben.*

Barbra: ,Genau. Genau. Und das zu lassen, das ist fiir mich sehr schwer gewesen.” (Barbra 07,
Pos. 113-115)

»,Emotional war das jetzt nicht das groBe Thema fiir mich“

Nicht alle der Befragten berichten von massiven seelischen Belastungen im Zuge des Bezie-
hungsendes. Dabei ist es insbesondere Georg, der angibt, die Scheidung sei ,emotional (...)
Jetzt nicht das gro3e Thema fiir mich“ gewesen. Deutlich mehr belastet hat ihn sein — von der
Trennung unabhangiger — Jobverlust, der nicht nur mit gravierenden finanziellen EinbulRen
einhergeht, sondern auch den Zeitpunkt des endgultigen Vollzugs der Scheidung stark verzo-
gert:

Georg: ,Emotional war das jetzt nicht das gro3e Thema fiir mich. Also ich bin jetzt nicht —, ich bin

erleichtert in meinen eigenen vier Wéanden gesessen. Also ich hab da nicht Triibsal geblasen.”
(Georg 04, Pos. 86)

Georg: ,Also ich bin, also ich muss sagen, ich ruhe in mir mehr als zuvor. Ja, das Einkommen ist
deutlich geringer. (...) Aber so, ja es hat ein Schlagloch am Lebensweg gegeben, aber das ist im
Riickspiegel. Und die Windschutzscheibe ist immer viel, viel gré8er als der Riickspiegel. Und
man schaut meist beim Fahren durch die Windschutzscheibe raus und nicht nach hinten. Nur
beim Uberholen und Einparken.” (Georg 04, Pos. 136)

Billy gibt keinen Hinweis darauf, ob sie die Scheidung von ihrem Mann als emotionale Belas-
tung empfunden und um das Ende ihrer Ehe getrauert hat. Sie macht jedoch deutlich, dass
sie nun aus einer deutlichen Distanz — die Scheidung liegt bereits 17 Jahre zurlick und der Ex-
Mann ist inzwischen verstorben — emotional ganzlich mit ihrer Ehe bzw. der Trennung abge-
schlossen hat. Als forderliche Umstand kommt hinzu, dass sie seit dem Tod ihres Mannes nun
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auch aufgrund des Bezugs einer Witwenpension von finanziellen Sorgen weitgehend befreit
ist:

Billy: ,Na, eigentlich —. Das war halt so, und jetzt hab ich abgeschlossen mit dem, und es ist eine
Ruh, gell?“ (Billy 01, Pos. 120)

Int.: ,Sie haben vorher eh schon so angedeutet, dass Sie sich jetzt, glaub ich, sehr wohl fiihlen,
vor allem, wo sie diese Witwenpension haben und es finanziell bessergeht. Und wenn Sie jetzt
so eine kurze Bilanz ziehen von Ihrer heutigen Lebenssituation, wie geht’s Ihnen so heute?“

Billy: ,Mit geht’s gut, danke, mir geht’s sehr gut, ich bin zufrieden. Schauen Sie, ich werde jetzt
83 Jahre, ich war mein Leben noch nie im Spital, mit geht’s gut, was will ich mehr, ich hab ein
Haus, ich hab ein Dach iberm Kopf, ich hab meine Rente. Also es geht mir wirklich —. Ich bin so
zufrieden. Der Mensch, der nie zufrieden ist, weil er inmer mehr haben will — mit was man hat,
muss man zufrieden sein.” (Billy 01, Pos. 87-88)

Johann zeigt sich hingegen ambivalent und meint, die Frage, wie es ihm heute nach und mit
dieser Scheidung gehe, sei nicht leicht zu beantworten. Fir ihn ist es primar das Alleinsein,
mit dem er hadert und vor dem er sich auch furchtet. So berichtet er ausfuhrlich von einem
einschneidenden Erlebnis, als er zu Hause Blut erbricht, was ihn zu intensiven Uberlegungen
im Hinblick auf ,Betreutes Wohnen* veranlasst (vgl. Kapitel 5.2.13.3):

Int.: ,Aber wie geht's Ihnen jetzt heute nach dieser Scheidung? Mit dieser Scheidung auch?”

Johann: (Pause) ,Die Frage ist nicht einfach zu beantworten. Also ab und zu ist ein gewisser Neid
vorhanden anderen gegentiber, die anscheinend in einer gliicklichen Situation sind. Wenn man
sich's anschaut, sind sie aber nicht in einer gliicklichen Situation hdufig. Das heil3t, wo die Schein-
ehe im Vordergrund steht. Wenn man das wieder sieht, sag ich, ich bin eigentlich in einer guten
Situation, weil ich machen kann, was ich will. Auf der anderen Seite muss ich halt alles alleine
machen. Hm.“ (Johann 08, Pos. 206-207)

»Ich spiire es bei mir selber kérperlich®

Bei einigen Erzahlpersonen kommt es im Rahmen der Trennungsphase bzw. in der Folge auch
zu korperlichen Begleiterscheinungen. Insbesondere Herbert und Josef spiren die emotional
sehr belastende Zeit rund um die Scheidung auch kérperlich. Josef ist wahrend der konfliktrei-
chen Monate im Vorfeld der Scheidung ,,ziemlich kérperlich auch ein bisschen angeschlagen®,
was sich unter anderem in Schiaf- und Verdauungsstérungen aufiert. Mittlerweile geht es ihm
korperlich wieder deutlich besser. Anna hat Schlafstérungen, bedingt durch das ,Kino im Kopf*,
mit denen sie nach wie vor kdmpft (Zitat siehe weiter oben). Bei zwei Personen — namlich
Herbert und Navi — kommt es zu starkem Gewichtsverlust. Nachdem seine Frau ihm erdffnet,
sich trennen zu wollen und ihr Leben noch mal neu zu starten”, nimmt Herbert zehn Kilo ab.
Wahrend dies in seinem Fall auf seine schlechte seelische Verfassung zurlickzufihren ist,
verliert Navi massiv an (Uber-)Gewicht, nachdem sie sich aus ihrer ungliicklichen Ehe befreit
und einen neuen Partner findet. lhre Bilanz der Scheidung: ,Es hétte mir nichts Besseres pas-
sieren kénnen."”
Josef: ,Es ist irgendwie — von mir ein bisschen eine Spannung weg, und sagen wit, ich splire es
bei mir selber kérperlich. Weil, sagen wir, ich war zum Schluss —, und war dann schon ziemlich
kérperlich auch ein bisschen angeschlagen. Ich hab das mordsgesplirt bei der Erndhrung oder,
oder ist wurscht, was. Ich hab da irrsinnige Probleme gehabt, sei es beim Schlafen, sei es bei der

Verdauung, als das war bei mir sehr — schon sehr — also das hat sich da mordsméfig niederge-
schlagen.” (Josef 06, Pos. 94)
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Navi: ,(...) ich hab inzwischen um 25 Kilo weniger. Das ist der 25. Juni 2018 (Anm.: Kennenlernen
des neuen Partners). Seither nehm ich ab und nehm ab, bis ich auf dem Idealgewicht wahrschein-
lich bin oder irgendwas. Aber ich hab Gewicht verloren, ich hab Lebensfreude gewonnen, es hétte
mir nichts Besseres passieren kénnen.*“

Int.: ,Als diese Scheidung eigentlich.”

Navi: ,Ja.“ (Navi 02, Pos. 120-122)

5.2.13.2 Erwerbssituation

Was die Erwerbssituation der befragten Personen betrifft, so berichten nahezu alle von Ver-
anderungen, welche zwischen der Trennung bzw. Scheidung und dem Befragungszeitpunkt
aufgetreten sind. Nicht immer stehen diese in (direktem) Zusammenhang mit dem Ereignis,
sondern haben vielmehr mit der untersuchten Lebensphase zu tun. So befinden sich drei der
Interviewpartner/innen mittlerweile in Pension.

In manchen Fallen lassen sich allerdings direkte Auswirkungen auf die Erwerbstatigkeit fest-
stellen. Einige Personen intensivieren ihre berufliche Tatigkeit gleichsam im Sinne einer Be-
waltigungsstrategie als Reaktion auf die Scheidung zumindest flr eine gewisse Zeit und
schoépfen Kraft und Ablenkung aus der Tatigkeit an sich, aber auch aus den sozialen Bezie-
hungen zu Kolleg/innen. Bei anderen kommt es im Zuge der Grey Divorce zu einer beruflichen
Neuorientierung, dies trifft mitunter auch auf den Partner bzw. die Partnerin zu.

,,Hab dann sicherlich die letzte Zeit reingepulvert in den Job*

Die Konzentration auf die berufliche Tatigkeit erweist sich sowohl flir Johann als auch fiir Navi
und Anna als hilfreich. Johann verspurt das Bedurfnis nach Abstand von seinem bisherigen
Lebensumfeld und nimmt ein zweijahriges ,Riesenprojekt” in Kroatien an. Anna wird durch
ihren Job in der Schule von ihren personlichen Problemen abgelenkt. Navi ,funktioniert” nur in
der Zeit nach der Scheidung und lauft standig ,wie ein Uhrwerk” und ,auf Schiene*. Als allein-
erziehende, ganztags erwerbstatige Mutter vollbringt sie jeden Tag beruflich wie privat Hochst-
leistungen und steigt in dieser Zeit in ihrer Firma zur Abteilungsleiterin auf. lhre emotionalen
und sozialen Bedurfnisse, ,das Intermenschliche® wie sie sagt, befriedigt sie im beruflichen
Miteinander.

Int.: ,Mhm. Mhm. Ja, und wie hat sich dann so Ihr Leben verédndert nach der Scheidung?“
Johann: ,Hab dann sicherlich die letzte Zeit reingepulvert in den Job.* (Johann 08, Pos. 95-96)

Johann: ,Weil dann, danach, hab ich ein Riesenprojekt, eii_7 zweijahriges, in Kroatien angenom-
men. Das heil3t, wo ich dann gesagt hab, ich will weg von Osterreich.” (Johann 08, Pos. 265)

Int.: ,Und sonst, gab's sonst noch wichtige Personen, die dich gerade so in der Zeit von der
Scheidung da auch unterstiitzt haben?*

Anna: ,Naja, der Beruf, die Schule. Das hat mich einmal abgelenkt. Und da war ich schon, das
war wichtig, nicht.“ (Anna 03, Pos. 101-102)
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Navi: ,Aber da hab ich wie gesagt nur, ich bin auf Schiene gelaufen. So wirklich wie ein Uhrwerk.
In der Friih auf, kochen, Katze ftittern, fort, hinauf ins Badezimmer, duschen, fort, hackeln. (...)
Und die Wochenenden waren auch strikt eingeteilt. Ein Wochenende hab ich das Kind daheim
gehabt, und das andere Wochenende habe ich gewaschen wie ein Trottel, meine zwélf Maschi-
nen weggewaschen, weil ich alle 14 Tage gewaschen hab. Am Sonntag, wenn ich frei gehabt
hab, hab ich mich in ein Bad geschmissen zum Erholen. Und dann ist wieder der Trott losgegan-
gen. Eine Woche lang, dann wieder Kind zuhause, da hab ich mit meiner Tochter dann was un-
ternommen. Da sind wir dann auch viel fortgefahren, viel Wochen Ausstellungen angeschaut,
alles, was es zu sehen gibt. Ich hab mich wirklich diese Wochenenden meiner Tochter gewidmet,
und die anderen Wochenenden war Hausarbeit, einen Tag voll durch. Und am zweiten Tag, wenn
ich es mir rausgerissen hab, ein halber Tag fiir mich zum Relaxen. Da hab ich funktioniert und
funktioniert und funktioniert. Und das Intermenschliche ist in der Firma gelaufen.” (Navi 02, Pos.
66)

Navi: ,Aber ich hab mich finanziell halten kénnen, das ist gegangen, und jobméaRig ist es sehr gut
auch gegangen. Meine Kollegen haben zu mir gehalten. Waren alle durch die Runde durch alle
jlnger, alle so um die 30, 40 Jahre, wo ich schon 50 war. Also das war wirklich eins, gottseidank,
dass ich diese Firmenkollegen hatte, das hat gepasst. Ich hab da auch Gliick gehabt, ich bin dann
noch avanciert zur Abteilungsleiterin, weil die eine Kollegin in Pension gegangen ist. Zwei, drei
Jahre vorher, bevor sie das Alter gehabt hat, die hat sich eingekauft gehabt, die wollte weg. Dann
ist es mir finanziell natlirlich auch noch besser gegangen, aber ldnger dortbleiben miissen. Hat
aber gepasst, weil das Méadel dann schon éalter war. Wie sie 15 war, 16 war, ist es dann gegangen,
dass ich langer auch bleibe.“ (Navi 02, Pos. 66)

»Und dann hab ich beschlossen, dass ich eine neue Ausbildung mach*

Von einer beruflichen Neuorientierung im Zuge oder kurz nach der Scheidung berichten vier
der Befragten, dartiber hinaus sind in drei Fallen der Partner oder die Partnerin von Verande-
rungen hinsichtlich der Erwerbssituation betroffen.

Sowohl fir Barbra als auch fir Maria ist die Veranderung der familiaren Situation auch mit
einem wichtigen Entwicklungsschritt in beruflicher Hinsicht verbunden, der sich bereits im Vor-
feld abzeichnet und eine vermehrte Konzentration auf die eigenen Bedurfnisse reflektiert. Die
langjahrige ,Nur-Hausfrau® und vierfache Mutter Barbra beginnt wahrend der letzten Phase
der Ehe eine Ausbildung zur Mal- und Gestalttherapeutin und betreut nun auf geringfligiger
Basis eine demenzkranke Frau. Damit unternimmt sie erstmals den Versuch, sich aus finanzi-
eller Abhangigkeit zu befreien und sich auch aulerhalb der Familie zu verwirklichen: ,Ich krieg
ein Geld, ich bin versichert und ich tu was Sinnvolles aul3erhalb der Familie:

Barbra: ,Und ich hab jetzt einen Job. Also ich hab mir jetzt wieder im Friihjahr einen Job gesucht.
Ich betreue eine demenzkranke Frau, die ist zehn Jahre é&lter wie ich. Und mit der koch ich, die
tu ich ein bisserl aktivieren, mit der tu ich malen, kann ich ein bisserl maltherapeutisch meine
Kenntnisse einflieBen lassen. Und das macht mir Spal3. Natiirlich muss ich manchmal auch
schauen, dass die Wohnung geputzt ist und dass es sauber ist. Oder staubsaugen, das mach ich
auch. Aber das ist so zweimal in der Woche, und das ist fiir mich sehr angenehm, weil ich das
Gefiihl hab, ich krieg ein Geld, ich bin versichert und ich tu was Sinnvolles aul3erhalb der Familie.*”
(Barbra 02, Pos. 23)

Maria zieht sich im Zuge der Trennung aus der gemeinsamen Firma mit ihrem Ex-Mann zu-
ruck. Die vormals sehr erwerbsorientierte Frau ist mit tiefgreifenden Veranderungen auch in
ihrem Inneren konfrontiert, mit denen sie zu Beginn nur schwer zurechtkommt. Eine sechswo-
chige Reha fuhrt schlie3lich zu der Erkenntnis: ,Gut, okay. Jetzt tu ich das, was ich will“ und
zur Entscheidung fir eine Ausbildung zur Mediatorin:
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Maria: ,Und —. Aber flir mich war das jetzt kein Problem, aber dann hat's einen Zeitpunkt gegeben,
wo ich gesagt hab —. Also er ist halt auch in der Scheidung sehr entscheidungsschwach gewesen,
und dann hab ich gesagt: ,So, jetzt hér ich auf, in der Firma zu arbeiten!” Weil ich das nicht wollte
mehr. Und hab mich dann von der Firma zuriickgezogen. Und erst dann, wie das alles libergeben
war, dann bin ich erst auf Reha gefahren. Vorher hétte ich das nicht machen kénnen, weil als
Chefin hétte ich nicht auf Reha gehen kénnen, weil da wéaren meine Mitarbeiter auch alle gegan-
gen. Und das wollt ich nicht. Und dann ist es eben so gewesen, dass ich —. Erst dann hab ich
gesagt: ,So, und jetzt geh ich auf Reha. Weil mich hat das belastet, weil ich wollte nicht arbeiten
gehen. Also ich hab 30 Jahre durchgéngig gearbeitet, auch, wéhrend ich die Kinder hatte. Und
plétzlich wollte ich nicht mehr arbeiten gehen. Ich hab im Februar aufgehért zu arbeiten, und im
Juni wollte ich noch nicht arbeiten (lacht). Und das war fiir mich nach 30 Jahren Berufstétigkeit
einfach unvorstellbar.” (Maria 05, Pos. 74)

Maria: ,Und ich hab ja dann ein Jahr lang dann nix gemacht. Ich bin in diese Reha hinein, hab
gesagt: ,Bitte richtet's mich her, dass ich arbeiten gehen will. Weil ich versteh mich nicht, dass ich
nicht arbeiten gehen will.* Und wie ich nach sechs Wochen aus der Reha raus bin, hab ich gesagt:
,Gut, okay. Jetzt tu ich das, was ich will. Dann war ich ein Jahr nur wandern, eben (iber diese
(Name)-Partnerbérse, (ber die wir uns jetzt da treffen. Und dann hab ich beschlossen, dass ich
eine neue Ausbildung mach und mach jetzt die Ausbildung zur Mediatorin und auch fiir gewalt-
freie Kommunikation, eine Trainerausbildung. Und da bin ich voll dabei.” (Maria 05, Pos. 129)

Bei Josef ist der Zusammenhang zwischen beruflicher Neuorientierung und Trennung weniger
klar. In zeitlicher Nahe zur Scheidung gibt er auch den gastwirtschaftlichen Betrieb auf, den er
viele Jahre erfolgreich zusammen mit seiner Partnerin gefihrt hat. Allerdings meint er: ,Aber
das hat eigentlich mit dem Ganzen nichts zu tun*:
Josef: ,Wir gesagt, bei mir &ndert sich jetzt eh ein bisschen was, weil die Schutzhiitte gebe ich
auf und geh runter ins Tal und mach da unten in der Gastronomie ein bisschen ein neues Stand-

bein. Also zur Zeit bei mir ein bisschen ein Wandel, aber das hat eigentlich mit dem ganzen nichts
zu tun.” (Josef 06, Pos. 114)

Bei Georg wiederum steht der Jobwechsel zwar nicht in Zusammenhang mit der Scheidung,
sondern geschieht unabhangig davon (er wird geklndigt), damit verbunden sind jedoch Kon-
flikte hinsichtlich des Unterhalts fir die Ex-Frau, welche den Zeitpunkt der Scheidung erheblich
verzogern (siehe Abschnitt 5.2.11):
Georg: ,Ja, und dann, dann ist das Problem gekommen, dass ich 2014 meinen Job verloren hab.
Also das war dann, auf Englisch sagt man ,double ditch’, also der zweite Punch in kiirzester Zeit.

Ich war damals Geschéftsfiihrer einer Tochter der (Name einer Bank). Und die Gesellschaft
wurde eingestellt.” (Georg 04, Pos. 86)

,,Hat sie natiirlich ein Zusatzeinkommen in Form eines Unterhalts zu lukrieren versucht*

Auch auf Veranderungen der beruflichen Situation des Partners bzw. der Partnerin wird ein-
gegangen. Fur Josefs Frau ist die Scheidung auch mit einem Ausscheiden aus dem gemein-
samen Betrieb verbunden. Georgs Frau ist durch die Trennung und den Jobverlust ihres Man-
nes gezwungen, auch vermehrt fir ein eigenes Einkommen zu sorgen, da der Unterhalt nicht
fur die Aufrechterhaltung des bisherigen Lebensstandards ausreicht.
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Josef: ,Ich muss auch sagen, das war ein bisschen eine harte Zeit, das war die erste Corona-
Phase voriges Jahr, und dann —. Sie hat dann auch keine Arbeit gehabt, und ich hab auch nix
verdient, hab aber noch, also sie ist dann nach Wien eine, zu ihrem Freund da, und ich denke,
sie war immer ein freiheitsliebender, naturbewusster Mensch, ich denke, dass das fiir sie nicht
einfach war. Aber wie gesagt, das war IHR Schritt und, und ich hétte ihr das nie, nie — sagen wir,
ich hab ihr immer gesagt, sie kann zu Hause bleiben und das eine Haus nutzen solang sie will.
Aber es war der Schritt der abrupte, wie sie ganz gegangen ist.” (Josef 06, Pos. 12)

Int.: ,Aber da ging's um den Unterhalt fiir die Kinder?*“

Georg: ,Unterhalt. Nein, nein, nein. Da wollte sie schon auch was haben. Weil sie selber, aus
ihrem Einkommen hat sie ja nix generiert. Das ist ja eine brotlose Kunst gewesen. Sie hat kein
Einkommen erzielt, mit dem es ihr méglich war, ihren Lebensstandard aufrechtzuerhalten. Also
da hat sie natiirlich ein Zusatzeinkommen in Form eines Unterhalts zu lukrieren versucht. Wenn
ich mich jetzt in die andere Situation hineinversetzte, verstéandlich. Sie hat aber dann das kapiert
und hat dann mehr bemiiht und so weiter und hat schon was auf die Beine gebracht jetzt. Also
ganz so —. Aber einfach wére es schon gewesen, nicht.” (Georg 04, Pos. 109-110)

Inwieweit die Scheidung Barbras Ex-Mann in seinen beruflichen Entscheidungen beeinflusst,
Iasst sich nicht mit Sicherheit sagen. Wahrend der Ehe sind das Familienleben und die Be-
dirfnisse von Frau und Kindern ganzlich der Erwerbstatigkeit des Mannes untergeordnet, was
letztendlich auch zur Entscheidung Barbras, sich zu trennen, fihrt. Kurz nach der Scheidung
beendet Barbras Mann mit nicht einmal 50 Jahren abrupt und ganzlich seine berufliche Tatig-
keit — weil es ,finanziell ging*:

Barbra: ,Er arbeitet ja nix mehr, er hat ja—. Mein Ex-Mann, der ist ja schon in Pension mit 50.“
Int.: ,Aha, weil's finanziell ging.“

Barbra: ,Genau.” (Barbra 02, Pos. 37-39)

5.2.13.3 Wohnsituation

Eine Scheidung ist fast immer auch — zumindest fur einen der beiden Partner — mit einer Ver-
anderung der Wohnsituation verbunden. Von den neun betroffenen Paaren verbleibt in finf
Fallen die Frau in der gemeinsamen Wohnung oder dem gemeinsamen Haus, in drei Fallen
der Mann. In einem Fall wechseln beide Partner ihren Wohnort nach der Scheidung.

»Also die Wohnung hat mir mein Papa geschenkt”

Die Grunde, warum einer der beiden Partner in der ehemals gemeinsamen Wohnung bzw.
dem gemeinsamen Haus verbleibt, sind unterschiedlich. In Annas Fall steht, wie sie erklart,
nie zur Debatte, wer die Wohnung nach der Scheidung erhalten soll, da sie diese bereits vor
der Ehe von ihrem Vater geschenkt bekommen hat:

Anna: ,Also die Wohnung hat mir mein Papa geschenkt. Also der hat, bevor wir verheiratet waren.
Das war eigentlich meine Wohnung.“ (Anna 03, Pos. 70)
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Int.: ,Und die Wohnung in Wien, wo ihr gemeinsam gewohnt habt?*

Anna: ,Ist meins. Sowieso.”

Int.: ,Also da habt ihr, in dir habt ihr gewohnt sozusagen, gemeinsam mit den Kindern.*
Anna: ,Ja, das war die Familienwohnung.*

Int.: ,Okay, verstehe. Und dadurch war das kein Problem.*

Anna: ,Nein, das war lberhaupt kein.” (Anna 03, Pos. 74-82)

Auch bei Josef handelt es sich beim gemeinsamen Wohnort urspringlich um seinen Besitz,
wo er auch aufgewachsen ist. Bereits in den letzten Jahren der Ehe besteht allerdings ein
Arrangement, welches es dem Paar ermdglicht, am selben Grundstlick in getrennten
Wohneinheiten zu leben. Josef bietet seiner Ex-Frau an, diese Wohnmoglichkeit auch weiter-
hin zu nutzen. Sie trifft aber schlieRlich die Entscheidung, zu ihrem neuen Freund in eine ent-
fernte Stadt zu ziehen, um dort ein neues Leben zu beginnen:

Josef: ,Das hab ich ja immer gesagt, von der Firma oder von daheim den Wohnraum daneben,
ich hétte sie da nie rausgehaut. Das hétte ich nie gemacht. Man hétte zwar miissen das nach der
Scheidung vertraglich regeln, wie sie dort wohnt und alles, aber ich hétte da aber sicher nicht auf
irgendwelche finanziellen Zahlungen bestanden, aber wie gesagt, das war ihre Entscheidung und
das wollte sie so.“ (Josef 06, Pos. 89-90)

In Billys Fall verzichtet der Ex-Mann auf jegliche Anspriiche beziiglich des Hauses — urspriing-
lich Billys Elternhaus — zugunsten der Kinder:

Billy: ,Und endlich war dann die Scheidung und er hat aufs Haus verzichtet zugunsten der Kinder
auf seine Haélfte, mir ist das egal g‘'wesen. Das haben wir miissen, grundblirgerlich eintragen,
dass ich das nicht verdul3ern darf den Kindern ihren Teil. Weil das den Kindern g'hért, und dann
haben wir uns eh scheiden lassen und dann war eh a Ruh.” (Billy 01, Pos. 17)

Navi hat das Gllck Gber ausreichend finanzielle Mittel zu verfiigen, um ihren Ex-Partner aus-
zuzahlen:

Navi: ,Ich hab ihn auszahlen miissen, sowieso, da hat er mir keinen Cent geschenkt. Ich hatte
ein wahnsinniges Gllick, ich konnte mir diese Eigentumswohnung leisten, weil mein Mann hat
(...) eine Versicherung, abgeschlossen eine Pensionsversicherung, die damals schon einen
Riickkaufswert von lber 100.000 Euro hatte. Da ist dieses Sparguthaben angerechnet worden,
was er aus dieser Beziehung rausnimmt, weil wir doch 20 Jahre zusammen waren. Somit war fiir
mich der Kauf der, also die Ablése fiir die Eigenfumswohnung eh schén méglich.” (Navi 02, Pos.
83)

In Barbras Fall verflgt das Paar gleich Uber mehrere Immobilien, die sie sich ,auseinanderdi-
vidieren“ und zum Teil verkaufen. Wahrend Barbra an einem dieser Wohnsitze verbleibt, er-
wirbt ihr Ex-Mann nach der Scheidung eine DachgeschoRwohnung in einer Landeshauptstadt:

Barbra: ,Wir haben auch noch das gemeinsame Haus, obwohl wir schon gewusst haben, wir
trennen uns, haben wir das gemeinsame Haus in Niederdsterreich verkauft. Haben uns das alles
so ausgemacht. Wir haben auch in der Zwischenzeit, wir haben ja ein Reihenhaus in Wien, auch
noch in dieser Zeit Ehe gekauft. Das hat dann er gekriegt. Ich hab gesagt, ich krieg das in (Ort in
Salzburg). Also wir haben so ein bisserl uns das auseinanderdividiert, und—.“ (Barbra 07, Pos.
30)
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,Das Haus ist mein drittes Kind“

Bei der Entscheidung, wer am vormals gemeinsamen Wohnort verbleibt, spielt sehr stark die
personliche Verbundenheit mit der Ortlichkeit eine Rolle. Herbert liegt sehr viel an dem Haus,
da er die landliche Umgebung und den Garten sehr schatzt. Da er sehr sparsam ist, ist er in
der Lage, seine ehemalige Partnerin fir das gemeinsam erworbene Haus auszuzahlen. Seine
Ex-Frau hingegen legt auf einen Garten keinen groflen Wert und kauft sich eine Wohnung
zentral in Wien. Fiur Anna hat das in Eigenregie geplante, erbaute und liebevoll ausgestattete
Haus in Karnten sogar den Stellenwert eines ,dritten Kindes®. Obgleich sie bereits die gemein-
same Wohnung, die sie schon vor der Ehe besessen hat, zugesprochen bekommt, unternimmt
sie auch den (erfolgreichen) Versuch, ihren Mann zur Uberlassung des Zweitwohnsitzes zu
bewegen:

Anna: ,Ja. Und ich hab immer gesagt: ,Das Haus ist mein drittes Kind.* Und das hab ich geplant

und das hab ich halt alles —. Das ist wirklich vom Feinsten. Um das hétt's mir leidgetan, weil das

hétt er sicher verkauft. Und ich hab mir nur immer gedacht: ,Anna, du hast ein Lehrergehalt, wie
soll das gehen? Das ist unmdéglich. ™ (Anna 03, Pos. 74)

Auch Maria, die ebenfalls das gemeinsame Haus erhalt, hat dieses mit ihrem Mann gebaut,
wobei sie angibt, hierbei stets ,die Treiberin® gewesen zu sein. Im Gegensatz zu ihrem Mann,
den sie als passiv und entscheidungsschwach beschreibt, beansprucht sie das Haus aktiv flr
sich und hat damit Erfolg:

Maria: ,Ich hab dann, also dann haben wir ein Haus gebaut. Und da war ich auch wieder die
Treiberin.” (Maria 05, Pos. 28)

Int.: ,Mhm, okay. Ja. Und ihr seid dann, also du und die Séhne sind dann im Haus —. Haben dann
das Haus tibernommen, das ihr gebaut habt.”

Maria: ,Ja. Mhm, ja.*
Int.: ,Und er, wo ist er hin?“

Maria: ,Er hat sich eine Wohnung gekauft und wohnt in einer Wohnung.“ (Maria 05, Pos. 99-102)

»In der Néhe, (...) damit die Kinder dann locker hin und her kbnnen*“

Zu erwahnen ist noch der Umstand, dass zwei der Manner — Georg und Marias Ex-Mann —
sich nach der Scheidung einen Wohnsitz in der Nahe der friGheren Partnerin suchen. Beide
haben zum Zeitpunkt der Scheidung noch minderjahrige Kinder. Georg flhrt die Nahe zu den
Kindern auch explizit als Begriindung fur seine Wahl des neuen Wohnortes an.
Georg: ,Ja, also die Sachen, Wohnung organisieren méglichst in der Nahe, aber doch nicht in
Sichtdistanz, damit die Kinder dann locker hin und her kénnen. Sie ist dann zurtick, relativ bald,
nach (Ort in Niederdsterreich) (bersiedelt. Und, ahm, in die Wohnung, die wir nicht verkauft ha-

ben. Sie hat das behindert, aber passt eh. Sie ist dann in die alte Wohnung eingezogen, wo sie
jetzt noch lebt mit ihrem neuen Mann.” (Georg 04, Pos. 86)
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Int.: ,Mhm, okay. Ja. Und ihr seid dann, also du und die S6hne sind dann im Haus —, haben dann
das Haus tibernommen, das ihr gebaut habt.”

Maria: ,Ja. Mhm, ja.*

Int.: ,Und er, wo ist er hin?“

Maria: ,Er hat sich eine Wohnung gekauft und wohnt in einer Wohnung.“
Int.: ,Okay, er wohnt da in der Gegend irgendwo.*“

Maria: ,Ja, unmittelbar.” (Maria 05, Pos. 99-104)

,Betreutes Wohnen, wo ich liberleg‘*

Fir Johann, der seit der Scheidung schon tiber 15 Jahre alleine lebt und mit 67 Jahren zu den
alteren Interviewpartnern zahlt, spielt die Frage nach der Wohnsituation im Alter zunehmend
eine Rolle. Eine Erkrankung vor zwei Jahren hat dabei als Schlisselerlebnis fungiert. Vor allem
die Vorstellung, nach einem medizinischen Notfall allein und unbemerkt in der Wohnung zu
versterben, bereitet ihm Angst. Als Moglichkeit kann er sich neben betreutem Wohnen auch
eine Senioren-WG vorstellen. Die Uberlegung, in seinen frilheren Heimatort im Weinviertel zu
ziehen, wo auch seine uneheliche Tochter aus einer friiheren Beziehung lebt, hat er wieder
aufgegeben:

Johann: ,Und dann liest man halt immer wieder, dass Leute Monate unter Umsténden in der
Wohnung liegen. Und vor dem hab ich eigentlich eine Angst. Ich hab vor zwei Jahren Blut gebro-
chen. Hab ich nachgedacht, wenn ich jetzt die Rettung ruf, hab ich ein Problem, weil die bringen
mich in irgendein Krankenhaus. Ich fahr am néchsten Tag ins AKH. Ich bin am ndchsten Tag ins
AKH gefahren, die haben mich aufgenommen. Wo der Arzt gemeint hat, er versteht nicht, dass
ich nicht umgefallen bin. Ich hab vier Blutkonserven gekriegt.“ (Johann 08, Pos. 100)

Johann: ,Hm. Was mich belastet ist sicherlich dieser Umstand, wo man mitgekriegt, man wird
immer élter und kann sich selbst nichts machen. Das heil3t, jetzt da fallt man da in ein Loch hinein,
wo man sich gegenseitig anstiftet, nachzudenken dartiber, sag ich. Und das passiert im Moment
sehr héaufig bei mir. Ich will jetzt nicht sagen, dass das eine Zukunftsangst ist bei mir, aber eine
Angst, was sein kénnte, was man nicht selbst kalkulieren kann oder beeinflussen. Deswegen ist
bei mir die Idee geboren worden —, nicht nur bei mir, sondern bei einem Bekannten auch: Betreu-
tes Wohnen, Pensionistenresidenz. Weil erstens hast du —. Ich muss auch sagen, wie ich noch
verheiratet war, ich hab immer wieder gesagt: ,In Pension, hm, gehen wir in ein Hotel. Weil wenn
uns fad ist, gehen wir in die Lobby runter, da siehst du immer was. Hast die M6glichkeit, Zeitungen
zu lesen und so weiter. Ganz einfach mit einer AuBenwirkung. Weil wenn du daheim bist, kriegst
du nix mit.* (Johann 08, Pos. 195)

Johann: ,(...) weil die Schwester schon gesagt hat zu mir, sie zieht dann zu mir. (lacht ein biss-
chen). Weil's glaubt: ,Du hast ja das Geld, ich hab's ja nicht.*"

Int.: ,Ja, das ist auch so eine Idee vielleicht, die halt so im Raum steht.*

Johann: ,Jaja. Meine Cousinen haben wieder gesagt, wir machen eine Kommune, ah, nicht Kom-
mune, ah, wie heil3t das schon wieder —*

Int.: ,Eine Residenz?*

Johann: ,Nein, nein, wo man gemeinsam —. Eine WG.* (Johann 08, Pos. 201-205)
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Johann: ,Und ich hab ja einmal schon lberlegt, ins Weinviertel zu ziehen. Bringt's auch nicht, weil
ich wér ein Fremdkérper. Das heif3t, ich kenn zwar alle draul3en, nur also, wenn du jetzt dazu-
kommst als Single, was machst du dann. (...) Der einzige gemeinsame Level wér FuBball-
schauen, und das ist zu wenig, sag ich.” (Johann 08, Pos. 207)

5.2.13.4 Finanzielle Situation

Die Aufteilung der gemeinsamen Vermdgenswerte und Fragen des Unterhalts haben bei der
Mehrheit der Befragten zu erheblichen Differenzen bis hin zu einem regelrechten Scheidungs-
krieg geflihrt (vgl. Kapitel 5.2.11). Dies Uberrascht insofern wenig, als mit der Scheidung sehr
haufig bedeutsame finanzielle Auswirkungen fir die Partner/innen einhergehen. Eine Grey
Divorce zeichnet sich in der Uberwiegenden Zahl der Falle dadurch aus, dass ihr eine langjah-
rige Ehe vorausgeht, in der — oft Gber Jahrzehnte — gemeinsame Vermogenswerte wie Immo-
bilien geschaffen wurden. Zudem stehen altersbedingt beide Partner/innen in der Regel kurz
vor oder bereits nach dem Ende ihrer Berufslaufbahn und haben nur geringe Mdéglichkeiten,
einen etwaigen Einkommensverlust durch eine Erwerbstatigkeit zu kompensieren. In traditio-
nellen Partnerschaften ist es zudem in der Regel zu einem starken Ungleichgewicht in Bezug
auf die Einkommensverhaltnisse gekommen, nicht selten hat die Frau tber viele Jahre ganz-
lich auf ein eigenes Einkommen verzichtet und beinahe die ganze Familienarbeit ibernom-
men. Im Falle einer Scheidung mussen die in der Ehe erbrachten Leistungen nun bewertet
werden.

,»Und ich hab halt miissen sparen*

Nur wenige Interviewpartner/innen berichten von gravierenden finanziellen Einschnitten im
Zuge bzw. infolge der Scheidung. Hier ist allerdings zu berlicksichtigen, dass die meisten der
betroffenen Paare Uber ein Gberdurchschnittliches Einkommen aufgrund der beruflichen Posi-
tion des mannlichen Partners verfiigten. Mit anwaltlicher Unterstitzung gelingt es den betroffe-
nen Frauen zumeist sehr gut, den ihnen zustehenden Anteil einzufordern. Dies trifft etwa auf
Anna, Maria sowie Barbra zu, wobei die Verteilung fir letztere dennoch einen Wermutstropfen
beinhaltet. ,Vom Kuchen hab ich nicht die Hélfte gekriegt” meint sie, wobei der ,Kuchen®, den
es aufzuteilen gilt, allerdings auftergewoéhnlich grof ist (,er ist ja Millionér*). Lediglich Billy sticht
hier als Ausnahme hervor. Erst seit dem Tod des Ex-Mannes vor nunmehr drei Jahren, der flr
sie mit einer Witwenrente verbunden ist, hat sich die finanzielle Situation fir die 82-Jahrige
deutlich verbessert.

Anna: ,Und dann hat er ja, weil er so gut verdient hat, ein Dienstauto gehabt hat — . Ja, also, und
auch, er hat ja dann miissen offenlegen, was da ist. Und irgendwie Firmenpension, wie war das?
Ich hab gesagt: ,Ich weil3 es nicht.” Dann hat sie (Anm.: die Anwaltin) gesagt: (...) ,Wenn er eine
Abfertigung kriegt, wenn er in Pension geht, da steht Ihnen auch was zu.‘ Das hat die auch alles
hineingeschrieben. Davon hab ich ja auch keine Ahnung gehabt. Und ich hab auch sogar noch
einen Unterhalt von ihm gekriegt, 500 Euro im Monat. Weil er hat so gut verdient, und im Vergleich
war das halt —. (...) Und das hat er wirklich brav gezahlt. Und ich hab aber dann nicht gewusst,
ich hab ungeféhr gewusst, wann er in Pension geht. Da waren wir schon geschieden. Und dann
kam der Brief, ja, er hat eine Abfertigung gekriegt. Und da hab ich, ich glaub 30 Prozent von der
Abfertigung gekriegt.” (Anna 03, Pos. 82)
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Maria: ,Er wollte auch bei den Alimenten nur das zahlen, also was er gemeint hétte, was er zahlen
soll. Und ich hétte ja auch Unterhalt, also mir wér auch Unterhalt zugestanden. (...) Und bevor
ich dann das Gericht eingeschaltet hétte, haben wir ein Mediationsverfahren gemacht.”

Int.: ,Fiir die Aufteilung des Eigentums.*
Maria: ,Ja, genau.*”
Int.: ,Und ist das dann aus lhrer Sicht gerecht sozusagen verlaufen und aufgeteilt worden?*

Maria: ,Ja. Fiir mich passend.” (Maria 05, Pos. 76-80)

Barbra: ,(...) und er hat sich eine schéne Dachwohnung in Salzburg gekauft. Er hat noch finf
andere Wohnungen, also ihm geht's gut. Und mir geht's auch nicht schlecht, aber vom Kuchen
hab ich nicht die Hélfte gekriegt. Um das geht's mir auch, und das halt ich ihm eigentlich schon
ein bisserl vor. Und darum will ich mit ihm eigentlich keinen Kontakt.“ (Barbra 07, Pos. 40)

Billy: ,Und jetzt hol ich mir am Samstag wieder ein Essen, Samstag, Sonntag ein Essen, weil da
braucht ich nicht kochen. Jetzt lass ich es mir ganz gut gehen. Man haut das Geld eh nicht raus,
aber —.“

Int.: ,Das hei3t die Zeit, bevor sie die Witwenrente bekommen haben von lhrem Mann war die
finanziell schon schwierig, hab ich das richtig rausgehért?“

Billy: ,Ja, sicher war's schwierig. Ich hab nicht einmal 1.000 Euro gehabt Rente, ich hab davon
miissen leben, das Haus und ich mein das Haus, das kostet auch ein Geld. Da hab ich schon
sparen mussen, das ist klar. Ich mein, ich hab nicht Hunger leiden brauchen. Das will ich nicht
sagen, aber es sind Sachen gewesen, was mir nicht so leicht. — Jetzt geht sich das leichter aus,
nicht? Wissens eh. Ich denk mir so, es ist des gewesen, jetzt beim Schneeausschaufeln, da hab
ich ihm einen Gutschein gegeben fiir 30 Euro, weil sonst kann man das nicht verlangen, dass dir
wer was tut. (...) Wissen Sie eh, man kann nicht, dass man nur nimmt, man will ja auch ein
bisschen was zuriick geben auch. Das kann man nicht, ich mein. — Ma, aber jetzt geht’s mir ganz
gut, ich bin so zufrieden, wirklich war. Es kommen Sachen, das Auto zum Service fiihren, 100
Euro. Aber es passt schon.” (Billy 01, Pos. 94-98)

Billy: ,Dann war er in (Ort in Niederdsterreich) im Heim (...) und jetzt ist er dann g'storben, das ist
Jetzt schon drei Jahre. Und wissen Sie was und ich krieg die Rente von ihm und jetzt geht’s mir
SO guat! (...) wegen der Renten hab ich ned einmal ansuchen brauchen, um die Renten. Weil
ich hab die Sterbeurkunde kriegt in St. Pélten auf der Krankenkassa, von der Pensionsversiche-
rung und hab einen Antrag g'stellt, Antrag auf Witwenpension. Und von dem Tag an, wo er ge-
storben ist, hab ich eigentlich mein Geld kriegt. Mei Witwenrenten, na? “ (Billy 01, Pos. 17)

Billy: (...) da fahren wir hin, er ist in einer Urne begraben, ziinden ma ein Licht an, weil ich muss
sagen, jetzt bin ich dankbar, dass ich die Rente krieg, muss sich auch sagen. Wissens eh wie
des is. Wir waren 35 Jahre verheiratet!” (Billy 01, Pos. 19)

»Ich hab ja die ganze Zeit verdient, das gehért alles mir.”

Einige der befragten Frauen machen die Erfahrung, dass ihre Ex-Manner nicht bereit sind, die
gemeinsamen Vermogenswerte entsprechend der gesetzlichen Vorgaben zu teilen und zum
Teil auch den Versuch unternehmen, Konten, Sparblicher, Versicherungen oder Ahnliches vor
ihnen zu verbergen. So kommt Barbra, die ihr eigenes Leben vollstandig der Karriere ihres
Mannes untergeordnet hat, erst nach der Scheidung dahinter, dass ihr Ex-Mann nicht nur gut
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verdient hat, sondern ,ja Million&r® ist. Aus Sicht der betroffenen Frauen wird mit der Weige-
rung des Mannes, der Frau den ihr rechtmafigen Anteil zuzugestehen, auch oft eine man-
gelnde Wertschatzung sehr deutlich zum Ausdruck gebracht. Fur Marias Ex-Mann ist es nicht
relevant, dass sie einen maf3geblichen Beitrag zum Aufbau des gemeinsamen Unternehmens
geleistet hat. Navis Mann ist gar der Ansicht: ,Ich hab ja die ganze Zeit verdient, das gehért
alles mir.“

Billy: ,Er war ja mit dem Geld kleinlich, dass er was ausgegeben hétt. Das einzige war, wie er da
ausgezogen ist. Hat er die Sparbiicher daheim oben versteckt g‘habt. Und ich hab das gefunden
und gesehen, wieviel Geld da drauf war. Ich hab das die Rechtsanwéltin anschauen lassen, ich
hab das kopiert, weil er hat ja geglaubt, er glaubt, er muss mir von dem Geld nichts geben. Da
hat die Rechtsanwiltin gesagt, ,Das ist nicht wahr.* Genauso die Hélfte von dem Geld hétt mir
gehort, wie ihm.” (Billy 01, Pos. 28)

Barbra: ,Und ich hab dann eine Finanzpriifung gehabt, da bin ich dann draufgekommen, dass es
so flinf, sechs andere Konten auch noch gibt, von denen ich keine Ahnung hab. (...) Wie gesagt,
ich bin im Nachhinein dann draufgekommen durch die Finanzpriifung, und nach unserer Schei-
dung, ein Jahr spéter hat er die Anteile der Firma verkauft, und dann ist ja auf einmal in den
Medien kursiert, also er ist ja Millionar.“ (Barbra 07, Pos. 42-46)

Maria: ,Und er hat bis zum Schluss gehofft, dass ich meine Meinung &ndere. Also —. Und das war
eben so, dann bin ich noch ein dreiviertel Jahr in der Firma gewesen. Und aufgrund der Schei-
dung war's dann so, er hat dann gemeint, dass das alles von seiner Familie kommt, und da war
natiirlich dann fiir mich zu wenig Wertschétzung da, weil ich ja das mitaufgebaut hab.” (Maria 05,
Pos. 75)

Navi: ,Am néchsten Tag am Abend gibt er mir das (Anmerkung: die Papiere fir eine einvernehm-
liche Scheidung) zurlick, sagt er: ,Da hinten steht ja ,Aufteilung der Vermégenswerte’. Da gibt's
ja kein Vermégen.‘ Sag ich: ,Na, sehr wohl gibt es ein Vermédgen, entschuldige bitte. Wir haben
eine Eigentumswohnung, wir haben Mobiliar, wir haben ein Auto, wir haben Hi-Fi-Geréte. Willst
du mich nackert rausschicken aus der Wohnung?* Sagt er: ,Na, ich hab ja die ganze Zeit verdient,
das gehort alles mir.” (Navi 02, Pos. 46)

,wAlso seit der Mediation bezahlt er die Alimente korrekt‘

Mehrere der befragten Frauen berichten davon, dass sie ihre gesetzlichen Anspriiche — etwa
jene auf Unterhalt — erst durchsetzen mussten. Marias Mann leistet erst angemessene Unter-
halts- und Alimentationszahlungen, als sie ein Mediationsverfahren in die Wege leitet. Barbras
vermogender Ex-Mann ist erst auf Intervention des Rechtsanwalts bereit, seiner Frau mehr als
,900 Euro fiir drei Monate“an Unterhalt zu gewahren. Auch Billys Mann verweigert Unterhalts-
zahlungen, die beiden kdnnen sich jedoch darauf einigen, dass er zugunsten der Kinder auf
seine Halfte des Hauses verzichtet.
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Maria: ,Also den Unterhalt hat er an mich nicht bezahlt, und bei den Alimenten auch nur das, was
er fiir richtig empfunden hat.“

Int.: ,Aha, und haben Sie, hast du dagegen nicht irgendwie vorgehen kénnen?*

Maria: ,Na, das ist, also ich hab's lang nicht machen wollen, weil, also, ich hab ja dann vor Gericht
gehen miissen. Aber dann war ein Zeitpunkt, wo ich gesagt hab: ,So geht das nicht!* Man kann
sich das nicht aussuchen, und da gibt's eine Vorgabe, und so hat das zu erfolgen, und ja. Also
das hat sich dann alles mit der Mediation so tberschnitten. Also seit der Mediation bezahlt er die
Alimente korrekt, und das ist jetzt so, mein Sohn ist ja 18, da muss ja er den Vater schon verkla-
gen, also bzw. bei Gericht einklagen. Also war das ja fiir meinen Sohn Thema.“ (Maria 05, Pos.
86-88)

Barbra: ,Also, ich hab gottseidank meinen Mann auf Unterhaltszahlungen —. Das wollte er ndmlich
zuerst auch nicht machen. Das war ndmlich aus so beschdmend, dass er mir auf einer Serviette
hingeschrieben hat, ich krieg 500 Euro noch drei Monate. Und dann soll ich schauen, wo ich
bleib.”

Int.: ,Okay. Und damit ist er aber wahrscheinlich nicht durchgekommen, oder?“

Barbra: ,Nein, gottseidank nicht. Da hat dann der Rechtsanwalt gesagt: ,Ja, aber, die Frau, die
war jetzt immer daheim, die hat keinen Verdienst.* Und er ist dann auch auf das eingestiegen.
Noch dazu hab ich dann —. Da hab ich in letzter Minute dann schon Druck gemacht, weil ich
gesagt hab: ,Nein, also so geht das nicht!" Und ich bin froh drum (...).“ (Barbra 07, Pos. 25-27)

Billy: ,Und dann hat die Rechtsanwéltin das aufg'setzt. Fiir das bin ich ihr heute noch dankbar.
Weil das muss man sich vorstellen, Er hétte miissen 30 Euro im Monat zahlen. Mehr eh nicht,
weil ich selber meine Rente ghabt hab. Und er hat g‘sagt: ,Nein, das zahl ich nicht.* Das miissen
Sie sich vorstellen. Wirklich wahr. Und dann hat sie den Paragraph eineg‘schrieben, im Schei-
dungsurteil, dass er fiir mich zahlen muss. Aber er hat das gemacht, dass er nicht zahlen muss,
dass ich nicht klagen kann, wenn er nicht zahit. Das hat er schreiben lassen. Das mlissen Sie
sich vorstellen. Er hat eh nicht zahlt. Und endlich war dann die Scheidung und er hat aufs Haus
verzichtet zugunsten der Kinder auf seine Hélfte, mir ist das egal g‘wesen. Das haben wir miissen,
grundblirgerlich eintragen, dass ich das nicht verduBern darf den Kindern ihren Teil. Weil das den
Kindern g‘hért, und dann haben wir uns eh scheiden lassen und dann war eh a Ruh.” (Billy 01,
Pos. 17)

,»Du willst deine Freiheit (...) und dafiir will ich das Haus!*

Bei der Verteilung der Vermégenswerte geht es oft auch um Immobilien, welche in einer lang-
jahrigen Ehe gemeinsam erworben bzw. geschaffen werden. Manche der in dieser Studie un-
tersuchten Paare befinden sich dabei in einer recht privilegierten Situation. Barbra und ihr
Mann besitzen mehrere Immobilien, die sie sich lediglich ,auseinanderdividieren“missen, was
auch einvernehmlich gelingt:

Barbra: ,Wir haben auch noch das gemeinsame Haus, obwohl wir schon gewusst haben, wir
trennen uns, haben wir das gemeinsame Haus in Niederdsterreich verkauft. Haben uns das alles
so ausgemacht. Wir haben auch in der Zwischenzeit, wir haben ja ein Reihenhaus in Wien, auch
noch in dieser Zeit Ehe gekauft. Das hat dann er gekriegt. Ich hab gesagt, ich krieg das in (Ort in
Salzburg). Also wir haben so ein bisserl uns das auseinanderdividiert (...).“ (Barbra 07, Pos. 30)

Auch Anna und ihr Ex-Partner verfligen neben der gemeinsamen Mietwohnung, die allerdings
Anna in die Ehe eingebracht hat, Gber einen Zweitwohnsitz. Es handelt sich dabei um ein Haus
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in Karnten, das von dem Paar gemeinsam erbaut wurde. Von Anna, die sehr viel Zeit und
Energie in die Gestaltung investiert hat, hat dieses Haus sogar, wie sie sagt, den Status eines
Ldritten Kindes”. Maria macht sich geschickt das schlechte Gewissen ihres Ex-Mannes
zunutze, ihn dazu zu Uberreden, ihr das Haus zu Uberlassen:
Anna: ,Und das Haus war eben dann — Weil ich eben gesagt hab: ,Du willst deine Freiheit’,
anscheinend, das hat ihn getroffen. ,Und dafiir will ich das Haus.* Aber trotzdem, es hétt ihm
eigentlich so zustehen missen, dass ich ihn ausgezahlt hétte. Aber woher? Ich hétt ja das nie
gehabt. Nein, aber damit war das mit dem Mercedes, also ich hab ihm dann diese 6.000 Euro

halt abgestottert, immer wieder, 1.000 Euro, glaub ich, oder so. Aber den Mercedes hab ich dann
gehabt, und das Haus hab ich gehabt.” (Anna 03, Pos. 76)

Im Gegensatz zu Anna muss Navi ihrem Ex-Mann seinen Anteil an der gemeinsamen Immo-
bilie auszahlen. Dies ist fur sie aufgrund seines sehr hohen Sparguthabens, das von Gerichts
wegen geteilt werden muss, finanziell moglich: ,/ch hatte wahnsinniges Gliick”:

Navi: ,Ich hatte ein wahnsinniges Gliick, ich konnte mir diese Eigentumswohnung leisten, weil
mein Mann hat sich, angetrieben von der Riesenfirma, von dem Betriebsrat eine Versicherung,
abgeschlossen eine Pensionsversicherung, die damals schon einen Riickkaufswert von (iber
100.000 Euro hatte. Da ist dieses Sparguthaben angerechnet worden, was er aus dieser Bezie-
hung rausnimmt, weil wir doch 20 Jahre zusammen waren. Somit war fiir mich der Kauf der, also
die Ablése fiir die Eigentumswohnung eh schén méglich. Das war der einzige Vorteil, den ich
gehabt hab, und da hat ihn der Schlag getroffen vor dem Richter, wie ich gesagt hab: ,Na, und
deine Versicherung, die du dir mitnimmst?‘ Weil so gezahit hab ich's ja nicht, und der Richter hat
dann sehr wohl gesagt: ,Ja, aber das ist wie ein Sparbuch. Sie kénnten es jederzeit auflésen.’ Da
ist er blass geworden, weil er hat ndmlich geglaubt, er steigt mit einer Viertelmillion oder irgend-
was aus aus der Scheidung.” (Navi 02, Pos. 83)

,»--.mit Banken, Versicherungen und diese Sachen, das hat halt der Mann gemacht*

Fir Anna und Barbra war die Scheidung zwar weniger mit negativen ékonomischen Konse-
qguenzen an sich verbunden, jedoch stellt die Finanzthematik die beiden Frauen insofern vor
gewisse Herausforderungen, als sie nun gezwungen sind, sich damit in ihrem Alltag auseinan-
derzusetzen. Sowohl Anna als auch Barbra geben an, dass die Verwaltung der Finanzen na-
hezu ausschliel3lich im Verantwortungsbereich ihrer Ex-Manner gelegen habe. ,So ein typi-
sches Beispiel flir Frauen, die daheim sind“, beschreibt Barbra die Rolle, die sie in ihrer Ehe
innehatte. Sie habe stattdessen ,das Soziale“wie ,,das mit den Eltern” oder ,Geburtstag, Hoch-
zeiten” abgedeckt. Verscharft wird die Situation insbesondere fur Anna durch den Umstand,
dass im Zuge der Scheidung eine Reihe aufierordentlicher finanzieller Angelegenheiten wie
die Uberschreibung des Hauses und die Eintragung ins Grundbuch zu regeln sind. ,Da kom-
men ja so viele Sachen auf dich zu*, beschreibt Anna die Problematik.
Barbra: ,Genau. Ja, ja, auf das Finanzielle. Ja. Also er hat —. Ich bin dann draufgekommen —. Ich
hab mich um die Finanzen nie gekiimmert. So ein typisches Beispiel fiir Frauen, die daheim sind.
Die haben die Finanzen nicht in der Sicht. Friiher, wie ich allein war, hab ich das alles schon im
Blickfeld gehabt. Aber das hat alles er erledigt, und ich hab das abgegeben, weil ich hab das

Soziale, das mit den Eltern, Pflege, Besuch, Geburtstag, Hochzeiten und alles diese Sachen ab-
gedeckt.” (Barbra 07, Pos. 42)
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Int.: ,Und wie hat sich dann dein Leben verédndert, wie dann diese Scheidung endgliltig auf Papier
war und so?*

Anna: ,Naja, pf, ich mein, Frauen meiner Generation waren nattirlich schon, haben eine Bildung
gehabt, haben vieles gewusst, gekonnt, aber gerade dieses Finanzielle, also was halt mit Banken,
Versicherungen und diese Sachen, das hat halt der Mann gemacht. Und auch mit dem Haus, um
das hat er sich gekiimmert. Oder Heizdl bestellen oder, was weil ich, Elektriker oder Installateur
anrufen. Nicht, dass ich es nicht gekonnt hétte, aber das war einfach seins. Und dann hab ich mir
schon, irgendwie hab ich die Angst gehabt: ,Na servus, ich steh da ganz allein da, das schaff ich
nicht. (...) Interessiert hat's mich schon, aber natlirlich war ich nicht so —. Und das hat mich,
irgendwie hab ich, da hat mir Angst gemacht. Jetzt hab ich das Haus da. Da kommen ja so viele
Sachen auf dich zu, mit Notar und Grundbuch und (berschreiben und zahlen musst du ja auch
so viel. Weil das ist ja alles Wahnsinn. Aber dadurch, dass ich wirklich auch Geld auf der Seite
gehabt hat, und eben, weil mir der (Name des Mannes) da ja immer die 500 Euro gezahlt hat, wie
ich noch im Beruf war, war's eigentlich vom Finanziellen nicht so tragisch, nicht. Aber wie gesagt,
es waren so viele Sachen, wo ich mir gedacht hab: ,Boah, wie schaff ich das allein? Das pack ich
gar nicht.” (Anna 03, Pos. 113-114)

»Das ist schon etwas, wo ich sag, da ist sie sehr gut ausgestiegen*

In den Interviews werden nicht nur die finanziellen Auswirkungen der Scheidung auf die eigene
Lebenssituation, sondern auch auf jene der Partnerin oder (seltener) des Partners angespro-
chen. Georg verliert nach der Trennung, jedoch noch vor der Scheidung, seinen lukrativen Job
bei einer Bank, bezieht danach fir einige Zeit Arbeitslosengeld und hat nun eine Teilzeitstelle
in einer anderen Branche angenommen, die ihm zwar Freude bereitet, wo er jedoch nach
eigener Aussage ,gehaltsmaliig natlirlich auf einem Bruchteil herunter” ist. Dementsprechend
konnen die hohen Erwartungen der Ex-Frau hinsichtlich der Unterhaltszahlungen nicht erfullt
werden, was dazu flhrt, dass sich der Scheidungsprozess auf mehrere Jahre erstreckt. Aus
Georgs Sicht steigt die Ex-Frau im Endeffekt aber sehr gut aus: Neben der vormals gemein-
samen Wohnung erhalt sie auch einen ,geraden, sechsstelligen Betrag” aus dem gemeinsam
ersparten Vermogen:

Georg: ,Und der Ex dann, also der Noch-Ehefrau, ist natiirlich auch das dann runtergefallen, weil

natiirlich nicht jetzt da tberall Luxusgrenzen gezahlt werden, die ja drinnen gewesen wéren ob

des Gehalts. Sondern das war dann die harte Landung am Boden der Realitat, weil ich hab dann
tatsdchlich Arbeitslosenhilfe bekommen. Arbeitslosengeld.”

Int.: ,Und davor hast du aber sozusagen ziemlich viel gezahlt an sie. Fiir die Kinder und fiir sie
wahrscheinlich auch Unterhalt, nehm ich an, oder?“

Georg: ,Ja, ja. Natiirlich. Also das haben wir uns schon dann ausgemacht. Und, ah, das ist doch
ein groBer Batzen gewesen. Und das ist von heute auf morgen dann weggefallen. Mit Vorwdirfen,
ich hétte mich nicht bemuiht und so weiter. Das ist natiirlich ein Blédsinn. (...) Und dann hab ich
ihr eine Abfindung gezahlt, sozusagen, dass sie in die Scheidung einwilligt, aber da hat sie auch
dann, &h, immense Forderungen gestellt, die einfach lacherlich gewesen sind. Damals hat sie
nicht eingesehen, man konnte ihr das vorrechnen noch rauf und runter—. Aber natirlich ist man
versucht, in einer Scheidungssituation genau das zu retten, was zu retten ist. In den Situationen
tut's einem weh, drgert's einen, bereitet's einem schlaflose Néchte, weil's ja um die eigene Exis-
tenz geht und auf der anderen Seite selbst kein Einkommen hat. Also das war keine lustige Zeit.”
(Georg 04, Pos. 88-90)
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Georg: ,Und es stimmt, ich hab damals dann angefangen als —. Ich bin jetzt in (Branche) tétig,
also das ist weit weg von einem Bankjob, dort mach ich relativ einfache Sachen. Und ich bin
gehaltsméllig natiirlich auf einem Bruchteil herunter. Aber es ist eine nette Tétigkeit, teilweise
hab ich irgendein Projekt, wo ich dann ein bisserl was dazuverdienen kann. Und da hat sie mir
gesagt, ja, sozusagen, ich bemiih mich nicht, also das ist ja ldcherlich und so weiter. Und die
Anwiéltin hat auch gesagt, also diese Anspannung —. Man kann niemanden anspannen zum ,Be-
mdih dich redlich* und ,Du musst den Unterhalt von einem fiktiven Gehalt zahlen, das du bei gutem
Willen erzielen kannst.” Das ist aufgrund der Situation ,plus 50° und der gegenwértigen Arbeits-
marktlage (berhaupt, und das war schon vor ein paar Jahren nicht so rosig fiir 50 plus. Jetzt
Corona, kann man das (iberhaupt komplett vergessen, was auch die Anwiéltin gesagt hat —.”
(Georg 04, Pos. 106)

Int.: ,Aber was hat sie dann bekommen?“

Georg: ,Die gesamte Wohnung hat sie bekommen. Und noch einmal einen geraden, sechsstelli-
gen Betrag. Also so, dass man sagt, also das ist schon etwas, wo ich sag, da ist sie sehr gut
ausgestiegen. Weil die Wohnung ist jetzt deutlich mehr wert.” (Georg 04, Pos. 91-92)

Josef und seine Ex-Frau haben Uber lange Jahre gemeinsam einen Betrieb geflhrt. Entspre-
chend weitreichende finanzielle Konsequenzen sind damit insbesondere fiir Josefs Partnerin
mit der Scheidung verknipft. Aus finanziellen Griinden war Josefs Partnerin nicht als mitttatige
Ehefrau, sondern lediglich geringflgig angemeldet, was ihre Anspruche aus der Pensionsver-
sorge erheblich schmalert. Dieser Umstand stellt auch im Scheidungsverfahren einen Haupt-
grund flr die Streitigkeiten und Konflikte dar:

Josef: ,(...) wie sie bei mir zum Arbeiten angefangen hat (...) haben wir uns eigentlich ausge-
macht, dass sie zuerst als mittdtige Ehegattin, aber das war dann nicht mehr méglich, dass sie
nur geringfiigig angemeldet war. Aber wie gesagt, das war gegenseitig abgesprochen. Weil die
Kosten, die Gemeinkosten (ibers ganze Jahr, wenn ich sie das ganze Jahr angemeldet hétte,
schon sehr hoch waren und das hat die Firma fast nicht getragen. Aber wie gesagt, das war
gemeinsam abgemacht und des war halt dann auch bei der Scheidung ein ziemlicher Streitpunkt,
weil sie gesagt hat oder ihre Anwéltin gefordert hat, viel an der Pension verliert.” (Josef 06, Pos.
8)

Von den befragten Frauen dulRern sich zwei konkret zur finanziellen Situation des Ex-Partners
nach der Scheidung. Navis Mann muss ,lber die Hélfte seines Gehalts an die Alimente” weg-
zahlen (,er ist dann eh ein armes Schwein gewesen*). Maria macht zwar keine Angaben zu
tatsachlichen finanziellen EinbufRen, die ihr Mann durch die Scheidung erleidet, weist jedoch
auf seine Unzufriedenheit mit der Aufteilung hin: ,(...) also er hat eben das Gefiihl, dass ich
davongegangen bin, und das noch mit Geld.*”

Navi: ,Alimente hab ich ja keine Ahnung gehabt, wieviel da bezahlt wird. Ich bin ja erst nachher

draufgekommen, dass der (iber die Hélfte seines Gehalts an die Alimente hat wegzahlen miissen.

Er ist dann eh ein armes Schwein gewesen, aber er hat es eh so wollen, er hat es sich ausge-
sucht.” (Navi 02, Pos. 46)

Maria: ,Er fiihlt sich liber —, also er hat eben das Gefiihl, dass ich davongegangen bin, und das
noch mit Geld. Also mit seinem Haus und mit Geld auch noch. Also da hat er sich nicht fair be-
handelt gefiihlt. Und ich hab mich nicht wertgeschétzt gefiihlt.“ (Maria 05, Pos. 119)
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,»und die Anwaltin war wirklich spitze*

Gerade im Hinblick auf finanzielle Belange kommt den Anwalt/innen im Scheidungsverfahren
eine wichtige Rolle zu. Da die in dieser Studie befragten Paare durchwegs eine eher traditio-
nelle Rollenaufteilung praktiziert haben bzw. in allen Fallen der Mann Gber das (zum Teil deut-
lich) hdhere Einkommen verflgt, stellt sich zumeist die Frage, welche finanziellen Leistungen
der Mann gegenuber der Frau zu erbringen hat (z.B. Unterhalt). In der Regel sind es die An-
walt/innen, die das Paar Uber die tatsachlichen Anspriiche der Frau aufklaren, welche auch
von dieser selbst zumeist deutlich unterschatzt werden bzw. einfach nicht bekannt sind. Meh-
rere der befragten Frauen dricken ihre Dankbarkeit fur den juristischen Beistand aus, wobei
es durchwegs die weibliche Unterstlitzung ist, welche als besonders hilfreich wahrgenommen
wird. Barbra spricht sich sogar explizit dafiir aus, sich nicht nur generell im Scheidungsfall
juristisch vertreten zu lassen, sondern sich fir ,eine Anwéltin, eine Frau, die sie vertritt’, zu
entscheiden.

Anna: ,Wenn's dann einmal nimmer geht, musst du schon schauen, dass du nicht auf der Strecke

bleibst. Und, ja. Und die Anwéltin war wirklich spitze. Und da hab ich auch nicht soviel gezahlt,

weil er hat da —. Ich hab zuerst gedacht, er hat auch einen Anwalt, war aber nicht so. Nein, er hat
das eigentlich alles, was ich ihm vorgeschlagen habe (...).“ (Anna 03, Pos. 70)

Int.: ,Also, obwohl Sie geschieden waren, haben Sie die Witwenpension kriegt?*

Billy: ,Ja freilich. Weil im Vertrag drinnen war, dass er vorher nicht zahlen muss. Das war im
Scheidungsurteil. Wenn der Paragraf nicht drinnen gewesen wére, hétt ich nichts kriegt. Also ich
hab eine gute Rechtsanwiltin ghabt, das muss ich auch sagen. Es hat viel gekostet, aber das hat
sich ausgezahlit.” (Billy 01, Pos. 18-19)

Barbra: ,Und im Nachhinein wiird ich das jeder Frau raten, dass sie erstens einmal bei einer
Scheidung einen Anwalt nimmt, eine Anwéltin, eine Frau, die sie vertritt. Ganz wichtig. Wo sie
sich wirklich sicher fiihlt, dass die ihre Interessen vertritt. Und sich nicht scheuen, in den Kampf
zu gehen. Das wiird ich raten.” (Barbra 07, Pos. 42)

5.2.13.5 Beziehung zum/zur Ex-Partner/in

Dass eine Scheidung die Beziehung zum Partner/zur Partnerin bzw. in der Folge Ex-Partner/in
verandert, ist situationsimmanent, die Art und Weise, wie diese nach der Trennung gestaltet
wird, kann jedoch durchaus unterschiedlich sein. Manche Paare pflegen auch danach einen
engen, freundschaftlichen Kontakt, der GroRteil zieht sich ganzlich voneinander zurlck. Die
Umstande der Trennung spielen hier naturgemaf eine zentrale Rolle.

»Ich will sie eigentlich nimmer sehen*

Die in dieser Studie befragten Grey Divorce-Paare haben den Kontakt zum/zur Ex-Partner/in
weitgehend oder ganzlich abgebrochen. Billy hat ihren inzwischen verstorbenen Ex-Mann
nach der Scheidung ,nie mehr gesehen dann®, ,,...weil’s auch nicht notwendig ist ist Marias
Begrundung fur den Kontaktabbruch. Johann will urspringlich den Kontakt aufrechterhalten,
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der neue Partner seiner Ex-Frau war jedoch dagegen. Nun meldet er sich héchstens telefo-
nisch bei besonderen Anlassen oder wenn er gerade ,voll viel Zeit” hat, ein Treffen hat in der
Zwischenzeit aber nicht mehr stattgefunden.

Billy: ,,...und dann haben wir uns eh scheiden lassen und dann war eh a Ruh. Also ICH hab ihn
nie mehr gesehen dann oder was.” (Billy 01, Pos. 17)

Int.: ,Ja. Also, das heil3t, da gibt's jetzt kaum mehr Kontakt, oder nur noch den nétigsten.*”

Maria: ,Nein, also nein. Nein, es gibt keinen Kontakt, weil's auch nicht notwendig ist. Also wir
haben kein —. Also es gibt nichts, was wir mit den Kindern besprechen.” (Maria 05, Pos. 120-121)

Int.: ,Ja. Aber das ist auch von beiden Seiten so gewdinscht jetzt, dass man sich gar nicht mehr
so Kontakt hat.“

Johann: ,Also ich wollte urspriinglich, aber das hat sie nicht wollen bzw. ihr neuer Partner nicht.
Und das war's.” (Johann 08, Pos. 246-247)

Int.: ,Okay. Das hab ich eigentlich eh noch nicht wirklich gefragt, das stimmt, das fehlt eigentlich
noch. Also Kontakt gibt es zu ihr in irgendeiner Form?*

Johann: ,Nein. Also, wenn ich sag ,Nein —,. Also sporadisch. Als wenn ich. — Ich hab ihr jetzt
gratuliert zum Sechziger.”

Int.: ,Also das schon.”

Johann: ,Ja, auch nur, also wenn —, ja. Kommt drauf an. Also wenn ich jetzt voll viel Zeit hab, féallt
mir halt oft was ein.”

Int.: ,Okay. Und von ihrer Seite auch? Also ruft sie auch mal an?*
Johann: ,Nein.”

Int.: ,Nein. Und getroffen, oder treffen —*

Johann: ,Nein.*

Int.; ,Das gibt's nicht, mhm*,

Johann: ,Weil sie wohnt in Niederésterreich drau8en.” (Johann 08, Pos. 236-245)

Barbra, Josef sowie Anna machen deutlich, dass sie emotional (noch) nicht bereit dafir sind,
sich mit dem/der ,Ex“ auseinanderzusetzen. Barbra flhlt sich von ihrem frilheren Mann in fi-
nanzieller Hinsicht tbervorteilt und duRert zudem Beflrchtungen, nicht zu wissen, ,wie’s mir
dann geht”. Josef hat das letzte Treffen mit seiner Ex-Frau in schlimmer Erinnerung und ,will
sie eigentlich nimmer sehen®. Fir Anna ist es nach wie vor schmerzhaft, ihren Ex-Mann in
seiner neuen Lebenssituation zu erleben, weshalb sie entsprechende Informationen weitge-
hend von sich fernhalt: ,Mehr will ich eigentlich gar nicht wissen®. Aber auch Georg gibt an,
vor allem aus Selbstschutz auf eine Konfrontation mit der Ex-Frau lieber zu verzichten: ,Un-
sere bisherigen Treffen sind alle eskaliert.”
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Barbra: ,Und darum will ich mit ihm eigentlich keinen Kontakt. Er schon mit mir. Er will mit uns
auch Weihnachten feiern. Er hat diese letzten Weihnachten angefragt, was ich davon halte, mit
ihm und seiner neuen Frau und mit den Kindern und alle —. Er vermisst dieses Familiensystem.
Ich hab geglaubt, mir —. Ich hab mir dann gedacht: ,Na, der hat Nerven!* Ich war héflich, ich hab
ihm dann gesagt: ,Du, (Name des Mannes), ich kann es mir gar vorstellen und wie —.‘ Nein, ich
brauch auch gar nichts sagen. Ich soll mir Zeit lassen und ich soll ihm Bescheid geben. Und ich
hab dann wirklich auch gesagt: ,Du, ich glaub nicht, dass das der richtige Rahmen ist. Das mag
ich nicht. Danke fiir die Einladung, aber da bin ich nicht dabei.” Weil ich weil nicht, wie's mir dann
geht, und es ist eine Zumutung fiir mich. Und ich muss einfach schauen, dass ich auf mich schau.
Das hab ich jetzt schon gelernt in den letzten Jahren des Alleinseins. Da hat man dann Zeit, dass
man schaut: Was will man denn selber einmal? Weil man hat ja nur funktioniert auch.” (Barbra
07, Pos. 40)

Josef: ,Nein, der ist als momentan —. Also das letzte Treffen hat mich so frustriert und ich muss
auch sagen, ich bin, &h, wenn sie nicht kommt mit einer Entschuldigung oder irgendwie, dass ihr
das leidtut, sehe ich das so, dass ich da sicher keinen Kontakt mehr will, sagen wir, ich werde
sie, wenn wir uns begegnen griiRen oder ich will &h, ich will sie eigentlich nimmer sehen. Das hat
mich so, so frustriert.” (Josef 06, Pos. 14)

Anna: ,Ich weill nur, dass er in Niederdsterreich wohnt, in (Name des Ortes), dort anscheinend
hat seine Frau ein Haus. Er ist ja kiinstlerisch so begabt, er malt ja. (...) Und in dem Ort, (...) da
hat er mal eine Vernissage gehabt. Und irgendwer hat mir das gezeigt. ,Anna, weil3t du schon?‘
Und irgendwie schaust du dann. Und dann war ich so fix und fertig und hab mir gedacht: ,Super.”

Int.: ,Also du versuchst auch, sozusagen, nichts von ihm zu héren und so.*

Anna: ,Ja. (...). Und ich glaub, ich mein, ich weil8 zwar nicht, wie's ihm wirklich geht, aber er hat
sicher dort ein Kammerl, ein Atelier, wo er sitzt und sich alles von der Seele malt. (...) Und sie,
seine Frau, diirfte ihn da auch puschen. Die ist so eine Art Managerin, was ich halt von dem
damals mitgekriegt hab. Aber mehr will ich gar nicht wissen.” (Anna 03, Pos. 152-156)

Georg: ,Also wir haben keine Kommunikation. Wir haben jetzt —. Wir reden (iberhaupt nicht mit-
einander. Sie hat anlasslich ihrer EheschlieBung im Dezember —. Ich hab (iber die Kinder erfah-
ren, dass es dort einen Freund gibt, dass der eingezogen ist, wie der heil3t, was der macht. Also
—. Und dann krieg ich am Vormittag der EheschlieBung ein SMS und hab dann —. Und so irgend-
wie hat das geklungen, sie bedauert die —. Wie wenn sie die Scheidung bedauern tédte. Und das
wér so nett, wenn wir und so weiter. Hab ich mir gedacht: ,Jessas na, was ist denn das wieder?
Und bitte jetzt heiratet und so weiter und jetzt seid gliicklich!* Also, und ich versuche sie auf Dis-
tanz zu halten. Ja, wie gesagt, also, es ist—. Sie hat einen ménnlichen Partner wieder. Das Emo-
tionale soll sie bitte mit ihm besprechen. Und ich hab eine Freundin und ich mach das Ganze mit
ihr. Und jetzt sind wir in einer unterschiedlichen Konstellation. Wir sind Ex-Partner, wie sind Eltern,
Ja. Aber, ich mein, ich bin jetzt nicht so erpicht darauf, dass ich da die Ndhe such, wo ich weil8 —.
Also unsere bisherigen Treffen sind alle eskaliert. Weil ich immer —. Ja, also, ich hab immer ge-
sagt: ,Okay, wir haben die Themen und diesen Zeitrahmen.* Damit wir nicht vom —. Jetzt kommen
wir auch vom Hundertsten ins Tausendste, unseren Zeitrahmen, haben wir auch lang gesprengt.
Aber, ja, dass das nichts geholfen hat. Und jetzt denk ich mir, warum soll ich jetzt mich emotional
auspowern, und dann wein ich mich bei meiner Freundin aus, was kann denn die daftir. Also aus
Selbstschutz schon einmal, dass ich da versuche, groe Distanz zu wahren. Es gelingt gottsei-
dank.“ (Georg 04, Pos. 122)

Durch den Umstand, dass es sich um eine Grey Divorce handelt, entfallt ein wichtiger Grund,
den Kontakt zueinander auch nach der Trennung bis zu einem gewissen Grad aufrechterhal-
ten zu mussen: Bei den meisten der befragten Paare gibt es entweder keine (gemeinsamen)
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Kinder oder diese sind — zum Trennungszeitpunkt oder zumindest in der Zwischenzeit — bereits
erwachsen. Lediglich Herbert berichtet, dass hie und da der als ,Problemkind* titulierte Sohn
Anlass fir Telefonate oder WhatsApps darstelle. Georg geht auf die Notwendigkeit ein, bei
Fragen, die in den Bereich der gemeinsamen Obsorge fallen, ,an einem Strang ziehen® zu
mussen. Maria hingegen ist es gewohnt ,bei meinen Kindern allein zu entscheiden®, weshalb
sie auch keine Notwendigkeit fir einen Kontakt sieht.

Georg: ,Wir haben das Thema gehabt beispielsweise, impfen wir den (Name des Sohnes), oder

den Alteren liberhaupt. Ja, und da muss ich dann allein fiirs Kindeswohl eine gemeinsame Ent-

scheidung treffen. Und da ist dann, spétestens da muss man schon an einem Strang ziehen.”
(Georg 04, Pos. 54)

Maria. ,Es ist ja, ich bin ja gewohnt, bei meinen Kindern allein zu entscheiden, also da gibt's keine
Info. Gibt's kein —." (Maria 05, Pos. 120-121)

5.2.13.6 Eltern-Kind-Beziehung

Wie bereits angesprochen besteht fir Kinder, die von der Scheidung ihrer Eltern betroffen
sind, die Notwendigkeit, sich in dem veranderten Beziehungsgeflige neu zu verorten und die
Eltern nicht mehr als Dyade, sondern gleichsam als ,getrennte Einheiten“ wahrzunehmen.
Diesen Umstand sprechen sowohl Barbra als auch Maria an: ,Zuerst bist du ein ganzes Sys-
tem, und dann musst du dich zerteilen” formuliert es Barbra. Und Maria weist darauf hin, dass
die Kinder nun aufgefordert sind, ,mit einem Vater und mit einer Mutter zurecht(zu)kommen®.

Eine Scheidung ist in der Regel auch mit einer raumlichen Trennung bzw. einem Wohnort-
wechsel von (zumindest) einem der Partner/innen verbunden. Fir die Kinder bedeutet dies,
sofern sie noch im elterlichen Haushalt leben, zumeist, dass sich auch die Kontakthaufigkeit
zu einem Elternteil — zumeist dem Vater — verringert. Dies muss jedoch nicht unbedingt mit
einer Verschlechterung der Beziehungsqualitat einhergehen. Ganz generell sind Kontakthau-
figkeit und Beziehungsqualitat nicht als unabhangige Variablen zu betrachten, wie die Aussa-
gen der Interviewpersonen dokumentieren. So kann eine bereits zuvor problematische oder
wenig zugewandte Beziehung zu einer Verringerung oder einem ganzlichen Abbruch des Kon-
takts fihren. Manchmal verbleibt das ,Mamakind“ oder ,,Papakind” bei jenem Elternteil, dem
es sich naher flhlt, allerdings muss eine rdumliche Trennung von dem einem Elternteil nicht
unbedingt bedeuten, dass die Beziehung zum anderen Elternteil per se enger ist.

Im Falle einer Grey Divorce ist zu bertcksichtigen, dass die Kinder der Paare in vielen Fallen
bereits das Erwachsenenalter erreicht und einen eigenen Haushalt gegriindet haben. Die Kon-
takthaufigkeit zum jeweiligen Elternteil wird somit nicht von strukturellen Bedingungen — ins-
besondere im Zusammenhang mit Obsorgeregelungen — bestimmt.

,»,Meine Tochter besucht ihren Vater mit Gewalt*

An einigen Beispielen zeigt sich sehr klar, wie sehr Kontaktausmal} und Beziehungsgestaltung
zwischen dem Kind und dem jeweiligen Elternteil eine Fortschreibung der Situation vor der
Trennung der Eltern darstellen. In Herberts Fall zeigt sich das in der Entscheidung der Kinder
im Hinblick auf den Wohnsitz. Die 18-jahrige Tochter bleibt nach der Scheidung beim Vater,
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wahrend der 15-jahrige Sohn zur Mutter zieht. Laut Herberts Aussage sind die Kinder ,schon
immer Vatertochter bzw. Muttersohn* gewesen. Georgs Sohne verbleiben beide bei der Mut-
ter. Wahrend es Georg gut gelingt, den Kontakt zum alteren Sohn, zu dem schon immer ein
sehr gutes Verhaltnis bestand, aufrechtzuerhalten, zieht sich der Jungere — immer schon ein
~Mamakind“— Gber lange Zeit ganzlich vom Vater zurtick. Auch Barbras jungster Sohn hat zur
Mutter immer ein wesentlich engeres Verhaltnis als zum Vater, was sich auch nach der Schei-
dung deutlich in der Kontakthaufigkeit widerspiegelt. Sowohl Georg als auch Barbra berichten
allerdings davon, dass nun vermehrt eine Annaherung zwischen Vater und mittlerweile er-
wachsenem Sohn stattfindet.

Georg: ,Also das war, also mit dem —. Also ganz am Anfang haben sie ja noch um die Ecke
gewohnt. Also das war, glaub ich, eineinhalb Jahre lang haben sie um die Ecke gewohnt. Das
war dann —. Da war ich dann, also sobald ich arbeitslos war, waren sie dann auch so nach der
Schule und so weiter bei mir. Dann, mit der Ubersiedlung nach (Ort in Niederosterreich), war der
Kontakt mit dem Jiingeren extrem sporadisch. Also, ihn zu zwingen, jetzt Kontakt zu halten, das
geht nicht. Also gegen den Willen eines Kindes kénnen, kann niemand was machen. Das war
alle paar Monate einmal. Ja. Er hat dann auch nicht mehr —. Ich hab da ein Zimmer, das ist
eigentlich voll eingerichtet, das brauch ich nicht mehr. Und der war eher selten da. Der Kontakt
mit dem Grol3en ist nur eigentlich jetzt durch die Corona-Situation etwas gebremst. Wir sehen
uns aber auch da. Ahm, jetzt ist, ja, jetzt ist es auch viel haufiger mit dem Jiingeren. Ja. Aber es
ist nicht mehr alle paar Monate. Mit dem Alteren war ich —. Also, wir haben uns oft gesehen. (...)
Mit dem Jiingeren hat's gereicht,einmal, wenn man zwei, drei Mal verreist.“

Int.: ,Im Jahr jetzt, oder was? Oder”

Georg: ,Nein, (iberhaupt.”

Int.: ,Nein, iiberhaupt, nicht in dem Jahr. Uberhaupt, okay.*

Georg: ,Also, das ist echt traurig eigentlich.” (Georg 04, Pos. 124-130)

Georg: ,Die, ahm, Situation mit dem Jiingeren hat sich gebessert, das war so 2017 dann. Also
es hat doch vier, fiinf Jahre gedauert, und das war sehr, sehr z&h. Es ist ein guter Teil, wo man
wenig vom Kind hat. Man zahlt jetzt —. Ich mein, es dréngt sich einem der Vergleich auf, man
kriegt nichts daftir. Und, ich mein, ich krieg ja nicht etwas, dass er da putzt bei mir, sondern dieses
Emotionale, das man hat, und das man ja vom Gro8en kennt. Und das man geniel3t. Das hab ich
dort nicht gehabt. Das hat sich, also wie —. Ich hab's 2018 nach der Scheidung, zu Ostern, hab
ich bei mir ein Familientreffen gemacht. Und da war Essen und so weiter. Und dann ist meine
Freundin aufgetaucht. Und meine Mutter hat sie schon gekannt damals, aber der Rest nicht. Und
diese Uberraschung ist gelungen, und sie haben, also der Kleinere sowas von herzlich umarmt
und so, und es war alles wie weggeblasen. Also das war ganz was, ganz was Phantastisches.
(...) War nur die Mutter und die Kinder und dann die (Name der neuen Partnerin). Und das war
sowas Schénes (...) Also, ich kann mich nicht beschweren, so gesehen ist alles in Ordnung.*”
(Georg 04, Pos. 118)

Barbra: ,,Und sie haben zum Vater auch nicht diese Nédhe gehabt. Der Sohn schon gar nicht, der
Sohn hat es nie gehabt, der ist immer auf meiner Seite gewesen. Ist auch ein ganz ein anderer
Typ wie der Vater, nicht so ehrgeizig, sondern eher gemiditlich und familidr. Und hat aber jetzt mit
ihm Kontakt, und der Vater néhert sich ihm an. Und jetzt machen sie zeitweise was gemeinsam.
Ich sag einfach, das ist ja gut.“ (Barbra 07, Pos. 31)

Am deutlichsten zeigt sich der Einfluss der Beziehungsqualitat auf die Kontaktgestaltung zum
jeweiligen Elternteil wahrscheinlich bei Navi und ihrer Familie. Wahrend die Mutter die Bezie-
hung zu ihren S6hnen sowohl vor als auch nach der Trennung als unproblematisch und har-
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monisch beschreibt, ist die Beziehung zur Tochter stets von Konflikten und geringer Verbun-
denheit gekennzeichnet. Die Tochter bleibt nach der Trennung — sie ist zu dem Zeitpunkt elf
Jahre alt — zwar bei der Mutter, ist jedoch die erste, die von zuhause auszieht und von Beginn
an regelmafigen Kontakt zum Vater pflegt. Die S6hne und der Vater konnen hingegen nicht
viel miteinander anfangen; Zusammenkunfte beschranken sich weitgehend auf Familienfeiern.
Aus Navis AuRerungen geht klar hervor, wie wenig Navi die offensichtlich bestehende tiefe
Bindung zwischen Tochter und Vater nachvollziehen kann: ,(...) wie wenn sie sich das in den
Kopf gesetzt hétte, sie muss diesen Kontakt pflegen®:
Navi: ,Und ich hab mit meinen Buben einmal geredet nach der Scheidung, sag ich: ,Habt ihr einen
Kontakt mit dem Papa?‘ Sagen mir die zwei Buben, die sind immer im Doppelpack aufgetreten,
haben auch miteinander ein Zimmer gehabt, haben sie mir gesagt: ,Naja, immer, wenn vom Papa
die ganze Familie zusammenkommt’ (...) Sag ich: ,Na, und den Papa allein?‘ Haben sie gesagt:
,Nein, wir wiissten gar nicht, was wir tun mit ihm.* Sag ich: ,Na, der spielt ja auch am Computer.*

,Nein, der hat Spiele, die taugen uns nicht.” Das war's. Mein Mann hat keinen persénlichen Kon-
takt zu seinen Kindern.*

Int.: ,Okay. Also das ist heute auch noch so.”
Navi: ,Ja, ist heute auch noch so.” (Navi 02, Pos. 50-52)

Navi: ,Ah, also wenn ich was zum Basteln brauch, dann ruf ich meine Kinder an.“ (Navi 02, Pos.
92)

Navi: ,Ja, mein Médel war damals elf Jahre, da hat es bei der Scheidung dann diese Jugendrich-
terin die Entscheidung gegeben, 14-tdgiges Besuchsrecht. Und sie darf alle 14 Tage zum Papa.
Und da ist sie am Samstag hingefahren, hat (ibernachtet bei ihm, und (ist) am Sonntag wieder
nach Hause gekommen. Und meine Tochter besucht ihren Vater mit Gewalt, als wie es geht, alle
zwei, drei Wochen ist die am Wochenende bei ihm. Das ist, wie eine Maschine pflegt sie das.
Das ist, wie wenn sie sich das in den Kopf gesetzt hétte, sie muss diesen Kontakt pflegen (...)"
(Navi 02, Pos. 54)

Navi: ,Ja. Sie ist psychisch total am Ende, kriegt den Hintern nicht hoch vor lauter Burnout, aber
den Vater geht sie besuchen. Dann hat sie sich, vor einem Jahr ist sie ausgezogen in eine eigene
Wohnung, hat sich bei mir nicht mehr anschauen lassen in der Zeit. Hat sie weiterhin ihren Vater
besucht.” (Navi 02, Pos. 58)

»Er hat liberhaupt keine Ahnung mehr gehabt von den Kindern*

Insbesondere Anna und Barbra berichten davon, dass sich die Beziehung zwischen Vater und
Kind(ern) infolge der Scheidung deutlich verschlechtert, ohne dass dies auf bereits zuvor be-
stehende Differenzen zurlickzuflihren ware. Die betroffenen Kinder sind zum Zeitpunkt der
Scheidung bereits erwachsen. Anna fihrt dies in erster Linie auf das Verhalten ihres Ex-Man-
nes zuruck, der nicht nur ,liberhaupt keine Ahnung mehr gehabt hat von den Kindern*, sondern
diese daruber hinaus noch mit der Forderung nach einer Erbverzichtserklarung — zugunsten
seiner neuen Frau — vor den Kopf sto3t. Barbras Tochter hingegen beginnt — so die Interpre-
tation der Mutter — im Zuge ihrer Ausbildung, das Verhalten ihres Vaters kritisch zu hinterfra-
gen und sich von ihm abzugrenzen.
Anna: ,Obwohl, sie haben sich ja mit ihm getroffen. Aber es hat nicht gepasst mit ihm. Er hat
tiberhaupt keine Ahnung mehr gehabt von den Kindern. Also, was sie so machen. (...) Er hat sich
nicht erkundigt, er hat nichts gewusst. Das war so fiir sie dann auch so krénkend. Bei der (Name
der juingeren Tochter), die hat, glaub ich, schon ihren Mann gehabt, war, glaub ich, schon verhei-

ratet, ja, genau, also die hat das nicht so getroffen. Aber die (Name der alteren Tochter) hat das
so getroffen. Und, ja, trifft sie heute noch.” (Anna 03, Pos. 88)
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Anna: ,Und ja, und die Kinder, das war ja dann, da hat er mit den Kindern noch Kontakt gehabt,
ab und zu hat er die gesehen. Und die (Name der alteren Tochter) ist Juristin, nicht, aber die war
natiirlich auch stinksauer auf ihn, sind immer noch. Und da hat er die einmal getroffen, und da
hat er ihnen dann vorgelegt, nachdem er diese Abfertigung gekriegt hat, ja er gibt ihnen da etwas,
eine Erbverzichtserkldrung, sie sollen die unterschreiben, weil er hat jetzt eine Abfertigung und
er gibt ihnen, weil3 ich nicht, 10.000 Euro oder irgend sowas, jetzt schon. Da sollen sie froh sein,
dass sie die schon kriegen. Und wenn sie das unterschreiben und so. Und die (Name der alteren
Tochter) war fuchsteufelswild. Die hat das nicht gepackt. Du, ich auch. Ich hab mir gedacht: ,Das
ist doch der Gipfel!’ Das war die Frau, die hat er dann geheiratet. Und, ich denk mir nur, als Vater,
wenn das meine fleischlichen Kinder sind, muss ich doch ein bisschen anders —. Weil, er war ja
kein dummer Mensch. Das hétt er friiher nie gemacht. Also —. Na, die (Name der alteren Tochter)
war fuchsteufelswild. ,Mama, du, das kannst du dir nicht vorstellen. Ich hab das gar nicht gleich
mitgekriegt. Na, sie haben natiirlich nicht unterschrieben. Und er hat halt, ja —.“ (Anna 03, Pos.
82)

Int.: ,Das heif3t, die Beziehung zwischen den Kindern und dem Vater war eigentlich schon, bevor
ihr euch getrennt habt, so, dass er wenig involviert war ins Leben der Kinder. Hab ich das jetzt
richtig verstanden, oder war das erst nachher dann, dass er wenig involviert war?*

Anna: (seufzt) ,Ah. Naja, nachher war's eigentlich. Vorher hat er schon das Wichtigste gewusst.
Ich mein, viel eh nicht. Aber ich hab halt dann immer geschaut, dass er da halt wieder informiert
wird und dass er —. Aber dann natiirlich, dann war er sich selbst der Ndchste und die neue Frau,
die er dann kennengelernt hat, die hat natiirlich das auch wahrscheinlich so gemacht, dass der
Kontakt halt dann nicht —.“

Int.: ,Also das heil3t, sie haben heute eigentlich kaum Kontakt zu ihm.*

Anna: ,Ja. Kaum.” (Anna 03, Pos. 93-96)

Barbra: ,Ja. Also, wie sich das geédul3ert hat. Meine Tochter hat zuerst einmal —. Die hat jetzt mit
dem Vater kein gutes Verhéltnis. Sie studiert in Wien Psychologie und ist auch (in) psychothera-
peutischer Ausbildung. Und die ist auch auf gewisse Sachen halt wahrscheinlich im Zuge ihrer
Ausbildung draufgekommen, sag ich jetzt einmal, und tut sich etwas (kurze Pause) abgrenzen.”

Int.: ,Ja. Vom Vater.”

Barbra: ,Muss sie auch. Vom Vater. Weil er sehr méchtig ist. Er hat ein bisserl narzisstische Zlige,
wiird ich sagen.” (Pos. 07, Pos. 44-46)

»,Diese bose Mutti, die gibt's jetzt nicht mehr*

Die Auswirkungen der Scheidung auf die Eltern-Kind-Beziehung zeigen sich in keinem der
analysierten Falle so deutlich wie bei Navi und ihrer Familie. Erst als Navi sich aus ihrer von
Uberforderung und Unzufriedenheit gepragten Lebenssituation und Ehe befreit, ist auch eine
— wenn auch nur bedingte — Annéherung zwischen Mutter und Tochter madglich, wie die Aus-
sprache der beiden in beeindruckender Weise deutlich macht. Aber auch die an sich harmo-
nische Beziehung zu den Séhnen erfahrt durch die Scheidung der Eltern eine Wandlung in
positiver Hinsicht, in Richtung eines gegenseitigen Gebens und Nehmens. Wahrend die Zu-
wendungen der Mutter zuvor als selbstverstandlich hingenommen werden, erfahrt Navi nun
plétzlich eine Anerkennung ihrer Leistungen. Dies zeigt sich in symbolischer Weise bei ihrem
Geburtstag im Scheidungsjahr, an dem sie erstmals von den Kindern mit einem Geschenk
Uberrascht wird:
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Navi: ,Und wir hatten, vor ein, zwei Wochen hatten meine Tochter und ich ein Gespréch, da ist
meine Tochter mir gegeniibergesessen. (...) Hat sie gesagt: ,Mutti, darf ich dir was erzéhlen?*
Sag ich: ,Jederzeit gern. Ich bin fiir jeden Satz von dir dankbar. Hat sie gesagt, ja, also ganz
kurzgefasst, wie sie ein Kind war, hat sie mich als Bedrohung empfunden, sie hat sich jedes Mal
geflirchtet vor mir. Und nichts konnte sie mir recht machen. (...) ,Aber dann gab es auch diese,
ich sag einmal, da gab's so Lichtblicke, dann gab's eine gqute Mutti (...), wenn du mit uns in die
Therme gefahren bist.” Na klar hab ich die Kinder zwischendurch einmal geschnappt, wenn der
Meinige gesagt hat: ,Ich hab Migréne, ich leg mich ins Bett das ganze Wochenend. Er ist nicht
ansprechbar fiir gar nix. Hab ich mir gedacht: ,Na, raus mit den Kindern." (...) Dann hab ich am
Wochenende zu meinen 40 Stunden und zum Arbeiten und zum Putzen am Wochenende noch
zwei Tage lang meine Kinder bespallt. Und das hat meiner Tochter gutgetan, und gut, dass ich
es gemacht hab, weil sie hat gesagt: ,Das waren dann die lichten Momente, da warst du immer
dann gut drauf. (...) Aber ich hab gewusst, wenn ich nach Hause komm, irgendwann wirst du
wieder zu dieser schwarzen Mutti, zu dieser b6sen Mutti.* Und dann hat sie mich angeschaut und
gesagt: ,Mutti, diese bése Multti, die gibt's jetzt nicht mehr (...) Du bist immer nur diese sonnige
Mutti, die es damals so selten gegeben hat.* Und da bin ich auch am Tisch gesessen und da sind
mir auch die Trdnen runtergeronnen. Weil ich mich selber auch viel wohler fiihle als mit meinem
Mann neben mir, wo ich mir kontrolliert vorgekommen bin.” (Navi 02, Pos. 58)

Navi: ,Mir hat niemals ein Kind zum Geburtstag gratuliert. Ich hab mir jedes Mal den Arsch auf-
gerissen fir sie, und da kam nie etwas zuriick. Und im Scheidungsjahr, mein Mann ist schon
mehr oder weniger am Absprung gewesen, hat schon den Mietvertrag von seiner Wohnung un-
terschrieben gehabt, ich komm (Anm.: am Geburtstag) am Abend nach Hause und riech Scho-
kolade. Und denk mir: ,Ha, jetzt haben sie wieder gekocht, meine Herren Burschen. Haben sie
wieder den Tisch versaut.‘ Und ich komm rein, stehen sie alle drei beim Tisch, aufgestellt wie die
Orgelpfeifen, und ich denk noch: ,Hallo, was hat es denn da?* Und ich geh zum Tisch hin, gehen
sie auseinander, am Tisch eine Vase mit einem riesengro3en Blumenstraul8. Ein Tablett mit
Schoko-Cookies, g'upft voll, und der (Name des Sohnes) hat in der Hand eine Karte von Nietz-
sche: ,Nicht die lauten, sondern die leisen Ereignisse machen das Leben aus.* Und da haben sie
mir alle drei gratuliert, und mein Mann ist auf der Couch gesessen und hat das so von der Seite
beobachtet. Er hat sich natlirlich nicht beteiligt, aber er hat das mitbekommen, dass die Kinder
mir zum Geburtstag gratuliert haben. Und seitdem hat es nicht aufgehoért. Ich krieg jedes Jahr,
der (Name des Sohnes) hat schon versprochen, dieses Jahr krieg ich eine Punschtorte. Ich krieg
Blumen und eine Torte von meinen Kindern.“

Int.: ,Also, das heil3t, das ist eigentlich erst mit der Scheidung gekommen, dass die Kinder —*

Navi: ,Ja.” (Navi 02, Pos. 46-48)

»Weil die ruft mich jeden Tag in der Friih an, schaun einmal, ist eh alles in Ordnung*

In Billys Familie ist der Eltern-Kind-Kontakt sehr stark durch die Unterstitzung gepragt, die die
Kinder fur ihre Eltern leisten bzw. geleistet haben. Dies trifft nicht nur auf die Mutter, sondern
auch auf den mittlerweile verstorbenen Vater zu. Wahrend sich vor allem die mittlere Tochter
liebevoll um ihre mittlerweile 82-jahrige Mutter kimmert, sie taglich anruft und ihr im Alltag zum
Beispiel bei Bankgeschaften zur Seite steht, Gbernimmt die altere Tochter nach der Scheidung
fur mehrere Jahre die Sachwalterschaft fir den Vater. Auch fir die Organisation und die Kos-
ten des Begrabnisses des Vaters Ubernehmen die Kinder die Verantwortung:

Int.: ,Das heil3t, Sie haben zu einer Tochter besonders viel Kontakt jetzt?*
Billy: ,Ja, das schon, weil die ruft mich jeden Tag in der Friih an, schaun einmal, ist eh alles in

Ordnung. Und auf’d Nocht auch noch einmal. Und die anderen zwei sagen: ,Ruft eh die (Name)
an, brauchen wir nicht.* So ist das!“ (Billy 01, Pos. 79)
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Billy: ,(...) weil sie tut ja alles flir meine Nachbarin und flir mich. Was man alles muss machen,
wissen Sie eh, Rechnungen, mein Konto. (...) Und meiner Nachbarin hilft sie auch (berall, also
ich muss ehrlich sagen, die (Name der Tochter) tut wirklich. Und die hétten mir alle drei auch, die
(Name der Tochter) hat auch gesagt ,Wenn du einmal krank bist, kommen die anderen zwei
genauso wie ich.” Und sie macht das alles fir uns, die ganzen Arbeiten, was man so machen
muss, die Erlagscheine, da hilft sie auch. (...) Na, da sind sie brav, da darf ich nix sagen.” (Billy
01, Pos. 99-102)

Int.: ,Und wie hat sich dann nach der Scheidung die Beziehung zwischen dem Vater oder lhrem
Ex-Mann und den Kindern verédndert? Ist das dann besser geworden oder schlechter?*

Billy: ,Na, das war eigentlich gleich dann und dann war es ja so, Sachverwalter — war dann die
altere Tochter, sein Sachverwalter. Weil da war er schon nicht mehr so ganz — wissen Sie eh,
das ist ja viel Arbeit so Sachverwalterschatft. (...) Die hat das ein paar Jahre gemacht, was glau-
ben Sie, was die fiir Akte, fiir Ordner angelegt hat. Na aber, ich muss ehrlich sagen, das war —
ja, sie sind zu ihm gegangen, wenn sie da waren. Sind sie eh hin und alles, das darf man nicht
sagen. Und wie er dann gestorben ist auch, mein Sohn der hat das dann gemacht fiir sein Be-
grébnis, er hat das alles gezahlt gehabt, des war alles gemacht schon. Das hat dann noch ge-
macht die Téchter, dass das alles erledigt ist, die Begrédbniskosten und alles was gewesen ist.
Also da darf man eh nichts sagen.” (Billy 01, Pos. 65-66)

Navi, die kurz vor dem Interview einem der Sohne beim Aufbauen einer Kiiche behilflich ist,
hebt die gegenseitige Unterstitzung in der Familie hervor, in der ihr Ex-Mann jedoch nicht
mehr vorkommt:

Navi: ,Nein, das ist wirklich auf, das hab ich jetzt geschafft bei meinen Kiddies auf Gegenseitig-
keit. Wenn ich irgendein vertrotteltes Kastel oder was besorg, dann sind meine zwei Buben da,
die helfen mir das schleppen. Oder wenn, auch untereinander tun sie das. Wenn das Médel jetzt
irgendein Bett oder was sich kauft fiir die Wohnung, dann werden die Burschen mitmachen.”
(Navi 02, Pos. 95-97)

Unterstlitzung hat auch Barbras altester Sohn aus erster Ehe von seinem Stiefvater erfahren,
insbesondere in finanzieller Hinsicht bzw. beim Hausbau. Interessant erscheint hier der Um-
stand, dass der Kontakt zu den beiden altesten Kindern — seinen Stiefséhnen — enger ist als
zu den beiden leiblichen Kindern, die mit dem Verhalten des Vaters deutlich weniger gut zu-
rechtkommen:

Barbra: ,Da haben sie wieder einen Weg zusammen gefunden, weil zuerst, da war das eh kom-
pliziert, aber —. Es waren so verschiedene Ebene, man hat sie unterstlitzt. Mein &ltester Sohn hat
Ja selber Haus gebaut, hat von meinem Ex-Mann Geld geliehen gekriegt. Also das war ja auch
S0, es waren ja auch viel positive Sachen da. Ich mein, der hat jetzt den Kredit abbezahlt, aber
immerhin, er hat auch eine Hilfe bekommen von dieser Seite, das muss ich schon sagen. (...)
Also meine S6hne haben mit ihm Kontakt. Also die Séhne aus erster Ehe haben mit ihm Kontakt,
sitzen auch zusammen hie und da bei einem Glas Wein. Also das —." (Barbra 07, Pos. 121-123)

5.2.13.7 (Sonstige) Familienbeziehung und Freundschaften

Eine Scheidung beruhrt in vielen Fallen auch familidare und freundschaftliche Beziehungen,
etwa, wenn Verwandte in konflikthafter Beziehung zum Ex-Partner bzw. der Ex-Partnerin ge-
standen haben oder gemeinsame Bekannte im Zuge der Scheidung Stellung beziehen.
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,Aber so ist halt das normale Leben auch*

Familidare Veranderungen treten nattrlich auch unabhangig von einem Ereignis wie einer
Scheidung auf, kénnen jedoch die Verarbeitung dieses Ereignisses beférdern oder erschwe-
ren. Der Tod der eigenen Eltern stellt eine mégliche Veranderung dar, welche gerade im zeit-
lichen Zusammenhang mit einer Grey Divorce mit deutlich h6herer Wahrscheinlichkeit auftritt
als in jungen Jahren. Diese traurige Erfahrung teilen etwa Barbra und Anna. Barbra verliert
bereits kurz nach der Scheidung beide Eltern. Die enge Bindung zu ihren zahlreichen Ge-
schwistern hilft ihr dabei, mit beiden Verlusterlebnissen besser zurechtzukommen. Anna hin-
gegen erlebt das Auseinanderbrechen der Familie als schmerzhaften Prozess, einerseits als
Folge der Scheidung, andererseits aber auch als den natirlichen Lauf der Dinge, bedingt durch
die Endlichkeit des Lebens. Dies wird ihr vor allem zu familidren Anlassen bewusst: ,Weih-
nachten ist schrecklich, immer noch“:

Barbra: ,Ja, wie hat sich mein Leben verdndert? Also, es war dann so, nach meiner Scheidung

war natlrlich auch dann was Trauriges, sind meine beiden Eltern im selben Jahr gestorben. Hatte
also auch einen gro8en Verlust da auch die Jahre drauf gehabt.” (Barbra 07, Pos. 101)

Barbra: ,Und, ich hab, wie gesagt, ich hab ja viele Geschwister. Ich hab wirklich ein gutes soziales
Netz von Geschwister und zwei Schwestern im Ausland.” (Barbra 07, Pos. 113)

Anna: ,Und wenn ich allein war, also Weihnachten ist schrecklich, immer noch. Weil das sind halt
so Feste, wo du halt immer hérst: ,Aha, Familie, und treffen Sie sich und was machen sie denn
und —?‘ Wo du weil3t, wie schén es war und wie wir alle noch da waren. Mittlerweile ist aber mein
Vater schon gestorben. Eben der Schwiegervater ist als Erster gestorben. Meine Mama jetzt ge-
storben. Wo du eh siehst: ,Naja, das geht eh alles irgendwie auseinander.” Was halt traurig ist,
aber so ist halt das normale Leben auch.” (Anna 03, Pos. 115)

Fir Johann ist die Thematik der eigenen Sterblichkeit in den letzten Jahren zunehmend in den
Mittelpunkt geriickt, vor allem bedingt durch eine plétzliche Erkrankung. Johann geht nach der
Scheidung keine feste, dauerhafte Bindung mehr ein — die Beziehung zu einer verheirateten
Frau hat nach seiner Aussage keine Zukunft. Die Angst, alleine und unbemerkt zu sterben,
lasst ihn und seine Schwester in der Folge naher zusammenriicken. Auch der Kontakt zur
leiblichen Tochter aus einer Beziehung vor der Ehe mit der Ex-Frau intensiviert sich seit der
Scheidung, was er aber primar dem Alter der Tochter und ihrer zunehmenden Unabhangigkeit
von der Mutter zurechnet. Deutlich wird, dass sich diese Tochter bis zu einem gewissen Grad
fur ihren Vater verantwortlich fuhlt, offenbar auch aufgrund von Interventionen von Verwand-
ten:

Johann: ,Kommt noch dazu, Schiiisselerlebnis. Nachdem ich da Blut gebrochen hab, hab ich mit

der Schwester —. Da ist ein gutes Einvernehmen, das heil3t, wir rufen uns jeden Tag an. Das

heil3t, wo ich gesagt hab: ,Du kriegst den Schliissel fiir die Wohnung.* Sagt sie: ,Nein, bis ich in

Wien bin, ist es zu spéat.” Das heil3t, Bekannte haben den Schliissel, und die Schwester —. Ich
mein, wir rufen uns jeden Tag um sieben herum an, schauen was los ist.”

Int.; ,Also, die ist wichtig auch, die Schwester. Geworden sozusagen.“

Johann: ,Also, ich mein, vor allem mir geht die Muffn, alleine zu liegen und —.“ (Johann 08, Pos.
108-110)
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Johann: ,Und ich hab sie (Anm.: die leibliche Tochter) das erste Mal nah getroffen im Hallenbad,
wo wir uns ausgemacht haben, wir treffen uns. Weil eine Tante von meiner Tochter, oder zwei
Tanten von ihr, sind sehr an mir gehéngt. Die gesagt haben: ,Kiimmer dich um den Papa.‘ Und
so weiter. Das heil3t, von daher hat sich was entwickelt.“ (Johann 08, Pos. 183)

Int.: ,Aber kann man dann sagen, dass eigentlich nach der Scheidung der Kontakt zur leiblichen
Tochter intensiver geworden ist? Oder ist das —.“

Johann: ,Ich glaub, das hat sich ergeben, weil die leibliche Tochter &lter worden ist und selbstéan-
diger. Und sie ist aus den Fittichen der Mama entkommen.” (Johann 08, Pos. 188-189)

»Friiher war das nicht gewollt, dass ich mich um die Enkelkinder kiimmere**

Erfolgt eine Scheidung im hdheren Lebensalter, besteht eine gewisse Wahrscheinlichkeit,
auch bereits Grolimutter oder GroRvater zu sein. Fur die Befragten ist die GroRelternrolle im
Zusammenhang mit der Trennung mit sehr unterschiedlichen Implikationen verbunden. So er-
lebt es Anna einerseits als Herausforderung, den Enkelkindern die veranderte Situation be-
greiflich zu machen, andererseits nimmt sie ihre Enkelkinder auch als Ressource wahr, um mit
dem Trennungsschmerz besser umgehen zu kdnnen: ,Wenn ich die nicht gehabt hétte, das
wér schon trauriger gewesen*:

Anna: ,Die Kinder waren ja eh schon versorgt, nur mit denen den Kontakt irgendwie zu halten
und das wieder alles ein bisserl normaler zu machen mit dem Enkelkind. Dann ist eben die (Name
des Enkelkindes) gekommen, die Zweite.”

Int.: ,Auch von der (Name der jiingeren Tochter).”

Anna: ,Ja. Die waren dann in Kérnten, und da hab ich dann auch, die haben dann bei mir ge-
schlafen und so, und die waren auch sehr lieb. Weil3t du, so Enkelkinder, die sind sehr wichtig.
Weil die —. Der (Name des Enkelkindes) hat's ja mitgekriegt, aber dem haben sie halt auch ir-
gendwie gesagt: ,Naja, die Oma ist halt traurig.‘ Also angesprochen hat er es nie, und ich hab's
auch nie wirklich angesprochen. Aber es ist manchmal, weil3t eh, hdngen halt Bilder wo herum,
und wo der sagt: ,Aha, was ist denn das?‘ Und dann musst du als Omi halt auch immer ,Mhm,
was sag ich jetzt?‘ Ich will ihm da nicht die lllusion nehmen und ihn da traurig machen. Aber du
kommst so auf eine Schiene, die dir guttut mit den Kindern. Weil sonst, ich mein, wenn ich die
nicht gehabt hétt, das wér schon trauriger gewesen. Aber so geht's halt weiter. Weil mit Kindern
geht's immer weiter. Da bist du, da musst du nach vor schauen.” (Anna 03, Pos. 114-116)

Barbra, die ihr bisheriges Leben nach den Bedurfnissen von Mann und Kindern ausgerichtet
hat, hat im Zuge des Trennungsprozesses gelernt, sich abgrenzen und auf die eigenen Be-
dirfnisse zu achten. Dies beeinflusst auch die Beziehung zu den Enkelkindern. Obgleich sie
diese gerne betreut, legt sie Wert auf Selbstbestimmung und ,mag keine Oma sein, auf die
man immer hingreift”:
Barbra: ,,Und aulRerdem hab ich vier Enkelkinder. Also ich bin auch dann Oma, und ich hab auch
hie und da Dienst. Und ich lass mich aber nicht permanent einteilen, sondern nur, wenn's mir
passt. Weil ich find, das ist dann irgendwie besser, weil dann entscheide ich das, und dann mach

ich's gern. Aber ich mag keine Oma sein, auf die man immer hingreift. Also da verwehr ich mich
extrem.” (Barbra 02, Pos. 23)

Josef, dessen Sohn aus einer friiheren Beziehung bereits selbst Kinder hat, berichtet, dass
sich nicht nur die Beziehung zu Sohn und Schwiegertochter, sondern auch zu den Enkelkin-
dern seit der Scheidung sehr verbessert hat:
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Int.: ,Mhm. Und jetzt nach der Scheidung? Wie haben sich da die Beziehungen zu Freunden oder
auch Nachbarschaft oder Familien veréndert eventuell?*

Josef: ,Ja. Also ich muss sagen, zu meinem Sohn und zu meiner Schwiegertochter da hat sich
das sehr verbessert, weil die jetzige Freundin da auch sehr interessiert ist, dass wir da mehr
Kontakt haben und alles, und ich hab Enkelkinder auch und alles. Und friiher war das nicht ge-
wollt, dass ich mich um die Enkelkinder kiimmere und habe ich eigentlich auch verzichtet darauf,
dass ich gesagt hab, ich geh mit ihnen Skifahren oder ich mach das. Weil das war, war quasi ein
Problempunkt. Und jetzt, ich muss sagen, ist das eine tolle Harmonie.” (Josef 06, Pos. 93-94)

»Ich vergess auch den Geburtstag von der Schwiegermutter nicht‘

Ob der Kontakt zur Familie des Ex-Partners bzw. der Ex-Partnerin aufrechterhalten wird und
in welcher Weise dies geschieht, ist stark von dem zuvor bestehenden Verhaltnis abhangig
und reicht von volligem Kontaktabbruch bis zu einem fortgesetzten engen Kontakt. Herbert hat
keinerlei Kontakt mehr zur Familie seiner Ex-Frau, welche aus Deutschland stammt, da er
»eine saubere Trennung*“ bevorzugt. Aufgrund der rdumlichen Entfernung kann die Annahme
getroffen werden, dass hier auch zuvor keine sehr enge Beziehung bestanden hat. Barbra
hingegen erlebt ihre Schwiegereltern immer als freundlich und unterstiitzend und pflegt einen
engen Kontakt, woran sich auch nach der Scheidung nichts andert:

Barbra: ,Ich vergess auch den Geburtstag von der Schwiegermutter nicht. Sie ist mir als Frau, so
wie es, wie soll ich sagen, in ihrer Macht steht, beiseite gestanden. Sie hat zwar nicht viel tun
kdnnen, aber immerhin, sie hat mir mit den Kindern immer geholfen und hat mir auch gezeigt,
dass ich einen tollen Job mache.”

Int.: ,Mhm. Und auch nach der Scheidung.*

Barbra: ,Ja, genau. Und der Schwiegervater auch. Also die sind beide sehr nett. Und jetzt wird's
ein bisserl lockerer, weil jetzt ist es schon ein bisserl —, wie soll ich sagen, jetzt ist auch die andere
Frau da. Und ich denk, das ist fiir sie ja auch schwierig. Sie miissen sich ja orientieren. Aber so
die ersten Jahre war es ihnen erstens einmal sehr ein Anliegen, dass ich hinkomme und dass es
mir eh gut geht. Also, die haben das schon —. Und das hat mir auch gutgetan, dass ich das splire.
Muss ich auch sagen.” (Barbra 07, Pos. 136-138)

Bei Billy gibt es keinerlei Anknipfungspunkte mehr zwischen ihr und der Verwandtschaft des
inzwischen verstorbenen Ex-Mannes®: ,Es riihrt sich keiner mehr. Und man riihrt sich dann
auch ned"”, ist ihre Begriindung:
Billy: ,Also ehrlich ICH hab keine Verwandtschaft mehr gehabt, meine Verwandtschaft lebt nie-
mand mehr und bei seiner Verwandtschaft —. Na das hat sich dann alles aufgehért. Also, da riihrt
sich keiner mehr. Auch bei den Kindern nicht mehr. Die Tante (Name der Tante) die waren wirk-

lich gut, aber — es riihrt sich keiner mehr. Und man riihrt sich dann auch ned. Wissen Sie eh, des
ist vorbei.” (Billy 01, Pos. 74)

Anna bricht den Kontakt zur Schwiegermutter, mit der sie sich nie gut verstanden hat, nach
der Scheidung ganzlich ab. In Georgs Fall ist es der Vater der Ex-Frau, welcher keinen Kontakt
mit dem Ex-Schwiegersohn mdéchte, was sich auch auf die Beziehung zur friheren Schwie-
germutter auswirkt. Diese mochte den Kontakt gerne aufrechterhalten, steht allerdings ,un-
heimlich unter der Fuchtel vom Mann*.
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Anna: ,Die Frau (Anm.: die Schwiegermutter), die lebt noch, die ist jetzt tiber neunzig, sie lebt
noch, ja. Aber ich hab keinen Kontakt mit ihr. Meine Téchter schon, die sind immer wieder unten,
weil sie ja nach wie vor der Meinung ist, es sind ihre Enkelkinder, und sie macht sich da wichtig.
Ja, das ist schade. Und auch sein Bruder. Mit dem ist auch der Kontakt eigentlich abgerissen,
obwohl ab und zu haben wir uns jetzt einmal getroffen. Er versteht ihn ja, oder hat ihn ja auch nie
verstanden. Also es war —. Und auch die Schwégerin, also das war schon —. Aber es ist halt der
Bruder (...).” (Anna 03, Pos. 60)

Georg: ,Also, die (Anm.: Schwiegereltern) haben mich dort nicht einmal ignoriert. Also ich war fiir
die —, also ich hab gesagt: ,Hallo’, also ich war komplett Luft. Ja, also, ist okay. Ich glaube, dass
es am Schwiegervater liegt, weil die Schwiegermutter hatt mich schon begriil3t und gefragt. Aber
die steht unheimlich unter der Fuchtel vom Mann. (...) Sie hat mich sogar einmal zum Geburtstag
angerufen, und wir haben —. Sie hat lang telefoniert mit mir. (...) Hab ich mir gedacht: ,Na, jetzt
diirfte der Ex-Schwiegervater gerade nicht da sein.” Und das korrigiert, also das bestétigt das
Bild, das ich gehabt hab ein paar Monate vorher bei dem Muttertag.” (Georg 04, Pos. 158)

Schwierig gestaltet sich auch das Verhaltnis zwischen Johann und seiner Ex-Schwiegermut-
ter. Nachdem sich beide verbinden, um Johanns Frau doch noch zu einer Abkehr von ihren
Scheidungsplanen zu bewegen, hat sich der Kontakt nun auf Johanns Initiative hin auf regel-
mafige Telefonanrufe reduziert. Verandert hat sich auch das Verhaltnis zur Stieftochter, der
er Uber weite Strecken beistand, als sie in die Kriminalitat abrutschte. Als sich nach der Schei-
dung keine Besserung zeigt, zieht er sich mit dem Argument zurtick: ,Das ist ja nicht mein
Kind.” Heute besteht zu der jungen Frau, die sich Johanns Angaben zufolge wieder gefangen
hat, ab und zu telefonischer Kontakt:

Johann: ,,Und wenn ich hergeh —. Ihre Mutter reart mich immer noch an, ich soll's besuchen kom-
men und, und, und.”

Int.: ,Und tun Sie das auch?*
Johann: ,Nein.”
Int.: ,Mhm. Warum?“

Johann: ,Einmal wollte ich, dann hat sie mir abgesagt, weil da ist meine Ex-Frau gekommen mit
dem Mann, hat sie gesagt: ,Hm, das geht nicht.” Sag ich: ,Du, ich hab mir das ausgemacht, ich
hab kein Problem.‘ Aber hat sich ertibrigt dann.*

Int.: ,Okay, das war dann der Schlussstrich.*”

“

Johann: ,Das war fiir mich der Schlussstrich. Also, ich mein, ich telefonier regelméRig mit ihr.
(Johann 08, Pos. 163-169)

Johann: ,Also, ich mein, der Kontakt —. Der Kontakt zur Stieftochter mit den Mercedes-Sternen
war sehr angespannt. Ah, aufgrund dieser ganzen Vorfélle, Drogen und so weiter. Dann Betreu-
tes Wohnen. Dann einmal sogar war's anscheinend sogar bei einem Raubliberfall dabei. Also,
ich mein, wo die Situation —. Also ich mein, ist schon ein Unterschied, wo ich dann irgendwann
gesagt hab: ,Das ist ja nicht mein Kind."

Int.: ,Mhm. Aber jetzt, sozusagen ist —. Gibt es ein bisserl telefonischen Kontakt?*

Johann: , Telefonisch ab und zu.” (Johann 08, Pos. 175-177)
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»Wenn's mir wirklich saudreckig geht, dann geh ich zu meiner Freundin“

Freundschaften spielen im Leben der meisten Interviewpartner/innen eine zentrale Rolle, so
etwa auch bei Billy, die ihrer Zufriedenheit mit ihren sozialen Beziehungen auch deutlich Aus-
druck verleiht: ,Ah, mir geht’s guat!*:

Billy: ,Meine Nachbarin, wir sind — die ganze Zeit beieinander, auch bei der Corona. Sie wohnt
vis a vis von mir und die ist 94 Jahre, und da bin ich halt jeden Tag, in der Friih gehe ich schauen,
wie es ihr geht. Da schaue ich, ob sie schon Licht hat oder sie schaut, wenn ich schon langer
schlaf, ist eh nichts passiert’. Wissen Sie eh, wir trinken jeden Tag unsere Kaffee um zehn und
um drei Nachmittag macht meine Nachbarin den Kaffee, ich tu dann Kuchen backen und bringe
meinen Kuchen. Und dann hab ich eine Freundin in (Ort in der Steiermark), aber da geh ich jetzt
nicht hin, seit der Corona geh ich nirgendwo hin, weil das ist zu geféhrlich und dann sind wir in
die Oper gefahren, da hab ich auch eine Bekannte, da fahren wir mit dem Zug rein nach Wien
(...) Wissens eh, und dann sind wir vier Freundinnen, dass wir ins Casino fahren, da fahrt eh eine
andere. (...) Ah, mir geht’s guat!“ (Billy 01, Pos. 90)

Fir Anna und Navi fungieren die Freundinnen als erste Ansprechpartnerinnen bei Problemen
(siehe Kapitel 5.2.12.3). Bei ihnen, aber etwa auch bei Josef hat die wahrend der Trennungs-
phase erlebte Unterstitzung zu einer Starkung der Freundschaftsbande beigetragen.

Int.: ,Und so, gibt's, wenn du jetzt mal wirklich wo nicht weiterweil3t, gibt's da jemanden, wo du
da anrufen —. Oder wen rufst du da an?“

Anna: ,Eigentlich Freundinnen. Weil meine Kinder will ich damit nicht belasten. Weil, also com-
puteraffin bin ich sowieso nicht, und die sagen dann immer: ,Mama, du musst dich jetzt aber
kiimmern! Und mach das und tu das!* Und das will ich dann auch nicht, sondern, da tu ich mich
lieber —. Ja.*”

Int: ,Dann lieber die Freundinnen fragen.”
Anna: ,Ja. Belasten will ich sie natiirlich mit so Sachen dann auch nicht. Weil ich mir denk —.“
Int.: ,Sie haben genug um die Ohren.”

Anna: ,Ja.” (Anna 03, Pos. 141-146)

Navi: ,Und wenn wirklich was wér, das Seelische, wenn's mir wirklich saudreckig geht, dann geh
ich zu meiner Freundin.” (Navi 02, Pos. 99)

Josef: ,Und ich sag auch, sagen wir der Freundeskreis hat sich auch wieder ein bisschen veran-
dert und vergré8ert. Das war auch ein Thema und das ist auch was Schénes. Wenn man, das
sieht man jetzt in dieser schwierigen Zeit, wo man sich nicht so treffen hat kénnen, aber trotzdem,
wenn man sich mal mit jemanden anderen wo zusammensetzt oder, oder irgendwo ein Achter!
trinken kann und reden kann driiber und ein bisschen Schméh fiihren und ein bisschen einen
Spal’ hat, dass das schon dazu gehért zum Leben und dass das ein bisschen das ganze leichter
macht.” (Josef 06, Pos. 102)
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»Die meisten Freunde, die wir gehabt haben, waren aus meiner Familie*

Fir einige der Interviewpartner/innen kommt es kaum zu Veranderungen, weil es wenig Uber-
schneidungen zwischen den Partner/innen hinsichtlich Freundschaften gab. Dies trifft auf Her-
bert sowie auf Georg zu. Bei Maria und Barbra stehen die meisten vormals gemeinsamen
Freund/innen ohnehin ihnen selbst ndher.

Georg: ,Ich hab das Gliick, dass ich einen kleinen, aber sehr standhaften Freundeskreis hab seit
—. Der (Name des Freundes) und ich, wir kennen uns, glaub ich, 30 Jahre. Ja, und das ist sehr,
sehr selten. (...) Dass das sowas Stabiles ist. Das hat sich bis heute gehalten. Da ist keiner
dazugekommen, da ist keiner weggefallen. Und zwar egal, wo wir wohnen. Wir sind iiber Oster-
reich verteilt, mittlerweile. Von Tirol (iber die Steiermark bis Wien. Aber das ist erhalten geblieben.
Wir fahren, einmal im Jahr fahren wir gemeinsam weg, auf ein langes Wochenende. Und wir
treffen uns auch so.” (Georg 04, Pos. 68)

Maria: ,Ja, bei den Freunden, ja, ich mein —. Ja, das, also, es ist so, also eigentlich, wiird ich jetzt
sagen, dass ein Grol3teil der Freunde bei mir ist. (...) Also die Freunde waren oft meine Freunde,
obwohl! wir zu zweit dort waren.” (Maria 05, Pos. 111)

Barbra: ,Ja, also, die gemeinsamen Freunde waren hauptséchlich, kannst du sagen, sein dicker
Freud. Also, der sich scheiden hat lassen vorher. Und eine Gruppe von jungen Mé&nnern, die aber
nicht mein Kreis waren. Also, da haben wir nicht viel unternommen, da ist er mit denen (auf)
Ménnerreisen und so gegangen. Aber das war nicht meine Klientel. Die meisten Freunde, die wir
gehabt haben, waren aus meiner Familie. Weil die mehr in Richtung Familie gegangen sind und
Partnerschaft. Und seine Freunde waren auch viele, die waren alleinstehend und haben dann
auch ein anderes Leben gehabt. Und darum ist fiir mich da jetzt nichts weggefallen, was mir auch
sehr leidtéte.“ (Barbra 07, Pos. 54)

Lediglich bei Johann ist es seit der Scheidung zu einer Verschlechterung der Freundschafts-
beziehungen gekommen. Dies steht jedoch weniger mit der Scheidung in Zusammenhang,
sondern vielmehr mit der Tatsache, dass die Freunde nach wie vor berufstatig sind, wahrend
er bereits in Pension ist, wodurch sich die Interessen auseinanderentwickelt hatten:
Johann: ,Hm. Das heil3t, ja, also man kann sicher mit Freunden viel machen, aber nur meine
Freunde sind — ist berufstétig. Und wo sich die —. Dieser IT-Experte, wo sich, naja, die Interes-
senslage nicht gemeinsam entwickelt hat. Der andere, der immer wieder nach Kuba fliegen will
und sonst nix, ist auch nicht das, was mir taugt. Und ich hab ja einmal schon (iberlegt, ins Wein-
viertel zu ziehen. Bringt's auch nicht, weil ich wér ein Fremdkorper. Das heil3t, ich kenn zwar alle

drauBBen, nur also, wenn du jetzt dazukommest als Single, was machst du dann.” (Johann 08, Pos.
207)

,Wenn du eine Familie hast, einen Mann hast, kannst du das nie‘

Mehrere der Interviewpartner/innen berichten von einer Intensivierung der Freundschaftsbe-
ziehungen. Anna, Billy und Georg erzahlen ubereinstimmend, dass es aufgrund des Wegfalls
familiarer Verpflichtungen schlichtweg einfacher ist, spontan gemeinsame Aktivitdten zu pla-
nen und auszufuihren.
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Anna: ,Ja, ja. Ich hab ein Opernabo, da sind wir zu dritt, die Freundinnen. Dann hab ich ein
Josefstadt-, Kammerspiele-Abo. Ja, dann haben wir Urlaube gemacht, so spontan auch. Wenn
eine was gefunden hat und gesagt hat: ,Du schau einmal, willst du mit?* Ah, ja. Eher auch so
spontane Sachen. Das hab ich immer gern gemacht. Und das, denk ich mir, das kann ich jetzt.
Also eigentlich, wenn du allein bist —. Wenn du eine Familie hast, einen Mann hast, kannst du
das nie.” (Anna 03, Pos. 134)

Georg: ,Nein, iiberhaupt nicht. Sondern ich hab mehr Zeit mit Freunden verbracht, ja, weil einfach
das leichter war. Ich war in Wien, man muss nicht Riicksicht nehmen, ob da Kinder zuhause sind
bei mir oder nicht. Und dann bin ich mehr laufen gegangen, flir das hab ich mir Zeit genommen.“
(Georg 04, Pos. 86)

Billy: ,(...) wir sind eine Partie, wir sind vier Frauen, wir fahren hin und wieder ins Casino, wenn
wer Geburtstag hat, drei haben keinen Mann mehr, eine hat noch einen Mann, wir sagen alle, wir
sind gliicklich, wie kbnnen hamgehen wann wir wollen. Es ist niemand daham. Da macht dir kei-
ner Vorschriften und alles — na, nie mehr.” (Billy 01, Pos. 64)

,,Ich bin noch immer am Aufbauen vom Freundeskreis*“

Zumindest zwei der weiblichen Befragten — Navi und Barbra — nutzen die neu gewonnene
Freiheit nicht nur zur Pflege bestehender Freundschaften, sondern versuchen auch aktiv, neue
Bekanntschaften zu schliel3en. ,Es gibt geniigend 50-Jéhrige aufwérts, die Singles sind oder
verheiratet, aber trotzdem Zeit halt gern mit anderen Leuten verbringen®, meint Navi. Beide
Frauen nehmen Bezug darauf, dass ihr Leben durchaus abwechslungsreich und keineswegs
langweilig sei.
Navi: ,Meine persénliche Zukunft? Ich bin noch immer am Aufbauen vom Freundeskreis. Also es
gibt geniigend 50-Jéhrige aufwérts, Leute, die Singles sind oder verheiratet sind, aber trotzdem
Zeit halt gern mit anderen Leuten verbringen. Ich bin in zwei Internetgruppen drinnen, die immer
irgendwelche Ausfliige machen. Voriges Jahr haben wir die NO-Card hei3gefahren. Wir waren
am Schneeberyg, (...) wir waren auf der Rax oben, wir waren wandern, Rosengérten angeschaut,

Museen angeschaut, Schiésser angeschaut. Wir waren in der Wachau, wir waren zweimal Schiff-
fahren. Also mir wird nicht fad.” (Navi 02, Pos. 85)

Barbra: ,Ich mache viele Sachen. Ich male, ich singe, ich tanze. Ich hab auch alle meine Kurse,
ich geh ins Fitnessstudio, ich bin sehr lebenslustig, sportlich. Ich hab dann verschiedene Frauen
kennengelernt, mit der einen geh ich essen, mit der anderen gehe ich, ja, wandern oder am Berg.
Also es ist nicht langweilig bei mir. (lacht)“ (Barbra 07, Pos. 109)

5.2.14 Nachfolgende Partnerschaften

Die Vorzeichen, unter denen eine Partnerschaft im fortgeschrittenen Lebensalter eingegangen
wird, sind andere als jene, die Partnerschaften kennzeichnen, die man in jungen Jahren
schlielt. Dies gilt in besonderer Weise auch fir Beziehungen im Anschluss an eine Grey
Divorce. Die Grindung einer Familie ist in der Regel nicht mehr in der Zukunft, haufig jedoch
in der Vergangenheit zu verorten, und mit der neuen Partnerschaft geht mitunter auch die
Notwendigkeit einher, sich in ein bereits bestehendes Familiensystem einzufiigen. Es gilt nicht
mehr, eine gemeinsame Zukunft aufzubauen, sondern es geht tber weite Strecken darum,
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das bisher im Leben jeweils Erreichte gemeinsam zu bewahren und zu verwalten. Der ,Ruck-
sack” der in die Beziehung mitgebracht wird und Erfahrungen, Lebensereignisse und person-
liche Entwicklungen beherbergt, ist ungleich groRRer als dies nach zwei oder drei Lebensjahr-
zehnten der Fall sein kann. ,Du weil3t ja nicht, was der fiir ein Rucksackerl hat, fiir eine Ver-
gangenheit®, auldert eine Interviewpartnerin. Aber auch der eigene ,Rucksack” pragt naturge-
mal die Partnerschaft, die auf eine langjahrige und letztlich gescheiterte Beziehung folgt. Im
besten Fall hat die Person wertvolle Erkenntnisse gewonnen und sich weiterentwickelt, im
schlechteren Fall haben die negativen Erfahrungen zu einem fundamentalen Vertrauensver-
lust geflhrt oder es werden alte Muster in die neue Beziehung hineingetragen.

All dies spiegelt sich auch in den Aussagen und Berichten der Interviewpersonen. Funf der
neun Befragten leben in der Zwischenzeit wieder in einer Partnerschaft bzw. losen Beziehung,
vier sind zum Interviewzeitpunkt alleinstehend.

,,Wir sind beide Solisten, aber wir sehen uns regelmaBig*

Die der Grey Divorce nachfolgenden Beziehungen, von denen die Interviewpartner/innen be-
richten, sind durchwegs von einer gewissen Unverbindlichkeit gepragt. So sticht besonders
der Umstand hervor, dass keine der finf Personen, die aktuell in einer Partnerschaft lebt, mit
dem neuen Partner bzw. der neuen Partnerin zusammenwohnt und auch eine EheschlielRung
kaum zur Debatte steht.

Navi beschreibt ihre Beziehung als locker und freundschaftlich und meint trotz des regelmafi-
gen Kontakts: ,,Also Partner ist es nicht.” Laut Navi ist es eher der Mann, der hier eine gewisse
Distanz wahrt, sie begridt dies allerdings, denn ,ich tdt es wahrscheinlich zerstéren*”. Auch
aus Josefs Beschreibung geht hervor, dass beide Uber weite Strecken ihr eigenes Leben le-
ben. Der Schwerpunkt liegt auf gemeinsamen Unternehmungen und Urlauben — ein gemein-
samer Alltag findet nicht in gréRerem Umfang statt. Herbert flhrt flir den getrennten Wohnort
indirekt die 12-jahrige Tochter seiner Partnerin als Hindernis ins Treffen. Zudem sieht er eine
Ehe als einmaliges Ereignis fir sein Leben an, auch wenn er diese nicht ganzlich ausschlie3en
mdchte.

Navi: ,Ja. Also Partner ist es nicht. Es ist eine sehr lockere Beziehung. Also es ist nicht so, dass

wir mit den Kindern gemeinsam Weihnachten feiern. Jeder hat seine eigene Familie und jeder

pflegt seine eigene Familie, aber wir stehen zueinander, wenn wir uns brauchen. Sagen wir es
einmal so.” (Navi 02, Pos. 87)

Navi: ,Wir sind an sich nicht zusammen, wir sind beide Solisten, aber wir sehen uns regelméRig.
(...) Wie gesagt, es ist eine total freundschaftliche, nette Beziehung draus geworden.* (Navi 02,
Pos. 74)

Int.; ,Und von wem geht das eigentlich aus, dass die so lose und so locker ist, die Beziehung?*“

Navi: ,Eigentlich von ihm. Ich muss fairerweise dazu sagen, das tut gut, dass wir nicht so —. Ich
tat es wahrscheinlich zerstéren. Ich wiird wahrscheinlich viel zu sehr klammern oder irgendwas.“

Int.: ,Okay, also das heil3t, das ist vielleicht eh auch ganz gut fiir Sie selber, dass es jetzt nicht so
eng ist.“

Navi: ,Ja. Ich hab dafiir wieder Zeit flir Momente mit Ausfliigen und alles. Er hackelt ja trotzdem,
ich bin in Pension. Ich hab den ganzen Tag frei, nicht.“ (Navi 02, Pos. 99-103)
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Josef: ,Ja — also wir sehen uns schon sehr oft (...) Sie hat ihren eigenen Beruf und ich bin halt
da heroben. Aber sie probiert's, unterstiitzt mich da heroben auch sehr gut. (...) Und hat halt
schon Interessen, die ich hab, und die sie friiher nicht so gehabt hat auch schon mitgemacht, und
das Ganze. Sagen wir, ich probiere ein bisschen ihre Interessen, wo dann schon Sachen dabei
sind, wo ich nicht so der Mensch bin. Weil ich bin halt nicht der Mensch, der daheimsitzt und,
und, und, oder sagen wir, ich fahr schon gerne in eine Therme, aber ich fahr jetzt nicht eine
Woche in eine Therme, weil dann zuck ich aus. Aber einen Tag oder einen Abend, das halt ich
schon aus. Und was i, ein Urlaub, (...).“

Int.: ,Okay, das heil3t, die Pldne sind, dass man gemeinsame Urlaube auch macht, wenn es még-
lich ist. Aber sie sind zufrieden mit der Situation wie sie in der Beziehung ist und da gibt es nicht
Pléne, dass sie vielleicht mitarbeitet mal oder —.*

Josef: ,Ja, schon, aber sie wird ihren Job nicht aufgeben, sie hat einen ziemlich tollen Job bei
(Name des Betriebes). Wir sind trotzdem beide schon weit Giber 50 und da werden wir jetzt nicht
irgendwelche Experimente noch machen.” (Josef 06, Pos. 111-114)

Georg ist der Einzige der Befragten, der sich dezidiert eine engere Beziehung einschlief3lich
eines gemeinsamen Wohnortes mit seiner neuen Partnerin wiinscht. Hier ist es jedoch seine
Partnerin, die dies aus verschiedenen Griinden nicht mittragt. Zum einen geht es um den Un-
terhalt, den sie von ihrem Ex-Mann erhalt und der durch das Zusammenziehen verloren gehen
wulrde. Zum anderen spielen aus Georgs Sicht aber auch die traumatischen Erfahrungen im
Zusammenhang mit ihrem geschiedenen Mann eine gewichtige Rolle:

Georg: ,Ah, Pléne fiir die Zukunft. (...) Also, natiirlich, das einzige gro3e Thema, das wir haben,
ist natlirlich das Zusammenziehen.”

Int.: ,Und wer will und wer will nicht? Oder wollen beide nicht? Oder —.“

Georg: ,Naja, das ist jetzt —. Das hat mehrere Aspekte. Das eine ist jetzt, sie hat ein Einfamilien-
haus, das ihr gehért nach der Scheidung. Da hat er auch das Haus zuriickgelassen. War aber
eine schuldhafte Scheidung. Da bleibt dem dann auch keine andere Wahl, als Unterhalt ihr zu
zahlen. Und dieser Unterhalt, der verloren ginge, wenn ich am gemeinsamen Wohnort wére und
wir einen, ja, wie heil3t das, Lebensgemeinschaft begriinden, das ist etwas, wo sie etwas hadert.”
(Georg 04, Pos. 148-150)

Georg: ,Und irgendwie wére mir nach vier Jahren, (ber vier Jahren, dann doch schon daran
gelegen, diese Beziehung quasi auf die ndchste Ebene zu bringen. Also, ich glaub, dass ich mehr
derjenige —.“

Int.: ,Die treibende Kraft.”
Georg: ,Der Treibende. Sie méchte ihren Freiraum haben (...).“ (Georg 04, Pos. 148-150)

Georg: ,Also, sie ist vom Mann betrogen worden, sie hat ihm einmal verziehen, er hat's noch
einmal gemacht. Oder fortgesetzt. Also sie ist tief verletzt und méchte sich da, Klammer aktuell,
Klammer geschlossen, nicht binden. Also das ist fiir sie jetzt kein Thema. (...) Also ich wére offen
dafiir (Anm.: fUr eine Ehe), aber da braucht's zwei dazu, und ich weil3, dass sicherlich aktuell das
Timing nicht optimal ist. Also das kann in, vielleicht in zehn Jahren der Fall sein. Aber nicht heute,
nicht morgen, nicht libermorgen.” (Georg 04, Pos. 156)
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»Ich kann eigentlich machen, was ich will*

Wie eingangs erwahnt, fuhren vier Interviewpartner/innen — drei Frauen und ein Mann — zum
Befragungszeitpunkt keine Beziehung. Mit Ausnahme von Johann, der noch immer auf die
Fortsetzung seiner Beziehung zu einer verheirateten Frau hofft (,als letztes stirbt die Hoff-
nung®), steht eine neue Partnerschaft auch (eher) nicht auf der Wunschliste fur die Zukunft.
Billy ist jedoch die Einzige, die diese Option sehr klar ausschlie3t: ,Einmal hat gentigt*.

Auffallig ist, dass alle drei partnerlosen Frauen die Freiheit, die sie nun geniel3en, ausdrticklich
hervorheben. ,Dann muss ich mir nicht mehr irgendwen dreinreden lassen in meine Sachen®,
argumentiert Barbra, fir die es auRerdem eine Rolle spielt, den Unterhaltsanspruch nicht zu
verlieren. ,Dass ich einmal hab machen kénnen, was ICH will”, meint Billy, und auch Anna
formuliert es ahnlich: ,Ich kann eigentlich machen, was ich will, und das ist schon schén.” Fur
Anna ware daher nur eine lockere Beziehung ,auf Distance® denkbar, dies jedoch auch nur
swenn ich jinger wér”.

Billy: ,Dass ich einmal hab machen kénnen, was ICH will. Ich kann heimkommen wann ich will,
ich hab keine Auskunft, ich bin allein in meinem Haus und ich kann machen, was ich will. Wenn
ich heute nichts koch, koch ich nix. Mir geht’s so gut, ich bin so zufrieden, das will ich nimma
mehr. Naa! Mit dem bin ich durch. Ich bin gliicklich, muss man ehrlich sagen, Gott sei Dank. Es
war einmal und aus! Aber wir haben oft so —. Wir sind eine Partie, wir sind vier Frauen, wir fahren
hin und wieder ins Casino, wenn wer Geburtstag hat, drei haben keinen Mann mehr, eine hat
noch einen Mann, wir sagen alle, wir sind gliicklich, wie kbnnen hamgehen wann wir wollen. Es
ist niemand daham. Da macht dir keiner Vorschriften und alles — na, nie mehr. Nie mehr! Ich hab
einmal geheiratet und kein zweites Mal mehr. Ich will in meinem Leben nicht mehr heiraten.” (Billy
01, Pos. 64)

Int.: ,Okay, kénnen wir noch (ber ein paar Daten von lhnen sprechen, Sie sind nicht in einer
Partnerschaft und haben auch keinen Partner gehabt nach der Scheidung?*“

Billy: ,Na. Na, na! Nie mehr! Nie mehr! Es hat einmal geniigt.” (Billy 01, Pos. 121-122)

Barbra: ,Ich krieg von ihm einen Unterhalt, also solange ich alleine lebe. Also sobald's bei mir
eine Partnerschaft ist, ist er befreit. Das ist so festgelegt. Das ist fiir mich auch ein Grund, dass
ich alleine lebe, weil ich sag: ,Okay, dann muss ich mir nicht mehr irgendwen dreinreden lassen
in meine Sachen.* Das passt ganz gut.” (Barbra 07, Pos. 113)

Anna: ,Eine neue Beziehung, wenn ich jliinger wér, aber nicht auf stdndig. Also wenn, dann so
ein auf Distance und nur fiir gewisse Dinge, kénnt ich mir vorstellen. Aber ich such's nicht. Also
es ist —. Es geht mir eigentlich gut. Ich freu mich meines Lebens. Obwohl es jetzt in der Lock-
downzeit halt dann auch, wenn du so allein bist —. Dann denk ich mir aber wieder, bevor ich so
einen Grantscherm zuhaus sitzen hab, und das hoérst ja auch von vielen, die hocken nur vorm
Computer oder machen gar nichts und essen nur und sind zwider, weil dauernd irgendwas halt
nicht passt. Dann denk ich mir: ,Nein, das hab ich alles nicht, gottseidank.‘ Ich kann eigentlich
machen, was ich will, und das ist schon schén.” (Anna 03, Pos. 132)

»ES kann ihm keiner das Wasser reichen*

Bei Anna kommt neben der neugewonnenen Freiheit und Unabhangigkeit ein weiterer Aspekt
hinzu, der die Aufnahme einer neuen Beziehung wenig wahrscheinlich macht. Aus ihrer Sicht
war ihr Ex-Mann — trotz der Enttduschung, die sie aufgrund seiner Untreue erlebt hat — letztlich
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sder Richtige®. Aus ihren Aussagen geht klar hervor — und sie bestatigt dies auch explizit —,
dass sie nicht wirklich offen flir eine neue Beziehung ist. Das Verbindende einer gemeinsamen
Vergangenheit, die Gber mehrere Jahrzehnte angedauert hat, wird durch die Scheidung nicht
ungeschehen gemacht, denn ,wir sind ja zusammengewachsen®. Zudem bedeutet, sich im
fortgeschrittenen Alter auf eine neue Beziehung einzulassen, immer auch, sich auf einen Men-
schen mit ,Vergangenheit®, einem ,Rucksackerl”, einzulassen:

Int.: ,Okay. okay. Also das heil3t, du bist dafiir nicht wirklich offen. Hér ich das richtig raus?”

Anna: ,Ja. Héchstens es —, ich mein, natiirlich kann immer ein Wunder passieren, aber ich glaub
jetzt nicht mehr an Wunder. Weil das Wunder war damals der (Name des Mannes), und fiir mich
war das dann die Enttduschung. Und dann denk ich mir, jetzt hab ich den so lange gekannt, und
trotzdem ist sowas passiert. Also pff —. Komisch, ja. Ist eigentlich schad, weil es gibt sicher noch
Ménner, aber die siehst du dann ja auch nicht.” (Anna 03, Pos. 123-124)

Anna: ,Also anscheinend war's doch der Richtige, weil ich denk mir, irgendwo, obwohl er dann
ein Arschloch geworden ist, es kann ihm keiner das Wasser reichen. Weil das, was er, was so
lange, jahrzehntelang eigentlich, gepasst hat. Und wir sind ja zusammengewachsen. Wenn du
S0 jung bist und alles gemeinsam aufbaust, das kommt ja nie mehr. Das kannst du ja nie mehr
nachholen. Und dann lernst einen kennen, du wei3t ja nicht, was der flir ein Rucksackerl hat, fiir
eine Vergangenheit und denkst dir: ,Wer weil3, was da —. Der weil, ich hab ein Haus, pff.* Man
wird halt auch misstrauisch, leider Gottes, und denkt nicht immer gut, sondern auch, was alles
Béses sein kénnte.” (Anna 03, Pos. 119)

,»,Ich méchte nicht die gleichen Fehler machen*

Das Misstrauen gegenuber einem madglichen neuen Partner, das von Anna deutlich zum Aus-
druck gebracht wird, ist auch bei Barbra und Maria splrbar. So sagt etwa Maria: ,/ch bin vor-
sichtig, was neue Partnerschaften anbelangt®. Die beiden Frauen bringen dartiber hinaus noch
einen weiteren Aspekt ein, der einen starkeren Fokus auf ihre eigene Rolle in einer Partner-
schaft legt. Es geht dabei insbesondere darum, sich aus den bekannten Beziehungsmustern
zu befreien und nicht erneut dieselben Fehler zu begehen, die letztlich zum Scheitern der Ehe
gefiihrt haben. Hier zeigt sich im Ubrigen ein geschlechtsspezifisches Muster: Wahrend es bei
den betroffenen Frauen darum geht, sich nicht vom Partner in eine bestimmte Richtung und/o-
der Rolle drangen zu lassen, steht bei den Mannern primér die Anderung des eigenen Domi-
nanzverhaltens im Mittelpunkt.

Barbra musste die Erfahrung machen, dass potenzielle Partner in ihr primar die ,gute Seele,
die sich um’s Haus und alles kiimmert“ sehen und ihr damit erneut jene Position zuweisen, die
sie vor ihrer Scheidung ausgeflllt hatte. Maria mdchte sich nicht von einem Mann zu einer
(engen) Beziehung bzw. zur Ehe drangen lassen: ,Die wollen gleich wieder alles unter Dach
und Fach haben.” Auch Josef bemiiht sich, alte Fehler nicht zu wiederholen, was in seinem
Fall bedeutet, bei Meinungsverschiedenheiten zurickhaltender zu agieren und vielleicht auch
einmal eine Nacht Uber die Sache zu schlafen, anstatt unmittelbar in eine Auseinandersetzung
zu gehen. Aus der Sicht von Johann ist eine nachfolgende Beziehung hingegen an eben die-
sen Verhaltensweisen gescheitert, die auch das Ende seiner Ehe besiegelt haben. Durch
seine bestimmende und fordernde Art habe er sie letztendlich vertrieben, wie er mit groliem
Bedauern feststellt.
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Barbra: ,Ich hab dann gleich auch wieder —. Also, was heil3t gleich, ich hab relativ schnell wieder
eine Beziehung gehabt, aber eben nur kurz, weil da war wieder dasselbe Muster zu erkennen.
Die wollten gleich —. Die haben mich schon in der Kiiche kochen gesehen. Und da ist bei mir
schon die Alarmglocke angegangen. (...) Der neue Partner hat dann schon gesagt, er sieht mich
schon im Haus in der Kiiche, also ja, und da war's fiir mich dann schon wieder eher brenzlig. Ja,
und mit dem bin ich gleich wieder Haus schauen gegangen, weil der wollte Haus kaufen. Das war
auch so ein potenter Mann (lacht) mit —. Der dann was anlegen wollte. Und wollte natiirlich schon
irgendwie auch fiir das Haus eine, eine —. Ja, einen Inhalt (lacht). Eine Seele, sagen wir so, eine
gute Seele, die sich um's Haus und alles kiimmert. Genau. Und da bin ich dann nicht mehr dabei
gewesen. Da hab ich dann gleich strikt gesagt: ,Nein, nein, also ich hab meine Wohnung, da bleib
ich jetzt.* Was er sich kauft, ich berate ihn gern, aber ich bin nicht dabei, ich zieh nicht ein. Ja,
und das war dann der Grund, warum's dann fiir mich schnell aus war.“

Int.: ,Also, das hat er dann nicht wollen, sozusagen.*
Barbra: ,Nein. Nein, nein. Und die ndchste Beziehung war genauso.*
Int.: ,Ah, okay.”

Barbra: ,Und jetzt hab ich keine Beziehung schon seit einem guten Jahr. Und es geht mir ganz
gut. Trotz Corona. Wobei das Corona ja schon sehr schwierig war fiir Alleinlebende. Sehr ein-
sam.” (Barbra 07, Pos. 101-109)

Int.: ,Ja, und jetzt hab ich so ein bisschen herausgehoért, also es gibt einen neuen Partner.*”
Maria: ,Ja.”

Int.: ,Und wie ist es denn dazu gekommen, wenn ich fragen darf? Und wie lebt ihr da jetzt eure
Partnerschaft?”

Maria: ,Also, wir haben uns (iber's Internet kennengelernt. Und ich hab mein Haus, er hat sein
Haus, und wir treffen uns, wann immer wir wollen. Ich bin dul8erst vorsichtig, was neue Partner-
schaften anbelangt. Ich méchte nicht die gleichen Fehler machen wie bei meiner alten (lacht).”

Int.: ,Mhm, und das heil3t —. Wie &ul3erst sich die Vorsicht dann jetzt?*"

Maria: ,Ja, also ich lass mich nicht anjammern, ich tu das, was ich will, und ich tu's dann, wenn
ich es will. Ich hab so das Gefiihl bei den Ménnern, die wollen dann gleich wieder heiraten und
wollen gleich wieder alles unter Dach und Fach haben und dass ja alles fix ist. Aber das ist nicht
meine Intention (lacht kurz).” (Maria 05, Pos. 124-129)

Josef: ,Im Prinzip, ich sehe jetzt mit meiner neuen Beziehung, sie ist ein bisschen harmonischer,
weil sie ein ruhigerer Typ ist. (...) Das weil3 ich von mit, dass ich nicht leicht nachgebe und zu-
riickstecke, aber trotzdem denke ich, sie ist jetzt, die (Name der Freundin), meine jetzige Partne-
rin, eher ruhiger, ein bisschen abwartender, zuriickhaltender Typ und, und das funktioniert schon
leichter. Obwohl, ab und zu krieg ich halt schon ein bisschen was ins Gesicht gesagt, wo ich mir
dann denk, ,Naja, warum mach ich das jetzt, war das notwendig oder soll ich gleich was sagen?*
Aber ich hab das jetzt ein bisschen gelernt, wo ich sag, ich sag jetzt einmal nichts und lasse es
liber mich ergehen und ich rede vielleicht morgen oder lbermorgen dartiber. Das hat es halt
friiher nicht gegeben, friiher bist du halt gleich, hast gleich gekontert und ich sag ja, das ist halt
schon eine Sache, wenn halt das gleich aufgeschupft wird, dass das anders ausgehen wird als
wie, du lasst das absickern oder du schlafst driiber die Nacht und denkst dann am néchsten Tag
nochmal driiber.” (Josef 06, Pos. 118)
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Johann: ,Ich war mit einer verheirateten Frau zusammen dann danach.”
Int.: ,Nach der Scheidung, ja, mhm.*

Johann: ,Ja. Wo ich dementsprechend bestimmend und fordernd wieder war. Und dass der
Freundin, der verheirateten, der Druck zu gro8 worden ist. Das heil3t, verheiratet, eine Mutter, die
sie pflegen musste, dann drei Haushalte. Mit der war ich gemeinsam noch auf Urlaub, also, ich
mein, wo sie erwartet hétte, dass ich sag: ,Bleib da‘, und ich hab sie heimgeschickt. Wie ich sie
angerufen hab, hat sie g'reart. Also ja, wo ich glaub, dass ich da urspriinglich die Chance gehabt
hétte, sie rauszuholen aus der Ehe. Nur durch mein Verhalten hab ich sie vertrieben. Wir telefo-
nieren sporadisch, und das ist es.” (Johann 08, Pos. 100-102)

,,Meine neue Partnerin hat mich da sehr unterstiitzt

Es sind ausschlieRlich die mannlichen Befragten, die explizit die unterstitzende Rolle der
neuen Partnerin bei der Bewaltigung der Scheidung hervorheben. So wird etwa von Herbert
im Interview mehrmals angesprochen, dass sein Wohlbefinden durch die aktuelle Partner-
schaft maf3geblich gesteigert wird. Josefs berichtet, dass seine neue Partnerin noch in der
Trennungsphase stets als Ansprechpartnerin zur Verfigung stand. Auch Georg kann hier als
Beispiel angefuhrt werden: In seiner neuen Partnerschaft erlebt er nun ,,ein Familienleben (...)
was bei mir zerbréselt ist.“

Josef: ,So kérperlich, seelisch geht es mir eigentlich sehr gut, gottseidank. Meine neue Partnerin

hat mich da sehr unterstiitzt und ist auch sehr zu mir gestanden. Sie hat jetzt nicht eingeredet auf

das Ganze, sie hat das auch nicht beeinflusst, aber trotzdem sie war, wenn ich was loswerden

wollte oder wenn ich (ber das ganze geredet hab, war sie da und hat zugehért und hat vielleicht
auch einen Rat dazugegeben.” (Josef 06, Pos. 102)

Georg: ,Die Kinder meiner Freundin waren mir gegeniiber auch anfangs extrem ablehnend, was
aber mit der Vaterfigur—. Da hat sich spéter rausgestellt, das liegt nicht an mir, sondern (iberhaupt
eher an der Art und Weise der Vaterfigur, wo sie jetzt geglaubt haben, die sind alle so. (...) Es
hat sich schon dann eh relativ von Ablehnung zu —. Wirklich ostentativ war es nicht, aber ganz so
herzlich war es auch nicht. Und das hat sich mit Corona —. Man sitzt auf einem Haufen dann
zusammen, man ist eingesperrt, hat sich das aber vollkommen aufgel6st. Und das ist auch was
Schénes, da muss ich sagen: ,Eigentlich hab ich jetzt nicht zwei Kinder, sondern vier.* Und das
ist etwas, wo ich sag, das hat sich eigentlich —. Wie sagt man: ,Das Gliick verdoppelt sich, wenn
man's teilt.” Und das, muss ich sagen, halte ich fiir sehr schén.” (Georg 04, Pos. 132-134)

Georg: ,Das find ich total nett, dass das jetzt so wirklich ein Familienleben bei ihr, was bei mir
zerbriselt ist.” (Georg 04, Pos. 134)

»Er ist wieder verheiratet mit einer jiingeren Frau*”

Auch Uber den Partnerschaftsstatus des/der Ex-Partner/in geben die Interviewpartner/innen
Auskunft. Hierbei zeigt sich, dass die Uberwiegende Zahl eine erneute Partnerschaft einge-
gangen ist und es in mehreren Fallen auch zu einer weiteren EheschlieRung gekommen ist.
Lediglich Gber den Ex-Mann von Maria sowie die Ex-Frau von Herbert ist im Hinblick auf Fol-
gepartnerschaften nichts bekannt.
Anna: ,Ich weil3 nur, dass er in Niederdsterreich wohnt, in (Name des Ortes), dort anscheinend
hat seine Frau ein Haus. Er ist ja kiinstlerisch so begabt, er malt ja. (...) Und sie seine Frau, dlirfte

ihn da auch pushen. Die ist so eine Art Managerin, was ich halt von dem damals mitgekriegt hab.
Aber mehr will ich gar nicht wissen.“ (Anna 03, Pos. 152-156)
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Barbra: ,Also er hat sehr auf die Scheidung gedréngt, ist mir vorgekommen, nach einem Jahr. Er
hat auch gleich auch Freundinnen, und man hat ihn gesehen dann, also er hat sich gleich einmal
dann getréstet. Man hat ihn dann in der Stadt auch getroffen. Er hat die auch den Kindern vorge-
stellt und hat gesagt, na, die mag er eh nicht, na, das ist jetzt die Freundin, aber lieben tut er sie
nicht. Also er hat die Familie so komisch eigentlich konfrontiert mit diesen Sachen.“ (Barbra 07,
Pos. 30)

Barbra: ,Ich hab ihm auch alles Gute gewtinscht, er ist wieder verheiratet mit einer jiingeren Frau,
die ist zehn Jahre jiinger wie er. Also die ist 40. Die steht voll im Beruf (...).“ (Barbra 07, Pos. 40)

Billy: ,Er hat (iberall Frauen g‘habt, mehrere, aber lauter so, wissen's eh so, durcheinander. Die
haben ihn alle ausgenommen, mein Gott, das kann man sich eh gar nicht vorstellen. Da hat er
dann in (Ort in Niederdsterreich) driiben, eh mit einer, die hat dann g‘sagt sie schaut nimma auf
ihn, und er ist im Heim gewesen.” (Billy 01, Pos. 17)

Johann: ,Sie hat jetzt geheiratet.”

Int.: ,Aha, sie hat noch einmal geheiratet.”

Johann: ,Ich mein, finanziell geht's ihr nicht gut, was ich gehért hab.”
Int.: ,Mhm. Aber sie hat den Mann geheiratet, der da sozusagen da war.*

Johann: ,Das ist die Jugendliebe, was sie da einmal gehabt hat.” (Johann 08, Pos. 141-145)

Georg: ,Ich hab (ber die Kinder erfahren, dass es dort einen Freund gibt, dass der eingezogen
ist, wie der heil3t, was der macht.” (Georg 04, Pos. 122)

5.2.15 Personliche Bilanz zur Scheidung

Am Ende des Interviews kommen die Betroffenen noch einmal kurz im Rahmen einer Bilanz-
ziehung zu Wort. Die folgenden Statements geben einen kleinen Einblick, wie die Interviewper-
sonen ihre Entscheidung im Rickblick bewerten, welche positiven Aspekte sie identifizieren
und was sie aus dieser Erfahrung gelernt haben und auch weitergeben koénnen.

,und ich kann mein Leben noch einmal neu aufsetzen*

Auch wenn der Prozess der Scheidung haufig als schmerzhaft erlebt wird und es nicht allen
gelingt, mit dem Erlebten vollstandig abzuschlielen, gibt keine der befragten Personen an,
diesen Schritt im Nachhinein zu bereuen. Navi, Georg sowie Maria ziehen eine eindeutig po-
sitive Bilanz. Navi ist sogar der Ansicht, ,Es héatte mir nichts Besseres passieren kénnen®.
Georg hat eine neue Partnerin gefunden, mit der er deutlich besser harmoniert als mit seiner
Ex-Frau. Damit sieht er sich in seiner Hoffnung, ,dass was Gescheites nachkommt*, bestatigt.
Maria betrachtet das Geschehene als Chance, ,mein Leben noch einmal neu auf(zu)setzen”.
Sie ist dankbar fir die wertvollen Erfahrungen, die sie aus der Beziehung und deren Ende
gewonnen hat.
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Navi: ,Aber ich hab Gewicht verloren, ich hab Lebensfreude gewonnen, es hétte mir nichts Bes-
seres passieren kénnen.”

Int.: ,Als diese Scheidung eigentlich.”

Navi: ,Ja.“ (Navi 02, Pos. 120-122)

Georg: ,Es ist recht wichtig, sich mit dem zu beschéftigen und sich auch dann vor Augen zu
halten: ,He, es war der richtige Schritt.” Ich bereue diesen Schritt der Trennung nicht. Und dass
diese Zuversicht, dass was Gescheites nachkommt, nicht umsonst war.” (Georg 04, Pos. 160)

Maria: ,Also fiir mich es so, dass ich sage, es ist eine gute Entscheidung gewesen, dass ich es
beendet habe, weil sich nichts geédndert hétte. Und ich hab Sachen lernen diirfen, die ganz, ganz
wertvoll sind. Und ich kann mein Leben noch einmal neu aufsetzen. Ja, das ist etwas, also das
ist ganz etwas Besonderes.“ (Maria 05, Pos. 139)

Auch Barbra und Anna heben die positiven Aspekte der Scheidung hervor, obwohl sie sich
grundséatzlich einen anderen Ausgang gewlinscht hatten. Beide Frauen genief3en die neu ge-
wonnene Freiheit und Unabhangigkeit und streben — zumindest im Augenblick — keine neue
Partnerschaft an (siehe auch Abschnitt 5.2.14).

Barbra: ,Und ich bin jetzt frei und kann mein Leben jetzt so gestalten, wie ich das will. Und das
genield ich sehr, muss ich sagen. Und das ist eigentlich der groBe —. Ich finde, das ist das gréf3te
Geschenk jetzt bei der ganzen Scheidungs- und Trennungsgeschichte.” (Barbra 07, Pos. 113)

Anna: ,Das, was halt die M&dels von heut vielleicht vor der Ehe leben kénnen. Weil die eben so
spéat mit dem Studium oder Beruf erst fertig werden und (berhaupt Kinder haben oder schon gar
nicht heiraten, das kann ich jetzt praktisch anhédngen, nicht. Weil die Verantwortung, ich hab keine
Verantwortung, fiir niemanden eigentlich. AuBer fiir mich. Ja.” (Anna 03, Pos. 136)

,»,Meine persénliche Zukunft sehe ich als selbstandig denkende und handelnde Frau*

Nach ihren Zukunftsplanen befragt, geben einige Interviewpersonen — explizit sind das Her-
bert, Maria und Anna — an, ihr Ziel sei es primar, ,das Leben zu geniel3en”. Fir Herbert steht
zudem die Gesundheit im Mittelpunkt — dies sei nun das Wichtigste fur ihn im Leben. Anna
mdchte sich insbesondere ihre Offenheit und Neugierde bewahren und spricht insofern eben-
falls den gesundheitlichen Aspekt an, als sie hofft, auch ,halbwegs im Kopf noch klar” zu blei-
ben. Fur Maria ist es zentral, in ihrer neuen Partnerschaft jene Nahe und Verbundenheit zu
leben, die sie mit ihrem Ex-Partner schmerzlich vermisst hat.

Anna: ,Und ich geniel3 das und versuche alles zu geniel3en, was sich so ergibt. (...) Es gibt ja

viele Alte, die sagen: ,Nein, ist furchtbar® und ,Alles wird schrecklich* (...) So bin nicht, im Gegen-

teil. Ich bin neugierig und ich seh (berall —. Also, wenn's nach dem ging, fiihl ich mich wie vierzig,

obwohl ich jetzt 67 bin. Vom Kopf her auch. Und das hoff ich auch, dass ich halbwegs im Kopf
noch klar bleib. Weil das ist auch wichtig.” (Anna 03, Pos. 136)
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Maria: ,Und will eine Partnerschaft, eine leichte Partnerschaft leben, in der sehr viel Ndhe und
Geborgenheit ist. Das ist auch das sehr Verbindende in meiner Partnerschaft. Und, ja, ich hab
vor, dass ich die ndchsten -, dass ich bis 65 arbeite, aber mein Leben geniel3e. Das ist das Wich-
tigste.” (Maria 05, Pos. 137)

Barbra sieht ihre Zukunft ,als selbstdndig denkende und handelnde Frau*. Dies sei eigentlich
immer ihr Ziel gewesen, im Rahmen ihrer Ehe verliert sie dieses Ziel allerdings weitgehen aus
den Augen und begibt sich — vor allem in finanzieller Hinsicht — in Abhangigkeit von ihrem
Mann:

Barbra: ,Meine persénliche Zukunft sehe ich als selbstdndig denkende und handelnde Frau.
(lacht). Mit eigenem Einkommen. Das ist ja ganz wichtig, weil sonst kann man ja nicht handeln.
Und dass ich nicht Rechenschaft abgeben muss iber meine Finanzen. Wo ich etwas hinleite und
wem ich etwas gebe, das ist ganz allein meine Entscheidung. Und das ist das Ziel, was ich ei-
gentlich immer schon wollte.” (Barbra 07, Pops. 60)

,»Ich kann jetzt rearn auch, was ich friiher nicht kbnnen hab*

Zu den positiven Dingen, die die Interviewpartner/innen aus ihren gescheiterten Beziehungen
mitnehmen kdénnen, zahlen vor allem auch Lernerfahrungen, wie sie weiter oben bereits von
Maria angesprochen wurden. Maria bleibt dabei jedoch recht vage und es lasst sich nur indi-
rekt aus ihren Aussagen erschliel3en, dass es im Besonderen darum geht, das eigene Bezie-
hungsverstandnis zu hinterfragen und die Verantwortung des Partners verstarkt einzufordern,
anstatt ihm alles abzunehmen und dabei die eigenen Bedurfnisse zu vergessen. Barbra geht
in gewisser Weise gestarkt aus den Erfahrungen hervor, die sie im Laufe ihrer Ehe und im
Zuge der Scheidung sammeln konnte:

Barbra: ,Das merk ich, und es wird einem wieder bewusst, was man bewaéltigt hat alles. Das ist
scho auch —. Also, wenn ich meine Fotos anschaue, wo ich schon Uberall war und was ich in mein
Leben jetzt schon integriert hab, dann sag ich: ,Na, so schnell haut mich jetzt nix mehr um!"
(Barbra 07, Pos. 156)

Herbert erkennt im Rickblick, dass er und seine Ex-Frau aufgrund des beiderseitigen hohen
Erwerbsausmalles kaum Zeit fireinander hatten. Heute wtirde er die Schwerpunkte anders
setzten und weniger Ressourcen in die finanzielle Absicherung investieren. Josef hat gelernt,
in seiner neuen Beziehung weniger aufbrausend zu sein und nicht gleich Konflikte zu suchen:

Josef: ,Aber ich hab das jetzt ein bisschen gelernt, wo ich sag, ich sag jetzt einmal nichts und
lasse es liber mich ergehen und ich rede vielleicht morgen oder l(ibermorgen dariiber. Das hat es
halt frither nicht gegeben, friiher bist du halt gleich, hast gleich gekontert und ich sag ja, das ist
halt schon eine Sache, wenn halt das gleich aufgeschupft wird, dass das anders ausgehen wird
als wie, du lasst das absickern oder du schlafst driiber driiber die Nacht und denkst dann am
nédchsten Tag nochmal driiber. Oder (iberlegst, vielleicht hat es eh einen Hintergrund gehabt wa-
rum, warum des so gekommen ist und du willst aber nicht wahrhaben. (...) Und das hab ich schon
ein bisschen gelernt und wiirde sagen, ich weil3 nicht, vielleicht hdngt das zusammen mit dem
Alter, glaube ich auch, dass du dir das nicht mehr antust und ja. Da trink ich lieber ein Achterl
Wein und reg mich nicht auf und hab noch ein bisschen was davon. (lacht)“ (Josef 06, Pos. 118)
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Sehr selbstkritisch zeigt sich Johann im Rickblick. So habe seine Frau im Bett neben ihm oft
geweint, was ihm jedoch ,eigentlich wurscht” gewesen sei. In den Jahren nach der Scheidung
lernt er nicht nur, die Geflihle anderer Menschen, sondern auch seine eigenen Gefihlt zuzu-
lassen: ,Ich kann jetzt rearn auch®. Johann ist es auch, der den Ratschlag ausspricht, bereits
zu Beginn einer Beziehung gemeinsame Ziele abzustecken:

Johann: ,(...) sie hat oft geweint im Bett neben mir. Das war mir eigentlich wurscht. Also im Nach-
hinein betrachtet. Flir einen Mann ist es halt, hart zu sein. Ein Mann hat keine Trénen zu zeigen.
Ja.”

Int.: ,Ja. Und wenn Sie das jetzt heute betrachten?”
Johann: ,Mhm. Na, war's bestimmt ein Fehler.“ (Johann 08, Pos. 32-34)

Johann: ,Das soll so sein, deswegen, ich hab lange nachgedacht, was bringt das? Also wenn es
einen gewissen Lerncharakter hat fiir M&nner oder fiir Beziehungen, dann bin ich bereit, da mit-
zuwirken und leg ganz einfach meine Fehler dar, aus meiner Sicht, subjektiv. Und ich glaub, auch
wenn man's objektiviert, ist es das gewesen.” (Johann 08, Pos. 38)

Johann: ,Ich mein, ich kann sagen, ich kann jetzt rearn auch, was ich friiher nicht kénnen hab.”
Int.: ,Ah, okay. Seit der Scheidung, oder wie? Oder Trennung.*
Johann: ,Ja, seit der Trennung. Dann danach irgendwann.” (Johann 08, Pos. 54-56)

Johann: ,Ich kann eigentlich nur sagen, was wichtig wér, dass man gemei —, wenn man in einer
Partnerschaft ist, gemeinsam im Vorhinein die Ziele absteckt. Und dann kann ich vorbeugen.
Nicht, dass man gewisse Fehler, die man beim Partner sieht, ignoriert, liber die schaut man hin-
weg, weil alles sieht man jetzt noch durch die rosarote Brille. Und irgendwann scheppert's. Weil
wenn man —, sag ich, da baut man eigentlich auf Sand auf. Und das kann nicht halten lang. Nur
wenn man gemeinsam die Ziele definiert, ist es eher mdglich, dass die Beziehung aufrechtbleibt.
Nicht beim ersten Windsto3, dass man davonrennt. Was ich ja merk im Moment. Einmal schief
schauen, wo die Beziehungen in Briiche gehen.*

Int.: ,So im Bekanntenkreis quasi.“

Johann: ,Ja, ja. Und da glaub ich halt, man miisste von der soziologischen Seite her mehr ein-
wirken. Vorbereitung auf eine Ehe, oder wie auch immer. Dass man das Gemeinsame betont.
Was ist das Ziel, wie kann man das machen, wie kann man das erreichen. Ist zwar, wenn man
alles durch die rosarote Brille sieht, nicht die L6sung. Geht auch in die Richtung, was die Schei-
dung anbelangt, dass man sich da was Uberlegt, wenn's wirklich nicht geht. Weil nur am Beginn
einer Beziehung, wer denkt denn schon (liber das.” (Johann 08, Pos. 209-211)
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5.2.16 Zusammenfassung der Ergebnisse

In der vorliegenden qualitativen Erhebung wurden insgesamt neun Personen im Alter zwi-
schen 51 und 82 Jahren im Rahmen von biografischen Interviews befragt, davon funf Frauen
und vier Manner. Die Dauer der Ehe mit dem/der betreffenden Ex-Partner/in belauft sich auf
14 bis 38 Jahre, nur eine Person war davor bereits einmal verheiratet. Das Alter bei der Schei-
dung liegt zwischen 51 und 65 Jahren, wobei der Grofiteilt unter 55 Jahre alt war. Funf Inter-
viewpartner/innen haben ausschlieBlich gemeinsame Kinder mit dem/der Ex-Partner/in, drei
Befragte haben (auch) Kinder aus einer friheren Beziehung. Zwei Personen haben zudem
Stiefkinder. In einer Patchwork-Konstellation leben vier der Befragten mit dem/der Ex-Part-
ner/in, auch wenn die Stiefkinder nicht immer im selben Haushalt leben wie das Paar. Funf
Personen sind in der Zwischenzeit wieder in einer Partnerschaft, wobei keine/r mit dem/der
neuen Partner/in gemeinsam in einem Haushalt lebt. Die Ubrigen vier sind zum Befragungs-
zeitpunkt alleinstehend.

Ausganglage vor der Beziehung

Die Beziehung zur Herkunftsfamilie wird Uberwiegend als positiv und unterstutzend beschrie-
ben. Problematische Familienverhaltnisse wie eine Scheidung der Eltern zahlen nicht zu den
Kindheitserfahrungen der Interviewpartner/innen. Zum Zeitpunkt des Kennenlernens sind fast
alle Erzahlpersonen sowie deren Ex-Partner/innen erwerbstatig, ein Paar besucht noch die
Schule. Auffallig ist, dass vor bzw. zu Beginn der Beziehung haufig eine Gleichwertigkeit oder
sogar eine bessere Ausgangslage der Frauen in beruflicher Hinsicht besteht. Im Verlauf der
Ehe verliert die Erwerbstatigkeit der Frau jedoch fast immer an Stellenwert, was nicht zwin-
gend mit einer zeitlichen Reduktion der Arbeitszeit, sondern oft mit einer Doppel- und Drei-
fachbelastung einhergeht. Lediglich eine Interviewpartnerin und Mutter von vier Kindern gibt
wahrend der Ehe ihre Erwerbstatigkeit vollstandig auf.

Kennenlernen

Der Grolteil der Befragten hat vor dem Kennenlernen des/der Ex-Partner/in keine langerdau-
ernden verbindlichen Beziehungen. Lediglich eine Frau war davor bereits verheiratet und
bringt zwei Kinder mit in die Ehe. Zwei der Manner haben Kinder aus einer friiheren Beziehung;
diese haben jedoch nie mit ihnen zusammengelebt. Die Interviewpartner/innen lernen ihre Ex-
Partner/innen entweder bei Freizeitaktivitdten oder am Arbeitsplatz bzw. an der Ausbildungs-
statte kennen. Von manchen Erzahlpersonen werden die Gemeinsamkeiten — vor allem Hob-
bys und Interessen — die zu Beginn der Beziehung bestanden haben, hervorgehoben. Seltener
werden bei der Beschreibung der friihen Beziehungsphase Unterschiede — zum Beispiel in
weltanschaulicher Hinsicht oder von der Personlichkeit her — thematisiert.

Motive fiir die EheschlieBung

Die von den Erzahlpersonen genannten Griinde fur den Schritt hin zur EheschlieRung, umfas-
sen verschiedene Themenbereiche; oft werden auch mehrerer Grinde genannt, manchmal
aber auch gar keiner. Einen wichtigen Stellenwert bei der Motivation zu heiraten hat eine ge-
plante oder auch unmittelbar bevorstehende Familiengriindung. Denn flr viele Menschen ist
heute noch Familiengriindung eng mit einer EheschlieRung verknupft, auch wenn viele Paare
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erst nach der Geburt des ersten gemeinsamen Kindes heiraten. Demgemal ist Familiengrin-
dung entweder als Wunsch und Plan flr die nahe Zukunft oder aber, weil die Frau bereits
schwanger ist, ein wesentliches Motiv. Zudem kann das Drangen oder Uberreden der weibli-
chen Partnerin wesentlicher Motivator fir die Eheschlielung sein. Auch die soziale Norm, dass
eine Heirat ab einem bestimmten Alter Teil der Biographie sein soll, motiviert zum Eingehen
einer Ehe. Nur vereinzelt werden der Wunsch nach Ablésung vom Elternhaus oder einfach
,Liebe“ als Motiv genannt. Manchmal kann ein Motiv fir die EheschlieBung gar nicht (mehr)
genannt werden oder es wird der Frage mehrmals ausgewichen. Es scheint fir manche Er-
zahlpersonen schwierig, positive Emotionen aus der Vergangenheit gegenuber dem/der Ex-
Partner/in abzurufen.

(Gemeinsame) Kinder

Kinder spielen in den Ehen aller interviewten Grey-Divorce-Personen eine Rolle, wenn auch
in sehr unterschiedlichen Konstellationen — als (ausschliel3lich) gemeinsame Kinder, als Stief-
kinder oder als eigene Kinder aus friiheren Beziehungen. Die Halfte der Erzahlpersonen hat
ausschlief3lich gemeinsame Kinder, wahrend die andere Halfte in der Ehe in verschiedenen
Patchwork-Familienformen lebt. Als Griinde daflr, keine gemeinsamen Kinder zu haben, wer-
den gesundheitliche Probleme eines Partners/einer Partnerin oder Probleme mit der Verein-
barkeit von Familie und Erwerb bzw. die Ablehnung der Elternschaft durch eine/n Partner/in
genannt. In jenen Partnerschaften, in denen es keine gemeinsamen Kinder gibt, bedauert je-
weils ein/e Partner/in diesen Umstand, wahrend der/die andere damit kein Problem zu haben
scheint. Als unmittelbare Ursache fiir das Scheitern der Ehe, erweist sich dies zwar nicht, kann
aber durchaus die Stabilitat der Beziehung beeintrachtigt haben.

Kinder, die aus friiheren Beziehungen stammen, kdnnen unabhangig davon, ob sie im eheli-
chen Haushalt leben oder nicht, Ausloser kleinerer oder grofierer Unstimmigkeiten, Spannun-
gen und damit Belastungen zwischen den Eheleuten sein. Das aullert sich in Uneinigkeit Gber
die Kontakthaufigkeit zum (Stief-)Kind oder Uber die Hohe der finanziellen Zuwendungen flr
das (Stief)-Kind. Zudem kann Konkurrenzverhalten bzw. Eifersucht zwischen den Stiefkindern
und dem/der Ehepartner/in die Beziehung belasten.

Die Elternschaft fiihrt bei manchen Erzahlpersonen zudem ganz generell zu einer groflen Be-
lastung, was sich negativ auf die Paarbeziehung auswirken kann. Belastungsfaktoren fur die
Paarbeziehung sind dabei die Dreifachbelastung von Haushalt, Kinderbetreuung und Erwerbs-
arbeit, Erziehungsprobleme oder unterschiedlichen Anschauungen bei Erziehungsfragen.

Kinder scheinen auch manchmal Symptomtrager flir Probleme im Familiensystem der Grey
Divorce-Personen zu sein. Gibt es Spannungen zwischen den Partner/innen, reagieren die
Kinder darauf und nehmen die Rolle des ,Problemkindes” ein, was dann wiederum eine zu-
satzliche Belastung fir die Paarbeziehung darstellt. Dieses Reagieren der Kinder auf eine
problematische Familiensituation wird von den Erzahlpersonen oft nicht einmal riickblickend
als solches wahrgenommen.

Einerseits birgt die Elternschaft Belastungsfaktoren fir eine Partnerschaft, andererseits halten
Kinder eine (problematische) Ehe durchaus auch zusammen. Kinder kénnen das Einzige sein,
was Erzahlpersonen noch mit dem/der Partner/in verbindet. Werden die Kinder aber alter und
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selbststandiger, kann diese Verbindung eine nicht mehr ausreichende Basis einer Ehe sein.
Wenn die Kinder zunehmend das Nest verlassen, das Ehepaar finanziell viel erreicht hat und
das Haus beispielsweise fertiggebaut ist, fehlen zudem die gemeinsamen Ziele und die ge-
meinsamen Probleme, die es fur das Paar zu I6sen gilt.

Realisierte Geschlechterrollen und Arbeitsteilung

In den Beziehungsbiographien der Erzahlpersonen zeigen sich fast ausnahmslos eher klassi-
sche Geschlechterrollenaufteilungen. Jedenfalls trifft dies auf die unbezahlte Arbeit zu, wo
Frauen zumeist den Grol¥teil der Hausarbeit und gegebenenfalls der Kinderbetreuung Uber-
nehmen. Manner wiederum arbeiten tendenziell in einem deutlich héheren Erwerbsausmalf}
als die Partnerin, wobei nur bei einem Paar die weibliche Partnerin Hausfrau ist, bei allen
anderen Paaren sind auch die Frauen erwerbstatig. Oft unterstitzen die Partnerinnen die Kar-
riere des Mannes, teils aktiv oder indirekt, indem sie den Grof}teil der unbezahlten Arbeit Uber-
nehmen.

Mannliche Erzahlpersonen bzw. die mannlichen Partner der Erzahlpersonen finden sich in der
Ehe oft in der Rolle des Haupterndhrers bzw. Financiers der Familie wieder, wahrend sie sich
aus anderen Formen der Beteiligung an den Familienaufgaben mehr oder minder zuriickzie-
hen. Oft ist diese Rolle Teil ihres Selbstverstandnisses, aber auch die Partnerinnen haben
diese Norm von Mannlichkeit verinnerlicht und profitieren zumindest finanziell davon. Teilweise
ist es Bestandteil ihrer Rollenvorstellung eines Ehemanns und Vaters, Geldmittel flr (grof3e)
Ausgaben fir die Ehefrau oder die Kinder bereitzustellen und die weiblichen Partnerinnen stel-
len sich kaum dagegen. Bei einer Erzahlperson, wo die Frau deutlich mehr verdient als der
Mann, gibt es Kritik an ihrem hohen Erwerbsausmal von seiner Seite, dass die Kinder fur die
Ehefrau nicht so wichtig seien wie der Job. Von den Frauen kommt diese Kritik im Zusammen-
hang mit dem hohen Erwerbsausmall des Mannes nicht. Sehr gut verdienenden Ehemanner
finanzieren Urlaube, das Auto fiir die Ehefrau, ihre Friseurbesuche, Nachhilfeunterricht fir die
Kinder, das Ausgehen, Immobilien oder die finanzielle Basis fir das neue Unternehmen der
Ehefrau. Die Rolle des Ehemanns als finanzkraftigen Ernahrers der Familie kann auch dazu
fuhren, dass die weiblichen Partnerinnen sich abhangig fihlen und von wichtigen Entschei-
dungen ausgeschlossen werden.

Eine sehr ungleiche Aufgabenteilung kann aber Uber langere Zeit zu einer Belastung der Be-
ziehung fiihren, durch einen Mangel an gemeinsamer Zeit, durch Uberlastung der Partner/in-
nen, kombiniert mit dem Geflihl von zu wenig Anerkennung auf beiden Seiten sowie durch ein
Auseinanderleben der Partner/innen. Zu Letzterem kommt es, weil zu wenig gemeinsame Zeit
verbracht wird bzw., weil die Lebenswelten der Partner/innen insbesondere nach der Geburt
von Kindern immer weniger Uberschneidungen aufweisen. Die Partner/innen mit dem hohen
Erwerbsausmall und ausgepragten Karrierebestrebungen — zumeist Manner — kénnen sich
dabei auch im Zwiespalt zwischen den Anforderungen des Jobs und den Forderungen und
Vorwirfen der Partner/innen wegen der geringen Beteiligung an der unbezahlten Arbeit und
wegen des Mangels an gemeinsamer Zeit, wiederfinden. Das kann zu dem Geflihl flhren,
nichts mehr richtig machen zu kénnen.

Bei einem grofRen Teil der Erzéhlpersonen hat wahrend der Ehe die mannliche Karriere und/o-
der Erwerbstatigkeit einen sehr hohen Stellenwert fur die Familie, was vereinzelt soweit gehen
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kann, dass die Erwerbslaufbahn des Mannes das Leben aller Familienmitglieder im hohen
Ausmald pragt und beeinflusst (mehrfache Wohnortswechsel der Familie fir das berufliche
Fortkommen des Mannes). Dies kann letztlich aber zu einer grolen Belastung fir die Bezie-
hung zwischen den Eheleuten aber auch das gesamte Familiensystems werden.

Ein weiterer Belastungsfaktor flir die Partnerschaft liegt in der mangelnden Anerkennung der
unbezahlten Arbeit, teils vom sozialen Umfeld ausgehend, teils durch die eigenen Ehepart-
ner/innen, die deutlich weniger Zeit in Haushalt und Kinderbetreuung investieren. Das fuhrt zu
Frust und Verstimmungen zwischen den Partner/innen. Die Dreifachbelastung mit Haushalt,
Kinderbetreuung und Erwerbsarbeit bewirkt bei einigen weiblichen Erzahlpersonen eine grol3e
Unzufriedenheit mit der Beziehung. Dies wird umso mehr zum Konfliktpotenzial, je mehr sich
der Ehemann aus der unbezahlten Arbeit zurickzieht und sich fast ausschlieRlich der eigenen
Karriere widmet. Lange Abwesenheiten des Mannes aus beruflichen Griinden oder seine Ent-
scheidungsschwache bzw. sein Desinteresse an familiaren Angelegenheiten verstarken das
Gefuhl der Partnerinnen, mit der Verantwortung fiir Kinder und Haushalt alleine gelassen zu
werden und zunehmend kein gemeinsames Leben mehr zu flhren.

Teilweise erweist sich die Dreifachbelastung der Partnerin als mitverursacht durch ihre eige-
nen verinnerlichten Geschlechterrollenvorstellungen. Ausdruck finden diese Vorstellungen im
Okkupieren der Aufgaben rund um Haushalt oder Kinderbetreuung und manchmal einem ge-
Zielten Ausgrenzen des Mannes davon. Die eigenen Vorstellungen, dass eine emanzipierte
Frau und/oder guten Ehefrau Erwerbsarbeit, Kindererziehung und Haushalt weitgehend alleine
zu bewaltigen hat oder das Absprechen von Fahigkeiten des mannlichen Partners, sich an der
unbezahlten Arbeit zu beteiligen, sind Rechtfertigungen der weiblichen Partnerinnen fur die
Beschlagnahmung dieser Tatigkeitsbereiche.

Andererseits nehmen sich die mannlichen Partner haufiger ihre Freiraume flr Freizeitaktivita-
ten oder Ruhezeiten einfach heraus, wahrend die Frauen dies seltener tun, selbst wenn sie
die Moglichkeit dazu héatten. Dies liegt wiederum an der Selbstzuschreibung der Frauen als
Hauptverantwortliche fir die Kinder(-betreuung), wahrend die mannlichen Erzahlpersonen
diese Selbstzuschreibung nicht aufweisen. Manner sehen zudem in dem geringen Erwerbs-
stundenausmal} der Partnerin eine Rechtfertigung dafiir, warum sie als Vollzeiterwerbstatige
nur sehr eingeschrankt in die unbezahlte Arbeit involviert sind.

Die Dreifachbelastung ist fir weibliche Erzahlpersonen mit Kindern dann weniger gegeben,
wenn die Kinder entweder schon alter sind oder aber Grof3eltern in der Nahe leben, die bei
der Kinderbetreuung unterstutzend zur Seite stehen. Die Erwerbstatigkeit wird dann von
Frauen mit Kindern als etwas sehr Positives wahrgenommen. Der Kontakt zu Kollegen/innen,
ein gutes Arbeitsklima, Sinnstiftung, Erfolgserlebnisse und die finanzielle Absicherung sind
dabei Aspekte, die dem Wohlbefinden zutraglich sind.

Die Zusammenarbeit der Partner/innen in einem Familienbetrieb kann gut funktionieren und
eine Partnerschaft zusammenhalten, kann aber auch Belastungsfaktoren fir die Partnerschaft
bergen: Wenn Uneinigkeit bezuglich der Fihrung des Betriebs bestehen, Schuldzuweisungen
und gegenseitige Kritik Uber die Arbeitsweise Uberhandnehmen und die gegenseitige Aner-
kennung flr die Arbeit des Partners/der Partnerin ausbleibt.
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Gemeinsame Freizeitaktivitdten des Paares

Die gemeinsamen Aktivitaten, die ein Paar miteinander (nicht) unternimmt, sind einerseits ein
Spiegel des Zustands einer Beziehung und haben andererseits einen Einfluss auf die Qualitat
der Beziehung. Einige Erzahlpersonen erleben bereits relativ frihzeitig in der Ehe, dass sie
kaum Uberschneidungen mit dem/der Partner/in bei Hobbys, Interessen oder dem Freundes-
kreis haben, wahrend bei anderen zu Beginn und bei manchen auch noch langer dartber hin-
aus viele erfreuliche gemeinsame Freizeitaktivitaten stattfinden, die erst schleichend oder ge-
gen Ende der Beziehung zunehmend wegfallen. Grinde fir das Wegfallen der gemeinsamen
Zeit des Paares liegen in einem ausgepragten Erwerbsarbeitszeitausmal3, Kinderbetreuungs-
aufgaben, einem Unfall oder Unstimmigkeiten in der Beziehung. Das Fehlen der gemeinsamen
Aktivitaten und Interessen kann jedenfalls Ursache flir Beziehungsfrust und letztlich Auseinan-
derleben des Paares sein, wenn es nicht bereits Ausdruck des Beziehungsendes ist. Das
Nachlassen der gemeinsamen Freizeitaktivitaten in den Ehen der Grey Divorce-Personen,
kann also nicht nur Ausléser, sondern auch Symptom fir den schlechten Zustand der Bezie-
hung sein.

Paarkommunikation

Die Kommunikation zwischen den Partner/innen wird von den Erzahlpersonen haufig als prob-
lematisch beschrieben, wobei diese Mangel zumeist Uber die ganze Ehezeit hinweg bestehen
oder zumindest schon friih in der Beziehung einsetzen. Insbesondere das Vermeiden, Aus-
weichen, Flichten und Verweigern von Kommunikation oder das Unterlassen von klaren Aus-
sagen nimmt einen grofsen Raum bei den Kommunikationsproblemen ein. Wahrend das Fllch-
ten und Verweigern von Gesprachen insbesondere lGber familiare Probleme als ,Kommunika-
tionsstrategie vorwiegend Manner betrifft, vermeiden Frauen es tendenziell, Probleme oder
Wiunsche gegenlber dem Partner direkt anzusprechen. Auch die Art der Kommunikation be-
eintrachtigt die Ehe mancher Grey Divorce-Person entweder (ber viele Jahre negativ oder sie
wandelt sich schleichend zum Negativen. Dazu gehort ein Kommunikationsstil, bei dem es an
Verstandnis oder Wertschatzung fehlt oder schlichtweg unpassende Themen, die vorgebracht
werden.

Differenzen in Einstellungen, Werten und Habitus

Differenzen oder gar Gegensatze in den Werten und im Habitus kénnen fur die Partnerschaf-
ten unserer Erzahlpersonen nach langen Jahren zunehmend zur Belastung werden. Dazu
zahlen Einstellungen zu und der Umgang mit Geld, das Bildungsniveau der Partner/innen,
Geschlechterrollenbilder, politische Ansichten oder die Mentalitat (z.B.: Kontaktfreudigkeit vs.
Zuruckgezogenheit). Diese Gegensatze und Differenzen zwischen den Partner/innen werden
zu Beginn einer Beziehung manchmal durchaus als anziehend und verlockend erlebt und stel-
len sich dann Uber die Jahre als Belastung fir die Beziehung heraus.
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Das Ende der Beziehung

Das Ende einer Beziehung und Ehe hat einerseits bestimmte Ursachen, denen Belastungs-
faktoren und individuelle Motive zugrunde liegen und wird andererseits oft durch einen unmit-
telbaren Ausldser in Gang gesetzt. Insgesamt sind die Ursachen flr eine Trennung oft multi-
kausal.

Als individuelle Motive flr Trennung und Scheidung nennen die Erzahlpersonen: ein Ausei-
nanderleben, den Wunsch das Leben neu zu starten, bevor man zu alt ist, Untreue oder Ver-
schwinden von Partner/innen sowie das ,nicht mehr ertragen® der emotionalen Unzuganglich-
keit des Partners/der Partnerin.

Das Motiv des ,Auseinanderlebens” wird haufig flr die Scheidung bzw. das Ende der Bezie-
hung angefuhrt. Diesem Auseinanderleben gehen eine Reihe von Belastungsfaktoren voraus.
Dazu zahlen anhaltende Herausforderungen bei der Kindererziehung, negative Kommunikati-
onsmuster, emotionale Unzuganglichkeit des Partners/der Partnerin, Dreifachbelastung durch
Haushalt, Kinderbetreuung und Erwerbstatigkeit und eine stark unausgewogene Arbeitsteilung
zwischen den Partner/innen, die zu einem Mangel an Wertschatzung und einem Auseinander-
driften der Lebenswelten der Partner/innen flhrt. Zudem kann ein Mangel an gemeinsamer,
aktiv verbrachter Zeit aufgrund hoher Erwerbsbelastung oder auch durch einen Unfall zu ei-
nem Auseinanderleben beitragen.

Zudem gibt bestimmte Ausléser fir eine Scheidung und Trennung, die mehr oder weniger
ident mit individuellen Motiven sind, wenn der/die Partner/in eine grobe Grenzlberschreitung
von Ublichen Beziehungsnormen begeht, wie Untreue oder das pl6tzliche Verschwinden Uber
einen langen Zeitraum. Untreue bzw. das Eingehen einer neuen Partnerschaft kann aber zu-
dem auch einfach ein auslésender Moment fiir eine Trennung sein, die eigentlich schon mehr
oder minder beschlossen ist. In diesem Fall ist die Untreue kein individuelles Motiv. Weitere
Ausldser fur das Ende der Beziehung kénnen Erkrankungen und Unfalle einer der Eheleute
sein. Fur Verletzungen und physische Erkrankungen steigt jedenfalls grundsatzlich die Wahr-
scheinlichkeit mit zunehmendem Lebensalter, wodurch ein potenziell grofierer Belastungsfak-
tor flr Grey Divorce als bei der Scheidung Jiingerer gegeben ist. Dabei kénnen eine Erkran-
kung oder ein Unfall Gelegenheit zu einem Innehalten und einer Reflexion Uber die aktuelle
Lebenssituation geben und in weiterer Folge zum Beenden der Beziehung fiihren. Zudem kon-
nen ein Unfall und eine Erkrankung die Beziehung auch Uber einen langeren Zeitraum belas-
ten (Belastungsfaktor) und zu einem Auseinanderleben der Partner/innen beitragen.

Unabhangig davon, welche Ursachen es fir die Trennung gibt, wird das Beziehungsende aus
Sicht der Erzahlpersonen entweder als schleichender Prozess — meist ein Auseinanderleben
— und damit als durchaus absehbar wahrgenommen, oder es tritt Uberraschend, pl6tzlich und
tendenziell ohne Vorwarnung auf. Nehmen die Erzahlpersonen die Trennung als einen schlei-
chenden Prozess des Auseinanderlebens wahr, sind sie auch zumeist Initiatoren/innen, spre-
chen also selbst das Ende der Beziehung aus. Das geschieht oft nach einer langen Zeit des
Abwagens und wird meist initiiert durch einen unmittelbaren Ausloser, der den letzten Anstol3
gibt.
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Eng mit der Frage der zeitlichen Dimension des Beziehungsendes verknupft ist die Rolle bei
der Trennung: Ist man selbst Initiator/in, leitet der/die Partner/in das Beziehungsende ein oder
aber kommen beide relativ gleichzeitig zu dem Schluss, dass eine Fortflihrung der Beziehung
nicht mehr gewlnscht wird. Im letzten Fall spricht oft einer der beiden die Trennungsabsicht
aus und der/die andere stimmt fast erleichtert zu, als ob er/sie nur darauf gewartet hatte. Initi-
ator/innen der Trennung kdnnen einerseits nach einem langen, schleichenden Prozess, der
oft in einem Auseinanderleben endet, den Schritt zur Trennung setzen, oder aber sie werden
durch einen plétzlichen Ausldser wie das Verschwinden oder die Untreue des Partners/der
Partnerin dazu gebracht, die Trennung und Scheidung anzustreben. Manchmal kommt das
Ende der Beziehung flir die Erzahlperson ganzlich Uberraschend, dann ist sie naturgemaf
nicht Initiatoren/in der Trennung. Ist der Trennung aus Sicht der Erzahlpersonen kein langwie-
riger schleichender Prozess (Auseinanderleben) vorangegangen, so kann der/die Partner/in
plétzlich und ohne Vorwarnung die Trennung aussprechen, oder aber es fihrt ein Ausléser
dazu, dass die Erzahlperson die Trennung bzw. und Scheidung will, ohne dies schon langer
in Erwagung gezogen zu haben.

Bei den ,spéten Scheidungen® unserer Erzahlpersonen zeigen sich oft Ursachen fur ein Auf-
schieben der Scheidung und/oder Hemmnisse fir die Trennung. Handelt es sich aus Sicht der
Erzahlpersonen um einen schleichenden Prozess des Auseinanderlebens, bei dem eine be-
reits zerrittete Ehe lange aufrechterhalten wird, liegen diesem Aufschieben zumeist konkrete
Grunde und Ursachen zugrunde wie das Vorhandensein gemeinsamer kleiner Kinder, eine
plétzliche, unerwartete Schwangerschaft, die Verbundenheit Gber die gemeinsame Erwerbs-
arbeit in einem Familienunternehmen oder den gemeinsamen Besitz. Zudem kann die lange
Dauer des Scheidungsverfahrens aufgrund der Klarung von komplexen Besitzverhaltnissen
und/oder Unterhaltsanspriichen nach langjahriger Ehe oder wegen Versuchen, die Ehe noch
zu retten, zu einer Verzdgerung der Scheidung beitragen. Letzteres kann aber auch Schei-
dungen von Personen betreffen, welche die Trennung nicht als schleichenden Prozess erle-
ben, sondern durchaus Uberrascht davon sind.

Rolle von Unterstiitzungsangeboten

Einige der Erzahlpersonen berichten von Erfahrungen mit Paarberatung, Paartherapie und
anderen Unterstutzungsangeboten, die sie fur eine kurze Zeit ohne wirkliche Besserung der
Beziehungsprobleme in Anspruch nehmen. Andere schlagen eine Inanspruchnahme den Part-
ner/innen vor, aber diese lehnen ab, weil fir sie die Entscheidung zur Trennung schon unver-
ruckbar feststeht.

Ablauf der Scheidung

Die eigentliche Umsetzung der Scheidung wird von den beteiligten Personen in sehr unter-
schiedlicher Weise vorangetrieben. Abhangig vom jeweiligen Engagement der Betroffenen,
vor allem aber auch davon, wie konfliktreich diese Phase verlauft, kann sich der Zeitraum zwi-
schen dem Entschluss, sich zu trennen und dem endgultigen Vollzug der Scheidung von we-
nigen Wochen bis zu mehreren Jahren erstrecken. Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass
eine rasche, unkomplizierte Einigung bei einer Scheidung im fortgeschrittenen Alter nicht den
Regelfall darstellt. Fast immer geht es dabei um die Aufteilung der Vermdgenswerte und/oder
finanzielle Anspriche der Frau, wohingegen die Obsorgethematik im Fall einer Grey Divorce
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zumeist nur eine untergeordnete Rolle spielt. Obgleich fast alle Interviewpartner/innen von
zum Teil erheblichen Konflikten berichten, welche die Zeit bis zur Scheidung gepragt haben,
ist es letztendlich allen Beteiligten gelungen, zu einer einvernehmlichen Lésung zu finden. In
einigen Fallen stand eine strittige Scheidung allerdings im Raum.

Reaktion anderer auf die Scheidung

Eine Scheidung stellt nicht nur fir das betroffene Paar ein lebensveranderndes Ereignis dar,
sondern es nimmt direkt oder indirekt auch Einfluss auf das soziale Umfeld, in welches das
Paar eingebettet ist. Kinder, Eltern, Schwiegereltern, Freund/innen und Bekannte sind aufge-
fordert, sich mit der neuen Situation auseinanderzusetzen und sich in dem veranderteren Be-
ziehungsgefiige entsprechend zu verorten.

Was die eigenen Kinder betrifft, berichten die Befragten von einem breiten Spektrum an Re-
aktionen, die von blofier zur Kenntnisnahme Uber grof3e Trauer und Betroffenheit bis zur Ab-
lehnung eines Elternteils reichen. Dabei lassen sich Reaktion und Auswirkung nicht immer
trennscharf voneinander abgrenzen und beide haben ihre Wurzeln haufig in jener Zeit, als die
Familie noch vereint war.

Auch flr die Herkunftsfamilie des Paares kann es eine betrachtliche Herausforderung darstel-
len, mit der veranderten Situation umzugehen. Fur die Eltern und Schwiegereltern der Erzahl-
personen ist die Anpassung an die neue Situation oft besonders schwierig. Flr sie geht es
insbesondere darum, sich von einem Idealbild zu verabschieden, welches die Tochter bzw.
der Sohn und ihre/seine Familie reprasentiert haben. Andere Elternteile wiederum reagieren
mit Unverstandnis und versuchen, ihre scheidungswilligen Kinder umzustimmen. Aber nicht
immer stellt die Scheidung des Kindes fiir die Eltern eine Uberraschung dar. Von einigen Er-
zahlpersonen wird auch von Unstimmigkeiten und Konflikten in der Verwandtschaft im Zusam-
menhang mit der Scheidung berichtet, die zumeist auf ein bereits zuvor problematisches Ver-
haltnis verweisen.

Freunde und Freundinnen werden von mehreren Befragten als wertvolle Unterstiitzung in der
Trennungsphase erlebt. Auffallig ist, dass drei mannliche Befragte berichten, dass ihre (vor-
wiegend mannlichen) Freunde mit deutlicher Zustimmung auf die Trennung reagieren, da sie
der Ex-Frau bereits zuvor ablehnend gegenlberstehen.

Auswirkungen der Scheidung

Eine Grey Divorce kann das Leben der Betroffenen in emotionaler, sozialer und 6konomischer
Hinsicht sehr tiefgreifend beeinflussen. Wie gut letztendlich die psychische Bewaltigung dieses
Ereignisses gelingt, ist von mehreren unterschiedlichen Faktoren abhangig, wie die Aussagen
der Interviewpartner/innen belegen. So spielt, wenig Uberraschend, die Beziehungsqualitat
wahrend der Ehe eine maligebliche Rolle, ob die Scheidung letztendlich als Befreiung oder
doch primar als Verlust wahrgenommen wird. Daneben sind es vor allem die Umstande der
Scheidung, die ins Gewicht fallen und mit denen die Betroffenen hadern, selbst wenn sie die
Trennung an sich als sinnvoll und richtig erachten. Einige der Erzahlpersonen reflektieren im
Interview auch ihren eigenen mdglichen Anteil am Scheitern der Beziehung. Bei manchen
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kommt es im Rahmen der Trennungsphase bzw. in der Folge zu korperlichen Begleiterschei-
nungen wie Magenproblemen oder Schlafstérungen.

Was die Erwerbssituation der befragten Personen betrifft, so berichten nahezu alle von Ver-
anderungen, welche zwischen der Trennung bzw. Scheidung und dem Befragungszeitpunkt
aufgetreten sind. Diese haben jedoch eher mit der untersuchten Lebensphase als der Schei-
dung an sich zu tun. So befinden sich drei der Interviewpartner/innen mittlerweile in Pension.
In manchen Fallen lassen sich allerdings direkte Auswirkungen auf die Erwerbstatigkeit fest-
stellen. Einige Personen intensivieren ihre berufliche Tatigkeit gleichsam im Sinne einer Be-
waltigungsstrategie als Reaktion auf die Scheidung, zumindest flir eine gewisse Zeit und
schopfen Kraft und Ablenkung aus der Tatigkeit an sich, aber auch aus den sozialen Bezie-
hungen zu Kolleg/innen. Bei anderen kommt es im Zuge der Grey Divorce zu einer beruflichen
Neuorientierung.

Eine Scheidung ist fast immer auch — zumindest flir einen der beiden Partner/innen — mit einer
Veranderung der Wohnsituation verbunden. Bei der Mehrheit der betroffenen Paare verbleibt
die Frau in der gemeinsamen Wohnung oder dem gemeinsamen Haus, in den Ubrigen der
Mann bzw. andern manchmal beide ihren Wohnort nach der Scheidung. Bei der Entscheidung,
wer am vormals gemeinsamen Wohnort verbleibt, spielt sehr stark die persénliche Verbun-
denheit mit der Ortlichkeit eine Rolle. Die Nahe zu den Kindern spielt bei der Suche nach
einem neuen Wohnort manchmal eine Rolle. Bei alteren Interviewpartnern tritt das Thema
~Wohnen im Alter* im Zusammenhang mit der Angst alleine zu versterben zunehmend in den
Fokus.

Die Aufteilung der gemeinsamen Vermdgenswerte und Fragen des Unterhalts haben bei der
Mehrheit der Befragten zu erheblichen Differenzen bis hin zu einem regelrechten Scheidungs-
krieg gefihrt. Dies Uberrascht insofern wenig, als mit einer Grey Divorce sehr haufig bedeut-
same finanzielle Auswirkungen fur die Partner/innen einhergehen, da ihr zumeist eine lang-
jahrige Ehe vorausgegangen ist, in der — oft Gber Jahrzehnte — gemeinsame Vermdgenswerte
wie Immobilien geschaffen wurden. Zudem stehen altersbedingt beide Partner/innen in der
Regel kurz vor oder bereits nach dem Ende ihrer Berufslaufbahn und haben nur geringe Még-
lichkeiten, einen etwaigen Einkommensverlust durch eine Erwerbstatigkeit zu kompensieren.
In traditionellen Partnerschaften ist es auRerdem in der Regel zu einem starken Ungleichge-
wicht in Bezug auf die Einkommensverhaltnisse gekommen, nicht selten hat die Frau utber
einige Jahre ganzlich auf ein eigenes Einkommen verzichtet und beinahe die ganze Familien-
arbeit Ubernommen. Mehrere der befragten Frauen berichten davon, dass sie ihre gesetzli-
chen Anspriche — etwa jene auf Unterhalt — vor Gericht erst durchsetzen mussten. Fur zwei
Frauen ist die Scheidung zwar weniger mit negativen ékonomischen Konsequenzen an sich
verbunden, jedoch stellt die Finanzthematik die beiden Frauen insofern gewisse Herausforde-
rungen, als sie nun gezwungen waren, sich damit in ihrem Alltag auseinanderzusetzen. Ge-
rade im Hinblick auf finanzielle Belange kommt den Anwalt/innen im Scheidungsverfahren eine
wichtige Rolle zu. Diese sind es, die das Paar Uber die tatsachlichen Anspriiche der Frau
aufklaren, welche auch von dieser selbst zumeist deutlich unterschatzt werden bzw. einfach
nicht bekannt sind. Mehrere der befragten Frauen driicken ihre Dankbarkeit flr den juristi-
schen Beistand aus, wobei es durchwegs die weibliche Unterstiitzung ist, welche als beson-
ders hilfreich wahrgenommen wird.
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Dass eine Scheidung die Beziehung zum Partner/zur Partnerin bzw. in der Folge Ex-Partner/in
verandert, ist situationsimmanent, die Art und Weise, wie diese nach der Trennung gestaltet
wird, kann jedoch durchaus unterschiedlich sein. Die Umstande der Trennung spielen hier
naturgeman eine zentrale Rolle. Wenn die Kinder, wie es bei einer Grey Divorce haufig der
Fall ist, zum Trennungszeitpunkt bereits erwachsen sind oder es gar keine gemeinsamen Kin-
der gibt, entfallt auRerdem ein wichtiger Grund, den Kontakt zueinander auch nach der Tren-
nung bis zu einem gewissen Grad aufrechterhalten zu missen. Insgesamt haben die Erzahl-
personen nach der Scheidung kaum bis gar keinen Kontakt zu den Ex-Partner/innen.

Fir die Kinder, die von der Scheidung ihrer Eltern betroffen sind, besteht die Notwendigkeit,
sich in dem veranderten Beziehungsgeflige neu zu verorten. Wenn die Kinder noch im ge-
meinsamen Haushalt leben, ist mit der Scheidung in der Regel auch eine Verringerung der
Kontakthaufigkeit zum getrenntlebenden Elternteil — zumeist dem Vater — verbunden, was je-
doch nicht unbedingt mit einer Verschlechterung der Beziehungsqualitat einhergehen muss.
An einigen Beispielen zeigt sich sehr klar, wie sehr Kontaktausmalf} und Beziehungsgestaltung
zwischen dem Kind und dem jeweiligen Elternteil eine Fortschreibung der Situation vor der
Trennung der Eltern darstellen. So kann eine bereits zuvor problematische oder wenig zuge-
wandte Beziehung zu einer Verringerung oder einem ganzlichen Abbruch des Kontakts flhren.
Bei erwachsenen Kindern wird die Kontakthaufigkeit zum jeweiligen Elternteil nicht von struk-
turellen Bedingungen — insbesondere im Zusammenhang mit Obsorgeregelungen — bestimmt,
wodurch die Beziehungsqualitat noch starker ins Gewicht fallt. Insgesamt sind die Kontakthau-
figkeit und die Beziehungsqualitat zwischen den Muttern und den Kindern tendenziell ausge-
pragter als zwischen Vatern und den Kindern.

Familidare Veranderungen treten natirlich auch unabhangig von einem Ereignis wie einer
Scheidung auf, kdnnen jedoch die Verarbeitung dieses Ereignisses beférdern oder erschwe-
ren. Der Tod der eigenen Eltern stellt eine mdgliche Veranderung dar, welche gerade im zeit-
lichen Zusammenhang mit einer Grey Divorce mit deutlich h6herer Wahrscheinlichkeit auftritt
als in jungen Jahren. Diese traurige Erfahrung teilen zwei Interviewpartnerinnen. Auch das
Thema des Alterns und der eigenen Sterblichkeit kbnnen zunehmend in den Mittelpunkt ri-
cken, wie es bei einem mannlichen Interviewpartner der Fall ist.

Erfolgt eine Scheidung im hdéheren Lebensalter, besteht eine gewisse Wahrscheinlichkeit,
auch bereits GrolBmutter oder GroRvater zu sein. Fir die Befragten ist die GroRelternrolle im
Zusammenhang mit der Trennung mit sehr unterschiedlichen Implikationen verbunden. So er-
lebt es eine Interviewpartnerin einerseits als Herausforderung, den Enkelkindern die veran-
derte Situation begreiflich zu machen, andererseits nimmt sie ihre Enkelkinder auch als Res-
source wahr, um mit dem Trennungsschmerz besser umgehen zu kdnnen.

Ob der Kontakt zur Familie des Ex-Partners bzw. der Ex-Partnerin aufrechterhalten wird und
in welcher Weise dies geschieht, ist stark von dem zuvor bestehenden Verhaltnis abhangig
und reicht von volligem Kontaktabbruch bis zu einem fortgesetzten engen Kontakt.

Freundschaften spielen im Leben der meisten Interviewpartner/innen eine zentrale Rolle. Meh-

rere der Interviewpartner/innen berichten von einer Intensivierung der Freundschaftsbeziehun-
gen im Zuge der Trennung und/oder nach der Scheidung.
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Nachfolgende Partnerschaften

Die Vorzeichen, unter denen eine Partnerschaft im fortgeschrittenen Lebensalter eingegangen
wird, sind andere als jene, die Partnerschaften kennzeichnen, die man in jungen Jahren
schliel®t. Dies gilt in besonderer Weise auch fir Beziehungen im Anschluss an eine Grey
Divorce. Die Grundung einer Familie ist in der Regel nicht mehr in der Zukunft, haufig jedoch
in der Vergangenheit zu verorten, und mit der neuen Partnerschaft geht mitunter auch die
Notwendigkeit einher, sich in ein bereits bestehendes Familiensystem einzufiigen. Der ,,Ruck-
sack”, gefullt mit persoénlichen Erfahrungen und Entwicklungen, der in eine neue Beziehung
mitgebracht wird, ist ungleich grof3er als dies nach zwei oder drei Lebensjahrzehnten der Fall
sein kann. All dies spiegelt sich auch in den Aussagen und Berichten der Erzahlpersonen wi-
der. Funf der neun Befragten leben in der Zwischenzeit wieder in einer Partnerschaft bzw.
losen Beziehung, vier sind zum Interviewzeitpunkt alleinstehend. Die der Grey Divorce nach-
folgenden Beziehungen, sind durchwegs von einer gewissen Unverbindlichkeit gepragt. So
sticht besonders der Umstand hervor, dass keine der Personen, die aktuell in einer Partner-
schaft lebt, mit dem neuen Partner bzw. der neuen Partnerin zusammenwohnt und auch eine
EheschlieBung kaum zur Debatte steht. Von einigen der weiblichen Interviewpersonen wird
ein gewisses Misstrauen einem moglichen neuen Partner gegenuber artikuliert. Es sind auch
uberwiegend Frauen, die die neu gewonnene Freiheit und Unabhangigkeit als positive Konse-
quenz der Scheidung sehr schatzen. Umgekehrt sind es ausschlieldlich die mannlichen Be-
fragten, die explizit die unterstitzende Rolle der neuen Partnerin bei der Bewaltigung der
Scheidung hervorheben.

Persénliche Bilanz zur Scheidung

Auch wenn der Prozess der Scheidung haufig als schmerzhaft erlebt wird und es nicht allen
gelingt, mit dem Erlebten vollstandig abzuschlieRen, gibt keine der befragten Personen an,
diesen Schritt im Nachhinein zu bereuen. Drei der Erzahlpersonen ziehen eine eindeutig po-
sitive Bilanz, zwei weitere hatten sich zwar einen anderen Ausgang gewlnscht, heben aber
dennoch die Vorteile hervor und streben — zumindest im Augenblick — keine neue Partner-
schaft an. Zu den positiven Dingen, die die Interviewpartner/innen aus ihren gescheiterten
Beziehungen mitnehmen koénnen, zahlen vor allem auch Lernerfahrungen und ein neues
Selbstverstandnis als eigenstandige Personlichkeiten. Nach ihren Zukunftsplanen befragt, ge-
ben einige Erzahlpersonen an, ihr Ziel sei es primar, ,das Leben zu geniel3en”.
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6 Conclusio

Ziel der vorliegenden Studie war die Beantwortung folgender Forschungsfragen: Wie entwi-
ckeln sich die Fallzahlen zur Grey Divorce in Osterreich Uber die letzten Jahrzehnte und wel-
che Rolle spielen dabei demografische Faktoren? Welche Charakteristika haben Grey
Divorce-Personen in Osterreich und wie entwickeln sich diese im Zeitverlauf? Wie verlaufen
Beziehungen von Grey Divorce-Personen? Welche Mechanismen flihren zur Trennung bzw.
Scheidung bei Personen ab 50 Jahren? Wie gestaltet sich der Ablauf einer Scheidung bei
Personen ab 50 Jahren? Welche unmittelbaren und langerfristigen Auswirkungen auf soziale
Kontakte und Unterstutzungsnetzwerke, neue Partnerschaften sowie Familienbeziehungen
hat eine Grey Divorce fir die Betroffenen?

Das methodische Vorgehen zur Beantwortung der Forschungsfragen gliedert sich in einen
mehrstufigen Prozess. In einem ersten Schritt erfolgte eine Literaturanalyse anhand vorange-
gangener internationaler Studien. In einem zweiten Schritt wurde die Entwicklung von Schei-
dungen in Osterreich seit dem Jahr 1985 bis 2019 anhand von administrativen Daten analy-
siert. Als Datenbasis diente die Scheidungsstatistik der Statistik Austria, wobei vom Osterrei-
chischen Institut fur Familienforschung konzipierte Sonderauswertungen der Statistik Austria
miteinflossen. Der dritte Schritt umfasst den qualitativen Teil der Studie. Als Datenerhebungs-
instrumente wurden biografische narrative Interviews mit Mannern und Frauen, die sich im
Alter von 50 Jahren und alter scheiden lief3en, durchgefuhrt und analysiert. Bei den verwen-
deten Leitfaden stand die Biografie der Erzahlpersonen vom Kennenlernen des/der Ex-Part-
ner/in bis heute im Fokus.

Demografische Ursachen fiir ein wachsendes Phdnomen

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass sich in Osterreich im Zeitraum von 1985 bis 2019 die
Anzahl der Grey Divorce-Falle fast vervierfacht hat. In der Vergleichsgruppe der unter 50-Jah-
rigen gab es einen Anstieg nur bis 2007, danach aber einen deutlichen Rickgang. Diese bei-
den Trends flihren dazu, dass 2019 in Osterreich bei der Scheidung knapp ein Drittel der Be-
troffenen zumindest 50 Jahre alt war. Diese Entwicklung erklart sich zu einem grof3en Teil
durch demografische Faktoren: Das Scheidungspotenzial bei den ab 50-Jahrigen stieg einer-
seits durch die veranderte Altersstruktur in der Bevolkerung und andererseits durch eine Stei-
gerung der Anzahl der Verheirateten in dieser Altersgruppe. Die Zahl aller zumindest 50-Jah-
rigen stieg im Zeitraum 1985 bis 2019 um mehr als die Halfte an. Ahnlich hohe Steigerungen
gab es bei der Anzahl der verheirateten zumindest 50-Jahrigen, wahrend beides bei den unter
50-Jahrigen sinkt. Somit ist das Potenzial fur die Grey Divorce-Falle insbesondere bis 2007
deutlich angestiegen, danach stagniert es auf diesem hohen Niveau.

Insgesamt sind deutlich mehr Manner als Frauen von einer Grey Divorce betroffen. Der Man-
neranteil unter den Grey Divorce-Fallen lag in den letzten Jahren bei rund 60 %. Diese Ge-
schlechterverteilung ergibt sich in erster Linie aus dem Altersunterschied der Partner/innen.
Der Altersunterschied spielt eine entscheidende Rolle, da die Halfte der Grey Divorce-Falle
nur knapp Uber 50 Jahre alt ist. Grey Divorce ist somit ein Phdnomen von Personen im ,mitt-
leren Alter“. Scheidungen im héheren Alter sind immer noch sehr selten.
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Bei rund einem Drittel der Grey Divorce-Falle war die geschiedene Ehe nicht die erste Ehe,
das heil3t die Betroffenen waren bereits davor zumindest einmal geschieden oder verwitwet.
Dieser Anteil ist erwartungsgemaf deutlich héher als bei den unter 50-Jahrigen. Zwischen den
Geschlechtern zeigen sich dabei kaum Unterschiede.

Elternschaft als Ursache fiir Grey Divorce:
Belastungsfaktoren, Symptomtrdager und Verzégerung der Scheidung

Grey-Divorce Frauen haben deutlich haufiger keine gemeinsamen Kinder mit dem Partner
(2019: 46 %) als Frauen, die sich im Alter von unter 50 Jahren scheiden lassen (2019: 35 %).
Bei den Mannern gibt es diesen Unterschied nach Alter bei der Scheidung nicht (beide etwas
mehr als ein Drittel). Der héhere Anteil Kinderloser unter den Grey Divorce-Fallen erklart sich
zum Teil aus der Tatsache, dass es sich 6fter um Folgeehen handelt. Diese Personen miissen
nicht zwangsweise vollkommen kinderlos sein.

Kinder bzw. Elternschaft spielen in den Grey-Divorce-Ehen jedenfalls eine grof3e Rolle, wenn
auch in sehr unterschiedlichen Konstellationen — als (ausschlieldlich) gemeinsame Kinder, als
Stiefkinder oder als eigene Kinder aus friheren Beziehungen. Kinder, die aus friheren Bezie-
hungen stammen, kdnnen unabhangig davon, ob sie im ehelichen Haushalt leben oder nicht,
Ausloser kleinerer oder grélerer Unstimmigkeiten und Auseinandersetzungen zwischen den
Partner/innen sein. Das aulRert sich in Uneinigkeit Gber die Kontakthaufigkeit zum (Stief-)Kind
oder Uber die Hohe der finanziellen Zuwendungen flr das (Stief)-Kind. Zudem kann Konkur-
renzverhalten bzw. Eifersucht zwischen den Stiefkindern und dem/der Ehepartner/in die Be-
ziehung belasten.

Die Elternschaft fiihrt bei manchen Grey Divorce-Personen zudem ganz generell zu einer gro-
Ren Belastung, was sich negativ auf die Paarbeziehung auswirken kann. Belastungsfaktoren
fur die Paarbeziehung sind dabei Eifersucht auf die Beziehung zwischen dem Kind und
dem/der Partner/in, die Dreifachbelastung von Haushalt, Kinderbetreuung und Erwerbsarbeit
fur Frauen, langanhaltende Erziehungsprobleme oder grundsatzlich unterschiedliche An-
schauungen bei Erziehungsfragen. Kinder scheinen auch Symptomtrager fir Probleme im Fa-
miliensystem der Grey Divorce-Beziehungen zu sein. Gibt es Spannungen zwischen den Part-
ner/innen, reagieren die Kinder darauf und nehmen die Rolle des ,Problemkindes” ein bzw.
werden von der Familie in diese Rolle gedrangt, was wiederum eine zusatzliche Belastung fir
die Paarbeziehung darstellt. Dieses Reagieren der Kinder auf eine problematische Familien-
bzw. Partnerschaftssituation wird von den Grey Divorce-Personen allerdings oft nicht einmal
rickblickend als solches (bewusst) wahrgenommen.

Einerseits birgt die Elternschaft somit Belastungsfaktoren fur eine Partnerschaft, andererseits
halten Kinder aber eine (problematische) Ehe durchaus fur einige Zeit zusammen. Dies verliert
an Wirkung, wenn die Kinder selbststandiger werden. Kinder kbnnen manchmal das Einzige
sein, was Erzahlpersonen noch mit dem/der Partner/in verbindet. Werden die Kinder aber alter
und selbststandiger, kann diese Verbindung eventuell nicht mehr ausreichende Basis einer
Ehe sein. Wenn die Kinder zunehmend das Nest verlassen, das Ehepaar finanziell viel erreicht
hat und das Haus beispielsweise fertiggebaut ist, fehlen zudem die gemeinsamen Ziele bzw.
Aufgaben und die gemeinsamen Probleme, die es fur das Paar zu I6sen gilt. Durch das ver-
mehrte Verwiesensein der Partner/innen aufeinander kann die Partnerschaft wieder starker in
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den Mittelpunkt riicken, und Paaren, die sich auseinandergelebt haben, diese Tatsache
schmerzhaft bewusstmachen. Dies zeigt sich in der Literatur und auch in der qualitativen Un-
tersuchung. Obgleich Ehen auch nach dem Auszug von Kindern insgesamt stabiler sind als
Ehen von kinderlosen Paaren, zeigt sich ein Ansteigen des Trennungsrisikos in zeitlichem Zu-
sammenhang mit dem Verlassen des Elternhauses durch das (jingste) Kind. Neben der Be-
wusstwerdung des Auseinanderlebens und damit einhergehenden Anpassungsschwierigkei-
ten an die neue Lebensphase kann andererseits ein Nachholeffekt im Sinne eines Wartens,
,pbis die Kinder aus dem Haus sind“ Ursache flr ein héheres Scheidungsrisiko wahrend der
sogenannten Empty-Nest-Phase sein. Es zeigt sich allerdings starker ein Nachholeffekt von
aufgeschobenen Scheidungen mit der zunehmenden Selbststandigkeit der Kinder und weni-
ger mit dem Auszug der Kinder aus dem Familienhaushalt. Durch die zunehmende Selbst-
standigkeit der Kinder haben die Eltern weniger Verantwortung fur die Kinder und insbeson-
dere Frauen weniger Probleme mit der Vereinbarkeit von Familie und Erwerb, wodurch Hemm-
nisse fir eine Scheidung deutlich reduziert werden.

Die Grunde der Grey Divorce-Personen, keine gemeinsamen Kinder zu haben, sind in der
qualitativen Untersuchung gesundheitliche Probleme eines Partners/einer Partnerin oder
Probleme bei der Vereinbarkeit von Familie und Erwerb bzw. die Ablehnung der Elternschaft
durch eine/n Partner/in. In jenen Partnerschaften, in denen es keine gemeinsamen Kinder gibt,
scheint jeweils ein/e Partner/in diesen Umstand zu bedauern, wahrend der/die andere damit
kein Problem hat. Auch wenn dies die Beziehung etwas belastet, als unmittelbares Motiv flr
das Scheitern der Ehe erweist es sich nicht. Allerdings fiihren gemeinsame Kinder — wie schon
weiter oben angefiuhrt — zu einer Reduktion des Scheidungsrisikos. Fehlt diese zusatzliche
Verbindung bzw. Verbindlichkeit zwischen den Partner/innen, kann der Schritt zur Trennung
bzw. Scheidung in einer problematischen Beziehung unter Umstanden leichter vollzogen wer-
den.

Ungleiche Arbeitsteilung als Belastungsfaktor:
Dreifachbelastung, mangelnde Wertschétzung, getrennte Lebenswelten

Die Arbeitsteilung in den Grey Divorce-Partnerschaften ist in der Regel sehr traditionell, wobei
insbesondere die unbezahlte Arbeit zumeist Sache der Frauen ist und der mannlichen Karriere
oberste Prioritat bei Familienentscheidungen eingerdumt wird. Oft unterstiitzen die Partnerin-
nen die Karriere des Mannes, teils aktiv durch beispielsweise Wechsel des Wohnorts fiir seine
Karriere oder indirekt, indem sie den Grof3teil der unbezahlten Arbeit ibernehmen. Eine un-
ausgewogene Aufteilung der Verantwortung bzw. Rollenungleichheit erweist sich oft als Be-
lastungsfaktor in den Beziehungen der Grey Divorce-Personen, der zur Scheidung flhren
kann. Das zeigen frihere internationale Studien sowie die vorliegende qualitative Untersu-
chung.

Das Unterorden anderer Familienbereiche unter die Karriere und/oder Erwerbstatigkeit des
mannlichen Partners kann vereinzelt soweit gehen kann, dass die Erwerbslaufbahn des Man-
nes das Leben aller Familienmitglieder im hohen Ausmal} pragt und beeinflusst und zu einer
haufigen raumlichen Trennung durch dienstliche Aufenthalte im Ausland oder mehrfachen
Wohnortswechsel der Familie fir das berufliche Fortkommen des Mannes flhrt. Dies kann
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letztlich aber zu einer grof3en Belastung fur die Beziehung zwischen den Eheleuten aber auch
fur das gesamte Familiensystem werden.

Die mannlichen Partner finden sich also haufig in der Rolle des Haupternahrers bzw. Finan-
ciers der Familie wieder, und oft ist diese Rolle Teil ihres Selbstverstandnisses. Aber auch die
Partnerinnen haben diese Norm von Mannlichkeit verinnerlicht und profitieren zumindest fi-
nanziell davon. Umgekehrt wird ein hohes Erwerbsausmald bei weiblichen Partnerinnen da-
hingehend kritisiert, dass die Kinder nicht Prioritat sind. Von den Frauen kommt diese Kritik im
Zusammenhang mit dem hohen Erwerbsausmal des Mannes kaum. Die Rolle des Ehemanns
als finanzkraftigen Ernahrers der Familie kann auch dazu fliihren, dass ein Machtungleichge-
wicht entsteht, die weiblichen Partnerinnen sich abhangig fliihlen und von wichtigen Famili-
enentscheidungen ausgeschlossen werden.

Partner/innen mit einem hohen Erwerbsausmaf und ausgepragten Karrierebestrebungen —
zumeist Manner — finden sich aber durchaus im Zwiespalt zwischen den Anforderungen des
Jobs und den Forderungen und Vorwurfen der Partner/innen wegen der geringen Beteiligung
an der Familienarbeit und des Mangels an gemeinsamer Zeit. Das kann zu dem Geflhl bei-
tragen, nichts mehr richtig machen zu kénnen. Generell ist ein Mangel an gegenseitiger Wert-
schatzung gegeniber den Leistungen der Partner/innen ein Problem in den Grey Divorce-
Partnerschaften. Das Geflhl von zu wenig Anerkennung fur die unbezahlte Arbeit (betrifft eher
weibliche Partnerinnen), aber auch teilweise fir die Leistungen in der Erwerbsarbeit (betrifft
eher mannliche Partner) kann zu Unzufriedenheit in der Paarbeziehung fihren.

Die Dreifachbelastung mit Haushalt, Kinderbetreuung und Erwerbsarbeit bewirkt insbesondere
bei weiblichen Partnerinnen eine Unzufriedenheit mit der Beziehung. Dies wird umso mehr
zum Konfliktpotenzial, je mehr sich der Ehemann aus der unbezahlten Arbeit zurtickzieht und
sich fast ausschlieBlich der eigenen Karriere widmet. Lange oder haufige Abwesenheiten des
Partners aus beruflichen Griinden oder sein Desinteresse an familidren Angelegenheiten ver-
starken das Gefuhl der Partnerinnen, mit der Verantwortung fiir Kinder und Haushalt alleine
gelassen zu werden und zunehmend kein gemeinsames Leben mehr zu fihren. Die Lebens-
welten der Partner/innen driften auseinander. Teilweise erweist sich die Dreifachbelastung der
Partnerin als mitverursacht durch ihre eigenen verinnerlichten Geschlechterrollenvorstellun-
gen. Ausdruck finden diese Vorstellungen in einer Art Gate Keeping bei der Familienarbeit.
Die Dreifachbelastung ist fir weibliche Erzahlpersonen mit Kindern dann weniger gegeben,
wenn die Kinder entweder schon alter sind oder aber GrofR3eltern in der Nahe leben, die bei
der Kinderbetreuung unterstutzend zur Seite stehen. Die Erwerbstatigkeit wird dann von
Frauen mit Kindern als etwas sehr Positives wahrgenommen. Das Erwerbsausmal® wird
grundsatzlich ausgeweitet, wenn die Kinder grof3er sind, was wiederum zu einer groferen fi-
nanziellen Unabhangigkeit der weiblichen Partnerinnen fihrt und damit wiederum eine Grey
Divorce begunstigt.
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Spezifika bei den Ursachen von Grey Divorce:
Auseinanderleben, Neustarten, bevor man zu alt ist, Verletzungen und ernst-
hafte Erkrankungen

Das Ende einer Ehe von Personen ab 50 Jahren hat einerseits bestimmte Ursachen, denen
Belastungsfaktoren und individuelle Motive zugrunde liegen, und wird andererseits oft durch
einen unmittelbaren Ausloéser in Gang gesetzt. Individuelle Motive fir die Grey Divorce sind
das Auseinanderleben der Partner/innen, der Wunsch, das Leben neu zu starten, bevor man
zu altist, Untreue oder das wochenlange ,Abtauchen” von Partner/innen sowie das ,nicht mehr
ertragen” der emotionalen Unzuganglichkeit der Partner/innen. Das Motiv des ,Auseinander-
lebens® wird besonders haufig fur die Scheidung bzw. das Ende der Beziehung angeflihrt, das
zeigt sich bei der vorliegenden qualitativen Untersuchung sowie in der Literaturanalyse. Das
haufige Motiv des Auseinanderlebens ist sicherlich eine Besonderheit der Grey Divorce, da es
fur diesen Vorgang einer langeren Beziehungsdauer bedarf. Dem Auseinanderleben geht oft
eine Reihe von Belastungsfaktoren voraus. Dazu zahlen anhaltende Herausforderungen bei
der Kindererziehung, negative Kommunikationsmuster, emotionale Unzuganglichkeit des
Partners/der Partnerin, Dreifachbelastung und ein starkes Rollenungleichgewicht zwischen
den Partner/innen, die mit einem Mangel an Wertschatzung und einem Auseinanderdriften der
Lebenswelten der Partner/innen einhergeht. Zudem kann ein Mangel an gemeinsamer, aktiv
verbrachter Zeit aufgrund hoher Erwerbsbelastung oder ein Unfall zu einem Auseinanderleben
beitragen.

Fir Verletzungen und ernsthafte Erkrankungen sowie Arbeitslosigkeit steigt jedenfalls grund-
satzlich die Wahrscheinlichkeit mit zunehmendem Lebensalter, wodurch ein potenziell gréfie-
rer Belastungsfaktor flr Grey Divorce als bei der Scheidung Jungerer gegeben ist. Dabei kdn-
nen eine Erkrankung oder ein Unfall Gelegenheit zu einem Innehalten und einer Reflexion
Uber die aktuelle Lebenssituation geben und in weiterer Folge zum Beenden der Beziehung
fuhren. Zudem kénnen ein Unfall und eine Erkrankung die Beziehung auch Uber einen lange-
ren Zeitraum belasten (Belastungsfaktor) und zu einem Auseinanderleben der Partner/innen
beitragen.

Suchterkrankungen oder physische Gewalt eines/einer Partner/in als Ausléser finden sich in
der internationalen Literatur, aber nicht in dem Sample der qualitativen Erhebung. Allerdings
zeigt sich, dass emotionale Gewalt, z.B. in Form von Kommunikationsverweigerung oder emo-
tionaler Kalte von Seiten des mannlichen Partners die Beziehung belasten und auch zum Aus-
I6ser der Trennung werden kann. Es zeigt sich in diesem Zusammenhang, insbesondere bei
den weiblichen Partnerinnen, dass die Erwartungen und emotionalen Anspriiche an die Ehe
zugenommen haben.

Die Kommunikation in der Grey Divorce-Partnerschaft wird haufig als problematisch erlebt,
wobei diese Mangel zumeist Uber die ganze Ehezeit hinweg bestehen oder zumindest schon
frih in der Beziehung einsetzen. Insbesondere das Vermeiden, Ausweichen, Flichten und
Verweigern von Kommunikation oder das Unterlassen von klaren Aussagen nimmt einen gro-
fen Raum bei den Kommunikationsproblemen ein. Auch die Art der Kommunikation beein-
trachtigt die Ehe mancher Grey Divorce-Person entweder Uber viele Jahre negativ oder sie
wandelt sich schleichend zum Negativen. Dazu gehért ein Kommunikationsstil, bei dem es an
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Verstandnis oder Wertschatzung fehlt oder schlichtweg unpassende Themen, die vorgebracht
werden.

Die Initiatorenrolle bei Grey Divorce:
Nicht immer freiwillig, nicht immer klar zuordenbar

Unabhangig davon, welche Ursachen es fir die Trennung gibt, wird das Beziehungsende aus
Sicht der Erzahlpersonen entweder als schleichender Prozess — meist ein Auseinanderleben
— und damit als durchaus absehbar wahrgenommen, oder es tritt Giberraschend, plétzlich und
tendenziell ohne Vorwarnung auf. Nehmen die Erzahlpersonen die Trennung als einen schlei-
chenden Prozess des Auseinanderlebens wahr, sind sie auch zumeist Initiatoren/innen, spre-
chen also selbst das Ende der Beziehung aus. Das geschieht oft nach einer langen Zeit des
Abwagens und wird meist initiiert durch einen unmittelbaren Ausléser, der den letzten Anstol3
gibt. Entweder ist man selbst Initiator/in, der/die Partner/in leitet das Beziehungsende ein oder
aber beide kommen relativ gleichzeitig zu dem Schluss, dass eine Fortfuhrung der Beziehung
nicht mehr gewunscht wird. Im letzten Fall spricht oft einer der beiden die Trennungsabsicht
aus und der/die andere stimmt fast erleichtert zu, als ob er/sie nur darauf gewartet hatte. Initi-
atoren/innen der Trennung kdnnen aber auch durch einen plétzlichen Ausléser wie das Ver-
schwinden oder die Untreue des Partners/der Partnerin dazu gebracht werden, die Trennung
und Scheidung anzustreben. Manchmal kommt das Ende der Beziehung flr die Erzahlperson
ganzlich Gberraschend, dann ist sie naturgemaR nicht Initiatoren/in der Trennung.

Aufschieben der Scheidung als Ursache fiir Grey Divorce

Bei den ,spédten Scheidungen® zeigen sich oft Ursachen flr ein Aufschieben der Scheidung
und/oder und Hemmnisse fir die Trennung. Diesem Aufschieben liegen zumeist konkrete
Griinde und Ursachen zugrunde wie das Vorhandensein gemeinsamer kleiner Kinder, eine
plétzliche, unerwartete (weitere) Schwangerschaft, die Verbundenheit tber die gemeinsame
Erwerbsarbeit in einem Familienunternehmen oder der gemeinsame Besitz. Zudem kann die
lange Dauer des Scheidungsverfahrens aufgrund der Klarung von komplexen Besitzverhalt-
nissen und/oder Unterhaltsanspriichen nach langjahriger Ehe und Versuche, die Ehe noch zu
retten, zu einer Verzdgerung der Scheidung beitragen.

Konflikte beim Scheidungsablauf: Vermégenswerte und Unterhalt

Da bei einer Grey Divorce die Kinder in der Regel schon alter oder gar erwachsen sind, kdnnen
sie entweder selbst entscheiden, bei wem sie wohnen mochten oder leben bereits in einem
eigenen Haushalt. Daher spielen Obsorgestreitigkeiten hier kaum mehr eine Rolle.

Anders verhalt es sich mit der Aufteilung der gemeinsamen Vermdgenswerte und Fragen des
Unterhalts. Hier kommt es haufig zu erheblichen Differenzen bis hin zu einem regelrechten
Scheidungskrieg. Dies Uberrascht insofern wenig, als mit einer Grey Divorce sehr haufig be-
deutsame finanzielle Auswirkungen fur die Partner/innen einhergehen, da ihr zumeist eine
langjahrige Ehe vorausgegangen ist, in der — oft Uber Jahrzehnte — gemeinsame Vermdgens-
werte wie Immobilien geschaffen wurden. Zudem stehen altersbedingt beide Partner/innen in
der Regel kurz vor oder bereits nach dem Ende ihrer Berufslaufbahn und haben nur geringe
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Moglichkeiten, einen etwaigen Einkommensverlust durch eine Erwerbstatigkeit zu kompensie-
ren. In traditionellen Partnerschaften ist es auflerdem in der Regel zu einem starken Ungleich-
gewicht in Bezug auf die Einkommensverhaltnisse gekommen. Nicht selten hat die Frau tber
viele Jahre ganzlich auf ein eigenes Einkommen verzichtet und beinahe die ganze Familien-
arbeit Gbernommen. Gerade im Hinblick auf finanzielle Belange kommt den Anwalt/innen im
Scheidungsverfahren eine wichtige Rolle zu. Diese sind es, die das Paar Uber die tatsachli-
chen Anspriiche der Frau aufklaren, welche auch von dieser selbst zumeist deutlich unter-
schatzt werden bzw. einfach nicht bekannt sind. Die Grey-Divorce Frauen driucken ihre Dank-
barkeit fur den juristischen Beistand aus, wobei es durchwegs die weibliche Unterstitzung ist,
welche als besonders hilfreich wahrgenommen wird.

Negative 6konomische Folgen fur Frauen nach einer Grey Divorce spielen in der Literatur eine
grol3e Rolle. In der vorliegenden qualitativen Untersuchung konnte dies nicht deutlich nachge-
wiesen werden. Eventuell sind die 6konomischen Folgen v.a. fir Frauen in unserer Studie
nicht so relevant, da es sich um eine tiberwiegend privilegierte Stichprobe handelt (hohes Ein-
kommen der Manner). Denn bei den weniger privilegierten Paaren kommt es durchaus nach
der Scheidung zu einem finanziellen Engpass fir die Frau. Frauen missen sich im Zuge einer
Grey Divorce jedenfalls ihre finanziellen Anspriiche oft hart erkampfen.

Familiare Beziehungen: Eine Fortschreibung der Situation vor der Trennung

Die sozialen Auswirkungen, die mit einer Scheidung im Alter von 50 Jahren und alter verbun-
den sind, scheinen bei Mannern starker ins Gewicht zu fallen als bei Frauen. Sie sind es auch,
die eher eine fixe neue Partnerschaft anstreben, wahrend Frauen eher ihre Freundschaften
intensivieren. Auch die Beziehungsqualitdt und Kontakthaufigkeit zu den Kindern ist bei den
Muttern tendenziell ausgepragter als zwischen Vatern und Kindern. Insgesamt aber sind Kon-
taktausmal} und Beziehungsgestaltung zwischen dem Kind und dem jeweiligen Elternteil eine
Fortschreibung der Situation vor der Trennung. Das das gilt auch fir den Kontakt und die
Beziehungen zur Familie der Ex-Partner/innen. So kann eine bereits zuvor problematische
oder wenig zugewandte Beziehung zu einer Verringerung oder einem ganzlichen Abbruch des
Kontakts flihren. Insbesondere, weil die Kontakthaufigkeit bei alteren Kindern zum jeweiligen
Elternteil nicht von strukturellen Bedingungen — insbesondere im Zusammenhang mit Kontakt-
regelungen — bestimmt wird, wodurch die Beziehungsqualitat noch starker ins Gewicht fallt.

Beziehung zu Ex-Partner/innen: Ein klarer Schnitt mit bleibender Erinnerung

Dass eine Scheidung die Beziehung zum Partner/zur Partnerin bzw. in der Folge Ex-Partner/in
verandert, ist situationsimmanent, die Art und Weise, wie diese nach der Trennung gestaltet
wird, kann jedoch durchaus unterschiedlich sein. Die Umstande der Trennung spielen hier
naturgemafn eine zentrale Rolle. Wenn die Kinder, wie es bei einer Grey Divorce haufig der
Fall ist, zum Trennungszeitpunkt bereits erwachsen sind oder es gar keine gemeinsamen Kin-
der gibt, entfallt auRerdem ein wichtiger Grund, den Kontakt zueinander auch nach der Tren-
nung bis zu einem gewissen Grad aufrechterhalten zu missen. Insgesamt haben die Erzahl-
personen nach der Scheidung kaum bis gar keinen Kontakt zu den Ex-Partner/innen. Aller-
dings bleibt der/die Partner/in oft noch in den Erinnerungen und Gedanken prasent, da man
eine gemeinsame Geschichte und viele Erfahrungen teilt.
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Keine (feste) Bindung mehr:
Freundschaften, Single-Dasein oder unverbindliche Partnerschaften

Die der Grey Divorce nachfolgenden Beziehungen sind durchwegs von einer gewissen Unver-
bindlichkeit gepragt. Das zeigt sich in der Literatur sowie in der qualitativen Untersuchung.
Zusammenleben oder eine erneute Eheschliefung werden insbesondere von den Frauen
nicht angestrebt, daflr gewinnen Freundschaften mehr an Bedeutung. Oft kommt es zur In-
tensivierung der Freundschaftsbeziehungen im Zuge der Trennung und/oder nach der Schei-
dung. Frauen schatzen die neu gewonnene Freiheit und Unabhangigkeit als positive Konse-
quenz der Scheidung. Daher haben sie durch das Eingehen einer neuen Partnerschaft auch
etwas zu verlieren, was sie durch die Scheidung gewonnen haben. Umgekehrt heben Grey
Divorce-Manner explizit die unterstiitzende Rolle der neuen Partnerin bei der Bewaltigung der
Scheidung hervor.

Ausblick: Das Leben genieBen

Zu den positiven Dingen, die aus den gescheiterten Beziehungen mitgenommen werden, zah-
len vor allem auch Lernerfahrungen und ein neues Selbstverstandnis als eigenstandige Per-
sonlichkeit. Das primare Ziel der Grey Divorce-Personen fur die Zukunft ist es, ,das Leben zu
geniefl’en®. Das kann bedeuten, frei und unabhangig zu sein (flr Frauen), sich personlich wei-
terzuentwickeln und sich nach langer Zeit des Leidens endlich den eigenen Beduirfnissen
(nach Wertschatzung und emotionaler Zuwendung) zu widmen. Dies ist zudem gut umsetzbar,
da die Kinder schon gréfier sind. Aber auch die Themen des Alterns und der eigenen Sterb-
lichkeit in Zusammenhang mit dem Alleinleben kdnnen zunehmend in den Mittelpunkt ricken.
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8 Anhang
Tabelle A1: Familienstand zumindest 50-Jahriger nach Geschlecht
Anteil in %
Manner Frauen
5 8 B 8
E § 3 g § 3
® = = 5 b= =
2 < 3 © 2 < 3 o
= o @ ] b o ] ]
K > > o L] > > o
1985 4.6 83,2 9,0 3,3 8,0 48,7 38,9 4,4

1986 4,7 83,0 8,9 3,4 79 489 38,7 4,6
1987 50 83,2 8,5 3,2 7,8 499 37,8 4,5
1988 4,5 84,0 8,1 3,3 8,0 50,3 36,6 51
1989 4,3 84,2 8,5 3,0 8,2 51,0 36,1 4,8
1990 4,6 83,6 8,1 3,7 7,8 51,0 36,0 5,2
1991 52 82,7 8,0 4.1 7,8 51,2 35,3 5,8
1992 5,2 82,8 7.9 4.1 7,3 51,7 35,0 5,9
1993 49 831 7,7 4,2 6,9 52,1 35,1 5,9
1994 6,3 81,8 7,5 4,4 8,1 51,8 33,6 6.5
1995 56 82,11 7,4 4,9 70 52,7 334 6.9
1996 6,0 81,8 71 51 72 52,8 32,6 7,3
1997 59 814 7,4 54 73 528 331 6.8
1998 6,1 81,0 71 5,8 7,3 53,1 32,4 7,2
1999 6,2 81,1 7,0 5,8 7,3 53,6 31,7 7,4
2000 6,2 809 6,8 6,0 68 540 311 8,1
2001 64 803 6,8 6,5 69 546 30,1 8,5
2002 6,4 801 6,9 6,6 69 550 298 8,2
2003 6,6 805 6,8 6,2 66 559 294 8,1
2004 6,7 78,0 7,2 8,2 6,8 53,8 30,7 8,7
2005 6,4 771 7,5 8,9 6,9 53,6 29,5 9,9
2006 6,8 76,5 7,7 9,0 7,0 53,9 28,8 10,4
2007 7,3 75,4 7,8 9,5 7,0 54,0 28,3 10,7
2008 7,8 75,6 71 9,5 6,7 55,0 27,7 10,6
2009 8,3 74,8 71 9,8 71 545 27,0 11,3
2010 8,7 74,4 6,6 10,2 7,6 54,3 26,5 11,6
2011 8,9 74,2 6,0 11,0 7,4 55,1 25,7 11,8
2012 9,0 73,8 6,2 11,0 7,3 55,3 24,5 12,9
2013 9,5 73,1 6,4 11,0 7,6 55,1 24,4 12,9
2014 9,9 72,6 6,1 11,3 7,8 55,6 23,6 131
2015 10,3 72,2 5,8 11,6 8,0 55,0 23,5 13,4
2016 11,0 71,2 6,0 11,8 8,4 55,4 22,4 13,9
2017 11,5 70,5 6,1 12,0 8,9 55,2 21,8 14,2
2018 11,8 70,8 5,7 11,7 8,6 55,0 21,6 14,8
2019 12,4 70,8 5,3 11,6 8,7 55,9 21,0 14,4
Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Tabelle zu Abbildung 1
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Tabelle A2: Anzahl der Scheidungen in der Gesamtbevélkerung

in %
1985 15.460
1986 14.679
1987 14.639
1988 14.924
1989 15.489
1990 16.282
1991 16.391
1992 16.296
1993 16.299
1994 16.928
1995 18.204
1996 18.079
1997 18.027
1998 17.884
1999 18.512
2000 19.552
2001 20.582
2002 19.918
2003 19.066
2004 19.590
2005 19.453
2006 20.336
2007 20.516
2008 19.701
2009 18.806
2010 17.442
2011 17.295
2012 17.006
2013 15.957
2014 16.647
2015 16.351
2016 15.919
2017 16.180
2018 16.304
2019 16.311

Quelle: http://www.statistik.at/web_de/statistiken/menschen_und_gesellschaft/bevoelkerung/eheschei-
dungen/index.htm (abgerufen am 25.01.2021)
Anm.: Tabelle zu Abbildung 2
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Tabelle A3: Anteil Grey Divorce-Betroffene an allen von Scheidung Betroffenen

Anteil in %
Manner Frauen gesamt
1985 9,8 6,3 8,1
1986 9,7 6,1 7,9
1987 10,1 6,1 8,1
1988 9,1 59 7,5
1989 9,8 6,1 8,0
1990 10,3 6,5 8,4
1991 11,2 6,7 8,9
1992 11,8 7,2 9,5
1993 11,6 7,0 9,3
1994 13,1 8,0 10,5
1995 14,4 9,0 11,7
1996 14,3 8,5 11,4
1997 14,9 9,2 12,0
1998 15,8 9,3 12,5
1999 16,3 9,9 13,1
2000 16,5 10,2 13,3
2001 16,2 10,2 13,2
2002 17,1 10,4 13,8
2003 17,6 10,9 14,3
2004 18,0 11,2 14,6
2005 18,3 12,2 15,2
2006 19,1 12,7 15,9
2007 20,6 13,8 17,2
2008 21,9 14,4 18,2
2009 23,2 15,8 19,5
2010 25,1 16,9 21,0
2011 26,0 17,7 21,9
2012 27,6 18,6 23,1
2013 29,0 20,0 24,5
2014 31,1 21,8 26,4
2015 31,4 22,2 26,8
2016 32,8 23,1 28,0
2017 33,2 23,3 28,2
2018 34,4 24,6 29,5
2019 35,0 251 30,0

Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Tabelle zu Abbildung 3
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Tabelle A4: Anzahl von Scheidung betroffener unter/ab 50-Jahriger
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Manner Frauen gesamt
unter 50 Jahre unter 50 Jahre unter 50 Jahre
50 Jahre oder alter 50 Jahre oder alter 50 Jahre oder alter
1985 13.940 1.520 14.489 971 28.429 2.491
1986 13.251 1.428 13.785 894 27.036 2.322
1987 13.155 1.484 13.741 898 26.896 2.382
1988 13.560 1.364 14.047 877 27.607 2.241
1989 13.967 1.522 14.543 946 28.510 2.468
1990 14.602 1.680 15.217 1.065 29.819 2.745
1991 14.550 1.841 15.300 1.091 29.850 2.932
1992 14.374 1.922 15.125 1.171 29.499 3.093
1993 14.415 1.884 15.165 1.134 29.580 3.018
1994 14.718 2.210 15.571 1.357 30.289 3.567
1995 15.583 2.621 16.564 1.640 32.147 4.261
1996 15.486 2.593 16.539 1.540 32.025 4.133
1997 15.341 2.686 16.370 1.657 31.711 4.343
1998 15.058 2.826 16.223 1.661 31.281 4.487
1999 15.491 3.021 16.674 1.838 32.165 4.859
2000 16.330 3.222 17.554 1.998 33.884 5.220
2001 17.251 3.331 18.483 2.099 35.734 5.430
2002 16.508 3.410 17.837 2.081 34.345 5.491
2003 15.704 3.362 16.984 2.082 32.688 5.444
2004 16.070 3.520 17.394 2.196 33.464 5.716
2005 15.900 3.553 17.081 2.372 32.981 5.925
2006 16.458 3.878 17.753 2.583 34.211 6.461
2007 16.280 4.236 17.689 2.827 33.969 7.063
2008 15.389 4.312 16.857 2.844 32.246 7.156
2009 14.440 4.366 15.842 2.964 30.282 7.330
2010 13.067 4.375 14.491 2.951 27.558 7.326
2011 12.793 4.502 14.239 3.056 27.032 7.558
2012 12.318 4.688 13.844 3.162 26.162 7.850
2013 11.323 4.635 12.770 3.188 24.093 7.823
2014 11.474 5.173 13.018 3.629 24.492 8.802
2015 11.221 5.130 12.719 3.632 23.940 8.762
2016 10.692 5.227 12.235 3.684 22.927 8.911
2017 10.807 5.373 12.413 3.767 23.220 9.140
2018 10.694 5.610 12.300 4.004 22.994 9.614
2019 10.605 5.706 12.217 4.094 22.822 9.800

Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Tabelle zu Abbildung 5
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Tabelle A5: Anzahl von Scheidung betroffener unter/ab 50-Jahriger je 1.000 Einwohner/innen

Anzahl je 1.000 Ew.
Manner Frauen
unter 50 Jahre unter 50 Jahre
50 Jahre oder élter 50 Jahre oder alter
1985 7,9 1,6 8,4 0,7
1986 7.4 1,5 7,8 0,6
1987 7,3 1,6 7.7 0,7
1988 7.4 1,4 7,8 0,6
1989 7,6 1,6 8,1 0,7
1990 7,9 1,7 8,4 0,8
1991 7,8 1,8 8,4 0,8
1992 7,6 1,9 8,2 0,8
1993 7,6 1,8 8,2 0,8
1994 7,7 21 8,4 0,9
1995 8,2 25 8,9 1,1
1996 8,1 2,4 8,9 1,1
1997 8,1 25 8,8 1,1
1998 8,0 25 8,8 1,1
1999 8,2 2,7 9,0 1,2
2000 8,7 2,8 9,5 1,3
2001 9,1 29 10,0 1,4
2002 8,7 2,9 9,6 1,4
2003 8,2 2,8 9,1 1,4
2004 8,4 2,9 9,2 1,4
2005 8,2 2,9 9,0 1,5
2006 8,5 3,1 9,4 1,6
2007 8,4 3,3 9,3 1,8
2008 8,0 3,3 8,9 1,8
2009 7,5 3,2 8,4 1,8
2010 6,8 3,2 7,7 1,8
2011 6,7 3,2 7,6 1,8
2012 6,5 3,2 7.4 1,8
2013 6,0 3,1 6,8 1,8
2014 6,1 3,4 7,0 2,0
2015 5,9 3,3 6,8 2,0
2016 5,6 3,3 6,5 2,0
2017 57 3,3 6,7 2,0
2018 5,6 3,4 6,7 21
2019 5,6 3,4 6,7 21

Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Tabelle zu Abbildung 6
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Tabelle A6: Anzahl von Scheidung betroffener unter/ab 50-Jahriger je 1.000 Verheirateter

Anzahl je 1.000 Verheirateter
Manner Frauen
unter 50 Jahre unter 50 Jahre
50 Jahre oder élter 50 Jahre oder alter
1985 14,15 1,97 13,22 1,48
1986 13,37 1,86 12,53 1,37
1987 13,27 1,93 12,54 1,36
1988 13,51 1,74 12,57 1,32
1989 13,93 1,91 12,99 1,40
1990 14,60 2,07 13,65 1,55
1991 14,74 2,24 13,86 1,56
1992 14,60 2,29 13,72 1,64
1993 14,52 2,21 13,72 1,57
1994 15,12 2,59 14,34 1,88
1995 16,03 3,04 15,22 2,23
1996 15,95 3,00 15,22 2,09
1997 15,87 3,07 15,08 2,24
1998 15,87 3,19 15,18 2,21
1999 16,59 3,35 15,78 2,41
2000 17,71 3,52 16,85 2,58
2001 18,99 3,61 17,91 2,66
2002 18,48 3,63 17,46 2,58
2003 17,56 3,52 16,71 2,52
2004 18,74 3,75 17,67 2,75
2005 18,98 3,77 17,55 2,95
2006 19,43 4,06 18,21 3,16
2007 19,82 4,41 18,76 3,41
2008 19,43 4,39 18,42 3,32
2009 18,36 4,40 17,40 3,45
2010 17,08 4,34 16,30 3,40
2011 16,98 4,38 16,29 3,41
2012 16,83 4,47 16,19 3,46
2013 15,90 4,36 15,20 3,43
2014 16,36 4,78 15,88 3,80
2015 16,18 4,66 15,56 3,78
2016 15,45 4,70 14,97 3,75
2017 15,63 4,78 15,33 3,78
2018 16,01 4,87 15,51 3,96
2019 16,27 4,85 15,83 3,94

Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Tabelle zu Abbildung 7
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Tabelle A7: Altersstruktur Grey Divorce-Personen nach Geschlecht

Anteil in %
Manner Frauen

o o o o o o g g o g

< L L < L L L L L L

© © © © © © © © © ©
= = = = = = o] = = = ) =
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1985 43,9 27,4 15,5 7.1 4,2 1,9 41,5 29,6 20,3 4,2 3.1 1,3
1986 45,8 27,3 14,7 6,9 3,9 1,4 451 28,1 17,1 6,4 2,1 1,2

1987 46,9 251 16,4
1988 46,0 27,3 13,7
1989 50,0 249 14,1
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1990 55,2 21,8 12,9 57 2,5 19 | 663 219 10,9 7,9 1,9 1,1
1991 56,1 21,0 12,4 6,8 2,2 1,5 | 62,0 18,3 11,5 6,0 1,6 0,5
1992 59,4 191 11,7 6,5 2,1 1,1 59,3 19,9 11,8 5,9 2,5 0,7
1993 64,0 18,8 9,9 4,9 1,5 09 | 671 16,5 10,1 4,1 1,4 0,9
1994 61,4 19,9 10,2 4,7 2,5 13 | 624 234 7,7 4,1 1,6 0,7
1995 53,9 264 10,9 5,6 2,3 1,0 | 596 245 9,1 4,1 2,3 0,4
1996 50,4 301 10,8 55 1,9 1,3 | 548 30,0 8,2 4,7 1,8 0,5
1997 50,0 324 9,5 4,7 2,2 1,3 | 54,1 30,8 8,4 3.8 2,3 0,6
1998 50,6 314 9,5 53 1,9 1,4 | 529 317 9,2 3,9 1,6 0,7

1999 496 31,3 11,0 5,0 2,0 1,2 | 548 288 9,4 3,9 21 1,0
2000 46,8 30,8 14,3 4,4 25 1,3 52,9 29,2 12,0 3,5 1,8 0,7
2001 49,4 27,9 14,6 4,8 2,0 1,3 | 53,0 284 12,5 3,5 1,6 1,0
2002 47,4 28,3 15,6 4,9 2,7 1,0 53,1 26,4 14,5 3,7 1,5 0,9
2003 46,5 28,5 16,7 4,6 24 1,2 52,9 27,4 14,1 3,0 1,8 0,8
2004 445 29,2 17,7 5,2 1,8 1,6 51,2 29,0 13,7 3,7 1,4 1,0
2005 46,5 28,9 15,4 6,2 21 1,0 52,4 28,2 13,3 4,2 1.1 0,8
2006 47,0 27,6 14,5 7,4 23 1,2 53,3 26,4 12,3 57 1,6 0,6
2007 46,4 27,9 14,6 8,0 1,9 1,2 53,1 27,3 12,5 4,8 1,3 1,0
2008 46,8 25,9 15,9 8,0 21 1,2 54,2 25,3 13,0 5,4 1,3 0,9
2009 47,5 25,3 15,3 8,0 2,9 1,0 54,4 25,5 11,9 5,8 1,8 0,6
2010 47,2 25,8 15,2 7,5 2,7 1,6 53,4 247 14,1 52 1,7 0,8
2011 48,5 25,7 14,3 6,9 3,4 1.1 54,9 26,4 11,7 4,3 1,9 0,8
2012 47,8 25,7 14,4 7,2 3,9 1,0 54,5 25,6 12,1 5,0 2,2 0,6
2013 47,8 26,3 13,5 7,6 3,5 1,3 54,0 26,2 11,8 51 2,4 0,7
2014 48,4 26,8 12,6 7,2 3,6 1,4 54,8 26,0 11,5 5,0 2,1 0,6
2015 48,2 27,6 13,2 6,2 3,4 1,4 54,9 27,5 10,9 4,5 1,7 0,5
2016 46,6 27,8 13,8 71 3.1 1,7 53,8 27,2 12,0 4,7 1,5 0,9
2017 46,5 28,3 13,5 6,6 3,0 2,2 53,8 26,8 11,8 4,5 2,0 1,1
2018 44 .4 28,4 14,6 6,5 3,8 2,3 51,6 28,2 12,7 4,2 1,9 1,3
2019 441 28,7 15,1 6,9 3,2 2,1 51,2 27,2 13,6 4,9 2,0 1,1
Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Tabelle zu Abbildung 8
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Tabelle A8: Anzahl Grey Divorce-Personen nach Altersgruppen und Geschlecht

Anzahl absolut
Manner Frauen

o Q © 2 Q 2 Q Q 2 Q

L (= = L = L £ £ L K=
s § § £ 5 ., & s £ 5 &
2 ,8 ,8 .2 e g2 8 8 g R o £2
D o D o D D o D o 5 D o D o D o D e s ©
2¢g ©8¢2 28 98 82 SHg 28 o292 o2 28 98¢ S35
85 B85 85 85 R5 RT 885 B5 85 85 RS5 83
1985 668 416 235 108 64 29 403 287 197 41 30 13
1986 654 390 210 98 56 20 403 251 153 57 19 11
1987 696 373 243 98 42 32 387 254 155 69 26 7
1988 627 373 187 104 47 26 398 252 127 67 24 9
1989 761 379 215 102 31 34 479 254 128 59 20 6
1990 927 367 217 95 42 32 600 233 116 84 20 12
1991 1.032 387 228 126 41 27 676 200 126 65 18 6
1992 1.142 367 225 125 41 22 694 233 138 69 29 8
1993 1.206 354 186 92 29 17 761 187 114 46 16 10
1994 1.358 440 225 104 55 28 847 318 104 56 22 10
1995 1.412 691 285 146 60 27 978 401 150 67 38 6
1996 1.307 781 279 143 50 33 844 462 127 72 28 7
1997 1.342 869 254 127 59 35 896 510 140 63 38 10
1998 1.429 886 268 151 53 39 878 526 153 65 27 12
1999 1.497 945 333 150 59 37 | 1.007 530 172 72 39 18
2000 1.507 991 461 142 80 41 | 1.057 583 239 70 35 14
2001 1.645 929 487 161 66 43 | 1.113 596 262 73 34 21
2002 1.617 965 533 167 93 35 [ 1.104 549 302 76 32 18
2003 1.563 958 562 156 82 41 | 1.102 570 293 63 38 16
2004 | 1.568 1.028 623 183 63 55 | 1.124 637 301 82 30 22
2005 1.652 1.026 547 221 73 34 | 1.242 670 315 100 26 19
2006 1.821 1.072 562 287 89 47 | 1.378 682 319 147 41 16
2007 1.966 1.183 620 338 80 49 | 1.500 772 352 136 38 29
2008 |2.019 1.117 687 346 90 53 | 1.541 720 369 153 36 25
2009 |2.072 1.105 669 348 127 45 | 1.612 756 352 173 52 19
2010 |2.066 1.130 663 329 118 69 | 1.577 730 417 153 50 24
2011 2.185 1.157 644 311 155 50 | 1.677 806 357 132 59 25
2012 | 2.242 1.204 677 338 181 46 | 1.724 810 382 158 70 18
2013 | 2215 1.219 627 353 163 58 | 1.721 834 375 161 75 22
2014 | 2.506 1.388 650 375 184 70 | 1.990 943 416 183 77 20
2015 | 2471 1.415 679 318 173 74 | 1.994 999 395 162 63 19
2016 | 2.437 1.453 719 371 160 87 11.981 1.001 442 172 54 34
2017 | 2496 1.523 725 352 161 116 [ 2.026 1.010 443 171 74 43
2018 |2.490 1.592 821 365 211 131 [ 2.067 1.130 510 169 76 52
2019 | 2515 1.637 859 394 181 120 [ 2.096 1.115 558 199 82 44

Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Tabelle zu Abbildung 9
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Tabelle A9: Mittlere Ehedauer und mittleres Scheidungsalter (Median)

in Jahren
Manner Frauen Ehedauer
1985 35,4 32,0 7,7
1986 35,6 32,4 8,0
1987 35,8 32,4 7,8
1988 35,5 32,2 7,6
1989 35,4 32,3 7,3
1990 35,2 32,4 7,3
1991 35,3 32,7 7,2
1992 35,6 33,0 7,5
1993 35,9 33,3 7,5
1994 36,4 33,8 7.9
1995 37,0 34,4 8,3
1996 37,4 34,8 8,8
1997 37,7 35,1 9,0
1998 38,1 35,7 9,1
1999 38,4 35,9 9,1
2000 38,7 36,3 9,4
2001 39,0 36,7 9,5
2002 39,8 37,5 9,8
2003 40,1 37,8 9,9
2004 40,6 38,1 9,5
2005 40,8 38,5 9,2
2006 41,2 38,8 9,0
2007 41,6 39,3 9,2
2008 42,3 39,8 9,6
2009 42,9 40,3 10,1
2010 43,4 40,8 10,5
2011 43,8 411 10,7
2012 441 41,3 10,6
2013 44 .4 417 10,7
2014 44,9 41,9 10,7
2015 45,1 421 10,9
2016 45,4 42,3 10,9
2017 45,3 42,2 10,7
2018 45,5 423 10,6
2019 45,3 421 10,5

Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Tabelle zu Abbildung 12
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Tabelle A10: Anteil Grey Husbands/Brides an Grey Divorce-Fillen

Anteil in %
Manner Frauen gesamt
1985 14,7 11,1 13,3
1986 12,4 9,3 11,2
1987 14,5 11,5 13,4
1988 13,3 9,0 11,6
1989 14,3 6,9 11,4
1990 11,3 9,6 10,6
1991 11,1 8,5 10,1
1992 10,7 7.9 9,6
1993 10,0 8,9 9,6
1994 10,9 8,2 9,9
1995 11,1 7,7 9,8
1996 12,1 8,9 10,9
1997 10,1 7,6 9,2
1998 11,4 7,7 10,1
1999 11,8 7.4 10,1
2000 12,2 7,6 10,4
2001 12,4 8,8 11,0
2002 12,7 8,9 11,3
2003 13,9 10,1 12,5
2004 13,9 9,4 12,2
2005 13,9 12,3 13,3
2006 15,4 12,8 14,4
2007 16,2 12,6 14,8
2008 14,8 11,6 13,5
2009 14,3 9,8 12,5
2010 13,6 10,8 12,5
2011 13,2 9,4 11,7
2012 13,1 8,2 11,1
2013 13,1 8,4 11,2
2014 14,0 9,5 12,1
2015 12,2 8,4 10,6
2016 13,0 9,4 11,5
2017 14,4 9,3 12,3
2018 14,3 9,5 12,3
2019 14,5 9,5 12,4

Quelle: Statistik Austria — STATcube (abgerufen am 25.01.2021); eigene Berechnung OIF
Anm.: Tabelle zu Abbildung 15
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