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INTRODUCCION

El objetivo de este estudio es analizar las principales barreras y opor-
tunidades con que se encuentran los jévenes que viven en contextos
urbanos vulnerables de la ciudad de Lima en su proceso de transicién
a la vida adulta.

Para ello, el estudio utiliza un enfoque fundamentalmente cuali-
tativo basado en un trabajo participativo con 25 hombres y mujeres de
entre 19 y 24 afios que viven en los distritos de San Juan de Lurigan-
cho (Lima) y Ventanilla (Callao), a quienes se involucré en una serie
de conversaciones grupales y actividades participativas que sirvieron
de contexto para la discusién. Los jévenes también fueron entrevista-
dos individualmente y se realizaron, ademds, algunas entrevistas com-
plementarias con autoridades de los municipios locales. Los resultados
de este trabajo cualitativo se enmarcan en una caracterizacién de los
jovenes de contextos urbanos vulnerables realizada mediante una serie
de indicadores cuantitativos construidos a partir del andlisis de bases
de datos secundarias.

El estudio conversa con la literatura que entiende a la juventud
como un proceso de transicién que se desarrolla en un contexto par-
ticular (econémico, social, politico) y que configura trayectorias di-
ferenciadas. En especial, busca aportar al andlisis de la juventud en
contextos urbanos vulnerables donde, mds alld de la pobreza, los jéve-
nes se encuentran con importantes barreras en su transicién a la vida

adulta.
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Hallamos que si bien existen factores comunes que repercuten en
el paso a la adultez de los jévenes que viven en esta clase de contexto
——como la falta de recursos econémicos que influye en su posibilidad
de acceder a credenciales educativas y, con ello, a empleos de cali-
dad—, este proceso se ve también influenciado por otros elementos,
como las particularidades y el grado de precariedad del contexto local,
el capital social y las caracteristicas familiares, que llevan a experi-
mentar trayectorias diferentes, algunas mds favorables que otras. En-
contramos, asimismo, una serie de factores diferenciados por género
—como la carga doméstica y de cuidado en el caso de las mujeres y la
carga econémica en el de los hombres—, que también tienen un peso
importante en la configuracién de las trayectorias de vida de estos
jovenes.

Finalmente, reflexionamos sobre el rol de las politicas publicas
como determinantes para facilitar la transicién a la adultez en contex-
tos de precariedad. Si bien hallamos que en la actualidad existe una
serie de politicas que se ocupan de la juventud peruana, hay también
una marcada ausencia del Estado en los espacios urbanos vulnerables,

donde estas politicas muchas veces no llegan.



1. EL PROCESO DE TRANSICION DE LOS
JOVENES A LA VIDA ADULTA EN
CONTEXTOS URBANOS VULNERABLES

El proceso de transicién de los jévenes a la vida adulta ha sido con-
ceptualizado de formas diferentes en distintos periodos segtin el con-
texto histérico y las teorfas predominantes. Evans y Furlong (1997)
muestran c6mo estos cambios de concepto han dado lugar a metdforas
particulares que predominan en la literatura sobre las transiciones a la
adultez. A mediados del siglo XX, por ejemplo, prevalecian las pers-
pectivas funcionalistas y desarrollistas desde las cuales el proceso de
transicién era entendido como el camino seguido por los jévenes para
llenar los “nichos” disponibles para ellos en el mercado laboral y en
la sociedad, y en términos de su “ajuste” a las normas y expectativas
sociales preponderantes.

Hacia la década de 1970, y sobre todo de 1980, se pas6 a ex-
plicaciones enfocadas en las “estructuras de oportunidad”, porque se
hizo claro que “el tipo de empleos a los que los jévenes accedian po-
dia explicarse mejor en términos de las oportunidades disponibles que
en términos de decisiones individuales” (Evans y Furlong 1997: 29;
traduccién propia). En esta evolucién conceptual, la terminologfa ha
ido cambiando, y se ha pasado a entender el proceso de transicién a
la adultez en funcién de “trayectorias” y “navegaciones”, en lugar de
“nichos” y “rutas”.

Hoy en dia, las perspectivas tedricas sobre este proceso concuer-
dan en que no es solo el producto de la voluntad de los jévenes, sino

de factores estructurales (Walther 2006), estructuras de oportunidad y
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una serie de barreras y oportunidades que, en sus diferentes combina-
ciones, dan lugar a transiciones que pueden ser mds o menos favora-
bles. En palabras de Furlong (2009), las transiciones de los jévenes a

la vida adulta:

[...] no son ni lineales ni emergentes. Por el contrario, son contingentes y estdn
vinculadas a interacciones complejas entre decisiones individualizadas, estruc-
turas de oportunidad, y caminos o trayectorias sociales con mayor o menor

presencia de orientaciones y regulaciones institucionalizadas. (Furlong 2009:

4; traduccién propia)

Tomando esto en cuenta, es claro también que existen algunas
dimensiones clave en estos procesos de transicién. Entre las més pro-
minentes figuran el paso por la educacién superior y la insercién al
mundo laboral. Pero la salud, la ciudadania (en el sentido de derechos,
pero también de ejercicio), las relaciones de pareja, la paternidad y las
politicas y programas desempefian también un rol importante en la
configuracién de transiciones mds o menos positivas (Lloyd 2005: 22).

En la actualidad, los cambios en la economia global, y en especial
en la estructura y condiciones de los mercados laboral y educativo,
estdan dando lugar a procesos de transicidon a la adultez mucho mds
inseguros, en los que la Gnica forma de protegerse de un futuro laboral
incierto es “acumular la mayor cantidad de capital cultural posible”
(Walther 2006: 22; traduccién propia).

Mucha de la literatura sobre la transicién a la adultez ha tenido
como correlato empirico a los paises desarrollados. En afios recientes, sin
embargo, diversos autores se han abocado a entender cémo ocurre este
proceso en paises en desarrollo (Ismail, Olonisakin, Picciotto y Wybrow
2009; Lloyd 2005; Te Riele y Gorur 2015). Entre otros aspectos, estos
estudios plantean la necesidad de tomar en cuenta c6mo las caracteristi-

cas de esos paises —menor densidad y madurez institucional, estructuras
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de oportunidad mds precarias, mercados laborales (sobre todo formales)
mds débiles, oferta educativa desigual (en términos de acceso y calidad)
y mayor presencia de contextos vulnerables— afectan el proceso de tran-
sicién a la adultez de sus jévenes. Asimismo, varios autores resaltan “la
importancia critica del contexto local para entender la situacién de la ju-
ventud” y la conveniencia de que los programas orientados a los jévenes
tomen en cuenta de qué manera “el concepto de juventud es entendido
a escala local” (Ismail y otros 2009; traduccién propia).

La nocién de vulnerabilidad aqui es clave, razén por la cual ha des-
empefado un papel crucial en nuestro estudio. Segtin Chambers, la rele-
vancia de este concepto, en contraste con el de “pobreza”, es que “no in-
dica necesariamente una falta o una necesidad insatisfecha, sino m4s bien
la condicién de estar indefensos, la inseguridad y la exposicién a riesgos,
shocks y estrés”. Este autor plantea que “la falta de distincién entre vul-
nerabilidad y pobreza tiene efectos negativos, pues opaca las diferencias
existentes y da pie al estereotipo de [que lo que existe es] una masa indi-
ferenciada de pobres” (Chambers 1989: 33; traduccién propia).

En una linea similar, Glewwe y Hall (1998) sostienen que la vul-
nerabilidad alude al riesgo de un hogar de caer en la pobreza, mientras
que Hulme, Moore y Shepherd (2001) apuntan a los cambios que ocu-
rren luego de un shock que puede modificar el nivel socioeconémico
de una familia. Para Te Riele y Gorur, “el grado de vulnerabilidad es
una combinacién de la exposicién de los individuos a riesgos, y de su
habilidad para reunir recursos y bienes que les permitan responder a
dichos riesgos” (Te Riele y Gorur 2015: 4; traduccién propia).

Por otro lado, el concepto de vulnerabilidad es particularmente
apropiado para tratar el tema de la transicién a la adultez, porque
permite captar la naturaleza multidimensional y dindmica de este pro-
ceso y plantea ademds la necesidad de entender, tanto los factores es-

tructurales que lo marcan (mediante metodologfas cuantitativas), como
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los factores mds contextuales y subjetivos (mediante metodologias cua-
litativas). En ese sentido, este concepto apunta a la vez a la exposicién a
riesgos individuales y a factores histéricos y sociopoliticos.

Por su parte, Calvo y Dercon contraponen la idea de vulnerabili-
dad a la del bienestar. Para ellos, “la vulnerabilidad es siempre mds que
la mera exposicién a riesgos —y alude también a la deprivacién y la pre-
cariedad”. Para estos autores, la incertidumbre que esto genera “tiene un
efecto directo en el bienestar. Las personas sufren y se sienten temerosas
del futuro cuando no tienen ningtin tipo de certeza acerca de lo que este
les puede deparar” (Calvo y Dercon 2013: 2; traduccién propia).

No obstante, la vulnerabilidad y los contextos vulnerables no son
solo un atributo de los paises en desarrollo. El proceso de globalizacién
ciertamente ha mundializado el cardcter vulnerable de algunos grupos,
a la vez que ha dado lugar a élites globales, lo que ha provocado que la
terminologia misma del “desarrollo” —de los centros y periferias— se
haya vuelto algo menos efectiva. Sin embargo, asi como esos términos
mantienen una relevancia al menos heuristica, es también cierto que en
los paises en desarrollo, los contextos vulnerables y la vulnerabilidad en
general son mds frecuentes.

La transicién a la adultez de jévenes vulnerables —es decir, de
aquellos que viven en un contexto vulnerable— tiende a ser particular-
mente dificil, en tanto que las privaciones suelen multiplicarse, crean-
do un entorno adverso a ese proceso. Como sefialan Te Riele y Grorur,
“Para los jévenes que son vulnerables [...] la interconexién entre varios
indicadores de vulnerabilidad es un fenémeno cotidiano. Ellos experi-
mentan a la misma vez todos estos factores que se refuerzan entre si”
(Te Riele y Grorur 2015: xi; traduccién propia).

La forma como la suma de privaciones en contextos locales o fami-
liares vulnerables afecta el proceso de transicién de los jévenes es muy

compleja. Diversos autores sugieren que la vulnerabilidad repercute en
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la capacidad de los jévenes de desarrollar aspiraciones, una orientaciéon
al futuro y un proyecto de vida (Appadurai 2007). Pero también acttia
de forma mds especifica, frenando las ambiciones educativas y laborales
de la juventud (Evans y Furlong 1997).

De otro lado, la vulnerabilidad se manifiesta de manera particular
segun el contexto y el grupo. Por ejemplo, Evans y Furlong senalan que
“para los hombres, la precariedad a nivel barrial y la ruralidad tienen
importantes efectos depresores de las aspiraciones, pero los efectos del
contexto tienden a ser menores para las mujeres” (Evans y Furlong
2007: 35; traduccién propia). Como veremos en la siguiente seccion,
habria que analizar si esto ocurre también entre los hombres y mujeres
de paises en desarrollo, considerando que un contexto vulnerable no
siempre repercute de la misma manera en todos los grupos.

En América Latina —en especial en Argentina, México y Chi-
le—, se ha trabajado ampliamente el tema de la juventud, enfatizdn-
dola como una fase de transicién, tal como lo hace la literatura inter-
nacional. Sin embargo, la principal critica que se hace en la regién de
este enfoque europeo y norteamericano es que no calza del todo con las
distintas formas de ser joven en América Latina; se piensa, por ejemplo,
que es necesario crear una teorfa que incluya también a la juventud
rural. Esto concuerda con la propuesta de distintos autores de estudiar
a la juventud en paises en desarrollo y, en especial, en contextos vulne-
rables. Dicho esto, muchos de estos estudios se enfocan también en las
transiciones educativas y laborales.

Buena parte de la literatura regional se centra en analizar a la ju-
ventud o a las “juventudes” (Cachén 2000) sobre la base del contexto
y de los cambios que se registran en los mercados laboral y educativo,
tanto en el dmbito nacional como en el regional (Miranda y Otero
2005; Jacinto 2010; Saravi 2009; Benavides, Rios, Olivera y Zuniga

2010). Coincidimos con esta literatura en que las transiciones no son



14 TRANSICIONES INCIERTAS: UNA MIRADA A LOS JOVENES DE CONTEXTOS URBANOS VULNERABLES DE LimMA

solo el producto de la voluntad de los jévenes, sino que estdn también
marcadas por factores estructurales, por las estructuras de oportunidad
con las que los jévenes se encuentran en su trayectoria hacia la adultez
y por una serie de barreras y oportunidades que, en sus diferentes com-
binaciones, dan lugar a transiciones mds o menos favorables.

En el Pert, diversos estudios intentan explicar elementos clave en
la educacién y el trabajo de los jévenes, como la desercién escolar (La-
vado y Gallegos 2005; Alcdzar 2008; Vargas y Zevallos 2009; Parigua-
na 2011, entre otros), la continuidad de los estudios superiores (Leén
y Sugimaru 2013) y el desempleo juvenil (Chacaltana 2006; Galdo,
Jaramillo y Montalva 2009; Chacaltana y Ruiz 2012, entre otros).

También se pueden encontrar investigaciones sobre temas espe-
cificos, como el vinculo entre juventud y conductas de riesgo (Cueto,
Saldarriaga y Munoz 2011), las pandillas juveniles (Munar, Verhoeven
y Bernales 2004; Strocka 2008; Loayza 2011) y el embarazo adolescen-
te. Sobre este ultimo tema, por ejemplo, se sabe que entre sus primeras
causas figuran una iniciacién sexual mds temprana que la de sus pares
y una escasa informacidn sobre salud sexual y reproductiva (Bisntock
y Nislund-Hadley 2010), y que la falta de recursos econémicos y de
tiempo son los principales factores que impiden que las madres adoles-
centes contintien en el sistema educativo (Del Mastro 2015).

El presente estudio conversa mds con la literatura que relaciona a
la juventud con la exclusién social y con el trdnsito por las esferas edu-
cativa y laboral. En esta linea, el trabajo de Benavides y otros (2010)
propone que la conceptualizacién de los jévenes marginales como un
bloque homogéneo es errdnea, ya que si bien estos jévenes viven en
contextos precarios, esos contextos diferirdn, dependiendo tanto de las
dimensiones institucionales (familia, escuela, amigos) como de las sig-
nificaciones individuales que esa juventud construya a partir de estas

experiencias compartidas.
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Por otro lado, el estudio de Munar, Verhoeven y Bernales (2004)
recoge la experiencia de un grupo de jévenes de San Juan de Lurigan-
cho divididos entre los que estudian y trabajan y los que no, y encuen-
tra como determinantes de su situacién tanto el prestigio de los jévenes
(el capital simbdlico), como las estrategias basadas en relaciones socia-
les (el capital social) que ellos emplean para conseguir sus objetivos y
moverse en el espacio social (Munar, Verhoeven y Bernales 2004: 37).°
Del mismo modo, un reciente estudio de 8 trayectorias de jévenes de
sectores pobres de Lima realizado por Uccelli y Garcia Llorens descu-
bre que, junto con la educacién y el trabajo, el consumo también es
percibido como un camino hacia el ascenso social (Uccelli y Garcia
Llorens 2016: 242). Finalmente, Rojas, Guerrero y Vargas (2017) en-
cuentran que tanto el género como la familia (clave para las decisiones
educativas y laborales) y la maternidad/paternidad son factores que in-
fluyen de distintas maneras en las trayectorias de los jévenes con escasos
recursos econémicos.

Esta clase de consideraciones acerca de lo que aspiran los jéve-
nes, pero también acerca de su experiencia local y contextualizada,
han alimentado la manera como nuestro estudio analiza el proceso de
transicién a la adultez de la juventud que vive en contextos urbanos

vulnerables en el Pert.

2 Dara entender las experiencias heterogéneas de este grupo etario, los autores elaboran una
tipologfa de los jovenes marginales a partir de la Encuesta Nacional de Hogares (ENaHO) en
la que se proponen 5 grupos: (i) los jévenes que solo estudian; (ii) los jévenes que no estudian
ni trabajan; (iii) los jévenes laboralmente activos pobres no extremos que estudian; (iv) los
que no estudian, y (v) los jévenes laboralmente activos en condiciones de pobreza extrema
(Benavides y otro 2010).

3 https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=3U1Y8hQ5RZ0C&oi=fnd&pg=PA13
&dg=jovenes+lima+&ots=GJ17BCLu0J&sig=OcUE-L7ibGVF4pspQ4CpCtPtMM#v=0
nepage&q=jovenes%20lima&






2. METODOLOGIA DEL ESTUDIO Y
CONTEXTOS INVESTIGADOS

2.1. Objetivo del estudio

El objetivo principal del estudio es entender cémo ocurre la transi-
cién a la adultez entre los jévenes de contextos urbanos vulnerables,
y analizar las barreras y oportunidades para un proceso mds positivo,
enfocdndonos en los dmbitos educativo y laboral.

Para ello, el componente mds importante del estudio es un trabajo
participativo con 25 jévenes de contextos vulnerables de dos distritos
de Lima y Callao: San Juan de Lurigancho y Ventanilla, respectiva-
mente. La mirada desde y sobre los jévenes ha sido complementada
con algunas entrevistas con representantes de instituciones locales;
con la revisidn cuantitativa de bases de datos (la Encuesta Nacional de
Hogares — ENaHO; las Estadisticas de Calidad Educativa — ESCALE;
la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar — ENDES y Nifios del
Milenio), y con la construccién de indicadores que nos ayudan a di-

mensionar la vulnerabilidad de este grupo de jévenes.
2.2. Los lugares seleccionados
El estudio se desarrollé en el asentamiento humano Cristo de Pacha-

camilla, en el sector de San José Obrero del distrito de San Juan de

Lurigancho, al noreste de la ciudad de Lima; y en los asentamientos
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humanos Emmanuel y Confraternidad 7 de Junio, en el sector de Pa-
chacutec del distrito de Ventanilla, en la provincia constitucional del
Callao, también al noroeste de la capital. Antes de ser designados como
distritos, tanto Ventanilla como San Juan de Lurigancho fueron asen-
tamientos humanos.*

La eleccién de estas zonas se hizo tomando en cuenta determina-
das caracteristicas que permitieran detectar tanto similitudes como di-
ferencias entre los grupos participantes. Como se observa en los mapas
(ilustracién 1), ambos distritos tienen una alta incidencia de pobreza
monetaria:> San Juan de Lurigancho es el cuarto distrito con mayor in-
cidencia de pobreza total de Lima (con 27%), mientras que Ventanilla
(con 23%) es el distrito mds pobre de la provincia constitucional del
Callao.® Ambos concentran un alto grado de poblacién que carece de
recursos para satisfacer las necesidades bésicas, distribuida en bolsones
de pobreza que se ubican en sus bordes (estrato 3).

Por otro lado, segin las estimaciones del Instituto Nacional de
Estadistica e Informdtica (INEI), tanto en San Juan de Lurigancho (de
ahora en adelante, SJL) como en Ventanilla, la poblacién joven (de 15
a 29 anos) representa casi un tercio del total de habitantes del distrito,

como ocurre en la mayoria de los distritos emergentes de la capital. En

4 Los asentamientos humanos son centros poblacionales que se formaron durante las décadas
de 1960, 1970 y 1980 a raiz de las oleadas migratorias a la capital y que, segtin Matos Mar,
representaron un “desborde popular” y un crecimiento desorganizado de la ciudad que no
pudo ser encausado por las instituciones de la época. En esos afios, los migrantes —sobre
todo de las zonas andinas del pais— se trasladaron a Lima en busca de oportunidades o, en
la década de 1989, escapando de la guerra interna (Matos Mar 2004). Si bien han pasado
varias décadas desde su fundacién, en las que han habido cambios importantes en ambos
distritos, siguen existiendo en estas zonas (aunque en distinto grado) graves problemas de
infraestructura, falta de servicios bdsicos, delincuencia, inseguridad y pobreza.

5 La elaboracién de los mapas toma como punto de partida el mapa de pobreza elaborado a
partir del censo de 2007. El mapa es particularmente relevante para observar la distribucién
de la pobreza a escala distrital.

6 Fuente: INEI — Enano, 2009.
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Ilustracién 1
Mapas de pobreza de San Juan de Lurigancho
y Ventanilla respectivamente, 2013

Leyenda

Estrato de pobreza*

[ Estrato 1
Estrato 2

N Estrato 3

San Juan de Lurigancho Ventanilla

* 1, nivel de pobreza bajo; 2, nivel de pobreza medio; 3, nivel de pobreza alto.
Fuente: Mapa de pobreza provincial y distrital 2013 (INEI).

el caso de SJL, mds densamente poblado, el porcentaje de poblacién
joven para el 2015 es de 30%, mientras que en Ventanilla es de un
26,6%. Si desagregamos los rangos de edad, notaremos que los jévenes
de 15 a 24 afios son los mds numerosos en ambos distritos: 18% del
total en el caso de SJL y 20,6% en el de Ventanilla.

Existen, sin embargo, diferencias importantes entre ambos dis-
tritos en lo que respecta a (i) antigiiedad; (ii) cobertura de servicios
basicos; (iii) infraestructura publica; (iv) cercania a centros econémicos
o comerciales y (v) oferta educativa y laboral.

SJL, fundado en 1967, fue uno de los primeros “nuevos distritos
de Lima”, por lo que actualmente sus habitantes cuentan ya con agua y
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luz y con una infraestructura publica bdsica. Su cercania a espacios co-
merciales importantes, como el antiguo mercado mayorista La Parada
y el emporio comercial Gamarra, asi como a importantes vias, como
la Carretera Central, ha generado un significativo movimiento econé-
mico en la zona. En los tltimos anos, la inauguracién de la linea 1 del
Metro de Lima, que cruza su avenida principal, también ha tenido un
impacto econémico en el distrito, ain por estudiarse.

Por otro lado, si bien Ventanilla se crea en la década de 1960,
el sector de Pachacutec —la zona con mayor cantidad de poblacién y
asentamientos humanos del distrito—?* surge recién en el afo 2000.
Como ocurrié con muchas de las invasiones en la capital, sus asocia-
ciones vecinales se organizaron para presionar a los gobiernos de turno
con el fin de obtener servicios basicos. Asi, si bien Pachacutec ya cuenta
con electrificacién desde hace algunos anos, atin no posee un sistema
de agua y alcantarillado (a pesar de que este servicio ya se instalé en
la mayoria de las casas), ni una infraestructura publica bésica, lo que
explica los arenales caracteristicos de la zona y la “alta precariedad en las
condiciones de vida de su poblacién” (Urruchi, Ampuero y Caballero
20006: 26). No obstante, existen sectores mds dindmicos que otros en el
distrito —como Mi Perti y Ventanilla Alta—, lugares donde la oferta
educativa y laboral es mayor y donde se concentran los servicios. Ahi
se encuentran la mayorifa de las escuelas, restaurantes y centros comer-

ciales. Son zonas que, segln los jévenes entrevistados, “lo tienen todo”.

7 Ventanilla fue inicialmente concebida como una “ciudad satélite” para los trabajadores de las
fébricas de Lima. Sin embargo, esta idea no prosperé por la falta de apoyo del Estado.

8 Ventanilla estd conformada solo por media docena de urbanizaciones y mds de 300 asenta-
mientos humanos, de los cuales estdn reconocidos hasta el momento 220. Pachacutec es uno
de los sectores que alberga la mayor cantidad de asentamientos humanos del distrito, con
150 000 habitantes.
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2.3. Los participantes del estudio

En el estudio participaron un total de 25 jévenes, hombres y mujeres
de entre 19 y 24 afos de edad, que viven en los distritos mencionados.
Los participantes fueron divididos en grupos de hombres y grupos de
mujeres. Asi, hubo 13 participantes en SJL (6 mujeres y 7 hombres) y
12 en Ventanilla (6 mujeres y 6 hombres).

Se buscé que cada grupo tuviera miembros con caracteristicas
distintas que permitieran entender la heterogeneidad de los jévenes
de las zonas visitadas y las variaciones en su proceso de transicién a la
vida adulta. Asi, se conté con jévenes que (i) solo trabajan; (ii) solo
estudian; (iii) estudian y trabajan y (iv) ni estudian ni trabajan. Del
mismo modo, también participaron desertores de la escuela y jévenes
beneficiados por los programas de becas del Estado, como Beca 18. A
esto debemos agregar que, en el caso de las mujeres, una variable im-
portante fue la maternidad, considerando que el embarazo adolescente
es una problemdtica comin en ambos distritos, que repercute directa-
mente en la trayectoria de vida de las jévenes (ver el anexo al final para

mis detalle sobre las caracteristicas de los participantes).

2.4. El enfoque metodolégico

El principal componente del estudio es el andlisis de la transicién a
la vida adulta entre la juventud, llevado a cabo mediante un trabajo
participativo (Kindon, Pain y Kesby 2007) con jévenes que fueron se-
leccionados para esta investigacion.

Se eligi6é esta metodologia, por un lado, considerando el acopio
de informacién como un proceso activo en el cual los investigadores

necesitan generar un contexto propicio para que los participantes ela-
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boren ideas acerca del tema investigado (Holstein y Gubrium 2004).
Por otro lado, este enfoque es particularmente relevante para trabajar
con poblaciones vulnerables, un caso en el que, como sefiala Chambers
(1989), hay un imperativo ético de ir mds alld de las metodologias que
solo pretenden extraer informacién, y en el que es necesario convertir
los procesos de investigacién en espacios enriquecedores, que generen
aprendizajes y reflexiones desde y para los propios participantes.

El trabajo con los jévenes se organizé en dos rondas de acopio de

informacién. En una primera ronda se llevé a cabo:

e Una discusién grupal basada en un trabajo participativo que in-
cluyé un mapeo comunitario que buscaba situar a los participan-
tes y conocer las principales problemdticas de su contexto; y otra
orientada a averiguar cémo son los procesos de transicién a la vida
adulta y cudles son las principales barreras y oportunidades que se
perciben en ellos.

e Una serie de entrevistas en profundidad con quienes participaron
en las discusiones grupales, cuyo objetivo fue conocer y caracteri-

zar sus procesos individuales de transicién a la adultez.

Al final de esta primera ronda, se pidi6 a los participantes hacer un
ejercicio de “foto-voz”, una técnica de fotografia participativa (Wang
y Burris 1997), para que a través de imdgenes registraran su contexto,
sus experiencias cotidianas y los elementos mds representativos de los
obstdculos y oportunidades con que se encuentran en su proceso de
transicién a la vida adulta.

Luego, en la segunda ronda de acopio de informacidn, se usaron
las fotografias seleccionadas por los jovenes para profundizar en otras
discusiones grupales sobre sus experiencias de transicién a la adultez y

su percepcién de los obstdculos y oportunidades.



METODOLOGIA DEL ESTUDIO Y CONTEXTOS INVESTIGADOS 23

De manera complementaria se realizaron entrevistas en profundi-
dad con representantes de instituciones y organizaciones locales: una
lider vecinal del sector de Pachacutec, en el distrito de Ventanilla; un
funcionario de la Municipalidad de San Juan de Lurigancho; otro de
la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU), y un dltimo del mu-
nicipio de Ventanilla. Estas entrevistas tuvieron el doble objetivo de
recoger informacién sobre las politicas y programas que se desarrollan
en los sectores visitados y de saber coémo caracterizan los entrevistados
a los jovenes. En total, se realizaron 4 entrevistas a profundidad y 8
discusiones grupales (en las dos rondas) con los 25 jévenes escogidos

para el estudio.






3. ¢QUIENES SON LOS JOVENES EN SITUACION
DE VULNERABILIDAD EN EL PERU?

Antes de profundizar sobre el proceso de transicién a la adultez en-
tre los jévenes de contextos urbanos vulnerables desde una perspec-
tiva cualitativa, es importante conocer quiénes conforman este grupo
poblacional y en qué elementos se manifiesta su vulnerabilidad. Esta
seccién mostrard cudl es la situacién de los jévenes urbanos de 15 a 24
afos a escala nacional en el afio 2014, en una serie de indicadores clave
de educacién, empleo, salud y confianza en las instituciones. Para ello,
utilizamos la base de datos del INEI como fuente secundaria.’

A lo largo de la Gltima década, se ha incrementado en el Pert el
acceso a la educacién secundaria y superior de estos jévenes. Entre el
2004 y el 2014, su tasa de matricula en educacién secundaria aumenté
de 79,5% a 86,7%, mientras que la de educacién superior crecié de
57,9% a 75,4%.

Por otro lado, en lo que respecta al nivel educativo alcanzado
(ilustracién 2), la mayoria de estos jévenes cuenta con educacién se-
cundaria completa y mds del 50% estudia o ha culminado una carrera
en un centro de educacién superior (instituto o universidad). Al des-

agregar por sexo, hay una mayor proporcién de mujeres (59,1%) que

9  Para este andlisis se utilizan diversas fuentes, como la Encuesta Nacional de Hogares (ENa-
HO), Estadisticas de Calidad Educativa (EscaLe — Ministerio de Educacién), y la Encuesta
Demogrifica y de Salud Familiar (ENDEs) del 2014, que permiten elaborar los indicadores
por dimensiones clave como son la educacién, el trabajo, la salud, etc. Los indicadores se
presentan para toda la cohorte de jovenes (de 15 a 24 afios) en zonas urbanas y también se
desagregan por caracteristicas individuales, del hogar y de la comunidad.
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de hombres (50,3) cursando estudios superiores. Cuando se compara a
la poblacién por lengua materna, se observa que el porcentaje de hispa-
nohablantes (55,4%) que cursa o ha concluido la educacién superior es
superior al de la poblacién de habla indigena (41,4%).

Sin embargo, en contextos vulnerables —como los hogares en po-
breza y pobreza extrema—, la proporcién de jovenes que asiste o que
ha concluido la educacién superior es baja. En el caso de los jévenes de
hogares en pobreza extrema, el 50% cuenta con secundaria incompleta
o completa, y el 30% con primaria incompleta o completa; tan solo el
20% de estos jévenes se encuentra cursando educacién superior. En
los hogares pobres, la proporcién de jévenes que solo cuenta con pri-
maria es menor: la mayoria (43%) tiene secundaria completa, el 20%

secundaria incompleta y el 24% se encuentra cursando o ha concluido

Ilustracién 2
Nivel educativo alcanzado por los jévenes urbanos
(de 15 a 24 afnos) a escala nacional, 2014
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Fuente: Enaro 2014. Elaboracién propia.
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la educacién superior. Por dltimo, los jévenes de contextos pobres y
cuya lengua materna es indigena tienen menos acceso a la educacién
y alcanzan un menor nivel educativo que sus pares hispanohablantes y
no pobres.

En cuanto al tipo de trabajo que realizan los jévenes urbanos de
15 a 24 afos, el 85% trabaja en el sector informal ((ilustracién 3). Esto
ocurre en mayor proporcion (96%) entre los menores, de 15 a 19 afos
de edad, que entre los mayores (77%), de 20 a 24 anos de edad. La
ilustracién 3 muestra c6mo los jévenes con menor nivel educativo, que
viven en los hogares mds pobres y cuya lengua materna es indigena,
son los que mds trabajan en el sector informal. No llama la atencién el
alto porcentaje de trabajo informal entre los jévenes de 15 a 19 afios de
edad (96,4%), que incluso supera el porcentaje promedio de los jévenes

Ilustracién 3
Trabajo informal entre jévenes urbanos
(de 15 a 24 afos) a escala nacional, 2014
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urbanos a escala nacional (84,6%), debido a la informalidad que carac-
teriza el empleo para jévenes menores de 18 afios.

La vulnerabilidad de los jévenes también se puede observar en su
salario (ilustracién 4). La proporcién de jévenes urbanos que percibe
un sueldo por debajo del promedio es mayor en contextos vulnerables.
Como ya se ha visto, un menor nivel educativo, una condicién de
pobreza o pobreza extrema y hablar una lengua indigena son caracte-
risticas de los jévenes en contextos vulnerables. Asimismo, en este caso
los jévenes de entre 15 y 19 anos de edad son los que reciben un salario
mids bajo, y los que probablemente tengan un nivel educativo menor
y/o hayan desertado de la secundaria. Aqui, de nuevo, observamos que
la tasa de jévenes urbanos con salarios inferiores a la media de la cohor-

te menor (de 15 a 19 afos, 78,5%) es mayor que la de la cohorte mayor

Ilustracién 4
Tasa de jévenes urbanos (de 15 a 24 afios)
con salarios inferiores a la media a escala nacional, 2014
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(de 20 a 24 anos, 44,9%), lo que nos muestra una mayor precariedad
entre los jévenes que empiezan a trabajar a temprana edad, y que pro-
bablemente abandonaron la escuela o debieron aceptar un empleo mal
remunerado por la situacién econémica familiar.

De esta manera, el perfil de la juventud urbana con empleos in-
formales y que reciben salarios inferiores a la media es el siguiente:
son los mds jévenes, los de hogares pobres, los que tienen un bajo ni-
vel edu