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STUDENTI PiSi

Stari v popularné naucné literature - interpretativni analyza

LUCIE EHRENBERGEROVA*
Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Aging in Educational Literature for the Elderly - An Interpretative Analysis

Abstract: This article deals with the presentation of old age in the educational litera-
ture for the elderly published in the Czech Republic after the year 1995. The educa-
tional type of literature is specified as covering handbooks that propose individual
strategies and recommend a specific life-style for old age. The theoretical part of the
study presents aging as an individual as well as societal experience, which must be un-
derstood in a new social and cultural context. The interpretative analysis looks at the
themes of general life style, health and disease, and sexuality. These themes were dis-
cussed in the analysed literature on the basis of arguments about the possibility to af-
fect the process of individual aging, with an emphasis on self-responsibility and health
maintenance. Educational literature for elderly people represents a type of social ac-
quisition, which is intended to help people achieve the ideal of a new type of aging.
Sociologicky ¢asopis/Czech Sociological Review, 2002, Vol. 38, No. 5: 607-619

Socialni fenomén starnuti spolecnosti, t¢émér celosvétoveé rostouci pocet lidi ve vyssim véku,
se odehrava na pozadi §irSich spoleCenskych i kulturnich zmén. Tyto fenomény se vzajem-
né ovliviiuji a zasahuji i dil¢i oblasti socidlniho Zivota, jako napfiklad postoje vici stafi ne-
bo i zcela konkrétni oblasti, jako je zplisob prezentace stafi v popularné naucné literatuie
pro seniory. V této stati chapu popularné€ nau¢nou literaturu pro seniory jako ucebnice Zi-
votniho stylu pro jedince ve vy$sim véku, tj. tematicky i formalné pestré publikace (pfiruc-
ky) nabizejici konkrétni navody a strategie pro zvladani procesu individualniho starnuti ¢lo-
véka. Formou interpretativni analyzy se pokusim o ilustraci novych socialné-filozofickych
proudt a jejich ucinkl na prezentaci fenoménu Zivotniho stylu, zdravi, nemoci a sexuality
ve vys§im véku v literatufe cilené na Ctenafe - seniory.

Masova diskuse o stafi jako multidimenzionalnim spoleCenském konstruktu byla
umoznéna teprve diferenciaci jednotlivych €asti Zivotniho cyklu a rozvojem socidlniho sta-
tu. ,,Objev stafi jako socialniho a medicinského problému koincidoval s tim, co lze povazo-
vat za konec¢nou fazi vyvoje modernity v zapadnich spolecnostech® [Phillipson 1998: 31],
tj. jako zalezitost nékolika poslednich desetileti 20. stoleti [Erikson 1999; Mozny, Rabusic
1998]. Néktefi autofi tuto pozdni fazi moderny jiz hodnoti jako postmodernu', respektive
jako postmaterialismus [Inglehart 1977].

* Veskerou korespondenci posilejte na adresu: Mgr. Lucie Ehrenbergerova, nam. Svobody 88,
664 42 Modrice; e-mail: 11638@mail.muni.cz.

1/ Koncept postmoderny v této praci chapu nejcastéji jako specifickou charakteristiku konzumni kul-
tury, ve smyslu uvah Lipovetského [1993] o zivotnim stylu bohatych zapadnich spole¢nosti.
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A tak zatimco modernita v souladu s trendy rozvoje biomediciny a socialniho statu
chape starnuti jako ideu a praxi mediciny a ekonomicko-socidlniho zajisténi, postmoderna
se obraci ke kategoriim jako individualizace, rozmanitost, kvalita Zivota, hledani novych zi-
votnich styll [Phillipson 1998]. Dle Lipovetského [1993] toto klima vytvari pruznou spo-
le¢nost zaloZenou na informacich, kultu pfirozenosti, srde¢nosti, sexu, humoru a na ohle-
du k ,lidskym faktoram®. Ego, jeho absolutni svoboda a pravo byt sim sebou je povySeno
na zakladni hodnotu spolecnosti individualistickych ideologii. Tolerantni, ale zaroven ne-
stabilni narcisticka individualita (pro tuto kulturu tak typicka) v sobé snoubi koncentraci
na emocni seberealizaci, dychtivost po mladi, sportu, rytmu i zvlastni zaujeti pro lidské
vztahy. ,Narcis se vice neZ kdy jindy vyznacuje subjektivni praci na sobé samém® [Lipo-
vetsky, 1993: 263] s cilem kultivovat Zivot, jehoZ centrem se stalo zélo.

Proces personalizace na télo nahliZi jako na svébytnou entitu obdafenou specificky-
mi charakteristikami, hodnou zvla§tniho zachazeni. Kultura osobnosti nabizi subjektivi-
zovanému télu mnohé vyhody za ucelem dosaZeni celkové psychosomatické pohody. ,,Za-
slouZi osvobozeni, nebo dokonce revoluci, a to samoziejmé nejen sexualni, ale i estetickou,
dietetickou, zdravotni atd. pod vedenim ,direktivnich vzord‘“ [Lipovetsky 1993: 77-78],
které jim spolecenska kultura zprostiedkovava v priruckach zZivotniho stylu, v nadSeni pro
zdravou vyzivu a kultivaci psyché. Masovost této svého druhu hédonistické, individualis-
tické Zivotni teorie i praxe pomérné silné ovliviiuje percepci stafi jako ¢asti zivotniho cyk-
lu. Starfi se jiZ nevaZe na ve€k, ale na kvalitu Zivota, a spolu s rétorikou vykonnosti preferu-
jici mladi a stfedni v€k vznika pro tuto Zivotni etapu pomérné nestandardni prostiedi. Je
postaveno do dichotomie vici favorizovanému a socialn€ replikovanému kultu mladi.
Je vnimano jako patologie normalniho Zivota, ktery je ur¢ovan pracovni sférou, nebot mé-
ni dosavadni Zivotni styl a vzbuzuje pocity uzkosti, neziidka asociované s predstavou vé-
zeni, které nas drzi v zajeti [Abeln, Kner 1995].

Aplikace hodnot a preferenci postmoderniho Zivotniho stylu ovlivnila obecna oce-
kavani kladena na stari. Stari ma byt pfesné a zodpovédné pfipravenou fazi Zivota, a to
podle nejlepSi mozZné strategie a s pouzitim co mozna nejvétsiho objemu informaci, na za-
klad€ kterych je mozné si relativné€ svobodné vybrat mezi jednotlivymi alternativnimi pfi-
stupy a zivotnimi styly. Ten spravny Zivotni styl ve stari (tj. vyZiva, pohyb, spanek, hygiena
apod.) by mél predev§im spliovat vSechny poZadavky pro udrzeni zdravi, které je hlavni
determinantou kvalitniho Zivota. Za kliCovou je povazovana strategie socialniho povzbu-
zovani (empowerment). Jejim cilem je podpora rozvoje osobnosti a emancipace stafi,
umoznujici odbourat nékteré tradiCni role, napf. roli peCovatelskou, nebo ¢asto diskutova-
nou roli ,nemit uz zadnou roli“ [Haskovcova 1989; Pacovsky 1997]. Dichodovy vék, Cas-
to zcela mylné€ asociovany se stafim, by mél byt prostorem pro ,,uzivani si“, plnéni davnych
plant a snt.

Zodpovédnost za Zivot proZity ve stafi se znaéné individualizuje. Kazdy nyni drzi
kvalitu svého Zivota ve svych rukou a to, jak proZije jeho zavérecnou etapu, zalezi do znac-
né miry na ném samotném. Ve skutecnosti je takova moznost velmi relativni a omezena,
ale pravé zddni ovlivnitelnosti Zivota a jeho kvality je jednou z nejvyraznéjSich charakte-
ristik tohoto nového étosu. Jeho kone¢nym produktem je diskuse o novém typu starnuti,
charakterizovaném zaméfenim na kvalitu Zivota a hledani alternativnich Zivotnich styld.
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Lze se domnivat, Ze tyto nové formy starnuti mohou generovat pozitivnéjsi socialni
obraz starSich lidi, ¢imZ pomahaji nahradit existujici, obvykle spiSe negativni, stereotypy.
Neni v§ak tento novy typ starnuti jen vzneSenym idealem, v praxi stézi dosazZitelnym vzo-
rem? Erikson [1999] tvrdi, Ze nartstajici pocet starSich lidi reprezentuje spiSe ,,masu sta-
rych® nez ,elitu seniori“. Obvykle jsou tyto ,nové formy“ pfedstavovany jen omezenym
poctem starSich, majetnéjSich a zdravych lidi, ktefi bézné piekracuji existujici konvence
a stereotypy ohledné véku?. Pro vétsinu starych lidi mohou naopak v pribéhu starnuti pro-
blémy narustat, zvlasté kdyz diive relativné stabilni tradiCni instituce jsou rozbity a jejich
alternativy, jako napfiklad socialni stat, selhavaji. A to i ve spoleCnostech, které pocituji
dusledky svého starnuti jiz jako velmi aktualni a ve kterych je kulturni i spoleCensky post-
modernismus ukotven pevnéji nez jinde [Phillipson 1998].

At jiZ tedy chapeme starnuti jako Cisté individualni bio-socialni zkuSenost, nebo ja-
ko spoleCensky proces, zpusob jeho vnimani ovliviiuji podobné filozofické a kulturni ten-
dence. Na jedné strané je to konzumerismus a silnd ekonomizace vSech stranek starnuti,
a na strané druhé diiraz na nové neekonomické hodnoty kvalitniho Zivota. Tyto sméry se
projevuji i v popularné naucné literatufe pro seniory, ktera vznika jako odpovéd na so-
cialni klima starnoucich spole¢nosti.

Metodologie

Popularné naucna literatura komplexn€ pojednavajici o zivotnim stylu ve stafi je na Ces-
kém kniZnim trhu pomérné dobfe zastoupena. Vybér jednotek pro analyzu jsem omezila
na knizni produkci mezi rokem 1995 a zac¢atkem roku 2001. Zakladni charakteristika knih
je v tabulce 1.3

Tabulka 1. Piehled analyzovanych knih

autor nazev rok 1. rok profese  pocet nakladatel
vyd. vyd. autora stran

Sipr, K. Jak zdravé starnout 1997 1997 Ilékar 118  Gloria

Vollmerova, H. Kdyz ¢lovék pfichazi do let 1997 1993 Ilékar 178 Ivo Zelezny

Dessaint, M. Nezacinejte starnout 1999 1997 psycholog 231 Portal

Bortz, W. Zdravé a uspésné az 1995 1991 1ékar 257 Alternativa
do pfirozené stovky

Gregor, O. Muzi nestarnou? 1998 1998 1ékar 124 Delta Macek
Ale Zeny ziji déle

kolektiv aut. Jak zlistat mlady 1998 1993 - 187 Motto

Mabhoney, D. Moderni pfirucka dlouhovékosti 2000 1998 1ékar 183 Academia

FiSer, Z.C. Plny zZivot ve stari 1999 1999 ucitel 191 Karmelitanské

2 Takto vymezena skupina byva nékdy nazyvana akronymem The Woopies: Well Off Older People
(zdmozni stafi lidé) [viz napf. Mullan, 2002].
3 Pro piehlednost textu uvadim dale citace téchto autori pouze oznafenim jména a strany citace.
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Text jsem analyzovala interpretativnimi postupy podle Kronick [1997], a to zvlasté
s ohledem na jeji doporuceni pro praci se samotnym textem a vyznamem (meaning), tedy
nikoliv hledani reprezentativity nebo u¢inku na Ctenare (significance). V této stati jsem se
zameéfila predevSim na téma pojeti vztahu télesného a dusevniho a témata zdravi a sexua-
lity. Jedna se o témata nejcastéji diskutovana na strankach analyzované popularné€ nau¢né
literatury pro seniory a specificky vyhranéna.*

V souladu s logikou kvalitativniho vyzkumu jsem nepouZzivala pfedpfipravené kate-
gorie, ale naopak jsem hledala otazky, na které texty pfinaseji odpovéd. Je v§ak velmi prav-
dépodobné, Ze ani pfi v§i snaze o metodologickou Cistotu a prithlednost postupi nelze spl-
nit vSechny pfisné naroky na reliabilitu. Interpretaci lze spiSe povazovat za svébytny ,,pfi-
béh“ zdravi, kvality Zivota a sexuality ve svété textu seniorské literatury, jehoZ konstrukéni
a interpretacni postupy jsou validizovany pouzitim sekundarni sociologické literatury. Va-
lidizace je pfirozenou a splyvajici soucasti samotného textu prace.

Témata
1. Stdri, telo a duse

Analyzované publikace typu pfirucek maji za cil prezentovat normu, atraktivni ideal sprav-
ného starnuti. Je-li stafi ¢asto a mylné asociovano se stereotypem nemoci a nemohouc-
nosti, museli autofi a autorky pfirucek najit zptisob, jak se s takovymi stereotypy vyrovnat.
Pouzili strategii, ktera minimalizovala popis nezadoucich negativnich projevii a maximali-
zovala popis pozitivnich projevl stafi. Strategii, ktera alespon rétoricky potlacila dtsledky
fyziologické involuce a zvyraznila plody dusevniho zrani. Vyslednym efektem se stala plat-
forma, na které se télesné a dusSevni setkavaji, kde je stav téla dan stavem duse a naopak.
,Protiklad mezi télem a duchem vymizel jako v§echny ostatni velké protiklady® [Lipovet-
sky 1993: 77].

Abych umél starnout, musi moje duse zvitézit nad mym télem! [FiSer: 15]

Stejné jako uslovi ,,zdravy duch ve zdravém téle“ plati i ,zdravé télo skrze zdravého ducha.”

[Dessaintova: 67].

Toto vyvazeni, nebo 1épe feCeno preklenuti, rozdilu mezi télesnym a duSevnim umoz-
nilo prezentovat fyzickou involuci nikoliv jako nevyhnutelnou a totalni, ale jako uc¢inné
ovlivnitelnou

Kazdy z nas ma moznost o celé roky urychlit nebo zpomalit své biologické starnuti. A jesté
vice nez biologické stafi 1ze oddalit stafi psychické. [Vollmerova: 24]
a lehce nahraditelnou psychologickym a emo¢nim ustalenim, vedoucim ke zuroceni na-
vrstvené Zivotni empirie:
Vysoky vék ma mnoho vyhod a moudrost, ziskana Zivotni zkusSenosti, je mezi nimi na pred-
nim misté. [Bortz: 42]
Detektivové Agathy Christie dokazuji, Ze ,,prace mozkd“ starSich lidi je efektivnéjsi nez ,,pra-
ce nohou téch mladsich. [Vollmerova: 144]

4 Téma sexuality se vyznaCovalo specifickymi rysy: nejvyraznéji vyclenénim ve specialni kapitole
a autory vyslovné zdiiraznénou charakteristikou ,,¢asto tabuizované téma*“.
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Aby autofi tyto teze podporili, uvadéji v dalSim textu seznam osobnosti, obvykle in-
telektualt a umélct, které byly jesté ve vysokém véku aktivni. Dotvafi touto strategii kon-
trast ,,mytu o nadé€ji“ ve spolecnostech, ve kterych chybi pozitivni model stafi [viz napf.
Haskovcova 1989].°

Vétsina z analyzovanych knih se v dalSim textu vénuje pfedev§im zdravotni preven-
ci, tedy kultivaci téla. Ctenafi jsou nabadani k ,udrzbé svého téla“, jehoz fungovani je pred-
pokladem duSevniho rustu, a tedy posledni radosti, kterou s sebou stafi pfinasi. Kopiruji
tak Sir$i spole¢enskou tendenci, kterou bylo télo povzneseno na predmét uctivani a zacalo
byt ztotoznovano s Clovékem jako subjektem. Jako takové ma totiz pravo na neustalou pé-
¢i, nebot starnuti a ,fyzicka“ seslost se povazuje za néco hanebného [Lipovetsky 1993].
Jeho stav nabyva na nesmirné diileZitosti, protozZe je to pravé zosobnéné télo, které je ve-
fejné€ prezentovano.

Dusevni rust, ktery ma vyvazit negativni disledky fyziologického starnuti, uvadéji
autofi do zavislosti na volni aktivité kazdého jedince.

Ubytek intelektualnich schopnosti (podobné jako sexualni zdatnosti, hustoty kosti a dalsi
udajné zmény zpusobené stafim) neni disledkem starnuti ¢i nemoci, ale spiSe necinnosti.
VSechny strojky se musi natahovat. [Bortz: 163]

V textech se tvrdi: stafi je zména, je ale soucasti Zivota a vaSe Zivotni strategie by mé-
la obsahovat i slozku jejiho zvladani. SnaZzi se proto seniory mobilizovat k aktivnimu pfi-
stupu k Zivotu na zaklad€ zdlraznéni tfi charakteristik starnuti: jeho ovlivnitelnosti a z to-
ho plynouci individualni zodpovédnosti, ktera je ovSem narokovatelna pouze za pfedpokla-
du udrZeni jisté miry samostatnosti.

Zakladni tezi, bez niZ by publikace o Zivotnim stylu ztratily své opodstatnéni, je
ovlivnitelnost procesu starnuti, moznost jej oddalit nebo zpomalit. Nikdo z nds neni scho-
pen zastavit starnuti, ale nemusime se stdt starymi, fika Mahoney (str. 27). Technicky se tato
odvéka touha blizi svému naplnéni v pokroku mediciny. Byla to vSak individualizace a se-
kularizace, ktera vlozila jedinci Zivot do rukou a zavazala jej k jeho zodpovédnému sprav-
covstvi. V analyzovanych knihach je tento dliraz na zodpovédnost kazdého jedince za Zi-
vot i jeho kvalitu velmi silné€ zastoupen. Projevuje se dlirazem na pozitivni Zivotni postoje
a vlastni aktivitu, kterému odpovidd i formalni podoba knih jako pfirucek, pritvodcli
a kniznich radcii. N€kolik nasledujicich citatd doklada vehemenci, s jakou analyzované tex-
ty tento systém prezentuji:

Odpovédnost za sviij vlastni Zivot - to je Ustiedni motiv nasi existence. (...) Ale jeho praktic-
ké zvladnuti nekoupite v lahviCce, ani se neda natfit nebo dorucit kazdy mésic v obalce. (...)
Musite se to pracné naucit. [Bortz: 221-222]

Nesed'te se zalozenyma rukama a necekejte, az nékdo objevi pramen mladi. Ten je totiz vSu-
de kolem vas.Tak hura do toho! [Jak zlstat...: 9]

Stari vylécit nedokaZzeme, ale miZzeme zabranit pfed¢asné nemohoucnosti. To je evidentni. To
je jasné. A kdyz je to tak jasné, tak evidentni - proc¢ to neudélame? To je podle mého nazoru
jedna z nejvaznéjsich otazek nasi doby. [Bortz: 63].

> Merton [1963] hovofi v podobnych souvislostech o takovych osobnostech jako o ,,kulturnich pro-
totypech tspéchu”. Maji byt dokladem toho, Ze je mozné dosahnout (kulturné€) zadoucich cild, re-
spektive Ze socialni struktura umoznuje dosahnout definovanych aspiraci, pokud se o to dany jedi-
nec patficné zaslouZzi.
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Myslime si vSak, ze doZiti se sta let v dobrém zdravi je mozné uz dnes, vyuzijeme-li k tomu
vSech dostupnych znalosti. Co se tyka zdravi a prostfedkii k prodlouzeni dlouhovékosti, jsme
nejlépe informovanou generaci v historii lidstva. VSe, co musime d€lat, je tyto znalosti dis-
ciplinované uplatiovat. [Mahoney: 61]

V predchozich citacich je vyjadieno, jak autofi vidi moznost individualniho ovliv-
néni procesu starnuti a do jaké miry povazuji za nerozumné a nezodpovédné této moznosti
nevyuzit. Bortz (str. 103) to jasn€ shrnuje v obdivu k vyroku , pokud se nepodilite na resent,
spoluvytvdrite problém .

V diskursu zodpovédnosti tvofi vyjimku FiSertiv text. Na rozdil napt. od Bortze, kte-
ry definuje odpovédnost jako ustifedni motiv lidské existence, aniZ by bylo jasné viéi ko-
mu nebo ¢emu ma byt tato forma odpovédnosti zaméfena, vztahuje FiSer zodpovédnost ke
kazdodennimu uskutec¢novani smyslu Zivota.

Starnuti je ukol: Sice si nemtiZeme Zivot podle libosti prodlouzit, ale mizeme si ho zkratit. 5.
pfikazani ,nezabijes“ znamena také neukondis Zivot predéasné. (...) Zivot je Bozi dar nam své-
feny. (...) Proces starnuti urychluji a ztézuji rizikové faktory. Patfi k nim také nevédomost. In-
formovanost tedy mutize prodlouzit zivot. [Fiser: 122]

2. Stari, zdravi a nemoc

Zdravi je jednou z nezpochybnitelnych hodnot lidského zZivota, ktera nabyva na vaznosti
s tim, jak v pribéhu Casu roste pravdépodobnost ohrozeni nékterou z nemoci. Problém
zdravi a nemoci je nejcastéji citovanym konceptem v diskusi o stafi.

Zduraznovani povinnosti pec¢ovat o vlastni zdravi rovné€z patfi do pfipravy na spokojeny Zivot

ve stafi. [Sipr: 113]

Starsi lidé se obecné velmi zaméstnavaji zdravim a nemocemi. Je to normalni vzhledem k pro-

blémlm starnuti a degenerace organismu. [ Dessaintova: 62]

Predchazejici citace uvozuji nové pojeti vyvazovani téla a duse, tentokrat v katego-
riich fyzického a psychického zdravi, respektive v kontrastu dusevni pohody a nemoci.

V seznamu chybi rozhodujici faktor pro délku zivota a zdravi, totiz dusevni navyky - myslen-
ky, predstavy a emoce. DuSevni navyky mohou mit vliv na vznik osmdesati procent zdravot-
nich potiZi, nejsme-li v této véci ostraziti. [ Dessaintova: 30]

SkuteCn€, nezdravé starnuti je mozné definovat prave jako selhani schopnosti odolavat stre-
su. Naopak, zdravé starnuti je provazeno pocitem, Ze Clovék stresové okolnosti kontroluje,
misto aby jim byl vystaven na milost. [Mahoney: 67-68]

Pov§imnéme si né€kolika charakteristickych pojmu v predchozich ukazkach z analy-
zovanych textil: povinnost, kontrola, ostrazitost, schopnost odolavat, pracovat na sobg.
Spolu s pojmy ,racionalni motivace” a ,normalita zajmu o zdravi“ tvofi zaklad diskursu
individualniho povzbuzovani, aktivizace a odpovédnosti. Kazdy senior by mél dle vyznéni
textu prevzit péci o své zdravi predevsim do vlastnich rukou, nebot je to v jeho zajmu, je
to jeho povinnost a je to pfirozené a normalni.

Jestlize si nevytvofime zdravé duSevni navyky, nékteré z naSich nejcennéjSich duSevnich
schopnosti vymizi, na§ mozek bude chfadnout, azZ nakonec tim nejvice ze v§eho poskodime
sami sebe. [Mahoney: 123]
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Absolutni pohrdani vlastnim zdravim, tak béZné u mnoha lidi, mé nepiestava udivovat.
[Bortz: 68]
Priprava na stafi se stava nezbytnou determinantou zdravého stafi, stejné jako Za-
douci kulturni normou.
Jestlize tedy clovék bude zit déle, mél by se na tuto ,prodlouzenou” védomé a v€as pripravo-
vat. [Gregor: 31]

Prosel-li tedy ¢lovék fadnou pripravou na stafi, zasoboval se informacemi a za-
staval spravné postoje, mé€lo by byt jeho vlastni starnuti bez problémii. Vse, co do takto de-
finovaného systému nezapada, je vnimano jako exces, i kdyZ je to néco tak bézného, jako
je nemoc. Jako kvalitni stafi je chapano predev§im zdravé stari.

A kdyzZ si poradime s anomaliemi, jako jsou nemoci, Urazy, maladaptivni a sebedestruktivni
chovani, pak zavladne v nasich Zivotech pfirozeny fad. [Bortz: 5]
Jakkoliv dlouhy Zivot neprozity relativné zdravé, ¢inorodé a spokojené by nebyl velkou hod-
notou! [Gregor: 31]
Z vahy, jaka je prisuzovana prevenci nemoci a zachovani zdravi, je odvozen podob-
né silny dliraz na sobéstacnost.
To je ono! O tom je v podstaté stari - udrzet si sobéstacnost! [Bortz: 201]
Sobéstacnost, jak jiz bylo uvedeno vyse, je chapana jako dusledek perfektniho zdra-
vi a pfedpokladu ovlivnitelnosti procesu starnuti.

3. Stari a sexualita

Specifikum tématu sexuality v priruckach seniorského Zivotniho stylu spociva jak v je-
ho tematické komplexnosti, tak ve zplisobu, jakym autofi reflektuji pozici stafecké sexua-
lity ve vefejném a odborném diskursu.

Uvody analyzovanych kapitol vénovanych sexualité stavi na predpokladu, Ze sex ve
stafi je velké spoleCenské tabu, které znacné€ komplikuje individualni prozitky samotnych
senior. Mytus o ubytku sexu [Haskovcova 1989], nékdy nazyvany mytus bezpohlavniho
stafi, patfi mezi klasické a nejhloubéji zakorenéné myty o stari, jejichz disledky, bez ohle-
du na jejich zdroje, miZzeme vysledovat i v dal§ich oblastech spolecenského Zivota.

O lasce se pisi basné, toci se filmy. O pohlavnim Zivoté se piSe prakticky pouze v odbornych

knihach. O pohlavnim zivoté ve stari témér viibec ne. Je to jakési tabu, o kterém se mlci.

A proto mnozi starsi lidé o tom vlastn€ nic nevédi, pouze si mysli..., pouze se domnivaji..., sty-

di se zeptat. [Gregor: 95]

O stafi je rozsifena fada myt, mnoho nespravnych predstav existuje také v otazkach sexual-

nich. Snad se tedy ani nelze divit, Ze v pohledu na sex ve stafi se se smyslenkami setkavame

zvlasté casto. [Sipr: 52]

Vollmerova, podobné jako Bortz, tento mytus hodnoti jako jeden z projevi vékové dis-
kriminace (ageismu). Jeho zaklad vidi v egoistickém postoji mladsi generace,

Odmitani stafi a starych lidi nékterymi mladymi ma mnoho kofeni, ale domnénka, Ze uz ne-

jsme sexualni bytosti, a tudiZ nejsme tak docela lidmi, je jednim z nich. [Bortz: 131]
ale také v uCeni katolické cirkve. K tomuto nazoru se pfipojuje i Gregor, ktery identifikuje
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pramen mytu v tradici naboZenského pojeti sexualniho aktu pouze za ucelem plozeni
a v nedostatecné vychové. Krestansky orientovana kniha FiSera vSak tento ,mytus nabo-
Zenského pramenu mytu“ vyvraci:

Neostychejme se ani v nejvySSim véku si prokazovat t€lesné néznosti. Mezi manzely ma své

misto i pomazleni, a dokud jsme s to, tfebas i normalni télesny styk. Také nyni mize upev-

novat a zkraslovat nas vztah. [FiSer: 98]

Sexualita je v mnou zkoumanych publikacich chdpana jako zcela pfirozena a velmi

podstatna slozka lidské osobnosti.

Pohlavni zivot v pribéhu starnuti je nejen mozny, ale je zcela normalni. [Gregor: 99]

Normalita aktivniho sexualniho Zivota ve stafi je v textech Casto legitimizovana sta-

tistickymi daty,
Redakce amerického ¢asopisu Sexology rozeslala 800 slavnym a vyznamnym muzim z kul-
turniho a uméleckého Zivota, kterym bylo vice nez 65 let a jejich jména byla uvedena v knize
Kdo je kdo, dotazniky, ve kterych se méli dotazani vyjadfit o svém pohlavnim Zivoté. 70%
z nich udavalo, Ze i nadale jsou pohlavné aktivni. [Gregor: 99]
ale znovu také preklenutim kategorie télesného a duSevniho. Tentokrate k nému dochazi
ve smyslu odd€leni pudovosti a citli, sexuality a erotiky. Fyzicka involuce vede ke zvyraz-
néni psyché, pudova sexualita mladi je nahrazovana erotickymi city a novou, citovéji zalo-
Zenou kvalitou sexualnich vztahi.
Vzajemny pomér biologické, citové a duchovni slozky sexuality se pfitom postupné méni s pfi-
rozenou tendenci k harmonizaci a ke zklidnéni. (...) Sexualita se jiz méné projevuje pohlav-
Sex totiz u zralejSiho muZe probiha nejprve v hlavé, a teprve potom v téle. [Vollmerova: 158]

Dale je seniorska sexualita v textech povaZovana nejen za normalni, ale také za za-
douci.

Stejné dilezité (...) je i stalé provozovani sexu - nejen kvili fyzické, ale také psychické kon-
dici. Kdyz se v kterémkoliv v€ku sexu vzdate, miiZe to rovnéz znamenat, Ze jste vzdali veske-
ry zivot. Takova véc miiZe mit za nasledek ztratu vitality vaSeho manzelstvi, prace, smyslu pro
fyzickou pohodu a mnoha dalSich slasti, jeZ vim muze druha polovina Zivota prichystat. [Jak
zUstat...: 14]

Podstatn€ méné Casto se lze setkat s individualizaci tohoto dtrazu.

Nesmime zapomenout, ze néktefi starsi lidé mohou Zzit Stastny a plny spolecny Zivot i bez po-
hlavniho spojeni. Bud pohlavnimu styku nikdy neprikladali rozhodujici vyznam, nebo postu-
pem let ztratili zajem a touhu jednoho po druhém. [Gregor: 103]

Sexualita patfi k Zivotu, nikdo rozumny vsak nebude posuzovat miru $tésti podle frekvence
pohlavnich styki. [Sipr: 57]

Tento typ argumentii ma sviij zaklad v tvrzeni, Ze misto sexuality v Zivoté seniora je
do zna¢né miry dano predchozim zajmem o pohlavni Zivot. Cilem argumentace je pak ob-
vykle rozli§it mezi normalnimi projevy starnuti pohlavnich organt a dobre lécitelnou pato-
logii.

Vollmerova tadi podkapitolu Sexualita ve ,,zralém veéku“ do kapitoly Dd se stdari oddd-
lit nebo zamaskovat? a stavi ji tak do jedné fady mezi aspirin, provitamin A, kolagenové in-
jekce a prokain.
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A pritom je jen malo véci vhodnéjSich k potlaceni starnuti, nez je laska a naplnény pohlavni

zZivot.(...) A naplnény milostny Zivot je nejlepSim prostfedkem, jak zlstat mladi, zdatni a ak-

tivni. [Vollmerova: 158 al60]

Jak si uchovat mladi: (...) Uzivejte si hojn€ sexu. [Jak zlstat...: 14]

Starnuti a sexualita spolu uzce souvisi. Hledani mladi znamena také hledani obnovené po-

tence a fyzické atraktivity. [Bortz: 128]

Rovnice kladena mezi sexualitu a mladi dopliiuje nabidku psychologické strategie in-

dividualni aktivizace v souladu s rétorikou - ¢asto nerealné - zodpovédnosti za kvalitu
vlastniho Zivota.

Shrnuti a diskuse

Co bychom tedy védéli o stafi, kdybychom je znali jen z prirucek pro seniory?

Z jejich stranek se dovidame, Ze spoleCnost starne, pocet starych lidi se zvySuje a na
stafi by se mél kazdy ¢lovék pecliveé pripravit. Divodd, proc télo starne, zna véda nékolik.
Podle textli je nejpravdépodobnéjsi kombinace genetického zakladu a vlivli okoli. Velmi
popularni je také ptisobeni volnych radikald, jejichZ neblahému ucinku se 1ze branit Zivo-
tospravou. Na stafi je nutné se pripravovat jiz od stfednich let, ale nikdy neni pozd€ zacit
se sebou néco de€lat! T€lo se ve stafi méni, zvlasté organy, smysly a vzhled. Tyto zmény jsou
z Casti jsou normalni, protoZe nékteré z nich doznavaji vSechny starnouci lidské organis-
my. Télo starne rychleji, pokud je neudrzujeme v patficné kondici. Je nutné se stravovat
podle zasad spravné vyzivy, jist malo tukl, hodné vitamind a balastnich latek; byt stale
v pohybu, péstovat néjaky vhodny sport, ale nesoupefit! Je nezbytné cvicit si té€lo i mozek,
byt stale aktivni a peCovat o svilj zevnéjSek. K tomu miiZze pomoci vyZiva, potravinové do-
pliky, ale také specialni medicinské postupy a 1éky. Nezbytna je zvidavost a chut se stale
vzdélavat. Pro udrzeni duSevni svéZesti a samostatnosti je dileZité cviCit si pamét, dobfe
spat, Cist knihy, setkavat se s prateli a sousedy, upeviovat vztahy s okolim, zvlasté pred od-
chodem do diichodu. Sexualita ma vysadni postaveni jako spoleCensky zproblematizovana
soucast zivota ve stafi. Je souhrnem biologickych i socialné-psychologickych slozek, a tak
se ji tykaji stejné principy jako v pfipad€ starnouciho organismu a psychiky: méni se. Nék-
teré zmény jsou normalni, jiné patologické, ovSem 1éCitelné, zvlasté pfi odpovidajici pre-
venci. VSeobecné je nutné se o t€lo dobfe starat, aby co nejdéle dobie slouZilo. Je tfeba se
soustiedit na vyhody, které mulZe prinést cileny duSevni rdst. Mimo sebevzdélavani se
a cvikl pro koncentraci je dobré vstipit si spravny postoj k Zivotu ve stari. Neuzavirat se
do minulosti a vzpominek, ale ani pfili§ neplanovat budoucnost. Davat si jen pfiméfené ci-
le a zit pritomnosti. DodrZovat disciplinu, vénovat se pln€ sam sobé€, péstovani Ja a d€lat
vSe, co je mozné a pripustné, v boji proti pokra¢ujicimu starnuti.

Takové shrnuti vSech analyzovanych priruc¢ek seniorské literatury o Zivotnim stylu
ve stafi je samoziejmé€ velmi obecné. Jednotlivé publikace se 1iSi v riiznych konkrétnich
a specifickych detailech, ale spojuje je predevsim zplsob, jakym tyto zasady a normy pre-
zentuji. K jejich popisu pouzivaji takové vyrazové prostiedky, aby byly co nejpristupné&;jsi
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Siroké Ctenarské obci. Projevuje se tak ona postmoderni tendence spojit profesionalni, od-
borny svét s popularnimi vrstvami spolecenské kultury® [Grenz 1997]. Ale nejsou to jen
vyrazové prostiedky, ale napfiklad i formalni charakteristiky (vazba, format a hutnost tex-
tu, pismo...), jeZ pomahaji podtrhnout zaméfeni a cile textu.

V procesu sociologického Cteni a interpretace textll popularné naucné literatury pro senio-
ry zabyvajicich se Zivotnim stylem na sebe velmi vyrazné€ upozornily predev§im dva pojmy:
ovlivnitelnost procesu starnuti a spojovani (preklenovani) biologickych a psychologicky
podminénych témat. Tyto kategorie se staly kliCovymi pro argumentaci v analyzovanych
textech.

Na predpoklad ovlivnitelnosti procesu starnuti 1ze narazit téméf na kterémkoliv mis-
t€ zde pojednanych publikaci. Nabyva fady podob, ale snad nejcastéji usti v poZadavek na
samospravu vlastniho osudu, zvlasté v souvislosti s t€lesnym a duSevnim zdravim.

Dobrym piikladem muze byt snaha dokazat, Ze stafi samo o sobé neni nemoc s ne-
oznacovany jako normalni, nebo - a to ¢astéji - jsou povaZovany za privodni nemoci, te-
dy nikoliv za projev samotného starnuti organismu. Jsou pfipisovany pusobeni patologic-
kych vlivli, napf. Spatné Zivotosprave, necinnosti atd. Logickym duisledkem je pak postu-
lat, Ze stafi Ize do zna¢né miry ovlivnit vlastni vili, privodnim nemocim lze predejit a/ne-
bo je mozné je 1€Cit.

Parusnikova [2000] oznaCuje takové vyznavacstvi rétoriky osobni zodpovédnosti,
kultu téla plynule prechazejiciho v kult zdravi a nechut k nemoci jako kulturu healthismu.
LImperativ zdravi vyZaduje nadlidské usili. Apeluje sice na autonomni volbu jedince, ale
predpoklada internalizaci hodnoty zdravi jako synonyma civilizovanosti, uspé$nosti, nor-
mality, morality, krasy, sily atd. (...) Lidé tak podléhaji iluzi, Ze pfitakani maximé zdravi je
jejich svobodnou volbou® [Parusnikova 2000: 139]. V ukazkach z textli jsme vidéli, Ze pou-
ze zdravy zivot byva hodnocen jako kvalitni a smysluplny. Dokazuje to i fakt, Ze se v tex-
tech nesetkavame se zminkou o nestandardné determinovanych Zivotnich stylech, o oso-
bach se zdravotnimi handicapy, trvale upoutanych na lizko nebo jinak nemohoucich.
»Zdravi tvofi nepochybné jeden z vyznamnych predpoklada kvality Zivota i lidského §tés-
ti, ale samo o sob¢ je nezaklada“ [Haskovcova 1989: 251].

S podobnymi efekty postmoderniho konzumniho Zivotniho stylu na pojeti zdravého
stafi se setkavame i v pripadé€ seniorské sexuality. ,,Myty maji zivnou ptidu tam, kde se vé-
da potyka s otevienymi problémy“, fika v podobné souvislosti Pacovsky [1997: 18]. Ne-
dostatecna informovanost na jedné stran€ a medialni skandalizace vyhradné netypickych
pfipadd na stran€ druhé usti v diskrepanci mezi obrazem seniorské sexuality ve vSeobec-
ném povédomi a béZnou praxi starSich paru.

¢ Je to patrné napfiklad ze zpUisobu pouziti odbornych gerontologickych, medicinskych nebo de-
mografickych termint. Pfestoze autofi a autorky mnou zkoumanych publikaci Casto pracuji s vé-
deckymi informacemi, pocet odbornych termind je minimalizovan. Ty nezbytné jsou vZdy bud ob-
sirnéji vysvétleny, nebo je uveden v zavorce jejich bézny Cesky ekvivalent, tak aby byl text pfistupny
co mozZna nejsirsi ¢tenarské obci.
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Spolecenské uvolnéni sexualniho diskursu byva hodnoceno pozitivné. ,Témér ve vSech
vyspélych demokraciich je svobodna sexualita mladeze, Zen i starych osob povaZovana za le-
gitimni® [Lipovetsky 1993: 261]. OvSem po precteni kapitol o sexualité v seniorskych pfi-
ruckach jsem nabyla dojmu, Ze v nékterych mistech maji disledky takového osvobozeni ten-
denci prertstat do druhého extrému. Pracovné jsem jej nazvala mytus skvélého, emancipo-
vaného sexu. Tento mytus, stejn€ jako jeho pfedchiidce, nereflektuje fakt, Ze je ,,chybné do-
mnivat se, Ze existuje né¢jaka ,spravna‘ uroven aktivity nebo Ze je sexualni aktivita viilbec nut-
na k tomu, aby ¢lovék dosahl spokojeného stafi“ [Stuart-Hamilton 2000: 170]. Stejné jako
nemoc, nemohoucnost, zdravotni postiZeni, tak ani utlum sexuality v disledku stafi nebyva
v podobném typu literatury, jaky jsem méla moznost analyzovat, pfili§ Casto reflektovan.

Vedle témat zdravi a sexuality, ktera se odvijeji pfimo od obecného principu ovliv-
nitelnosti, mne interpretace textu stale vracela k opakujicimu se argumentu propojovani fy-
zického a duSevniho. Identifikovala jsem jej jako pravdépodobnou strategii, pomoci které
se autofi a autorky vyrovnavaji s kultem téla a mladi. ,,Narcistické zaujeti vlastnim t€lem*,
podotyka Lipovetsky, ,je patrné v naSem kazdodennim poc€inani, projevuje se uzkosti ze
stafi a z vrasek; posedlosti ,linii‘, hygienou; ritualem celkovych 1ékarskych prohlidek a udrz-
by“ [Lipovetsky 1993: 75]. V takovém prostiedi, které nepfiznava legitimni misto fyzické
involuci, pak vyvstava pro autory problém, jak psat optimistické a zaroven pravdivé pri-
rucky pro seniory, a to navic zptisobem, ktery by ¢tenafri mohli pfrijmout za vlastni. Nebot
Lnelze Zadat, aby literatura ,vychovavala‘, tedy aby se spolupodilela na ustavovani novych,
ale i kontinuovani osvédcenych mravnich norem a vzorcd chovani, jestlize jeji sd€leni ne-
rezonuji se étenafovou vlastni socialni zkusenosti. (...) Ctenafi nesmlouvavé vylucuji tu je-
ji cast a ty autory, ktefi jim nabizeji obraz, v némz nepoznavaji nic, ani spolecnost, v niz
Ziji, ale ani své sny, nadéje a tuzby“ [Petrusek 1990: 107]. Principem preklenuti téla a du-
Se se autori analyzovanych pfirucek seniorského Zivotniho stylu snaZi uvést v soulad rea-
litu, tuzby a ideal.

Af se jiz jedna o zdravi nebo sexualitu, zda se mi, Ze preference postmoderniho Zi-
votniho stylu, jak jej popisuje napriiklad Lipovetsky [1993], je v téchto analyzovanych se-
niorskych publikacich velmi silna. Dokazuje to diiraz na kvalitu Zivota, sebezodpovédnost,
povzbuzovani individualni akce a rétoriky normality, ovlivnitelnosti a moZnosti volby z al-
ternativ - tedy zohlednovani typicky postmodernich hodnot. Tato tendence je potvrzena
absenci ekonomickych témat (finan¢ni zajiSténi stafi, problémy s fiskalni politikou star-
nouci spolecnosti atd.), coz lze povazZovat za projev postmaterialismu, dal§iho z indikato-
i postmoderny.

Zavér

Podobn¢ jako v pripadé populaéniho a rodinného chovani se i v pfipad€ vyvoje charakte-
ru starnuti postupné vracime k zdpadoevropskym modelim. A to jak v pfipad€ starnuti
spoleénosti, tak v individualnich formach starnuti jedince. At jiz charakterizujeme tyto no-
vé formy starnuti v Cisté demografickém smyslu jako dal$i starnuti samotné staré populace
podminéné zlepSovanim umrtnostnich pomért ve vyssich vékovych skupinach [Starnuti...
1995] nebo v §irSim, socialn€ - psychologickém smyslu, je zde zfejmy vliv kulturni zmény.
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,Hodnoty otevienosti Zivotnich Sanci, rovnosti prileZitosti, hodnoty svobody a osobni ne-
zavislosti, diiraz na participaci a na osobitou cenu kazdého ¢€lovéka v jeho individualité vy-
razné proménily socialni klima“ [Mozny, Rabusic 1998: 106]. Za idealni, absolutné sprav-
ny a k osobni spokojenosti vedouci zplisob starnuti, respektive za navod vedouci k jeho do-
sazeni, v§ak nelze povazovat pouze stari silné, emancipované a odhodlané, ale ani stafi tra-
di¢ni, klidné, stoické. Spokojené starnout spiSe znamena starnout ,podle svych predstav
a svych moznosti®. ,,Co je pro staré lidi lepSi, zalezi na celé fadé€ faktort, jako jsou napfi-
klad finan¢ni situace (mohu si aktivni Zivotni styl dovolit?), zdravotni stav (nechybi mi
k nékterym mym konickiim vitalita?) a typ osobnosti (vyhranény introvert mize aktivni Zi-
votni styl pfimo nesnaset)“ [Stuart-Hamilton 2000: 171]. Seniorské publikace tedy mohou
prinaset navody a strategie vyrovnani se s vlastnim starnutim, ale mira, s jakou ji mohou
seniofi prebirat do svych Zivotd, je pravdépodobné omezend. Nejsou vSak bezcenné. Ob-
sahuji fadu velmi pfinosnych informaci a mohou byt nenahraditelnym pomocnikem pro
obecné zdravé a spokojené stari. Jejich nejvét§im pfinosem je propagace teze, Ze starnuti
nesmi byt synonymem pro selhani a/nebo nedostate¢nou kvalitu zivota [Bortz, 1995]. Pfi-
rucky Zivotniho stylu ve stafi 1ze akceptovat jako formu socidlniho uceni, jeZ je pro pfi-
pravu na zaveérecnou fazi lidského Zivota kazdého jedince nezbytné. ProtozZe ,kdyz naSe ci-
vilizace postrada Zivotaschopny ideal stari, nedava skutecny utulek konceptu celého Zivo-
ta“ [Erikson 1999: 109].
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