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Manfred Kappeler

,Ich konnte nicht langer schweigen -
aber wer wird mir glauben?”
Uber die Traumatisierungen ehemaliger Heimkinder'

Wihrend der Anhorung von Sachverstindigen zur Heim- und Fursorgeerzie-
hung der vierziger bis siebziger Jahre durch den Petitionsausschuss des Bundes-
tags im Januar 2008 sagte cin Abgeordneter sinngemif, er konne niche verste-
hen, warum die chemaligen Heimkinder heute, dreiffig, vierzig oder mehr Jahre
nach ihrer Zeit im Heim mit solcher Dramatik iiber ihre Erfahrungen reden. Ob
¢s denn iberhaupt moglich sei, nach so langer Zeit sich so bestimme an cinzelne
Handlungen von Erzicherinnen und Erzichern und an Einzelheiten des Hei-
malleags zu erinnern. Die Antwort gab der Psychoanalytiker und Traumatologe
Prof. Gerion Heuft, Leiter der Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie
am Universititsklinikum Minster. Er berichtete tiber Langzeitfolgen trauma-
tischer Erfahrungen. Im Unterschied zu anderen konflikchaften Erfahrungen
wirden solche realitdrsniher, das heiflt ohne sckundire Bearbeitung, im Ge-
dichenis aufbewahrt und kénnen offensichtlich auch nach Jahrzehneen plocz-
lich wieder ,vor Augen stchen® Er belegte diese Mitteilung mit Beispielen aus
seiner Praxis.

Die Traumaforschung hat seit den acheziger Jahren becindruckende Er-
kenntnisse iber auslésende Situationen fir dieses pléezliche, oft schockartige
Reaktionen bewirkende, ,, Auftauchen® craumatisierender Erfahrungen auslange
zuriickliegenden Lebensabschnitten erbrache. Traumatisierendes Erleben wird,
um weiter leben, um tberleben zu kénnen, gleichsam psychisch eingekapselt,
abgedichtet und, psychoanalytisch gesprochen, im Vorbewussten aufbewahrt.

1 Dieser Text ist die gekiirzte und leicht tiberarbeitete Fassung eines Vortrags, den ich
am 14. Februar 2009 auf dem Diakonietag der Diakonischen Anstalten ,, Karlshohe"
in Ludwigsburg gehalten habe.
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Es wird nicht, wie neurotische Konflikee, verdringt und damit ins Unbewusste
geschoben, wo sie bekanntlich virulent bleiben, sondern cher wic cin grindlich
verlegtes Fotoalbum scheinbar ,zufillig” wiederentdecke. Ein ganzes Arsenal von
Erinnerungen wird damit gedfInet. Es ist fur diesen Vorgang bezeichnend, dass
alte Fotografien, Bilder, Menschen in Ordenstracht im Strafenverkehr (Diako-
nissen, Nonnen, Ordensbriider) oder Uniformierte, aber auch der Anblick von
ummauverten oder mithohen Zaunen ,gesicherten” Gebauden mit der typischen
PreufSisch-Wilhelminischen Macht und Herrschaft symbolisierenden Architek-
tur von Anstalten, Kasernen, Schulen, Gerichten, Rathdusern und Kirchen, ja
sogar Geriiche von Reinigungsmitteln (z.B. Bohnerwachs, das fiir die langen,
mit Linoleum belegten Anstalesflure benutze wurde), die Blackbox der verbor-
genen Erinnerungen 6ffnen. Allerdings erfolge dieses plotzliche Auftauchen
der Bilder nicht so zufillig, wie es den von ihren Erinnerungen buchstiblich
»Heimgesuchten® selbst und Auflenstehenden erscheinen mag, Situationen,
Begegnungen, Bilder, Gebdude, dic jetze die oft dramatischen Erinnerungen
bewirken, haben diese Wirkung tiber Jahrzehnte niche gehabe. Sie werden erst
in Schwellensituationen des Lebens, mehrheitlich in der zweiten Lebenshilfte
an der Schwelle des Alters oder im Alter zu auslésenden Faktoren. Wir Alteren
wissen aus cigener Erfahrung, dass im Riickblick auf ein langes Leben Fragen
nach dem Sinn des Lebens zunchmen und Bilanzierungen versucht werden. In
unserem Langzeitgedichenis entdecken wir dann, wenn wir es zulassen, lingst
vergessen geglaubte Bilder, Erlebnisse, Ereignisse, sinnliche Erfahrungen mit ei-
ner verbliffenden Schirfe und Genauigkeit. Aber fiir die meisten dlter werdenden
Menschen handelces sich dabei nicht um Bilder aus dem tiberlebensnotwendigen,
bislang hermetisch verschlossenen psychischen Bereich fir traumatisierende
Erfahrungen und den ihnen entsprechenden Gefithlen von Ausgeliefercheit,
Hilflosigkeit, Verlassenheit, Entbloflung, Beschdmung und Scham, sondern um
in der Regel zwar ambivalente, aber iberwiegend positiv besetzte Erinnerungen,
die, nach allen retrospektiven Begradigungen — nach dem frommen Motto ,Vom
Zicl her geschen sind Gottes Wege immer gerade” — unterm Strich eine positive
Lebensbilanz zulassen.

An den Antworten der chemaligen Heimkinder und der chemaligen Erzie-
herInnen der Karlshohe in den ausgewerteten Fragebogen hat mich dieser Un-
terschied am stirksten berthre. Die Bilanz der ErzicherInnen bezogen auf die
Bedeutung der Karlshoher Zeit fir ihr Leben ist ,im Ganzen® deutlich positiv.
Die Bilanz der Heimkinder und Jugendlichen ist dagegen ebenso ,im Ganzen®
negativ. Das schliefSt die auf beiden Seiten geduflerten Ambivalenzen mit ein.
Die Bilanz der echemaligen Heimkinder und Jugendlichen bleibt auch niche, wie
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bei den Erzicherinnen und Erzichern im Allgemeinen, sondern geht mit einer
teilweise beeindruckenden Klarsicht ins Einzelne und Konkrete.?

Zuriick zu den Schwellensituationen, die Risse in die psychische Abdichtung
traumatisierender Erfahrungen zichen: Das Ausscheiden aus dem Beruf, oft
nach einer gebrochenen Berufsbiografie verbunden mit Altersarmut und als
»Berentung” empfunden, einem Vorgang weitgehender Fremdbestimmung
also; chronische Krankheiten und akute funktionelle Stérungen, die bei vielen
Ehemaligen als deutliche somatische Folgen friher Traumatisierungen bekanne
sind; der Tod geliebter Menschen oder naher Angehériger; das Selbsestandig-
Werden und der Auszug von Kindern, aber auch Vereinsamung nach einer zu
Ende gegangenen oder gescheiterten Bezichung, Vor allem aber die in Deutsch-
land empirisch erhobene grofte Angst alter Menschen, als ,,Pflegefall pflegebe-
diirftig in einer Pflegecinrichtung” leben zu miissen. Die panikartigen Angste
chemaliger Heimkinder vor dem erneuten hilflosen Ausgeliefertsein an iber-
forderte Pflegekrifie, vor umfassender Fremdbestimmung aller Lebensvollzige,
vor der Missachtung der Schamgrenze, vor Entindividualisierung und erneutem
Eingeschlossen-Sein symbolisiert in der Schlisselgewalt und in Schlisselbun-
den von Pflegekrifren haben Abgeordnete im Petitionsausschuss in der Anho-
rung der Ehemaligen im Dezember 2006 erschiittert und ebenso die Journalis-
tInnen in der anschlieflenden Pressekonferenz. Der Heimkinderverein hat ein
aktives Mitglied jetzt damit beauftragt, die besondere Bedeutung der fir Viele
akuten Angste fiir die Beratungen des Runden Tisches vorzubereiten. Dass
diese Angste berechtigt sind, hat der Menschenrechtsbericht des Deutschen In-
stituts fiir Menschenrechte aus 2007 tiber Verletzungen von Menschenwiirde
und Missachtung von Menschenrechten in Pflegeeinrichtungen gezeigt®, zumal
kaum eines der chemaligen Heimkinder unter den privilegierten Bedingungen
cines Augustinums oder einer Alten-Wohngemeinschaft privilegierter Akade-
mikerInnen wird leben kénnen.

2 Ehemalige Heimkinder der ,,Karlshohe® hatten einen Fragebogen erarbeitet, dessen
Fragen von chemaligen Heimkindern und ehemaligen ErzicherInnen dieses Heimes
beantwortet wurden. In der von mir durchgefithrten Auswertung wurden die Ant-
worten in einer Synopse einander gegeniibergestellt, sodass deutlich wurde, wie un-
terschiedlich ErzieherInnen einerseits und chemalige Heimkinder andererseits auf
identische Fragen antworteten.

3 Aichele, Valentin und Schneider, Jakob 2006: Soziale Menschenrechte ilterer Perso-
nen in Pflege. Hrg. Deutsches Institut fiir Menschenrechte. Berlin
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Dass sich fiir chemalige Heimkinder nicht nur die Schwellensituationen poten-
zieren, sondern sich zwischen Heimunterbringung in Kindheit und Jugend und
antizipierter oder bereits eingetretener Unterbringung in einer Pflegeeinrichtung
im Alter ein verhdngnisvoller Kreis schlief, in dem die traumatisierenden friihe-
ren Erfahrungen blankgelege werden, ist unmiccelbar einsicheig,

In der Frage des Abgeordneten im Petitionsausschuss und vielen dhnlichen Fra-
gen sogenannter Normalbiirgerinnen und -birger werden mehr oder weniger
offen die erinnerten Erfahrungen von Ehemaligen der Heim- und Firsorgeer-
zichung bezweifelt. Dieser Zweifel resultiert aus dem Vergleich der cigenen Le-
benserfahrungen, vor allem natiirlich bei AltersgenossInnen bezichungsweise der
Anlegung der Folie der fur sich selbst in Anspruch genommenen burgerlichen
Normalbiografie an die Lebenserfahrungen von traumatisierten Menschen. Die-
ser Zweifel kann sich bis zum Verdacht und zum Vorwurf des Sozialschmarot-
zertums — ,Denen geht es doch nur um die Durchsetzung unberechtigter Ent-
schadigungsforderungen fur eingebildete oder dramatisierte Leiden’ — steigern.
Ein Beispiel fiir diese Form der Verweigerung, sich mit einer vorbehaldlosen Aus-
cinandersetzung mit dem Leid der Opfer der Anstaltserzichung auseinanderzu-
setzen, und der Weigerung, Licht in dieses ,dunkle Kapitel der Geschichee der
Bundesrepublik® (O-Ton von Bundestagsprisident Lammert in der 6ffentlichen
Sitzung des Petitionsausschusses am 26.11.2008) zu bringen, ist der Kommentar
vom Redakeeur des Wiirttembergischen Evangelischen Gemeindeblatts, Herrn
Wahl, in der Ausgabe 4/2009 und die durch ihn provozierten und mitgeteilten
LeserInnen-Briefe. Er will die Bewertung der Arbeit von Kindern und Jugendli-
chen in der Heim- und Firsorgeerzichung der Nachkriegsjahrzehnte als Zwangs-
arbeit nicht gelten lassen und kann sich in seiner Empérung dariiber in Uberein-
stimmung mit den fuhrenden Reprisentanten der Kirchen und ihrer Werke und
hochrangiger Beamter und Politiker des Bundes, der Lander und der Kommunen
fihlen. Nach dem geschichespositivistischen Vorwurf, es sei ,geradezu primitiv,
vom hohen Ross der Gegenwart aus Geschehnisse beurteilen zu wollen, die vier-
zig Jahre zuriickliegen®, kommt der Vorwurf: ,Es gehe zu Vielen in der nun be-
gonnenen Debatte nicht um Gerechtigkeit, sondern um Geld®. Diesen Vorwurf
des Missbrauchs sozialer Leistungen versucht der Redakeeur mit der Behauptung
zu erhireen, dass die Kritik ,ausschlieflich an den Kinderheimen der alten Bun-
desrepublik, niche aber an denen in der DDR geiibt werde, und er vermutet, dass
diese von ihm unterstellte Einseitigkeit daran liege, dass es fiir das DDR-Unreche
heute keine potentiellen Zahler mehr gibe. Mit diesen Behauptungen hat Herr
Wahl in grober Weise seine journalistische Sorgfalespfliche verletze. Die Stiftung
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Aufarbeitung der SED-Diktatur hat in den vergangenen Jahren grof$ziigig ein
Forschungsprojeke zur Aufarbeitung der Funkeionen und der Praxis des Ge-
schlossenen Jugendwerkhofs Torgau, dem Schluss-Stein der DDR-Jugendhilfe,
finanziert. An diesem Projeke, dessen Ergebnisse schon vor zwei Jahren vorgelege
wurden, habe ich mitgearbeitet. Es wurde in der Fachpresse, auch in ciner ver-
gleichenden Untersuchung von mir, umfangreich und mit allen Quellenangaben
publiziert®. Auf dem Jugendhilfetag 2008 in Essen hat der Heimkinderverein
zusammen mit dem Verein der Ehemaligen aus Torgau eine Veranstaltung zum
Thema ,Heimerzichung Ost/Heimerzichung West™ durchgefihrt. Vor allem
aber: Alle Insassen dieser Geschlossenen Erzichungsanstale in Torgau wurden,
ohne Einzelprifung auf traumadsche Langzeitfolgen, fiir jeden Tag, den sic in
diesem Prototyp der Totalen Institution verbringen mussten, finanziell entschi-
digt, weil klar wurde, dass jeder Tag des Aufenthales in dieser Einrichtung der
Jugendhilfe die Menschenwiirde und die Menschenrechte von Jugendlichen
verletzte. Die Ehemaligen von Torgau wurden umfassend gesellschaftlich reha-
bilidert. Nicht zuletzt durch die mit Stiftungs- und Landesmitteln in Torgau
errichtete Gedenkstitte fir die Opfer des Jugendhilfesystems der DDR. Auf
ciner in hoher Auflage gedruckten DVD mit einer Laufzeit von funf Stunden,
die kostenlos bezogen werden kann, berichten Ehemalige in Interviews iiber ihre
schrecklichen Leiden®. Ubrigens geht die Forschung und die Auseinandersetzung
mit der DDR-Jugendhilfe, die unter anderem mit vorliegenden Ergebnissen auch
von der Gauck-Birthler-Behérde in ihrem Forschungsschwerpunke ,,Jugend und
Staatssicherheit” durchgefithre wird, mit Untersuchungen tiber die sogenannten
normalen Jugendwerkhofe und die Spezialheime in der DDR weiter. Es wird also
umgekehre ein Schuh daraus: Was bezogen auf das in der DDR an Kindern und
Jugendlichen begangene Unreche an Aufarbeitung, Anerkennung bis hin zur
Entschadigung bisher schon méglich war, weil es politisch genchm war, als weite-
rer — und ja auch zutreffender — Beleg fir die Missachtung von Menschenwiirde
und Menschenrechten in der DDR, wurde den Opfern von Heim- und Firsor-
geerzichung in der Bundesrepublik bislang mit solchen Argumenten, wie Herr
Wahl sie benutzt, verweigert. Freilich, fiir die demokratische, dem Artikel 1 des
Grundgesetzes (,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar ..) verpflichtete Bun-

4 Kappeler, Manfred 2007, Ein hohes Ma an Ubereinstimmung - Heimerziehung in
Deutschland ,,Ost” und Deutschland ,West". In: Jugendhilfe 6/2007

5 Nolte, Stefan und Reich, Alexander 2007, Multimedia-DVD ,,GJWH-Material
zum Geschlossenen Jugendwerkhof Torgau/DDR". Zu bezichen tiber: www.jugend-
werkhof-torgau.de
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desrepublik handelt es sich wahrlich um ein ,,dunkles Kapitel ihrer Geschichee®,
das geeignet ist, Mythen zu zerstoren und Scham zu erzeugen. Und vor allem: Es
handele sich um andere Groffenordnungen. Wihrend in der Bundesrepublik im
fraglichen Zeitraum etwa achthunderttausend Kinder und Jugendliche in 6ffent-
licher Erzichung waren, mussten in der DDR bis zu ihrem Untergang 1989 etwa
vierzigtausend Kinder und Jugendliche in Erzichungsheimen leben.

Und schliefilich sprechen wir tiber Erfahrungen und Biografien von Kindern
und Jugendlichen, die auch nicht annihernd mit denen ,,normal® sozialisierter
Kinder und Jugendlicher in den 50er und 60cr Jahren zu vergleichen sind, auch
wenn damals andere Erzichungsvorstellungen dominant waren.

Zur Arbeit von Kindern im Heimen schrieb der Reformpidagoge Hanns Ey-
ferth, der schon vor 1933 zu den Kritikern der Heim- und Firsorgeerzichung
gehoree, das Erzichungsziel der Heimpidagogik sei ein durch Gehorsam er-
zwungenes vorschriftsmifliges Verhalten. Dominant seien dltere traditionelle
Erzichungsauffassungen von selbstverstindlicher Gehorsamspfliche, konfessio-
nelle Vorstellungen und militdrische Vorbilder. Die Pidagoginnen und Pida-
gogen bezeichnete er als , Aufscher®. In den Kinderheimen, so Eyferth, miissen
»schulpflichtige Kinder die ganze Hausreinigung, die grobe Kichenarbeit, das
Holzhauen, die Botenginge und den groficen Teil der Ackerarbeit bewiltigen®
Durch die Arbeit der Kinder und Jugendlichen sparen die Triger der Heime
Personalkosten ein. Die Kinderarbeit in den Heimen und die Verweigerung von
freier Zeit fur selbstbestimmees Spiclen bezeichnet Evferch als gesetzwidrige
Ausnutzung und cine Gefihrdung der schulischen Entwicklung der Kinder. Er
fordert — 1950 — den ,Nevaufbau des Systems der 6ffentlichen Erzichung, um
den noch immer stark spiirbaren Zwangscharakeer der Anstaltserzichung, die
Diffamierung der “Zéglinge’ und die gesetzliche Sonderstellung der Firsorge-
cerzichung abzuschaffen®. An ihre Stelle miisse eine systematisch an demokrati-
schen Grundsitzen orientierte Erzichung treten.®

Die Arbeit von Jugendlichen in Firsorgeerzichungsanstalten wird 1955 im
Handbuch der Heimerzichung, dem Standardwerk der Heimerzichung der Nach-
kriegszeit, folgendermaflen charakeerisiert:

Hauptprinzipien der Erzichung waren das ,Ertiichtigungsprinzip® und das
»Besserungs- und ,, Korrektionsprinzip®. Das Erzichungssystem habe einen Zwang-
scharakrter, das eine ,rationale Durchgestaltung der Erzichung® erfordere:

6 Eyferth, Hanns 1950, Gefihrdete Jugend. Erzichungshilfe bei Fehlentwicklungen,
S. 124¢ft., Hannover
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»Die Methode herrscht. Die Ordnung des Zusammenlebens erstrebt die erhohte
Brauchbarkeit des Zoglings. Das Erzicher-Zoglingsverhiltnis ist autoritir. Selbst
Einfliisse der Jugendbewegung konnten diese in der Sache liegende Zuordnung nicht
tiberwinden. Lehrer, Meister und Erzieher fordern als Vertreter objektiver Anspriiche
Gehorsam. Deshalb gilt die gehorsame Unterordnung unter den Anspruch von Ord-
nung als Erziehungserfolg. Die menschliche Zuordnung dient den Ordnungs-, Lehr-
und Arbeitsanspriichen. Das Besserungs- und Korrektionsprinzip entspringt einer
Auflassung, die den Rechtsbrecher als schlecht oder verdorben behandelt: Erlebt ein
nichtswiirdiges Leben. Das Besserungsprinzip will im Interesse der Rechtsordnung
die Verderbnis bekdmpfen und mit den Mitteln einer zwingenden Gewdhnung den
Verderbten in die Gesellschaftsordnung zuriickfithren.

Unerbittlich hart werden Ordnungs- und Arbeitsgewohnungorganisiert. Die Dressur
tiberwiegt das Bediirfnis, Einsicht zu wecken, die Entschlossenheit der Macht, die
das Ordnungssystem schiitzt, lasst iberall den Strafcharakter noch durchschimmern.
Die eindeutige Ausrichtung auf ein geordnetes und arbeitshartes Leben macht die
Anstalt einfach, klar und durchsichtig. Der Apparat garantiert die Ordnung, die
Leitung ordnet die Arbeit an, iiberwacht sie und bricht den Widerstand mit Ge-
walt. Drill, blinder Gehorsam und die Entpersonlichung des Verkehrs werden auf
die Spitze getrieben. Der Anstaltsapparat mit seinem pidagogisch unvorgebildeten
Aufseherstab bildet den dufleren Rahmen des versachlichten Lebens. Es wird unent-
wegt gearbeitet, um die Kraft der anderen Triebe zu schwichen: den Genusstrieb,
den Spieltrieb, den Beharrungstrieb und den Kampftrieb. Die Arbeit richtet sich
gegen korperliche Verweichlichung. Schwere kérperliche Arbeit wird bevorzugt. Die
Ausbildung in spezialisierte Arbeit von Lehr- und Anlernberufen wird als seltene
Vergiinstigung und als Arbeitsantrieb benutzt.””

1958 fordert die Kinder- und Jugendpsychiaterin und Psychoanalytikerin Anne-
marie Dihrssen in ihrem Klassiker , Heimkinder und Pflegekinder in ihrer Ent
wicklung” (1958) cin ,grofiziigig angelegtes Doppelprogramm®, um dem Elend
der Kinder in 6ffentdicher Erzichung abzuhelfen. Die notwendige Vermehrung
des Personalbestands miisse ,,mit sorgfaltiger fachlicher Ausbildung® verbunden
sein. Dithrssen glaubt aber nicht, dass die dafir erforderlichen umfangreichen
finanziellen Mittel von der Politik und den Trigern der Kinder- und Jugend-
hilfe zur Verfiigung gestellt werden. Dann aber, formuliert sie, sollte ,.eine solche
Situation als das anerkannt werden, was sie in Wirklichkeit ist: nimlich eine
Hirte des Lebens™ fiir die Kinder.

»Womit wir unbedingt authéren miissen, das ist die Beschwichtigung unseres Ver-

antwortungsgefiihls mit der Vorstellung, dass die Schiden, die bei der bisherigen

Form entstehen, ‘nicht so schlimm’ seien, dass sie sich auswachsen, oder dass sie
letzten Endes doch konstitutionsbedingt seien. Es ist sachlich besser und menschlich

7 Scherpner, Hans und Trost, Friedrich (Hrg.) 1952, Handbuch der Heimerzichung,
S. 406ff., Frankfurt/Main
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aufrichtiger, wenn man ein erstrebtes Ziel fiir unerreichbar erklirt, als wenn man
sich, um das eigene Unvermdgen nicht zugeben zu miissen, mit Hilfe von nebelhaften
Vorstellungen tiber wissenschaftliche Einsichten hinweg setzt, die mindestens seit
einem halben Jahrhundert zum Kenntnisbestand der Medizin, der Psychologie [und
der Reformpidagogik, M.K ] gcithérﬁtn.“8

Martin Bonhoefler schreibt 1973 tiber seine Erfahrungen in Berlin:

»Erzicherwechsel - Kameradenwechsel — Gruppenwechsel — Wechsel von Heim zu
Heim zu Heim — vom Heim zur Pflegestelle und wieder ins Heim [...]. Die Entschei-
dung filltin fremden Biiros. Wer noch nicht schwierigist, der wird es. Ja, wer gesund
istund sich einen Rest eigener Person bewahrt hat, muss bése werden. Dann kommt es
zur sogenannten Verlegung, schon um der braven Kinder willen. Die Verlegungsangst
ist das letzte und latent wirksame Disziplinierungsmittel eines jeden Heimes [...].
Abschieben, bestenfalls in ein Spezialheim, zuvor noch in ein Beobachtungsheim
und schlieflich in die Endstation mit Gittern. Die Selektion wird fachlich verbrimt
mit dem Schwindel der sogenannten Heimdifferenzierung.*

Heimerzichung, so Bonhoeffer, organisiere umfassend das gesamee Lebens- und
Lernfeld der Kinder und habe ,,sich ihrer total bemachtige.

1971 fithrte Klaus Mollenhauer mit Assistenten und Studierenden des Pi-
dagogischen Seminars der Universitdt von Frankfurt am Main im Aufirag des
Hessischen Sozialministeriums eine Untersuchung in sechs Hessischen Kinder-
und Jugendheimen durch.’® Das Resiimee dieser Studie:

»Eine Erzichung, die an den spezifischen Erziehungsbediirfnissen der Kinder und
Jugendlichen orientiert wire, konnte in keinem der untersuchten Heime beobachtet
werden. Die ermittelten Zielvorstellungen und die beobachteten, ihnen zugeordneten
[...] Methoden sind zugeschnitten auf abstrakte Normen, Einstellungs- und Verhal-
tensmuster, ohne dass deren Giiltigkeit problematisiert wiirde, weder generell noch
in Bezugaufdie Population, aufdie sic gemiinzt sind. In diesem institutionellen und
personellen Organisationszusammenhang werden die Kinder und Jugendlichen als
Stérfaktoren definiert. In diesen Strukturen kann die ihnen abverlangte Anpassung
selbst ihrer ‘ganz normalen Bediirfnisse’ an die vorgegebene Organisation nicht er-
reicht werden. Wenn Anpassung der Kinder und Jugendlichen an die Erfordernisse
der Organisation somit de facto als der Erzichungszweck des Heimes ausgemacht
werden kann, so entspricht dem, dass eine im eigentlichen Sinn padagogische Kon-
zeption entweder gar nicht oder nur in unzulinglichen Ansitzen vorhanden ist.

8 Diihrssen, Annemaric 1958, Heimkinder und Pflegekinder in ihrer Entwicklung,
Géttingen

9 Bonhoeffer, Martin 1973, Personale Organisation im Heim — emotionale Desorien-
tierung fiir Kinder. In: Neue Sammlung 13/1973

10 Mollenhauer, Klaus 1971, Unveroffentlichter Forschungsbericht des Padagogischen

Seminars der Universitit Frankfurt/Main. Im Besitz von M.K.
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In einer 1952 an der Universitit Minster eingereichten Dissertation ber
den ,Lebenserfolg chemaliger schulentlassener weiblicher Fursorgezoglinge®
(Diichting 1952), in der die Verfasserin den Lebensweg von dreihundert jungen
Frauen untersuchte, heifit es zur Berufsausbildung, dass cine berufliche Qualifi-
zierung, die eine Verbesserung des Status gegeniiber der Zeit vor der Anordnung
der Fursorgeerzichung bedeutet hitte, in keinem der Heime und bei keinem der
dreihundert Midchen erreicht worden sei: ,,Die Middchen wurden in allen Hei-
men ziemlich gleichartig mit Garten-, Haus-, Land-, Wische-, Biigel- oder Nih-
arbeiten beschiftigt. Es ist heute noch allgemein tiblich, die weiblichen Zoglinge
zu lindlichen oder stidtischen Dienstboten auszubilden. !

In der Sachverstindigenanhérung des Petitionsausschusses im Januar 2008
sagten Experten des Arbeits- und Sozialrechts vom Bundesministerium fir Arbeit
und Soziales, die Arbeitin den Fiirsorgeerzichungsheimen fur Jugendliche erfulle
die juristischen Kriterien von verbotener Zwangsarbeit, da kein vertragliches
Arbeitsverhilnis mit vereinbartem Lohn und Pllichtbeitrdgen zu den Sozial-
versicherungen bestanden habe. Rentenrechtlich gibe es keine Moglichkeit der
Anrechnungsolcher Arbeitszeiten auf die Alcersrente. Der Gesetzgeber miisse eine
politische Losung fur die Entschadigung finden und diese rechelich umsetzen.

Dasist der Grund, warum vom Verein der chemaligen Heimkinder und juristi-
schen Experten (vgl. die Ausfithrungen von Renate Kithnast 2008) cin Nationaler
Entschidigungsfonds gefordert wird, in den alle, die von der Arbeit Jugendlicher
profitiert haben, einzahlen missten. Bislang wird ein solcher Fonds von der Bun-
desregierung, den Kirchen und ihren Wohlfahrtsverbanden abgelehnt.

Die Argumente ,die Verhilmisse waren nun einmal so“ und ,wir wurden doch
alle geschlagen, von Miittern, Vitern, Lehrern, schon im Kindergarten und auch
in der Lehre” und ,welches Kind musste damals nicht mithelfen im Haushalt,
im Garten und auf dem Feld® leugnen die oben skizzierten entscheidenden
Unterschiede. Mit diesen Argumenten wird versucht, das Leiden der Opfer zu
ent-wirklichen, aus welchen Motiven auch immer. Die Wirkungen dieses ,,Ihnen-
Nicht-Glauben-Wollen®, des stindigen Verdachts, ,nicht die Wahrheit zu sagen®,
sich ihre Geschichte ,zureche-zu-phantasieren” sind von grofler Tragweite:
Nachdem die Ehemaligen ein Leben lang geschwiegen haben, vor sich selbst, dem
nichsten Umfeld und der Offentlichkeit und das Sprechen jetzt eine ungeheure
Kraft zur Uberwindung der Angst- und Schamgrenzen erfordert und die Gefahr

11 Diichting, Otti 1952, Der Lebenserfolg chemaliger weiblicher Fiirsorgezoglinge.
Eine Untersuchung an 300 Probandinnen. Diss. Universitit Miinster, S. 144f.
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von post-traumatischen Reakdionen in sich birgt, bedeutet das Bezweifeln bis hin
zum offenen Unglauben und zum Verdacht unlauterer Absichten eine erneute
schwere Demiitigung, oft verbunden mit der Erfahrung psychischer Gewalt. Um
das aushalten zu kénnen, nicht vereinzelt daran verzweifeln zu miissen, den Ver-
such eines neuen Umgangs mit der Traumadsierung, der im Sprechen und im
Kampf um Anerkennung und Entschidigung begonnen worden ist, weiter zu
fihren, organisieren sich die Ehemaligen in Gruppen, im Verein, in wachsenden
privaten Netzwerken. Sie suchen die Orte ihrer Erfahrungen auf und wollen ihre
Akten vollstandig und ohne Zensur lesen. Sie suchen das Gesprich mit chema-
ligen ErzicherInnen, Heimleitungen, SozialarbeiterInnen der Jugenddmter und
mit Vormindern, um gebrochene Biografien rekonstruieren zu kénnen; viele,
um auf diesem schweren Weg noch Reste ihrer familidren Herkunft zu finden
und fast alle mic der Frage: ,Warum ist mir das geschehen?” Bei denen, die ih-
nen vorbehaltlos zuhéren und ihre Ausbriiche von Schmerz, Verzweiflung und
Whut aushalten kénnen — vor allem bei Menschen, die niche direkt dem System
der Kinder- und Jugendhilfe angehéren (Journalistlnnen und unterstiitzende
Wissenschaftlerlnnen) — haben sich inzwischen Tausende gemeldet und Zeug-
nisse ihrer Geschichte niedergelegt. Die grofite Bedeutung aber hat das Zuhoren
und Anhéren der Ehemaligen untereinander. Dort erfahren sie die wichtigste
Ermutigung und Solidaricit. Freilich auch manchmal das Gegenteil. Es kann
nicht ausbleiben, dass sich habitualisierte Uberlebenstechniken in den Zusam-
menschlissen der Ehemaligen auswirken: Krankungen, Eifersucht, Gefithle des
Zuriick-gesetzt-Werdens, Konkurrenz um jede kleine Aufmerksamkeic und An-
erkennung, vor allem bezogen auf die Medienprisenz, Verdichtgungen und An-
schuldigungen. Mit dieser groffen Last ihrer Geschichte, die niche sie zu verant-
worten haben, missen die Ehemaligen leben, miissen sic Umgangsformen finden,
die niche selbst-zerstorerisch sind, damit jeder und jede Einzelne sich selbst und
das gemeinsame Anliegen nach vorne bringen kann. Es ist zynisch und geschiche,
jedenfalls wenn es sich um Professionelle der Kinder- und Jugendhilfe und der
Sozialen Arbeit im weiteren Sinne handele, wider besseres Wissen und in spalte-
rischer Absicht, wenn diese Probleme von Ehemaligen mit- und untereinander
von Aufenstehenden gegen sie gewendet werden. Gerade wir Professionellen in
Theorie und Praxis der Kinder- und Jugendhilfe sollcen uns verpflichtet fuhlen,
den Ehemaligen aus der Heim- und Firsorgeerzichung ein verldssliches und dis-
kriminierungsfreies Containment zu bieten.

Fiir Erzicherinnen und Erzicher ist es schr schwer, heute offen und selbstkritisch
tiber ihre Sichtweisen und Handlungen im Berufsalltagjener Jahre zu reden. Wie
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vielen chemaligen Heimkindern schliefSt auch ihnen die Scham den Mund und
moglicherweise sogar die Erinnerung. Aber die Scham der Erzichenden ist eine
andere als die der ,Zoglinge®. Wihrend die der ,Zoglinge” aus verinnerlichten
Schuldzuschreibungen und gesellschaftlichen Unwere-Urteilen resuldert, hat die
Scham der Erzichenden ihre Wurzeln im ,,padagogischen Gewissen® und im Er-
schrecken vor dem Leiden, das sic den ihnen zur Unterstiitzung, zu Hilfe und
Geborgenheit anvertrauten Kindern und Jugendlichen angetan haben. Dieses
Versagen sich selbst, den chemaligen Heimkindern und méglicherweise in der
gegenwirtigen Auseinandersetzungeiner breiteren Offentlichkeit einzugestehen,
erfordert grofle Selbst-Aufrichtigkeit und sehr groffen Mut. Ein solcher Schrite
istin jedem Fall ein Wagnis und wird nicht ohne seelische Erschiitterungen mog-
lich sein. Man kann dieses Wagnis durchaus mit dem der chemaligen Heimkin-
der — wenn sie iber ihre Erfahrungen zu reden beginnen — vergleichen, wenn
auch die Hintergriinde und die Folgen sehr verschieden sind. Wenn die Rede von
der ,notwendigen Aufarbeitung der Heimerzichungsgeschichee® von den heute
Verantwortlichen in der Jugendhilfe und der Jugendpolitik aber ernst gemeine
ist, wird der Beitrag chemaliger Erzicherinnen und Erzicher unverzichtbar sein.
In den Kinderheimen und Firsorgeerzichungsheimen der vierziger bis sicbziger
Jahre wurden vor allem solche Erzicherinnen und Erzieher traumatisierenden Er-
fahrungen ausgesetzt, die mit pidagogischem Eros oder gar mit dem Vorsatz, diese
Verhilenisse zu dndern, in diesen Totalen Institutionen ihren beruflichen Weg
begannen. Am 22.1.2009 widmete der Deutschlandfunk die Sendung ,Hinter-
grund Politik* (18.40 Uhr bis 19 Uhr) dem Schicksal der chemaligen Heimkinder.
In der Sendung wurde auch auf die Situation der ErzicherInnen eingegangen:

»Dennoch ergriffen junge Erzicherinnen und Erzieher manchmal auch fiirjene Partei,
die ihnen anvertraut waren. Eine Chance hatten sie jedoch nicht. Das System Hei-
merzichung funktionierte nur, indem auch Mitarbeiter, die andere Vorstellungen von
‘Fiirsorge’ hatten, gebrochen wurden. Dietmar Krone erzihlt, wie junge, freundliche
Erzicher sehr schnell, von heute auf morgen, verschwanden. Und Hans Bauer, der
chemalige Leiter des Evangelischen Erziechungsverbandes, hat in seinen Ermittlungen
auch mit ehemaligen Mitarbeitern in Heimen gesprochen, unter anderem mit einer
heute Siebzigjihrigen, die Anfang der sechziger Jahre in einem Heim fiir Méidchen
titig war. Sie erzihlt, dass sie morgens Unruhe in der Gruppe hatte und dann kam
der Pastor, der der Leiter dieser Einrichtung war, und hat das moniert und hat dann
ihre Hand genommen und gesagt: Und diese Hand kann hier keine Ruhe schaffen?
Dann hat er dem Midchen, das da ein bisschen laut war, einen Pantoffel ausgezogen
und es kriftig zusammengeschlagen, dass das Midchen wimmernd auf dem Boden
lag, hat einem anderen Kind befohlen, einen Eimer kaltes Wasser zu holen, hat das
Wasser iiber das Kind gekippt und hat die junge Erzicherin angeguckt und gesagt:
‘Und das konnten Sie nicht’1?“
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In der Anhérung des Petitionsausschusses berichtete ein Petent tber ein Ge-
sprach mit einem seiner chemaligen Erzicher. Dieser hatte ihm gesagt:

»Die Gesamtheit musste ja funktionieren, sonst waren da sehr schnell chaotische
Zustinde, die man zu verhindern hatte. Wenn man als Erzieher einen Ruf hatte,
bei dem geht es drunter und driiber, das war ein schlechtes Image fiir einen selber,
von daher stand man schon unter dem Zwang, in seiner Gruppe Ordnungzu haben,
und das lief sich bei der Masse von Kindern oft nur mit Gewalt durchsetzen. [...]
Ich sage heute, ich habe mich schuldig gemacht, das tut mir heute noch weh, die
Jahre, die man da Menschen misshandelt hat, aber als eigene Entlastung kann man
sagen: Es war damals in der Zeit noch so, und die Zustinde waren einfach heillos.
Was da fiir Deformierungen von jungen Menschen passiert ist, das kann man nicht
wieder gutmachen, das ist schuldhaft, nur dass man es nicht als Schuld einsicht von
den Mitarbeitern, die dieses System verkérpert haben, das wird heute noch nicht
als Schuld gesehen, ich persénlich muss sagen: Ich sage mir manchmal, was sind wir
doch fiir erbdrmliche Leute gewesen, dass wir so reagieren mussten. Man hitte ja
auch auf die Barrikaden gehen kénnen.”
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