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Bettina Bretlander, Ulrike Schildmann

Gewalt gegen Frauen mit Behinderungen.

Studie und Tagung zu Lebenssituation und Belastungen
von Frauen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen in
Deutschland - eine kritische Wirdigung

Zusammenfassung

Die hier vorgestellte Studie, die auf einer Ta-
gung im Frihjahr 2012 in Bielefeld der Of-
fentlichkeit prasentiert wurde, liefert erstma-
lig reprasentative Daten zur Gewaltbetroffen-
heit von Frauen mit Behinderung. Untersucht
wurden Frauen mit korperlichen, geistigen,
psychischen, sinnes- und sprachbezogenen
Beeintrachtigungen, Schwerstkorper-  und
Mehrfachbehinderungen sowie chronischen
Erkrankungen. Durchweg zeigt sich eine er-
hohte und potenzierte Gewaltbetroffenheit
und Belastung bei Frauen mit Behinderung
im Vergleich zu Frauen der Durchschnittsbe-
volkerung. Die Ergebnisse machen die Not-
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1 Uberblick und Hintergrund

,Behinderte Frauen sollen raus aus der Opferrolle®, so titelte eine Bielefelder Tageszei-
tung (Neue Westfilische) als Reaktion auf die Ergebnisse der bundesweit représentati-
ven Studie ,,Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrdachtigungen und
Behinderungen in Deutschland®, die von 2009-2011 vom Interdisziplindren Zentrum
fiir Frauen- und Geschlechterforschung (IFF) und der Fakultit fiir Gesundheitswissen-
schaften (Prof. Dr. Claudia Hornberg, Dr. Monika Schrottle) der Universitit Bielefeld
durchgefiihrt worden war. In eine vorangegangene umfangreiche allgemeine Untersu-
chung tiber ,,Gewalt gegen Frauen* (gefordert durch das Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend; Projektleitung: Prof. Dr. Ursula Miiller, Dr. Monika
Schréttle), deren Ergebnisse im Jahr 2004 vorgelegt wurden, war die Personengruppe
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Gewalt gegen Frauen mit Behinderungen 147

der behinderten Frauen nicht integriert worden. Mit der Folgestudie konnte diese For-
schungsliicke geschlossen werden. Die Ergebnisse wurden am 26. April 2012 auf der
Fachtagung ,,Gewalt gegen Frauen mit Behinderungen* vor rund 300 Teilnehmenden
im Bielefelder Rathaus prisentiert.

Im Zentrum des Forschungsprojektes, das ebenfalls vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefordert wurde, stand die Erhebung
reprasentativer Daten, auf deren Grundlage nun politische und praxisbezogene Forde-
rungen zur Verbesserung der Lebenssituation behinderter Frauen formuliert und durch-
gesetzt werden konnen. Bisher wurden die Ergebnisse als Kurzfassung (Bundesministe-
rium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2012) prisentiert. Die Langfassung, die
detailliertere inhaltliche Analysen des erhobenen Datenmaterials enthalten soll, wird fiir
2012 in Aussicht gestellt.

Zentrales Ergebnis der Studie ist, dass Frauen mit Behinderung im Vergleich zu
Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt verschérfter und mehrdimensionaler gesellschaft-
licher Diskriminierung sowie Gewalterfahrungen im Lebenslauf ausgesetzt sind. Selbst
wenn dieses Ergebnis als solches nicht tiberraschend ist, so liegen nun endlich reprisen-
tative Daten iiber den Zusammenhang zwischen Gewalt und Behinderung bei behinder-
ten Frauen vor.

Im Folgenden gehen wir auf das komplexe Forschungsdesign ein, stellen ausge-
wihlte Untersuchungsergebnisse vor und schliefen mit einer kritischen Wiirdigung.

2 Methodische Anlage der Studie

Welche Frauen wurden in die Untersuchung einbezogen, was wird unter Behinderung
verstanden und wie wird die Bevolkerungsgruppe der behinderten Frauen eingegrenzt
und erreicht?

Da gerade diese Bevolkerungsgruppe durch eine hochst heterogene Zusammenset-
zung gekennzeichnet ist — Frauen verschiedener Altersgruppen, Friih- und Spitbehinde-
rungen, unterschiedliche Beeintrichtigungen korperlicher, geistiger und psychischer Art
und Schweregrade, unterschiedlichste Lebensformen und -bedingungen (vgl. zusam-
menfassend Schildmann 2006, 2008) — stellte sich der Zugang zur Untersuchungsgrup-
pe und vor allem der Anspruch, reprisentative Ergebnisse zu erlangen, als besondere
Herausforderung dar. Als Zielgruppenkriterien wurden festgelegt: selbsteingeschitzte
starke und dauerhafte Beeintrichtigungen sowie korperliche, psychische, geistige, sin-
nesbezogene oder sprachliche sowie Mehrfach-Behinderungen, chronische Erkrankun-
gen, Nachweis der Schwerbehinderung (optional), Nutzerin der Behindertenhilfe und/
oder regelmifiger Hilfeanspruch durch Dritte.

Befragt wurden insgesamt 1 561 Frauen im Alter von 16 bis 65 Jahren (vgl. Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2012: 9):

*  Aus 28 000 zufdllig ausgewihlten Haushalten an 20 zufillig ausgewihlten Standor-

ten (Random-Route-Verfahren) wurden 800 Frauen mit Behinderungen und Beein-
triachtigungen erreicht (reprisentative Haushaltsbefragung).
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148 Bettina Bretlander, Ulrike Schildmann

* Andiesen 20 Standorten wurden weiterhin 420 Bewohnerinnen von Einrichtungen
der Behindertenhilfe befragt, darunter 318 mit sogenannten geistigen Behinderun-
gen, 102 mit zusitzlichen psychischen Erkrankungen, einzelne mit schweren Kor-
per- und Mehrfachbehinderungen.

* In einer nicht reprisentativen Zusatzbefragung wurden 341 seh-, hor- und korper-
bzw. mehrfachbehinderte Frauen befragt, die zumeist iiber Aufrufe (in Zeitschrif-
ten) und Lobbyverbénde etc. ermittelt wurden.

e SchlieBlich wurden mit 31 der zuvor Befragten (s.o.) qualitative Interviews durch-
gefiihrt, um vertiefende Einblicke in die Zusammenhinge zwischen Gewalt, Ge-
schlecht und Behinderung zu erhalten.

Um eine Vergleichbarkeit der Untersuchungsergebnisse in Bezug auf die Lebenssitua-
tion von behinderten und nichtbehinderten Frauen zu gewihrleisten, wurden die Befra-
gungsinstrumente analog zur Untersuchung ,,Gewalt gegen Frauen® (Bundesministeri-
um fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2004) gestaltet. Als Besonderheit im Ver-
gleich zu anderen Untersuchungen ist herauszustellen, dass die Studie auch behinderte
Frauen erfasst hat, die

a. keinen Schwerbehindertenausweis beantragt hatten,
b. eine sogenannte geistige Beeintrichtigung aufwiesen sowie
c. gehorlos bzw. stark horbehindert sind.

Frauen mit sogenannter geistiger Behinderung konnten mithilfe eines Fragebogens in
,vereinfachter Sprache* in die Studie einbezogen werden. Gehorlose Frauen wurden
durch ausschlieflich gehorlose Interviewerinnen mittels der Deutschen Gebédrdenspra-
che (DGS) befragt. Durchfiihrbar war diese methodische Untersuchungsanlage nur
durch den Einsatz von iiber 100 speziell geschulten Interviewerinnen und entsprechende
Fordergelder.

Die Ermoglichung der genannten Forschungsbedingungen (in finanzieller, perso-
neller und sédchlicher Hinsicht) macht die vorgestellte Untersuchung fraglos zu einer
methodisch herausragenden.

3 Ausgewadhlte erste Ergebnisse

Im Folgenden werden exemplarisch einige ausgewihlte Ergebnisse vorgestellt. Weitere
Ausfiihrungen sind der im Marz vom BMFSFJ veroffentlichten Kurzfassung® zu ent-
nehmen.

Grundsitzlich ist anzumerken, dass sich die Darstellung der Ergebnisse aufgrund
der vielfiltigen Untersuchungsgruppen (reprisentativ, nicht-reprisentativ, im Haushalt
oder in einer Einrichtung lebend etc.) sowie durch die differenzierte Beriicksichtigung
unterschiedlichster Schiadigungsgruppen als duflerst kompliziert erweist.

1 Die Studie ist auch online einsehbar, vgl. Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend 2012.
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Erhdhte und potenzierte Gewalt-Betroffenheit

Frauen mit Behinderungen sind im Lebensverlauf ,,allen Formen von Gewalt deutlich
hiufiger ausgesetzt als Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt™ (Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2012: 19).

Die Ergebnisse machen deutlich, dass Frauen mit Behinderung sowohl im Kindes-
und Jugendalter als auch im Erwachsenenleben vor allem im Bereich psychischer und
sexueller Gewalt eine deutlich hohere Betroffenheit aufweisen als Frauen im Bevolke-
rungsdurchschnitt: Beispielsweise haben 20-34 % der Frauen mit Behinderungen im
Kindes- und Jugendalter sexuellen Missbrauch durch Erwachsene erlebt — im Vergleich
zu 10 Prozent der Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt (vgl. Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2012: 21). Die gleiche Tendenz zeigt sich im
Erwachsenenalter: Behinderte Frauen sind vergleichsweise zwei- bis dreimal haufiger
von sexueller Gewalt betroffen.

Dariiber hinaus ist festzustellen, dass Frauen mit Behinderung nicht nur erhohte,
sondern auch vermehrt ,,multiple Gewalterfahrungen* erlebt haben: ,,So haben je nach
Untersuchungsgruppe ca. 30-40 % der Frauen mit Behinderungen und Beeintréichtigun-
gen mehrere Formen von Gewalt [...] erlebt, was nur auf 7% der Frauen im Bevol-
kerungsdurchschnitt zutrifft* (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend 2012: 32).

Taterlnnen — nicht nur im privaten Nahraum

Frauen mit Behinderungen sind im hiuslichen Kontext ebenso wie Frauen im Bevolke-
rungsdurchschnitt durch ihre PartnerInnen von psychischer, korperlicher und sexueller
Gewalt betroffen, dies jedoch in einem deutlich hoheren Umfang.

Bei Frauen mit Behinderungen, die in Einrichtungen der Behindertenhilfe leben,
gestaltet sich laut Studie die TéterInnenkonstellation anders: Korperliche und/oder se-
xuelle Gewalt wird hier zudem durch BewohnerInnennnen oder Arbeitskolleglnnen
veriibt, und psychische Gewalt sowohl von BewohnerInnen als auch von Personal (vgl.
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2012: 27).

In der Gruppe der blinden, gehorlosen und mehrfachbehinderten Frauen kamen ne-
ben den TiterInnen aus dem Nahbereich (PartnerInnen/Ex-PartnerInnen; Freundeskreis,
Arbeitskontext) auch noch weitere Risikobereiche hinzu, zum Beispiel offentliche Orte
mit unbekannten oder kaum bekannten TéaterInnen (vgl. Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend 2012).

Zugang zu Unterstitzung

Im Rahmen der qualitativen Untersuchung wurden unter anderem auch die Zugangs-
bedingungen zu (angemessener) Beratung und Unterstiitzung erfragt. Hier zeigte sich
deutlich, dass addquate Angebote fiir Frauen mit Behinderung ,.iiberwiegend nicht zu-
ginglich bzw. nicht oder nur wenig zielgruppenspezifisch, niedrigschwellig und be-
darfsgerecht ausgerichtet (waren)* (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend 2012: 58).
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Besondere Erschwernisse erfahren hierbei Frauen, die in Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe leben: ,,Sie hatten keine Moglichkeiten, selbst aktiv Unterstiitzung zu suchen*
(Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2012: 59). Vor allem fiir
Frauen mit Mobilitédtseinschrinkungen oder mit sogenannten geistigen Behinderungen
ergeben sich neben einer unzureichenden Angebotslage vielfiltige Zugangsbarrieren.

4 Politische Implikationen aus Sicht der Praxis

Die Tagung zur Vorstellung der Studie schloss mit einem Pliddoyer des Weibernetzes
e.V. (die bundesweite politische Interessenvertretung behinderter Frauen) ab — womit
die politische Relevanz der Untersuchungsergebnisse, aber auch die gewiinschte Parti-
zipation behinderter Frauen im Forschungsprozess noch einmal explizit herausgestellt
wurde. Auf der Basis der vorliegenden Ergebnisse sowie langjdhriger Erfahrung im po-
litischen Praxisfeld sieht es das Weibernetz e. V. fiir dringlich an, die Priventionsarbeit —
zielgruppenspezifisch — zu stirken und vor allem in Einrichtungen der Behindertenhilfe
das Bewusstsein fiir strukturelle Gewalt zu schirfen®. Dariiber hinaus gilt es, bereits
bewihrte Konzepte fortzusetzen, wie das Projekt ,,Frauenbeauftragte in Einrichtungen*
(www.weibernetz.de/frauenbeauftragte/index.html), sowie die Stirkung von behinder-
ten Frauen (vor allem die Forderung des Selbstbewusstseins) erneut und mit veridnderten
Angebotsstrukturen in den Blick und in Angriff zu nehmen.

5 Kritische Wiirdigung

*  Dem methodischen Aufbau der Studie — insbesondere dem Zugang zur Zielgruppe
und der forschungsethisch sensibel geplanten und durchgefiihrten Befragung — gilt
Hochachtung.

*  Der fachliche Blick der Ergebnisprésentation richtete sich vornehmlich auf Gegen-
wart und Zukunft, was politisch nachvollziehbar ist, aber im wissenschaftlichen
Sinne (noch) nicht zu einer umfassenden Problemanalyse fiihrt. So bleiben zum
Beispiel historisch bedingte Verhéltnisse zwischen Gewalt und Behinderung (wie
etwa Eugenik) bislang ausgeblendet.

e Betont wird von allen Seiten nachdriicklich und zu Recht die Reprisentativitit der
durchgefiihrten Studie iiber Gewalt gegen behinderte Frauen und deren Relevanz fiir
die zukiinftige politische Unterstiitzung behinderter Frauen. Erarbeitet worden sei,
so die Projektverantwortliche Claudia Hornberg, ,.eine harte Argumentationsgrund-
lage* (Neue Westfilische vom 27. April 2012) fiir weitere politische Manahmen.

*  Als eine konkrete avisierte Manahme wurde im Rahmen der Présentation der Stu-
die das Notruf- bzw. Hilfetelefon herausgestellt, das allen Frauen kostenfrei und

2 Konkrete Hinweise zur Praventionsarbeit und zum Umgang mit Verdachtsfallen bietet die vom
Hessischen Sozialministerium und Hessischen Netzwerk behinderter Frauen in Auftrag gegebene
,Handlungsempfehlung zum Umgang mit Grenzverletzungen, sexuellen Ubergriffen und sexuel-
ler Gewalt gegen Menschen mit Behinderungen in voll- und teilstationdren Einrichtungen der
Behindertenhilfe”: http://www.brk.hessen.de/aw/home/Aktuelles/~bjv/Sexuelle_Gewaltpraeven-
tion_und_Umgang_mit/

GENDER 312012



Gewalt gegen Frauen mit Behinderungen 151

anonym ab Ende 2012 bundesweit zur Verfiigung stehen soll. Inwiefern sich dieses
Konzept insbesondere fiir Frauen mit Behinderung eignet und als Erfolg bewéhrt,
wird abzuwarten sein.

* Neben der Konzeption zielgruppenspezifischer Priaventions- und Interventionsan-
gebote im umfassenden Sinne (insbesondere in Einrichtungen der Behindertenhil-
fe) wiren dariiber hinaus MaBnahmen lohnenswert, die im Sinne des ,,Disability
Mainstreaming‘? in die bereits bestehende Gewaltprivention und -intervention fiir
Frauen integriert werden konnten.
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