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1. Vorbemerkung

Imn Rahmen der Intervallstudie des ZIJ "Die Lebensweise der Ju-
gend in groBstédtischen Neubaugebieten" (ISG), die im Neubaﬁge—
biet Leipzir-Grunau durchgefihrt wird, kommt als'eine Nethbde '
die Zeitbudgetenalyse zum Einsatz. Es ist vorgesehen, in jeder
2. Etappe eine Zeitbudgeterhebung vorzunehmen, um zu ergrﬁnde“,
welche Entwicklungen sich in der Zeitverwendung durch die Ju-—

~ gendlicker mit dem weiteren Aufbau dieses Neubaugebietes bzw.
mit‘fortsch¢eitenden‘Alter der Jugendlichen selbst und ihrem -
tbergang in andere Lebenspositionen abzeichnen. Wir hoffen, aul
diese Weise wesenuliche Aufschllisse liber Verénderungen in der
Lebenswelse der Jugendlichen dieses groBstadtischen Neubauge-
bletes zZu gewinnen.

Wihrend der 1. Untersuchunvsetappe wurde im Zeitraum von

19. 4. bis 25. 4. 1982 bei 488 Jugendllchen_(330 Schiiler:

9. Klasse - 1973 10. Klasse - 133; Lehrlinge des 1. Lehrjah~
res: 158) ein geschlossenes Wochenprotokoll eingesetzt.

Die auf diese Heisé_erzielten'Ergebnisse.werden-im folgenden
umfassend dargestellt, wobel der Versuch unternommen wird, eine
Vielzahl von Vergleichen mit Ergebnissen voranoegangener Zeit—'
_budaeterhebunoen vorzunehmen, um einerseits bestirmten Entwick—
lungstrends auf die Spur zu kommen und andererseits nach einer
gewlssen "Grﬁnau-Spezifik" U fahnden. ' '

D1e Vergleiche mogen dem ‘Leser zum Teil fragwﬁrdig erscheinen,
r‘denn ihnen 1iegen keine reprﬁsentativen Stichproben zugrunde.
';die Populat1onszusammensetzungen sind Ze Te unterachiedlich,,,
‘teils sind die Stichprobenumfange relativ gering. Die bei -den 5¥[
einvelnen Erhebungen eingesetzten Forschungetechniken entspre—
chen einander nicht in jedem Fall. '

D1e Verfasserin ist sich dieser Inkonsequenzen bewuBt. Eine
"_Uberprﬂfung der dargestellten Trends wird engestrebt. Trotz
aller bisher angesprochenen und im Text weiter verdeutlichten
Mangel der dargestellten Vorgehensweise zeichnen sich m. E. in-
teressante Trends ab, die wir zumindest als ernstzunehmende
Hinweise akzeptieren sollten.
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2, Die allgemeine Struktur des Zeitbudgets

Die aligemeine Strﬁktur des Zelthudgets der Griinauer Jugendii—

" chen stellt sich wie folgt dar:

Tab. 1: Allgemeine Struktur 'des Zeitbudgets (ges.; in Min/Tag)1

" Durchschnittlicher t&dglicher Zeitaufwand

e Gun Gme mee WS e GEE e G WES SHue Gmm G e GERgC NS NN G Gt YeaD  Sews  eeway

Mo;So
Schlaf 531
Notwendige Ver-
richtungen ~ 208
Schule/Ausbildge.

(einschl., Haus- 282
aufgaben) ,
Freizeit ‘ - 388

333

25.2 .

23.7

- 529

3743

1 Die Spaltensummen ergeben nicht 1440 Minuten, da nur von der
tatstéichlich ausgewlesenen Zeit ausge gsangen wurde. :

Im Wochendurchschnittischlaren'die Jugendlichen knapp 9 Stunden,
an Werktagen etwas weniger, ém Wochenende‘entsprechend mehr.
~Mit fast 38 Prozent ‘macht der Schlaf den Hauptanteil des Zeilt-
budgets aus, gefolgt von der Freizeit mit ca. 28 Prozent. Erwar~/
tungsgemaﬁ steigt der Freizeitanteil am Wochenende sehr stark an.
Samstags und sonntégs entfallen mehr als ein Drittel der gesam-
ten verfu°baren Zeit bei den Grunauer ‘Jugendlichen auf die. Frei~-
. zeit. Die schulischen bzw. Bonstigen Ausbildungsverpflichtungen
konzentrieren sich im wesentlichen auf den Zéitraum Montag bis
Freltag. Die auf diesé Weise “freigesetzte" Zeit wird vor allem
auf dle Freizeit’ umgeschlagenz Betrégt der Freizeitumfang von
Montag bis Freitag ca. 5.5 Stunden pro Tag, 80 - sind es am Woohen-’
ende bereits 8,8 Stunden. :
Der Zeitaufwand fir notwendige Verrichtungen nimat am Wochenende
ebenfalls etwas zu (ca. 20 hin/Tag). : :
Gesondert fhr Schiiler und Lehrlinge ergibt sich folgendes Bild:
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‘Tab. 21 Struktur des Zeitbudgets von Schiilern und Lehrlingen

Durchschnittlicher t&glicher Zeitaufwand
fiir den Zeitraum Mo-So, in Min und %

. : . Schiller
9. Kl. = 10. Kl.  ges. Lehrllng?
© o min % MR % Wi 6 Min 8
Schlaf 537 38,5 532 37,7 535 38,2 524 36,6

'Notwendige Ver- ‘197”‘14.1 195 13,8 196 14,0 232 16,2
rlchtunven w ' T "
Schule/Ausbildg. p ; o -
(einschl. Haus- . 265 19,1 295~/21,0 277 . 19,8 294 20,6
aufgaben) -

Freizeit -394 28,3 389 27.5 392 28,0 381 26,6
ausgewiesene" . Ca S <«
Zegt 1333 1411 1400 1431

Die Unterschiede im Zeitbudget der Schﬂler‘und Lehrlinge sind i
insvesamt geringfﬁgig. Gegenﬁber den Schﬁlern schlafen die Lehr—
linge etwas weniger. wenden taglich etwa eine halbe Stunde mehr
fir notwendige Verrichtungen auf,. was sich vor allem aus - lénge«
'ren Wegezeiten zur Ausbildungsatatte erkl&rt. sind geringfﬁgig
mehr durch Auqbildungsverpflichtungen beansprucht ‘und haben in-
tfolgedessen etwas -wenigexr Freizait ais die Schﬁler. o

Sohﬁler der 10. Klassen ‘weisen mehr Zelt fir sohullsche Ver—

;pfllchtungen ausg als Schﬁler der 9. Klassen. Dleser Unterschied
ist vermutlich dem Untersuchungszeitraum geschuldet (Prﬁfungaa
 vorbere1tungen in den 10.‘K1assen). S "/‘_~~ o

,"fIm folgenden stellen wir die Struktur des Zeitbudgets der Grﬁn— '
'auer Schuler und Lehrlinge aen Zeitbudgetstrukturen gegenuber, ’
‘8ie in vorangegangenen Untersuchungen (1977, 1980) ermittelt

ﬁwurden. Um mbglichst exakt vergleichen zu kOnnen, wurde Jeweila‘
rauf 1440 Mln/Tag korrigier'b.1

- -

.'1 Siehe : dazu auch P. Forster: Zur Struktur und zur Entwicklung
des Zeitbudgets der Schiller, in: Fortschrittsberichte und
Studien, Bde .2, S. 153, APW Berlin 1980 -
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Tabe 3: Struktur des Zeitbudgets von Schillern der 9. und -
10. Klassen 1977, 1980, 1982 (in hln/Taw) '

Durchschnittlicher tédglicher Zeitaufwand
fir den Zeitraum Mo-So ,

9. Kl. 9. Kl. © 9.+10.Kl. 9;+10.K1.

Is I1,1980  1I3G,1982 IFS 1977 1SG,1982
geschl.Pr. geschl.Pr. off.Pr. geschl.Pr.

. ___m=7%  n=197 ' n=445 =n=330
Schlaf | 579 ‘554 570 550
rooperatge Verm 97 203 222 - 202
'g:%gie/ﬁéusauf‘  _269 215 288 285
Preimeit . 395 , " 408 "360. ' 403

Tao. 4: Struktur des Zeltbudgets von Lehrlingen o
v (in Min/Tag)

~ '", Durchschnittlicher t&glicher Zeitaufwand
: . ”fﬁr den Zeltraum Mo-So

Thalheim 1978 Greifswald,1979 %SGL}982

- 1e42, LJ - 1.42. LJ
v off. Protok.- offe Protoks. -geschl,Fr.
, = = 100 m=92 . "~ n= 158 '
_Schlaf - }~1\ o 516 - w28 ‘*527
Notwendige Ver— = P - ‘ » .
richtungen - N -?2§ }" , 265 R xj-'233 ‘
,Ausbildung/einschl.; CaEE O ‘-pa -
~ Hausaufgaben ~ = ‘;32? o *f304 L \”?97‘
\fFreizeit ' PR T s B '345x o »f383 :

Die Tabellep 3 und 4 weisen auf z. T. gravierende Veranderungenri
in der allgemeinen Struktur des’ Zeitbudgets -der Schiller und
Lehrlinge im Zeitraum von 1977 bzw. 1978 bis 1982 hin. Aller-
dings kann- diese Einsch&tzung bis auf weiteres nur unter Vorbe-
halt getroffen werden, denn wir ‘haben es nicht mit reprbsenta-
tiven Stichproben zu. tun, z. T. wurde mit dem offeneny .z, To
mit dem geschlossenen Protokoll erhoben. Die Stichproben sind
{iber die verschiedensten Regionen unseres Landes verstreut, der
Stlchprobenumfang ist, insbesondere bei den Lehrlingen, zZu ge-
- ringe Um die Sioherheit ‘der obigen Einschétzung zu erh&hen. ist

i
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eine nachtriéigliche Populationshomogenisierung und Neuberech-
nung der. Daten auf dieser Basis dringend notwendig.

Beim gegenwdrtigen Erkenntnisstand scheint es uns allerdings
berechtigt, zu vermuten, dafl der. Freizeitum¢ang bel Schiilern
und Lehrlingen in den letzten Jahren weifter zugenommen hate.

In zahlreichen vorangegangenen Untersuchungen wurden immer wile—
der deutliche Unterschiederin der Zeitverwendung bel mannlichen;
und weiblichen Jugendlichen festgestellt. Wie Tabelle 5 zeigt,
trifft dies auch fiir die Grﬁnauer‘ﬂugendlichen ZUe . :

Tabe 53 Struktur des Zeltbudgets bel m&nnlichen und weiblichen
Jugendlichen (in Min/Tag) '

Durchschnittlicher taglicher Zeitaufwand
fﬁr den. Zeitraum Mo-So - )

mnnlich weib lich
Schlaf - 531 o .531
fNotwendige Verrlchtungen 188 - 299
Schule/Ausbildung e B ,
(einschl. Hausaufgaben) - 284 S 231 |
Freizeit v o . 418 - - 366

" Der Zeit'aufwazia fur Schlaf und Ausbildungsverpflichtungen ist
beli beiden Geschlechtergruppen identisch. Ein Mehr an notwendi-
gen Verrlchtungen ist (wie gehabt) bel den Madchen gegenﬁber den
Jungen gepaart mit einem Weniger an Freizeit. ’

2-" SChlé.f .

(.

Mit 37,7 Prozent nimmt der Schlaf im Zeitbudget der Grﬁnauer
Schiiler und- Lehrlinge den "h&chsten Zeitanteil ein. Das ent-
spricht einem absoluten Wert von 531 Minuten bzw._ 8,85 Stunden .
pro Tag im Wochendurchschnitt.> o : :
Plir ménnliche und weibliche Jugendliche wurden keine Unter<:
'schiede beziiglich der durchschnittlichan tﬁglichen Schlafdauer
festvestellt.

Schiiler schlafen etwas mehr als Lehrlinge.

Die Differenz betrigt pro Woche 75 Minuten.

Mit wachsendem Alter nimmt die Schlafdauer ab:
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Tabe 6: Durchechnittliche Dauer des Nachtschlafes

Gruppe ' Schlafdauer % vom ausge-
Min/Tag Std/Tag wiesenen Ge-
“samtbudget
9. Klasse 53T . 8,95 38,5
10. Klasse | \ 532 8,87 Y Y
Lehrlinge, 1. Lehrjahr 524 8,73 36,6

In der Zeit von Montag bis Freltag wird erwartungsgemil tiglich
weniger geschlafen als am'Wochenende.,517 Minuten (bzw. 8,62
Stunden) stehen 567 Minuten (bzw. 9,45 Stunden) pro Tag anm
VWochenende ve#enﬁber.’ﬁhnliche Differenzen wurden in vorange-
gangenen Erhebungen wiederholt festgestellt. Wir sind an ‘an-
derer Stelle ausfhhrlich darauf eingegangen.1

In den vergangenen Jahren wurden vom ZIJ wiederholt Zeitbudget-
erhebungen durchgefithrt, in denen stets auch der Zeitaufwand
fir Schlaf ermittelt wurde. Eg bietet sich daher eine verglei—
chendevDarstellung;dervin verschiedenen Erhebungen gewonnenen
Werte an, um zu ergriinden, ob sich die Dauer des Nachtschlafes
_in den vergangenen Jahren bei vergleichbaren Grupﬁen verindert
hat. Da jedoch die Methodik in den einzelnen Untersuchunoen
differierte (teils offenes, teils geschlossenes Protokoll),
«ewisse Unterschiede in der Stichprobenzusammensetzung nicht
augzuschliefen waren. es . sich nicht um DDR-représentative Un—
'_tersuchungen handelt und die Zeitverwendung teils auch zu ver—
~ schiedenen” Jahreszeiten~protokolliert vurde, - kann die folgende
'Ubersicht nur Orientierungscharakter habén und darf keinesfalls
\verabsolutiert werdens Zu beachten ist weiter, daB bei der Pro-
tokollierung dex Zeitverwendung in allen Erhebungen insofern
gewlsse Unschirfen auftraten, als nicht immer- 1440 Minuten
(bzw. 24'Stunden)‘ﬁro Tag von den Probanden exakt ausgewlesen
wurden. Die tatsHchlichen. Werte lagen zwischen 1393 und 1451
Minuten. Zur Gewdhrleistung der Vergleichbarkeit der Ergebnisse
wurde auf 1440 Minuten korrigiert, :

1 giehe: Schauer/Ulrich/VoB Das Zeitbudget der Jugend in der
' DDR (Buchmanuskript 1982)
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Tab. 7: Zur Entwicklung der durchachnittlichen Dauer
des Nachtschlafs beil Schillern und Lehrlingen
von 1971 bis 1982 :

-Gruppe Erhebungszeit- n Schlafdauer

A , reum/Studie Min/Tag- % vom Gesamt-
,,,,,,, B | _budget
9. Klasse Okt./Nov. 1971 ca. 300 597 41,4

- IS (offe) | S

9. Klasse April 1980 - T59 579 40,2

IS II (geschl.)
9. Klasse  April 1982 197 554 38,5
' ISG (geschl.) ‘

9.+10. Kl. April 1977 445 570 39,6
\ IFS (off.) _ :
Y.+10s Kl, April 1982 " 330 550 38,2

L . ISG (geschl. ) ’ :
Lehrlinge  April 1978 ' 100 516 . 35,8
1.42. LJ IFL (offen) o )

: Thalheim-
Lehrlinge kérz 1979 : 92 524 36,4 _
Te+2+. LJ IFL (offen) : : o )
Greifswald . ‘ ,

Lehrlinge April 1982 - 158 527 36,6
"4e LT - ISG (geschl.) o .

’ Allem Anschein nach ¢st fir- POS-Schuler der 9. und 10. Kles—
: sen von 1971 'bis 1982 bzw. von 1977 bis 1982 die tégliche

durchschnittliche Schlafdauer rlickléufig, bei Lehrlingen zeich—

net sich: dagegen (fur den Zeitraum 4978 - 1982) keine solche'~
‘Tendenz abe. ,

"Angesichts der oben aufgefﬁhrten Vorbehalte bedﬁrfen die daxr-
gestellten Ergebnisse m. E. unbedingt‘einer,weiteren Uberpru-
funge. So ist (zumindest fiir dle vergleichsweise umfangreiche-
ren Gruppen der Schiiler) eine Neuberechnung der Zeitbudgé%dé-
ten auf der Basis von bereinigten Populationen (weitgehende
Merkmalsangleichung) vorgesehen, um die Glltigkeit der in Ta-
belle 7 getroffenen Aussagen zu Uberpriifen, -

Diese ‘Vorgehensweise bletet sich nicht nur in bezug auf die
Schlafdauer, sondern flir das Zeitbudgei insgesamt an.

‘Wemn sich die Schlafdauer tatsichlich verdndert hat, ist ne-
-tﬁrllch nach den Griinden dafiir zu fragen sowie danach, welche



VD - Z1J -~ 34/83
Blatt 10/ 2. Auef.

Verédnderungen sich daraus fiir die Ubrigen Elemente des Zeit-
budgets ergeben. o

Unter der Voraussetzung, daB die von uns vorgenommenen Ver—
gleiche tatsichliche Verdnderungen in der Zeitverwendung der
Schiiler widerspiegeln, zelgt sich, daB ‘sich die verringerte
Schlafdauer nicht in einer Zunahme des Zeitaufwandes fiir not-
wendige Verrlchtungen oder schulische Verpfllchtungen nieder-
schlégt, sondern ausschlieBSlich in einer deutlichen Zunaehme
des Freizeitunfanges (vgl. Tab. 3). '

4., Notwendige Verrichtungen

Dazu gehdren: KBrperpglege,‘Mahlzeiten, Wegezeiten, Eink#ufe,
Haus-~ und/oder Gartenarbeit, Erledigungen in Einrichtungen
des Staatsapparates, in Dienstlelstungseinrichtungen sowie
Arztbeauche, ; : S

Im Tagesdurchschnitt werden f£iir notwendige Verrichtungen von
den Grﬁnauer Jugendlichen insgesamt 208 Minuten verwandt,

d. h. 14,8 Prozent der gesamten verfﬂgbanen Zeit.

Der Zeitaufwand fiir notwendige Verrichtungen steigt am Wochen—
ende leicht an (vgl. Tabe. 1) und ist bei Lehrlingen, bedingt
vor allem durch léngere Wegezeiten (42 Min mehr als Schiiler
pro Tag). allgemein hther als bei Schiilern (s. Tab. 2) und

bei M#dchen hther als bed Jungén (s. Tab. 5), denn die Mid—
‘chen’wenden mehr als doppelt so viel Zeit fir Haussrbeit auf -
(Jungen 20 Min, MHdchen 48 Min pro Tag), ebenfalls mehr Zeit
fiir Eink#dufe, aber nur 8 Minuten tdglich mehr als die Jungen
£lr Kﬁrperpflege und Kosmetik. . - =

Vou 1977 bis 1982 hat der Zeitaufwand fir notwendige Verrich—
tungen bei den ‘Schillern allem Anschein nach abgenommen. Die
Differenz beiripgt etwa 20 Min pro Tag (s. Tab. 3). Aus den -
0. g. Grinden bedarf diese Aussage einer Uberpiiifung. Mdgli-
cherwelise 1st der geringere Zeitaufwand fir notwendige Ver-—
richtungen bei den Grinauer Jugeéndlichen nur auf die Vérbes—
serung der Wohnverh#ltnisse zurﬁckzufﬁhren (Altbau-Neubau).
Fir die Gruppe der jungen Arbeiter konnte in einer Nachauswer—
tung der 1977 durchgefilhrten Studie LFA nachgewiesen werden,
daB jene, dle in einer Neubauwohnung leben, weniger Zeit fir
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notwendige Verrichtungen aufwenden und infolgedessen {lber
mehr Freizelt verfiigen. Tabelle 8 illustriert diese Zusammen-

hinge.

Tab. 8: Struktur des Zeitbudgets Jjunger Arbeitef in Ab-
' héngigkeit davon, ob sie in einer Altbau- oder

Neubauwohnung leben ,
Durchsohnittlicher Zeitaufwand -
in Minuten pro Tag

Schlaf notwe. Arbeits~ Frei- ausgewles.

Verr. zeit _ zelt Zelt
Altbauwohnung 488 270 380 ) 271 1 409
Neubauwohnung 478 232 394 291 1 395

- Fiir die Gruppe der Lehrlinge lassen sich keine Entwicklungs—
trends hinsichtlich des Zeitaufwandes fiir notwendige Verrich-
- tungen nachweisen. Zwar gibt es zwischen den einzelnen in Ta-
_belle 4 verglichenen Gruppen diesbezﬁglich Unterschiede, doch
kannen diese der z. T, sehr. hcterogenen POpulationszusammen-
setzung geschuldet ‘gein, ' -

Im einzelnen stellt Bihh der Komplex notwendige Verrichtungen
f»x:Wie folgt dar: o ~ ; -

. Tab, 913 Durchschnittlicher taglicher Zeitaufwand fﬁr not- o
o wendige Verrichtungen (ges.. in Min/Tag)

T

~;T§tigkeit | ‘Zeitaufwand - ¥
' ' , Mo-So Mo-Fr . Sa+So
:\~K3rperpflese. An— unn LT 36,"  ,-35‘:-;s“ 40
- ‘Auskleiden \ e T " -
Mahlzeiten . - . 50 e -
Wegezeiten : - 52 58 - 38
. Eink#ufe - 1216
' Hausarbeit “ 36 29 52
 Gartenarbeit 6 T 19
Besuch -von Einrichtungen B T -
des Staatsapparates _ - ' .
Arztbesuche 3 5 1
Erledigungen in Dienst— 2 3 1

Jlelstungseinrichtungen

-
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Mahlzeiten, Hausarbelt, Wegezeiten und Kbrperpflege machen
den Haupttell der Kategorie notwendige Verrichtungen aus., Da-
bel fdllt auf, daB man sich am Wochenénde ingbesondere filr
Mahlzeiten und Hausarbeit mehr Zelt als Ublicherweise nimmt.
Eine typisohe Wochenendbeschﬁftigung stellt die Arbeit im Gar—
ten (sofern vorhanden) dar, wobel auffillt, daS8 mit wachsen-
dem Bildungsstand der Eltern der Zeitaufwand der Jugendlichen
fir Gartenarbeit zunimmt.'was ein Indiz fir vergleichsweise
hHufigeren Gartenbesltz bel BevBlkerungsschichten mit hbherem
Bildungsniveau sein kdnnte. -

Der Umfang an notwendigen Verrichtungen steigt allgemein mit
der Wohnungs- bzw. Haushaltsgrtfe an. Je grbBer die Wohnung
bzw. Je mehr ‘Personen in einem Haushalt leben, desto umfang~
reicher sind auch die Aufgaben, die die Jugendliohen Familien—
mitglieder Ubernehmen milssen. Folgende Tabelle zeigt die sich
aus diesen Sachverhalt ergebenden Untersohiede ‘dm Zeitaufwand
£y notwendige Verrichtungen. '

Tab. 10: Zeitaufwand fit notwendige Verrichtungen in’ _'
- Abh8ingigkelt von der Wohnungs- bzw. ‘Haug—

haltsgriSBe (Min/ ‘l‘ag) \
P B Zeitaufwand

1-2 Zimmer o '1. a ‘ -“\ 191

3 Zimmer . ' 203 ,
mehr als 3 Zimmer . 211 -
2—Persanen~ﬁaushélt' S e T8
3-Personen—ﬂauahalt : j"*",jf 207 L
4~Personen—ﬂau3ha1t - 207 [T T

‘mehr als 4 Personen” . - 218

Insgesamt erhebt sich auf der Basis der in diesam“Absohnitt
dargestellten Ergebnisse die Frage. ob mit Blick auf die Ju-~
gendlichen (basonders auf die Jungen) in den Familien die
tiglich anfallenden Pflichten richtig verteilt sind. o

36 Minuten fir Hausarbeit nehmen sich gegeniiber fast 6,5 Stun-
den Freizeit pro Tag doch recht bescheiden fiir Junge Menschen
im Alter von 15 bis 17 Jahren aus.
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5. chuluntergicht, Ausbildggg, Hausaufgaben

Dieser Komplex nimmt 1nsgesamt tiglich 20 Prozent der verfug-
‘baren Zeit ein und bleibt damit noch deutlich hinter dem aus~ f
- gewiesenen Freizeitumfang zuruok (vele ! ab. 1.

- Dex Zeitfonds der Lehrlinge wird durch Auabildungsverpflich-
tungen stérker als der der’ Schuler in Anspruch genommen. Die
Unterschiede betragen Jedoch weniger als 20 Minuten taglich '
und blelben somit unter den Erwartungen. Wie Tabelle 2 aus~
weist, werden diems Differenzen ausschlieﬁlich von den Schil-
lern der 9. Klassen "verursacht" denn’ bei den Schiilern der
10, Klassen und den Lehrlingen sind die’ Zeitaufwendungen fﬁr
Ausbildungaverpflichtungen 1dentisbh.

- Pl aie Teilnahme am Schulunterricht ermittelten wir fﬁr die
Schitler pro Woche 28,2 Zeitstunden, das entsprache etwa 37,5
- Unterrichtsstunden 3 45 Minuten, da jedoch die Uhterrichts~

- ‘geit als Block angegeben‘wurde, -ist dleme Betraohtung nidht

- ganz 1egit1m, denn die Pansenzeiten géhen,in diésen Wert mit
ein, Die ausgewiesene Uhtorricht§zeit differiert zwischen den
,‘Klassenatufen 9 und 10 um 1 3 Wochenstunnen. §

o Die Lehrlinge gaben 1m’Durchschnitt 32.4 Wochenstunden abge=

leistete Ausbildungszeit fﬂr berufspraktischen und berufstheo-
,retinchsn Unterricht anj das entsprachs einer, bezogen auf den
B TZeitraum Montag - Freitag, tataachnchun tﬁglichen Ausbildu.n.gs-

‘ izeit von CBe- 6,5 stunden. S - -

;TZur schulischen bzw. beruflichen Ausbildung gthrt auch das
;fAnfertigen von Hausaufgaben. Die Griinauer Jugendlichen wenden )
’dafﬁr im Durchschnitt nur ‘eine balbe Stunde thglich auf,
Schﬂler atwa 36 und Lehrlinge 17 Minuten.,< .

,‘Die Hausaufgabenzeiten der Schiiler der 9, Klasae liegen mit
Ldurchschnittlich 28. Minuten deutlich unter denen der SGhﬁlar
der. 10. Klasse, die defiir t&glich 47 Minuten ausweisen. Diese
starke Differenz kann mit Priifungsvorbereitungen in den-10. -
Klassen zusammenhéngen.‘ :
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Auffallend sind bestimmte Unterschiede im Zeitaufwand f£itr

Hausaufgaben in Abhiéngigkeit davon, ob die Jugendlichen in

vollsténdigen oder unvollst&ndigen Familien leben und auch

in Abhangigkeit vom- Bildungsniveau ihrer Eltern.‘

' Tabelle 11 informiert im einzelnen;

Tab. 113 Abhﬁngigkeit -des .Zeltaufwandes f£ir Hausaufgaben
von der famlliliren Situation der Jugendlichen

- ~und dem Bildungsniveau ihrer Eltern
‘ (Schtiler und Lehrlinge ges.) '

Zeitaufwand in Min/Woche

Beide Elternteile vorhanden =~ - . 229

Mutter + Stiefvater = B T
Muttexr allein ) - 159

'Beide Elternteile Facharbeiter - - 205 .-
mind. 1 Elternteil Fachschulabschluf S22t

mind. 1 Elternteil Hochschulebschlus 2407

.

. Sind beide Elternteile vorhanden, leben die Jugendlichen bei
~ ihren leiblichen'Eltern in vollaténdigen Familien, wird in
dexr Regel>mehr Zeit<fﬂr das.Anfertigen der - Hausaufgabon ver-
wandt, - als wenn dies nicht ‘der Fall ist.'l'} |
,Ebenfalle~steigen ‘mit’ wachsendem Bildungeabschluﬁ der Eltern
'die Hausaufgabenzeiten dex Jugendlichen tendanziell an.
Naturlich wird es sich in beiden FHllen: kaum um lineare Bew
ziehungen handeln. In,Wirklichkeit drfte diesen Sachverhal~'
ten ein komplexes Beaingungsgeruge zugrundo 11egen, das im h
Einzelfall genausr $A3 untersuehen ist. '

Von besonderem Intorease ist, wie aich die Hausaufgabenzeiten

3 bei,Schulern und Lehrlingen ipflen vergangenen Jahren entwike

' kelt haben. Dieme Zeitaufwendungen'wurden vom ZIJ mehrfach er—
hoben,. . . - ~

Unter den’ bereits weiter oben erlautarten Vorbehalten stellen

wir die Entwicklung der Zeitaufwendungen flir Hausaufgaben im

folgenden Piir den Zeitraum 1971 - 1982 dar:
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Tab. 121 Zur Entwicklung der Zeitaufwendungen fir Hausauf-
gaben bel Schﬁlern und Lehrlingen

Gruppe- " Erhebungszeitraum/Studie  n  durchschnittl;
. o ‘ S - Zeiltdauer -
e e e L ~in Min/Tag-
9. Klasse IS, 0kt /Nov. 1971. _ ca. BOQ‘Aa 58
' off. Protok. e R
9. Klasse IS II, April 1980,  ~ 759 27
. geschl. Frotoke. .
9. Klasse ZWIS, 1980/81, %128 34
. ‘ off. Frotoke. S :,”
9. Klasse _ISG, April 1982, 197 . 28
. - geschl. Protoke. 7 T
. . off. Protok. " R T
9.+10, Kl. 1980/8%1, ZWis, L 39
' ‘ off. Protok. S
9.+10. K1, April 1982, ISG, 33 - - 36
. . geschl. Protoke. -
Lehrlinge Quelle: Philipp 1976, 725 31

Untersuch. wahrsch.
- ‘1974 oder 1975 :
versch,. Jahreszeiten

Lehrlinge\ IFL, Thalh, April 1978. 100 29
- off. Protok. - ’ o
Lehrlinge, IFL, Greifswald, marz 1979 92 & = 32
,~off. Protok. - i -
Lehr;;nge ISG, 1982~ .~ . 4580 . 1T

g »geschl. Frotok. L

6. Freizeit v' Qij:f"‘ fgx;3 '\ 

,
Dexr durchschnittliohe tagliche Freizeitumfang dexr erfaﬁten
Grﬁnauer Jugendlichen betrlgt oa. 645 Stunden (388 Min).
Wie Tabelle 1 ausweiat, verfﬂgeﬁ die Sohuler und Lehrlinge an
normalen Werktagen ilber etwas weniger, am Wochenende dagegén
{iber entsprechend mehr Freizeit. , : :

Die Untersohiede'im Freizeitumfang von Schﬁlern und Lehrlin-'
gen sind geringfﬁgig (s Tabe 2). ‘

Vergleiche zwischen minnlichen und weiblichen Jugendlichen
hinsichtlich des Freizeltumfanges weisen auch fi#ir die Griin-
auer Populdtion deutliche Differenzen aus (vgle. Tab. 5). So
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haben Jungen im Durchschnitt t#glich ca. 50 Minuten Freizeit
. mehr als M#dchen. Khnliche Unterschiede wurden in vorangegan-
genen Untersuchungen der letzten Jahre wiederholt nachgewle=
sen. '
Mit wachsender Heushalts- bzw. Wohnungsgrbﬁe (was in Leipzig-
Griinau weitgehend identis,h 1st) nimmt der Freizeitumfang ab.
Dies wird vor allem ‘bedingt durch einen zeitlichen Mehrauf~
wand im Bereich dexr notwendigen Vbrrichtungen. '

Vergleiche von Ergebnissen aus Zeitbudgeterhebungen der Jah-
re 1977 - 1982 geben AnlaB zu der SchluBfolgerung, deS der
_Freizeitumfang sowohl bei Schiilern als auch bel Lehrlingen
‘in diesem Zeitraum. angestiegen ist (vgl. Tab. 3 und 4)« Der
’"Freizeitzuwachs" betrigt nach unseren ErgebniSsen etwa
30 = 40 Minuten pro Tag! -

Danit sind. heute vﬁnstigere zeltliche Bedingungen fUr die

 '~Rea1is1erung verschiedenartigster Preizeitbedﬁrfnisse und

“~interessen gegeben als noch _vor einigen Jahren. .
rSoll diese vermshrte Freizeit sinnvoll, d. he mit Gewinn fﬂr
-die peraanliche und geaellsehaftliche Entwicklung genutzt
‘werden, s8ind weitere»Anstrengungen zZur Vervollkommnung des

f:Freizeitangebotea im Territorium sawie eine bessere Befihi-
- gung. ‘dexr Jugendlichen zur Nutzung dexr verschiedenartigsten
'Freizeitmdgllchleiten anzustreben.

Im folgenden. winiein Uberblick {ibexr das Freizeitverhalten

- der Grilnauer Jugendlichen«gegeben, wie es sich im Ergebnis
_funserer Zeitbudgeterhebung daratellt. ‘

_Bsd.. Die Struktur dex Freizeit

- Uber die Struktur der Fréizelt ger Gr{inauer Jugendlichen im
Alter von ca. 15 « 18 Jahren informiert Tabelle 13. ’
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Tab. 13: Die Struktur der Freizeit Jugendlicher
(Schtilex, Lehrlinge 1. LJ) in Leipzig-Grﬁnau

Tatigkeit - . Zeitaufwend in
: - Stunden pro Woche

-——.——‘.-h-—.“-.--&-—-——.—--——-“——-“uﬁvﬂ_*—

1.'iZusammensein mit Freunden, R 11,7
Verwandten,‘Bekannten S )

‘2. TPernsehen A B I 10 6

3. Lesen = I : | 2,9 N

4o Thtigkeitsloees Ruhen. Erholen 2,5

5« Radlo-, Yusikh8ren , , 2,3

6o Aktive sportliche Betatigung i 1,9

7. Gesellschaftliche Aktdvitit, . 1,7
Weilterbildung, vormilit&rische\‘ :
Ausbildung, GST~Arbeit '

8. Besuch von Diskotheken und/oder 1,6
L anderen,Tanzveranetaltqngen v '
3. Xulturell-kingtlerische und/odexr 144
: naturwissenschaftlich~technische ,
BetHdtigung .
10. . Spaziergange, Ausfliige, Wandarungen 1,3
11. Pahrrad, Moped, Motorrad oder Auto 1,1
- fahren bzw; mitfahrea R o
12. CGaststittenbesuch - . 0,7
13« Besuch’ sonstiger Vbranstaltungen ' 0,5
" DzWe Auestellungen R v , ,
14. Kinohesuch - L 0,3
15+ Karten—, Brett~» Gebéilééh&fﬁsi- . 044
o splele. . = R
'16. - Besuch von' Sportveranstaltungen 0,1
- i{als Zuschauer) T
1T Sonstiges T B | T 4,8
’ 'Ef}‘ 0:”" ' 45,

Dabel zeigt sich eindeutig, daB informelle sozmale Beziehunr
gen sowle das Fernsehen fiir die Freizeitgestaltung der Ju~
gendlichen in hohem- ‘MaBe bestimmend -sind. Das gilt fiir Schii=
ler ebenso wie fiir Lehrlinge, Im Vergleich‘zu vorgngegangee
nen UnterSuchnngqn (inébgsondere zu jenen sus den Jahren
1977/78) hat sich die Domipgnz‘vor,allem,dieser beiden Ele~
mente im Freizeiiverhelten der Jugendlichen welter versthrkt.
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Ilan wdnute einwenden, dafl die angedeuteten Entwicklungstenden-
_zen mSglicherweise aus den Grunau—spezifischen Bedingungen
ebeﬂelnander von Bauen und Wohnen, unzureichende Infrastruk-
tur, Stadtferne, ungenugendes Freizeitangebot uew. ) resultie—
ren und eine Verallgemeinerung dahez unzulassig eei. Bls AV
einem gewissen Grade. ist dieser Einwand sicher berechtigt.
Dafl hier jedoch nicht nur die "Grunau—Speziflk" durchschlagt,
gsondern sich in den letzten Jahren tatsichlich bestimmte Ver-
dnderungen in der zeltlichen Struktur des Freizeitverhaltens
Jugendlicher (zumindest fiir Schiiler der 9. und 10; Klassen
188t sgich das nachweisen) vollzogen habexn, geht aus Tabelle 14
hervor:
‘Von November 1979 bis Jenuar 1982 wurden im Rahmen der Zwil-.
linvsforschung des ZIJ ca, 420 offene Wochenprotokolle bel
Schiilern der 6. bis 10. Klasse erhoben, darunter ca. 250 bel
Sehiilern der 9. und 10. Klassen. Die Erhebung erfolgte in
Leipzig, Kerl-Marx-Stadt, Gers, Jena und Rudolstadt und zwer
nicht vornehmllch in Neubaugebleten. Vergleicht man die Er=
gebnisse der 1etztﬂenannten Untersuchung mit den im Jahre 1977
(ebenfalls mit .einem offenen Protokoll) bei Eisenacher, Karl-
Marx-Stddter und Ludwigsfelder Schillern- gewonnenen Daten, 80
zéigt sich, daB der wﬁchentliche Freizeitumfang um ca. 2,5
Stunden zugenommen hat und dieses Mehr an Freizeit ‘sich vor
allem in zunehmender Fernsehteilnahme und einer zeitlichen
Ausdehnggg er informellen;pozialen Kontakte . niederschlﬂgt.
1n allen arderen Bereichen~sind dle Verénderungen weniger gra—

. vierend. Ta Vergleich zur 1977er Untersuchung wird 1980/81

darhber hinaus aber auch mehr Sport getrieben (der obligato-
rische Schulsport ist hier nicht einbezogen), etwas mehr Zeit
flir gesellsdhaftliche Aktivitdt, fir Ausruhen bazw. Erholen
sowle fir Radio=, Musikhbren verwendet. o

1Iit Ausnahme des Sporttreibens sind die “Zuwachsraten" aller=
dings nicht erheblich. :

Im Veroleich zu den- vorangegangenen Untersuchungen zeigt sich
speziell fﬁr die Griinsuer Juvendlichen-
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~ Sie veriligen liber das vergleichsweise hichste Freizeit-
volumen. - \ | : : R

- Sie verwenden mehr Freizeit als andere fiirs Fernsehen,
~ informelle soziale Kontakte und passive Erholung

—»Glgichzeitig gehen die Criinauer Jugendliohen'(Schuler)'
weniger alsvanderé spazieren, betdtigen sich'in ge=
ringerem Mafe auf kulturell-kiinstlerischem bzw, nature
wissenschaftlich~technischem Gebiet, wenden weniger Zeit
auf fiir den Besuch ‘von Diskotheken, fiir gesellééhaftliche
Aktivitdt (Schiiler), fiir Radio-~ und/oder Musikrezeption

- und fir sportliche Betétigung. g

Ancesichts dessen, daB die Jugendlichen ihre Freizelt tiberwie-
gend im unmittelbaren Wohngebiet, meist im eigenen Wohnkoms
plex verbringen (sieheiForschungsbericht ISG, 1. Etappe), las-
sen die dargestellten Ergobnisse den SchluB zu, daB die Be- ‘
dingungen der Freizeitgestaltung (zum Untersuchungszeitraum)
| - in Leipzig-Griinau, d. h. die Frelzeitangebote flr Jugendliche

- innerhalb dieses Territor*ums unzureichend. einer vielseiti-

gen, aktiven und- schﬁpfgrLachen Freizeitgestaltung nur wenig

: ibréerlich sind.” Da die- Grﬂnauer Jugendllchen zudem uber deut~
1ich mehr Freizeit verfﬁgen &¢s alle in- vorangegangénen Unter-
suchungen von uns erfaBten Jugendlichen ist dies von besonde-
rer Relevanz. Je umfangraicher das Freizeitvolumen. desto
schwleriger: ist(offanbar ﬂer Mangal an’ Freizeitangeboten zu |
'kompensieren. Der wéltaue grﬁBﬁe Teil “dexr- ‘Grinauer Jugendli~ '
' chen weichj in dieaer Situation vornehmlich auf vermehrtes ‘
Fernsehen sowie auf hﬁufigere bzw. zeitlich vergleichsweiae
umiangreichere soziale Kontakte der Art aus wie: Zusammensein
mit Freund/Freundin, Unterhaltungen, Gespréche im Familien«
kreis und hdufigeér noch dartiber hinaus, Empfangen und Tétigen
~ von Besuchen, Veranstalten yon bzwe Teilnahme an Feiern 1m
Freundes—, Bekannten- ‘oder Familienkreis. : :
Ein weiteres Indiz flir ein gewisses Unvermdgen, Freizeit auch
bei unzureichendem Freizeitangebot und gleichzeltigem erhh=-
ten Freizeitumfang sinnvoll zu gestalten, schelnt filr die
~ Grilnauer Jugendlichen auch der gegenilber anderen Gruppen deut-
lich erhbhte Zeltanteil £itr Nichtstun, passive Erholung zu
sein. :
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Tebe 14: Die Struktur der Frelizelit von Schiilern
- (9./10. Xlasse POS) und Lehrlingen
1977/78, 1980/81 und 1982 }

Tétigkeit , Zeitaufwand in Stunden pro Woche

' Schitler ' Lehrlinge
1977 1980/81 - 1982 1978 1982
(LFS) (ZWIS) »(ISG) (ILFL) (IsG).
Fernsehen - L | 8,9 10.3 11,6 7,6 8,6
Zusammensein mit Freunden, 6,5 Ty 4 11,8 5,1 11,6
Verwandten, Bekannten . o
Gaststdttenbestich ; 0,5 - 0,2 0,5 0,8 1,3
Lesen ' . 3’4 - 3'4 3’4 f2j9 ”1{84
Spazierginge, Ausflﬁge,.: 2,4 2,6 1.2 0,9 1,5
Wanderungen - o : ~ L o
.Kulturell—kﬁnstlerische 2,0 2,3 1,3 3,7 14
und/oder naturwissen~ . = - - .
schaftl.-techr. Bethtiguno | : ,
Besuch vor Diskotheken 2,2 1,7 1,3 3,2 2,5
und/oder anderen Tanzver~ ‘ . ‘ _
anstaltungen L ~ . . o :
- Radio-, Musikhoren }f*"’ 3,7 4,1 256 3,5 2,0
. Gesellschaftl. AktivitHt g P ) '
Weiterbildung, vormilit.?' : 1!6 L 232 o 1'2_ 1,0 2'9
-Ausblldung, GST~Arbeit S e o
Aktive sportllche Be- - 3,0 - 3,9 2,3 2,2 1,2
tﬁtigung ‘ ~ .
Fahrrad, Moped, Motorrad 143 . 0,6 1,0 1,4 - 1,0
oder Auto fahren bzw. mit—- S e I
}fahren o . y S : g -
‘Karten-, Brett—, Gesell— 045 - 0,8 - 0,4 049 0,4
schaftsspiele o T E L A
Kinobesuch = =~ . 043 0,5 0,3 0,6 0,3.
it Ruh - i o : .
Erhoton 'Sb?ef en’, M s 23 0,8 27
" Besuch von Sportveran- - . PR A
staltungen (als Zuschauer) '9?4-» 0,1 0'3 7 0,5 0,1
Besuch sonstiger Veran— -~ - 044 - 0,5 0,7 0,5 0,5
- staltungen bzw. Ausstel- . R = '
flungen S , - R C L
Sonstiges ,,' h ) 1,9 - 1,5 493 3.9 4,9
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Die geschilderte Situation wirft zum einen gwangslHufig die
- Frege nach der Prisenz und Wirksamkeit des Jugendverbandes .
im Wohngebiet Leipzig-Grinau auf, nach den Funktionen der FDJ
im Preizeitbereich und zum anderen danach, ob an den Schulen
‘nicht mehr flir die Frelzeitgestaltung der Jugendlichen (denn
~ es handelt sich hier vornehmlich um Schiiler) mbglich ist.

Die am Beispiel der Griinauer Jugendlichen dargestellten Ten-—
denzen sind (wenn auch nicht in gleichem AusmaB und territo-
rial sicher untgrschiedlich)_u. E. allgemeinerer Natur. Wie
bereits erwihnt, vermittelt Tabelle 14 dafilr einige Hinweise
~der Art, da8 vermehrte Freizeit von den Jugendlichen vor al-

- lem fiir mehxr Fernsehkonsum und informelle soziale Kont&kte
genutzt wirxrd.

‘Die Griinde. dafiir kinnen im einzelnen nicht exakt’ bestimmt wer-
" den. Ihnen sollte in kﬂnftigen Untersuchungen gebithrende Auf-
-merksamkeit geschenkt werden. Hypothetiach sind we E. folgende
in Betracht zu ziehen: ,

-i-~Die geaelluchaftlichen.Freizeitangebote sind unzureichend
und nicht in der Lage. die tataachlichen.Freizaitbcdﬁrfﬁ |
nisge der Jugendlichen zu bafriedigen, bzwe - befriedigen
e diose nur gum Teil.rf o . : ,

- Die FDJ sollte aich stﬂrkér der'FreizeitgeBtaltung der Ju~
gend 4Am Territorium guwenden. Ihre Pr&senz,und.Wirksamkeit _

~ 4n den Wohngebieten (aie zugleich adle wichtigsten Freizeite
territorien der Jugendlichsn.sind)\ist zZu - gerigg und kann
nicht ‘nuxr ﬁber die . Jugendklubarbeit_realisiart werden.,i

- Daa geaellschaftliche Freizeitangebot darf nicht an den
Freizeitbedﬂrfnissan der Jugendlichen vorbeigehon. Es wird .
‘bigher oft nur unzureéichend genutzt, was letztlich (in Ere
mangelung anderer M8glichkeiten bel gleichzeitig wachaendem
Freizeitumrang) zu einer zunehmonden Individﬂ&lieierung der .‘
Freizeitgestaltung,fﬁhrt

- Die Jugendlichen sind im allgemeincn zZu wenig bef&higt.
“ihre gewachsene Freizelt in produktiver. schpferischer
Weise zu nutzen und fehlende Freizeitangebote durch ent-

~ sprechende eigene Initiativen (sowohl individuell als auch.
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im Rahmen des Lehr-, Lern- bzw. FDJ-Kollektivs) zu kompen=-

sieren, gewissermaSen aus der Not eine Tugend zu machen.,
Dabel ist natiirlich zu beachtens daB dies zugleioh entspre—
chende Interessen und auch Fﬁhigkeiten vorausgetzte. Beides

ist allen Anschein nach zu wenig ausgepragt.;‘“

—

In folgenden soll auf die einzelnen Elemente des Freizeitver—
haltens der Grunauer Jugendlichen etwas ausfilhrlicher einge- ‘
gangen werden. : | - : o

6+.1s1. Soziale Kontakte

Soziale Kontakte versohiedenater Art nehmen den weitaus gr63~

ten Teil der Freizeit der Jugendlichen ein. Tabelle 13 weist

allein fir des Zusammensein mit dem Freund, der Freundin, fir.
Pelern, Unterhaltungen bzw. Gesprﬁche ‘und Besuche 11,7 Stun-
den pro Woche aus. Bezieht man den- Diskd-. Gaststittenbesuch
 gowie Karten-, Brettspiele uswe mit in die Betrachtung ein, -

so kommt ‘man sogar euf 14,44 Stunden, d. he ca. 31 % der W~
 chent1ichen Freizeit ist der Pflege aozialer Kontakte vorbe~ 7
;halten. , : ‘

Im einzelnen stellt ‘sich dar Beraich soziale Kontakte wie o
' folgt dar:'_ o . , R

'Tab. 15: Soziaie gontakte im.Zeitbudget der~Grﬂnauer Jugend-

l‘ . =,

, lichen e _ 4
'»!natigkei'c \, ‘_ RSN Zeitaﬁfwand in Std /Woche’ S
. Zusammensein mit dam '“\i'  : . VA:"”7E"}7"'fV 6 9

Freund/der Freundin - - A TP
’fniskothek/and. Tanzveranataltung TSR 1.6
Geststitte - - 0T
v Felern o ) 0,9
 Karten-, Brett<, Gesellschaftsspiele - . 0,4 _
¢ Unterhaltung, GesprHche mit Eltermn . 0,4 -
'\ Unterhgltung, Gespriiche mit anderen 0.6
Personen )
. Besuche tatigen bzwe empfangen TSI 2,9

.14.4 -
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Das Zusammensein mit Freunden, Besuche und Tanz- bzwe Disko-
veranstaltungen erweisen sich ale die zeltaufwendigsten Po-.
sitionen im Rahmen des Komplexes "Soziale Kontakte",. Der
vergleichsweise geringe Zeitanteil von Geasprlchen hzw. Uné :
terhaltungen’ 1st”s;cher,darauszurUckzufUhren,,daB Gespriiche
bei der Erfassung des Zeitbudgets in der Regel nicht gesons
dert ausgewiesen werden, demn sie begleiten ohnehin den tber—
- wiegenden Teil der Freizeitgestaltung, sind den meisten
Freizeitbetitigungen immanent. ’
- Soziale Kontakte im erlHuterten Sinne werden mehr von den
weiblichen als von den. ménnlichen Jugendlichen gepflegt
“(ms 13 Std; w: 15,5 Std/Woche), mehr von Lehrlingen als von
~ Sohiflern (L: 15,7 Stdj Ss 13,7 Std/Woche). |
' Jugendliche, die iber ein eigenes Zimmexr verfugen, wenden
" (sicher auf Grund der glnetigeren rétumlichen Bedingungen)
mehr Zeit fiir eoziale Kontakte auf als andere (15.1 Std ge~
~ genitber 12,2 Std), ebenso jene aus unvollsthndigen Familien,
'Jugendliche, aie im Haushalt nur der Mutter ‘leben, weisen den
_verg¢eiohsweise hdchaten Zeitaufwand flr soziale Kontakte im
. O g. Sinne aus. namlich 17,8 Stunden gegenﬂber 13,5 Stunnen
: bei Jugendlichen aus vollstﬂndigen Elternhﬂusern.. o

4.‘-. T B : : . S
. - “

601 .2. ’ Fer&ehen

”Im Durchschnitt werden von den Grﬁnauer Jugendlinhen 10, 6 Stun-
den. wﬁohentlioh fir den.Empfang von.Fernsehsendungen aufge— ,/
"7wanat. Im einzelnen differdert dieser Wert in Abhlngigkeit = .

- yon verschiedenen Mbrkmalen sehr stark. Einen ﬁberblick ver-.
‘mittelt Tabelle ?Ga o gyu

-
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Tabe 16: Fernsehen im Zeltbudget der Griinauer Jugendlichen

Gruppe - ‘Zeltaufwand in 5td. /Woche
geéaﬁt S S S ' ; 10 6
mdnnlich . o o 12,4
weiblich - : D , 9.1
- Schiller 9. +10. Klasse I 11,6
Lehflinge = - S o - 8,6
PDJ-Mitglied ohne Punktion - ° - 11,4
FDJ-Mitglied mit Funktion 9,0
beide Elternteile Facharbeiter , 11,4
mind. 1 Elternteil Fachschulabachluﬁ 10,4
mind. 1 Elternteil HochschulabschluB ‘ 9,1

In enger Verbindung mit den erwéhntqn Unterschieden im Frei-
zeitumfang beider Geschlechter s8ind u. E. die deutlich diffe-
rierenden Zeitanteile fiir die Fernsehteilnahme bedi Jungen und
Mi#dchen zZu sehen. ; : :

Mit wacheendem Alter wird allgemein etwas weniger ferngesehenq
Im ngensatz zu den Schillern ist es den Lehrlingen ausbildungs—
*bedingt zumeist nicht mbglich, das Nachmittagsprogramm des
;Fernsehens zZu empfangen. Hinzu kommt. daB Lehrlinge (altersbe-~
dingt) ihre Freizeit (abends) hiufiger auBSer Haus verbringen
als Sdhﬁler. wihrend diese sich (gewissermaﬁen zwangslﬁufig)

~ eher dem abendlichen Fernsehprogramm zuwen&en.

J

Funktionaausﬁbung im Jugendverband korreepondiert in der Regel
" mit vergleichsweise geringprem Fernsehkonsum. Die Ggunde daflir
-sind verschiedgn. Liegen zum einen sicher mit in der sozialen
‘Herkunft der FDJ-Funktiontire (Eltern, hiufiger Hoohschulab-
schluB), auch in einer den {lbrigen ¥DJ=-Mitgliedern gegenﬁber
vielfiltigeren Interessenstruktur begrundet. o

Beachtet werden muB in diesem Zusammenhang aber auch, da8 FDJ-
Funktionen hiufiger von Médchen als von Jungen ausgelibt werden
und sich der dargestellte Unterschied hinsichtlieh des Zeit-
aufwandes filr Fernsehen zu einem guten Tell auf die in der Ta~
belle aufgezeigte Geschlechtsspezifik zurlickfithren 1HBt.
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Einen nicht unerheblichen EinfluB auf die Ausbildung von Freie
zeitinteressen und entsprechendem Freizeitverhalteﬁ hat die

- sozlale Herkunft{ der Jugendlichen: Je hther die Qualifikation
der Eltern, desto geringer die Zeitanteile fiir Fernsehen im
Freizeitverhalten der Jugendlichen. A

601.30 ﬁeseh '-

e : ‘ ‘

Eine bekanntermaﬁen weaentliche wie zeitaufwendige Form der
Freizeitgestaltung ist das Lesen.
In der Freizeit der Grinauer Jugendlichen nimmt das Lesen nech
den sozialen kontakten und dem Férnsehen die meiste Zeit ein.
Im Durchsohnitt wird 2,9 Stunden wachentlich gelesen.(
Dabei sind keine velevanten Unterschiede zwischen mﬁnnlichen
und weiblichen Jugendlichen featzusuellenl wohl aber zwischen
Schfilern und. Lehrlingen. Wahrend die Sahﬁler im Durchschnitt
344 Stunden wﬂchentlich lesen, sind es bei den Lehrlingen nur
1,8 Stunden. Bemerkenswert ist weiter, da8.sich der Zeitauf~
~ wand fir Lesen bei den Schﬁlern von 1977 bis 1982 nicht verkn-
:xdera Late Lehrlinge lgaen dagegen heute weniger als in frilhe-
ren Jahren (vgl. dazu Tab. 14)-, ‘ : o

N

Wider Erwarten kOnnten in Abhﬂngigkeit ‘vom' Bildungs— bzwe - Qua—
lifikationsniveau‘der Eltern bei den Jugendlichen keine stati-
~stisch geaicherten Unterschiede im Zeitaufwand fUr Lesen fest~-
gestellt werden. l;- T R T - -
6t Thtigkeitgkoseg Rygen, Erjolen = f SN

Der Zeitaufwand fﬁr paseive Erholung 1m Sinne von Ausruhen, ’
Nichtstun betragt 2,5 Wochenstunden. Damit rangiert diese Ka-
tegorie innerhalb.des Freizeitbudgets der Griinauer Jugendlie
chen auf Platz 4. Bezeichnend ist, daB von 1977 bis 1982 der
Zeitaufwand fitr Egﬁsive'Erholung bei den Jugendlichen deut-
lich zugenommen ‘hat (vgle Tabe 14), bei den Schﬁlern ebenso‘
wie bel den Lehrlingen. :

Eine eindeutige Erklarung ‘dieses Sachverhaltes auf der Basis
empirischer Befunde igt zum gegenwlrtigen Zeitpunkt nicht mg-
lich. Doch ist es ndheliegend, Verbindungen zum gleichzeitig
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angewachsenen Frelzeitvolumen der Jugendlichen zu ziehen sowle

" zu den oben festgestellten Verﬁnderunoen im Freizeltverhalten

insgesamt, wobel eine zunehmend stHrkere Hinwendung zZu infor-
mellen Formen der Freizeitverbringung auffﬁllt.

6.1.5. Radio~, Musikhtren (als Primfrtétigkelt, bewnStes Zu-
‘ ~_h¥ren) S )

Die Rundfunk- bzw. Muéikrezéption ist 1m Durchschnitt mit etwa
2,3 Stunden pro Woche im Zeitbudget der Griinauer Jugendlichen
prisent, wobel diese Zeit etwa zu gleichen Teilen auf das
Radiohtren (69 Minuten) und das Héren von Sehallplatten bzw..
Tonbéndern (71 Minuten) f&llt. - o L ~

~ Beide Aktivitaten, sowohl das Radiohﬁren, als auch die Beschif- o

| tigung mit Flatten und ‘Bindern erwelsen sich in hohem MaBe als
eine Doméine der Jungen. Sie wenden daftir insgesamt 25 Minuten
‘tﬁglibh auf, die MHdchen degegeu nur 11. ' Schiiler und Lehrlingef
unterscheiden sich hinsichtllch des Uufengs der Radio— bzw.
.Musikrezeption nicht wesentlich voneinander; In der Tendenz o
ist dar Zeitaufwand dafﬁr ‘bel den Schﬁlern nur geringfﬁgig hg-

N her. . S . . . .
Verfugen'die Jugendlichen Uber ein eigenes Zimmar liegt der
.Zeitaufwand £ir Radio-, Binder- oder Plattenhren etwas hbher.
Die Differenz betrtigt etwa 30 -~ 35 Minuten w&chentlich zZu Je-
nen, die sich ein Zimmer mit anderen Familienmitgliedern tei—

- len miissen. Der Umfang der Musikrezoption hHngt. wesgentlich it

 »von der Haushaltagrvﬁe ab." Diesg mag verschiedene Griinde haben,
'mit der Jeweiligen: materiellen Situation.in deanamllien (und o
damit auch der Jugendlichen selbst) ebenso zusammenhﬁngen wie
mit der konkreten Wohnsituation (eigenes Zimmer) sowle mit Un—
:terschieden im Preizeitumfang, Denkber wHre auch, da in grb-
Beren Familien (zwei oder mehrere Kinder) MaaSenkommunikation
eher durch personale Kommunikation ersetzt wird.(zumindest
'teilweise). Die in den Tabellen 17 und 18 dargestellten Ergeb=
nisse sprechen zumindest dafiir ' T

}
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Tab., 17: Zur Beziehung zwischen Haushaltsgrﬁﬂe und Umfang
des Radio-, Musikhtrens (Schiller, Lehrlinge ges.)

‘Durchschnittlicher Zeitaufwand’
pro Tag in idnuten - :

—-o—t..-—.——-.--—_————‘--—-u--ﬁn.-“o-‘-.‘—.'t-n——

2-Pe:sonen~ﬂhushaltv.. - : - 31-;¢
3-Personen-Haushalt 26
4-Personen~Eaushalt | T

- mehr als 4-Personen-Heughalt 15

- Tabe 1812 Zur Bezlehung zwischen Haushaltsgrbﬂe und- dem
'~ Umfang von Massenkommurikation (Fermsehen, Radio, —
Schallplatten, Tonbénder) (Schiller, Lehrlinge gea.)

Durchschnittlicher Zeitaufwand
pro Tag in Minuten

. - . o
. ~

2-Fursonen~Eaushalt . - 139
3-Personen-Haushalt - - | 119
4~Fersonen-Haushalt o106

mehr alé'4éPeradnenéHaushalt' o 101,ﬁ

:Tm Vergleioh zZu anderen Untersuchungen ist ‘der Umfang dér
Radio=, Musikrezeption bei den Griinauer Jugendlichen gerin-'
‘ger’ (s. Tab. 14)s Das trifft it Schifler ebenso wie fir Lehr—
'linge zu und . konnte auf Grund -der guten Empfangsbedingungen
in Leipzig—Grﬂnau sowle auf Grund des. hohen Ausstattungsgra~
- des der. Jugendlichen selbst wie amch lhrer ‘Eltérn mit ent=
sprechenden Geraten nicht von. vornherein erwartet werden.“ .

PN

6.’Q6. Bpor‘t

Das aktive Sporttreiben in der Freizeit nimmt bedi den Grﬁn-” .
auer Jugendlichen 1,9 Stunden pro Woche ein, bei den Schulern
2,2 Stunden, bei den Lehrlingen allerdings nuxr noch 1,2 Stun—
den. Im Vergleich zu Untersuchungsergebnissen eus den Jahren
1977, 1980 und 1981 (Schﬁler) bzw. 1978 (Lehrlinge) treiben
Jugendliche in Grinau weniger. Sport (s« Tab. 14) als anders-
wo. Dies dUrfte wvor allem auf dle noch unzureichenden M¥glich~
keiten fiir den Freizeitsport im Wohngebiet Grimau zuriickzufiths

i
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ren gein. Diese Feststellung wird auch durch die Tatsache er—~
‘hértet, daB im Wohnkomplex 1 deutlich mehr Zeit filr den Sport
aufgewandt wird als in den {brigen Wohnkomplexen. Im Wohnkom-
plex 1 war zum UntersuchungszeitpunLt die Bautdtigkeit abge~
schlossen, exlstiert ein funktionstiichtiger Sportplatz, kin-
nen Sportstiten der Schule genutzt werden, was in den ande-
ren Wohnkomplexen noch nicht in. gleichem MaBe der Fall war.
Diese Unterschiede sind nicht etwa-durch eine Uberreprtisenta—
tion der mehr Spori trelbenden Schuler im Wohnkomplex 1 zu~-
'rﬁckzufﬁhren. im Gegenteil, im Wohnkomplex 1 war dexr Anteil

" der Lehrlinge soger h¥her.

‘Ebenfalls in Grineu treiben die Jungen mehr Sport als die Mad—
, chen (3 Stunden/Woche gegenﬁber 1 Stuﬂde/Woche). o

" Eine vbllig untergeordnete ‘Rolle spie,t in der Frelzeitgesta1~
tung der Grineuer Jugendlichen der Besuch von Sportveranstal— .

gggen als Zuschsiier. Davon zZougt schon die Tatsache, da8 von
488 erfaBten Jugendlichen im Untersuchungszeitraum nur 28
;:eine Sportveranstaltung besucht haben.

- Streng genommen Bind auch gazgergggg " Wanderunggn und evtl.
ng zum.Freizeitsport zu rechnen. Nun lddt das Wohnge«
‘biet LeipzignGrunau zum gegenwﬁrtigen Zeitpunkt noch nicht
'sehr zu Spaziergdngen Oe He ein, so daB im Vergleich mit an-
],deren Untersuchnngen der Zeitaufwand dafﬁr geringer geln '

’;L dﬁrfte. Filr. Schuler trifft das zu, fﬂr Lehrlinge nicht (s.i
. Tab. . 14)- Fﬂr Spaziergange, Auafluge oder Wanderungen wens

~ den’ Grﬁnauer Jugendliche im Durchschnitt insgesamt 1,3 Stuné\
den wﬁchentlich auf, dabel entfallen 0,9 Stunden ‘auf Spazier-
'gﬁnge und 0,4 Stunden auf Ausflﬁge und Wanderungen.,‘ ‘
M¥dchen gehen mehr spazieren als: Jungen. Diese wiederum wens

~ den Am Gegensatz zu- den Mﬁdchen deutlich mehr Zelt auf fir
Fahrrad, Moped oder Motorrad fahren. W&hrend dafilr im Durche
schnitt von den CGrinauer. Jugendlichan 64 Minuten wtchentlich
‘verwandt werden, sind es bei den Jungen 103. bel den MHdchen
aber nur 32 Minuten.,

-
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'6.1.7. Gesellschaftliche Aktivitb’.tJ Weiterbildung

Zu dieser Kategorie wurden folﬂende Aktlvitaten zusammengo~
faBts: : k ; ,

- Mitarbeit in Zirkeln/Arbeitsgemeinachaften

- Arbeitseinsﬁtze ohne Bezahlung ‘

- Veraammlungdbesuch

- ¥DJ-Studienjahr ~

~ andere Formen der gesellschaftlichen THtigkeit, wie z. B.

Altstoffsammlungen, Beitragskassierung, Wandzeitungsge-,\

 staltung uswe ' -

- vormilitirische Ausbildung, GST-, DRK-Aushilduno

- Bloliotheksbe uche / :

- Vblkshochschulei? |

,/-Fahrscnule

. P

Inscesamt beanspruchen all diese Aktivititen . 1,7 Stunden des
chhentlichen Zeitbudgets dex Grilnauer Jugendlichen.

Sieht man von Bibliotheksbesuchen, Volkshochschul~ und Fahx-
schulkursen ab, B0 bleiben noch ?,4 Stnnden pro Woche. '
Einen Uberblick uber die Zeitanteile dexr: einzelnen Betéti*un—
’ gen im Gesamtkomplex gesellschaftliche Aktlvitﬁt/Weiterbil—

“ Tab. 19. Gesellschaftliche Aktiviths, Weiterbildung 1n Zelt-
, budget von Schﬁlern und Lehrlingen in Leipzig-Grﬂnau .

o tstteutvent tn Munuten/oohs
_ | | .+’ . gohliler " Lehrlinge . gesamt -

\

. ““““t‘”—-“—l‘-hh-‘ﬂ.‘““—-u“h"&“hu—h—“

| Zirkel/AG - ﬁgfi{f{jﬂgmf;:;ﬁkaéze_~5=J 13 19
‘Arbeltselnsatz = . 5 ‘.?57 56 - - 22‘\
_.Versammlung: -uﬁi;;~h,’@;;¢a,i;,a;'f¥ qe - 9
- PDJ-Studlenjanr . .o L ;4@f,;_~, 6 o5
'vgggTiéézi Auébildung ;  ‘ 1 L 12<j ”  ‘».63':»~ w :_ 30:$
 Biblothek T T UL 40 o2 o3
| ‘Volkshoohsehule - S - R
Fah:schule .  ( | e 6 3
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Im Vergleich zu vorangegangenen Untersuchungen hat der Umfang
der gesellschaftlichen Aktivitht bei den Schillern etwas ab-,

" bei den Lehrlingen dagegen zugenommen. Bei dieser Einschit-
zung ist allerdings Vorsicht geboten, da in bezug auf dle _
Lehrlinge nur von vergleichsweise geringen Populationen aus-—-
gegangen werden kann, - tiber ihre spezifische AusbildungssituAu
tion, die Ausui;dungaanfordarungen keine Informationen vor= i
lieoen. : ‘

Die Juncen wenden insgesamt deutlich mehr Zeit fvr gesell-

schaftliche Aktivitdt im obigen Sinne auf als die Mddchen
(s 117 Min/ﬂoone; w: 69 Min/Woche). Dieser Unterschied re-
_ sult1e&t vor allem aus den hoheren Zeitanteilen der ‘Jungen

in den Bereichen vormilitarische Ausbildung und Arbeitsein—
satze. R _ - : -

R Obwohl FDJ—Funktionan auch in Leipzig—Grﬁhau hﬁufiger von.

: Mhdchen als von Jungen ausgeﬁht werden, entsprechen die Zelif=
anteile Etir gesellschaftliche Aktivitat/Weiterbildung bei -
FDJ-?unLtionﬁren und Jugendfreunden ohne Funktion nicht den
Baiid Jungen_und Mﬁdchen festgestellten‘Werten. FDJ—Funktio~
nére verwenden mehr als 2 Stunden wbchentlich (125 Minuten)
Pﬁr gesellsphaftliche Aktivitat, FDJﬁMitglieder ohne Funk~';
tion &agegen nur etwa 75 Minuten.;,rf : o \

\” =

6.1.8. Kulturellukuqstlerische, naturwissenschaftlichptechu' E

5 Kulturella-k{mstlerische Betb.‘bigung m Sin.ne von Selbstbet&tih
gung (nicht in AG,oder Zirkeln) nimmt bei.dan Grﬁnauer Jugendr
lichen ‘etwa eine- gute halbe Stunde: (36 Minuten) ihrer wﬁchent-
l¢chen Freizeit ein. -

Aktivitaten dieser Art aind jedoch nicht fﬂr alle typisch.
Nur Lnapp 21 Trozent der befragien Grunauer Jugendlichen wei-.
- sen diese Form der Freizeitgestaltung in ihren Zeitbudgeta aus,
' MHdchen wenden mehr Zeit dafﬁr auf als Jungen (ms 18 Min/Woche;
ws .50 Min/Woche)

Zwischen Schiilern und Lehrlingen gibt es keine Unterachiede
hinsichtlich des Zeitaufwandes fir kulturell—kﬂnstlerische o
Selbstbet&tigung
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Mit stelgendem Bildungsabschluf bzw, stelgender Qualifikation
der Eltern nehmen Hiufigkeit und Zeitaufwand fiir kulturelle
kunstlerischa Aktivzt&ten zue Dies bezieht sich im {ibrigen
nicht nur auf indlviduelle Formen der kulturellﬁkunatleri-
schen Betatigung. sondern auch auf die Mitwirkung in Arbeits-
gemeinschaften und trifft gleichermaﬁen auch auf Frelzeitver-
halten naturwissenschaftlichptechnischen Inhalts zZug
Tab, 20: Zeitaufwand f£iir Kulturell-kﬁrstlerische natur-
wissenschaftlich~technische Betdtigung und Mit- -
“wirkung in Arbeitsgemelnschalten baw. Zirkeln
Zeitaufwand in M¢nuten/Woche\r

Gruppe . gesamt kult,= naturw.- AG/
. I S “kiinatl. techne Zirkél
‘Betdtig. BetHtigs -

--~—'—--—-¢-—u—%-——_-'—-—»—.—.——»—-—«--ﬁ—”“—.“—-

"Beide Elternteile 26 16

Facherbeiter . . .93 . 26 . 16 ,‘"
mindestens 1 nlternteil B T e
Fachschulabschluf . - _1'8§,>" f}391~>> ;zjuf,. '726;'
~ mindestens 1 Elternteil A aa L am
Ho»hbchulabschluﬂ ’lgf?%?i'“48 300 38

2 IR < )
;'Fﬁr naturwissensdhaftlichﬁ%eqhnische Aktivitéten werden durch» _

, schnittlich 19 Minuten pro Wocho verwandt. Diese Form dex
Freizeitverbringung schaint,'mit wenigen Ausnahmen, den Jungen
vorbebalten zu sein. - 19 Prozent dér’ Jungen, sber nur.7 Irozent-
der Madchen geben an, 8ich im Untersuchungszeitraum "mit Tie- -

. Tem, Pflanzen, Expériménten, technischem Basteln usw. ', be=
schuftigt Zu haben. Wenn Mﬁdchen sich diesen Axtivmtaten ﬁber-'
haupt zuwenden, tun sie diea ‘zudem weit weniger zeitintenaiv :

‘ als Jungen. Die Jungen;'die 1n unsarer Erhebung naturwisaen- h
echaftlich—technische Aktivitaten:auswiesen, ‘vérwandten dafiir .
“im Durchschnitt 3,3 Stunden in der Woche, die auf gleiche Weiae
'aktiven Madchen dagegen nur etwa 1 Stunde. ~,* -

- Den technischen Betatigungen eind auch.. Pilege- und. . Bastelar~
beiten en Fahrzeugen wié Fahrrad, Moped usw. zugurechnen.

- Griinauer Jugendliche verwenden dafiir im Durchschnift 27 Minu~ "~
ten wichentlich. Erwartungsgemif sind auch hier die Jungen
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veitaus aktiver. Fur sie beltrigt der wichentlliche 7eiuauf-
wand durchschnitfllch 53 Minuten, fiir dile Midchen aber nur_
knapp 6 Minuten - u. a. auch ein Ausdruck des geringeren Mo-
torisierungsgrades der liddchen. ‘

Bel den Schfilern der 9. Klassen hat diese Form der Freizeit-'
gesteltung noch vergleichswelse untergeordnete Bedeutung '
(ca. 14 Min/Woche), anders dagegen bei den Schiilern der 10,
Ylasse, die pereits 37 Minuten pro Woche aufwenden,

Zum Freizeitverhalten gehtrt auch der Besuch von Veranstale
- bungen und Ausstellungen verschiedenster Axt. Besondere Be-
deutung filr Jugendliche hat dalier der Kinobesuch. Ia es in
Grinau kein Filmtheater gibt, sind die kinointeressierten Ju-
endlichen dieses Wohngebletes auf Licntspieltheauer im Zen-

»Trum bzwe in anderen Stadibezirken Teipzigs angewiesen. Es
zeigt sich, dal trotz dieses MiBgtandes die Griinauer Jugend—
lichen etwe ebéhsoviel'Zeit fir den Kinobesuch aufwenden wie
andere, in fritheren Unxersuchungen erfalte Jugendliche.‘ln
voilen Umfang trifft dies allerdings nur fiir die Schiiler zu.
Bel ihnen ist der Zeitaufwand fir Kinobesuch im Vergleich zu
1977  konstant geblieben. Bei den Lehrlingen dagegen ein leich=
ter Rﬁckgang zZu verzeichnen. Innerhalb der Grimauer Popula-
tion differieren die "Kxnozeiten" zwilschen beiden Gﬁuppen al-
flerdings nicht. :

Im Durchschnitt werden Liir Kinobesuche ca. 19 Minuten aufge~

“wandt. : C

Verggstaltgggen anderer Art, wie Ze Be Theater-, Konzertbe- )
suche aber auch. Ausstelggggsbesuohe, Tellnehme an Felerstunw 5
~den und dergleichen nehmen etw&-eine halbe Stunde des wbchent-
‘lichen Zeitbudgets ein (28 Minuten). In diésem Bereich sind
 die Schiiler etwas engagierter als die Lehrlinge (Sz 33 Mln/
VWoche; L: 18 Min/Woohe).

Im Vergleich zu 1977 ‘hat dex Zeitaufwand flix Ausstellungs— 3
Veranstaltungsbesuch geringfugig zugenommen, Allerdings ist
hier das unterschiedliche kulturelle Angebot an den Unter-
suchungsorten zu berlicksichtigen (1977: Eisenach, Ludwiga-
felde, Karl-Mﬁrthtadt; 1982: Leipzig) .
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Zu den Veranztaliungen sind auch dile kircih}icihien Veranstale-
tungen zu rechknen. Von 488 Befragten gaben 13, das sind knapp
3 Irozent, an, im Untersuchungcseitreun iirchliche Veran-
staltungen besucht zu haben. Diese 3 Prcozent haben dafiir im
Durchschnitt allerdings 3,7 Stundeu ihrer wdchentlichen Frei-

~zell verwondet.



