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Binstiellungen Jungverheirateter zu Voraussetzungen, die ein
clickliches theleben bedin;zen - ihre intwicklung, ihre Ao-

hingigkelten und ihy Einflull aul die Ehegestaltung

{Kuprzfassung)

Bheglick ist cine Komponente vielgr lir dae Zheleben wesentlicher
Paltoren. Solche Faktoren erlsngen ricut erst in der Iraxis der
uBhef“Eruna Bedeutun,,; sie sind auch als spexielle Linetclliungen
im Sinne bedeuiungsvoller Voraussectizungen fir das lhneglick vel
Jungen Leuten vorhanden.

Yag cls Voreussetszung dafir angesehen wird, Jdamit sich die Lhe
glicklich geslaltel, ist immer auch abliingily von vorherrgcienden
gesellschartlich~moralischen Aufilaspsungen. Unter unseren heuili-
gen Bediungungen gyielen deshall Fragen des zesellschaldlichen
Status, des evitl. danit verbundenen Besiizus als Voraussetzung
zum Zhegliick teine entscheldends Holle. Staitidessen haben gich
unter dem Virien gozislisiigcher Troduktiocupverhilinisse und dexr
Tdeologio der Araa*"er,lpwhc neue oder zum Teil nmodifiziertc Xore
men den Zuaammcaleuens nerausgeblildet. 5ie¢ defermirieren Innalte
und Drwariungern jungex lenschen Iiir die Zhe und tragen vermutlich
dazu bei, dab junge ZEnner und Frauen die Bedingungen uund Voraus-
getzungen, die sie Ifir eine slickliche She als wichtl,, ansal.ci,
aguch irn ibhren jarinerbeszichungen zu realisieren versucncn, Dacel
vird die Wertipveltd dieser und ener ?vp aupgetandgen baw.e L~
dingungen individucll unterscihiedliich zesehen und aueh dureh 3ie
politisch-idcologischen Grundelnstellungen als wesentliche siruk-

Puroesiinpende flowmente der TFergdnlichyeii nl enlnxluhu.

in der Zne-~13 warden die Sy 2ie momialisticche Zhefihrungs wesente
t

lichev ferkmale bei der Untersuchung der Jungverheirateien en
sprechend den weilitlinier deg sapdliengeseszes ausgewdnli und deun

Jungen bhoyar wanrend Jer ersiten, wweiternr wuad Iritsem ool
der Unlersuciun, zar Sniocheldun duriber -orgelest, ob und ia-
Wieweil sle Ficse . erkn ahe/r“i oren als Lesondere vedeulsam Jur

eine glicklicihe She ansehen,



Mit der Bewertung dex vorzegebenen Antwortbereiche zu: “"Eine Ehe
kann nur dann gliicklich sein, wenn ...eo” (folgen die Faktoren
mit den Antwortmbglichkeiten: "vollkommen, mit Einschrénkungen,
kaum, gar nicht neine Heinung®) bestehi die MUgliebhkeit, sowohl
den Stellenwert der vorgegebenen Faktoren wie auch Veridnderunsen
durch den EBheverlaul zu analysieren.

Zur Apalyse wurde ouch der Geschlechierver . lecich herangezozen.

U zu priifen, in wiewelt Zusammeniiéinge besiehen zwischen der usine
schiitzuny wesentlicher Faxtorern des Theglilcks - damdt zum Gelin-
Zen einer sozialistischen Ehefﬁhrung ~ und der politisch-ideologi=-
schen Grundauffassung wurden die Vertunrngen politisch-ideologisch

profilierter Ehepartner und weniger prolilierter gegsenibergestelli.

Sine weitere Brkundungsabsiciht zelt der Zusammenhidngen zwlschen
der bBinstellung zum Zhegliick und der 3Siablilit#t bzw. der Sheharmo-
nie -~ damit insbesordere der Frage, ob die Ausprigsung begtimmber
Einstellungen such in einer mehr oder wenigcer direkiten Besziechung
zur Gualitédt der Parinerschaftlichikelt steht.

Schliefilich solliten interne Verdnderungen zwischen den einzelnen
Untersuchungsetappen mit beachiet werdeu.

ZupBchst werden die Fakitoren dargestellt, daven die Bewertungen
der Hiufigkeiten, die als bedeulisamste Voraugsevzungen angegeben
wurden (vollkommen meine Mednung) und ihre Zrgebnisse in den drei

Ztappen. Vorauggetzungen fiir eine gliickliche Ehe

Fakioren Pogitivete Beweriung nach Ehejahren (%)
. Verin-
Fireingndereinstiehen ’ 95 95 g5 . Q
Liebe g2 g2 S0 -2
“reus _ 91 89 53 - 3
Verstindris fir den anderen 90 85 84 -5
eritlltes Sexualleben T4 70 (a - 3
~materielle Sicherheit 59 59 63 + 4
sinnvolle gemeinsame Freizeit 44 39 38 R

gleiche pol.~id. Grundauffassung 40 33 33 -7
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Zrsichilich wird: Flreinandereinstehen, Zreusein, Verstiininis fiir
den anderen zidhlen neben der Liebe zu denjenigen Vorausseizungen,
die fiir junge Leute als die bedeutsemsten angesehen werden, damit
gich eine Ehe gllicklich gestaltet., Als welterer wesentlicher Fake
tor wird die sexuelle Harmonile eingeschiitzt. ’

Vaterielle Sicherheit, sinnvolle zemeinsame Freizeit und Uberein-
atimpung In politischi~ideclogischien Crundauilassungen werden da-
segen als nicht ganz so wichilge Voraussetzunsen bewertetv. Bei

den ersigenannien 4 Faktoren waren auch so gul wie keine pegentei~
ligen auffassungen vorhanden; den gegeniber wavren die Dewertungen
der letztgenannten drei etwas stlirker dadurch gekennzeichnet, 3daB
einschréinkende Bestitigungen stidrker und auch Gegenpositionen in
geringer Hiullgkeit vorhanden weren. Offensichilich liegen dicsen
Aungaben keine g0 Jfepien xwartungen zugrunde.

Auf das Ganze gesehen, existiert swar voun ersgver big zws vierten
chejahy eine relativ hohe Bestindigkeit der Nennhiufizkeiten -

vor allem aueh, was die Rangfolge bzw. den Stellenwert anbetriift,
aber eine leichte Regression der vorveraltlogen Zustimmmngen isd
nicht zu Ubersehen. Dlese Verdnderuns -« sie ligst unterhalb Jer
gvatistischer Sisrifikanz « kommit in der allermeisten Féllen da~
durch gsustande, daf vorherige absolute Bekrditigungen in ein-
schréinkende BestHtigungen mindetern. Somit ist lediglich ein leich-

ter Trend zur Verringerung der posiiiven Einciellungen vorhandene !
;m einzelnen ergaben sich folgende Resuliatic und Zrkenninisse:

Tlreinandereinsiehen: Hler bewerten iinner wie Frauen diesen Fake
tor libereinstimmend hoch. Eine klare politisch~ideolugische Fogi~-
tion wirks verstiirkend aul die Bestiéiiigung dieger Gemeilnsankeit,

in welcher auch eine Aunerkennung der Gleichiuerechiigung beider
Pariner eingeschlossen isti.

Die Yariner amus stabilen Lhen bejahen die Dedeutsamkelt dleges Fake-
sors stirker als jene aus nichi stabviler Zhen - offensichtlich

. ein Regultat der eigenen Lheflihrung oder ~sriahruni.

Die Einatellung zum Filreinandereinstehen modifiziert hbchotwahr—
scheinlioh auch die Qualitit der rarinervezienungen, denxn bei den
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einschrénkungslos Bejahenden gibht es mehr harmonische Ehen als
bei denen, dlie dazu Vorbehalte halen.

In Léngsschnitt zeigte sich eine ungewdhnlich hohe Einstellungs-
wonstanz: 96 % behielten ihre zu Ehebeginn angegebene Auffassung
bei.

Liebe: Auch dieser Faktor wird nahezu geschlechtergleich positiv
bewertet. Aufachlulreich 1stv aber: ¥Wer unsere Gesellachafti, ihre
Ziele und Werte siHrker bejaht, betrachtet Licbe noch eindeuiiger
als forderndes koment der Ihe als jene, die sich nient voll nit
ungeren Zielen und Werten identifizieren.

Die eigene Ehefllirung modifiziert die Einstellung zur Liebe als
Gliicksfaktor mit. Denn Jje positiver (stabiler) diese ist, umso
hiufiger wird eine vollkoumene Zusiimmung gegeben,

Ungekehrt zeligt sich ein noch deuilicherer Zusammenhang: rartiner,
die Liebe als Voraussetzung fiir eine gelungene Ehe bejshen, fith-
ren noch hdufiger ein harmonisches Eheleben, als jene, die diese
Feststellung mit Vorbehalt ireffen.

Die Grundhaltung zu dieser domirvierenden Vorausselzung zur Ehe-
sliick ist sehxr bestiéindigs 85 % behielten ihre ver vier Jaliren ge-
guferte Auffassun; bel.

Ireue:; Bei leicht sinkender Tendenz zwischen dem 1. und dem 4., Ehew-
jahr stimmen Ehefrauen dlieser Voraussetzung fiir das Ehegliick etwas
stdrker zu als Binner. Flir sie ist die Bedeuigamkeit der Treue dem=
nach noch etwas gewichtiger.

Treue als ethische Grundlage der Ehe, als Basis flir Achtung und
Vertrauen wird von Partnern mit eindeutlg gefestigter politische-
idecloglacher Grundhaltung atédrker ale Voraussetzung {ir das Ehe-
gliick bewertet als von den weniger profillerten.

Das trifft analog zu auf Paritner stabilger Ehen. Die verningerten
Bestitigungshiufigkelten von Partnern problematischer oder insta-
biler Lhen lasser vermuten, daf diese Bewertungen nicht ohne Re-
flexlon der eigenen Irfahrungen in Jder Ehe zustandegzekommen sind.

Diese Vermutung wird verstirkt durch die Tatsache, dal unter den
Beflirwortern dieser Einsteling wehr Pariner harmonischer fhen zu
finden sind. Die Einstellung zur Treue beeinflufy vor allem die
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Qualitétsunterschiede zwlschen harmonischer und bedingt harmoni-
scher Eheftihrung.

Bei 86 % Antwortkonstanz von dem ersten bis zum vierten Ehejahr
erhthte sich der Anteil jener mit vorbehaltlich pomitiver EBinsielw
lung (von Position 1 auf Fosition 2) etwas stérker als der Anteil
mit nunmehr positiver Einstellung (Yos., 2 auf Tros. 1). Diese |
- wenn auch leichie -~ Tendenz wird gsestiitzt durch andere Ergeb-
nisse der Untersuchung (zum Beispiel durch den klickgang der von
der Dauerhaftigkeit ihrer Ehe ilberzeugien Mirner und Frauen).

Vergténdnis fir den anderen: In dieser Zinschiizung gleichexu sich
die Bewertungen von Minnern und Frauen. IFlr beide Geschlechter
hat demnach das Versténdnis gleiche Wertigkeit.
Partnerbeziehungen, die die Gleichberechtigung fdrdern, sind zu=
gleich ideologiefundiert. Je deutlicher die politisch-ideoclogi-
schen Grundeinstellungen ausgeprigt sind, umso deutlicher wird
Verstindnis als Vorausseizung flirs Ehegllick beweriet.

Partner aus stabilen Zhen bestﬁtigen ihre uneingeschrénkte,Zustim-
nung héufiger als Pariner aus weniger stabller Ehen. Somit ist
anzunehnmen, daf die Exfabrung der eigenen Zhe die dlesbeziigliche
Bewertung auch mitbeeinfluBti,

Eine difierenzierte Einstellung zum Verstindnis als Vorausset=
zung des Ehegliicks wirki auch in der Qualitdt der Fartnergemein-
schaft nach. Bel voller Bejahung ist der Anteil von Partnern aus
harmonischen Ehen stérker als bei eingeschriénkter Bestétigung.
Diese unterschiedliche Einstellung hat aber keinen linearen Eine
fluBf auf gestdrte Ehen. Beli ihmen wirken offenbar andere Hinjere
griinde als EinflufigrdBens

Dal Versténdnis zu den stabilen Weriten der glicklichen Ehe gehdrt,
wird dadurch besté#tigt, weil 70 % aller ihre bei Ehebeginn ae=
gebene Einschidtzung beibehielten. Bei 15 # gab es Verdnderungen
in positiver, bel weiteren 15 % in negativer Richtung, somit ist
keine Trendrichtung zu erkennen. AufschluBreleh ist Jjedoch die
noch hthere Konstanz des Antwortverhaliens jener, die die Fest~
stellung anfangs vorbehaltlos bekrértigen; hier blieben 80 % bhel
iﬁrer Auffassung.



Laterielle Sicherheit: Die nahezu geschlechtergleichen Resultate
zu diesem Sachverhalt lassen ziemlich feste Normierungen bei jun-
gen Minnern unrd Frauen vermuten. Das wird auch dadurch bestiitizt,
welil sich insgesamt die Angabenhiufigkeiten (im Querschnitt) wilhe
rend der Befragungsetappen nicht veridndert habene.

Diflerenzierte politisch-~ideologische Grundeinstellungen rufen
keilne unterschiedlichie Beweriung der materiellen Sicherheit als
Voraussetzung zuxr gliicklichen Ehe hervor. Diese Einstellung isgt
bei allen Zheleuten mit unterschiedlichem politisch-ideologischen
Profil ziemlich gleichstark ausgepridgt.

Auch Partner unterschiedlicher Ehestabilitiét bewerten diegen Fak-
tor nicht unterschiedlich. Die Erfahrungen der Partinerschaftliche-
kelt nehmen demzufolge keinen EinfluB auf eine verschieden starke
Einstellung zur materiellen Sicherung.

Ungekehrt konnte auch nicht festgestellt werden, daf die unter-
schiedliche Bewertung materieller Vorausseizungen prinzipiell
einen verschiedenartigen Effekt auf die Harmonie in der Zhe er—
kennen 1lE8%t. Insofern ist materielle Sicherheit als Vorausseizun:z
des Eheglicks nicht als wesentliche EinflufigrdBSe fiir die Gestal~
tung der Parinergemeinschaft zu hetrachten.

Die LEngsschnittkorrelation ergab eine nicht so hohe Einstellungs~
kenstanz: 60 % behielten zu dieser Vorgabe ihre damalige Aussage
bei. Immerhin lag aber die Konstanz der positiven Antworten noch
weii dariiber (77 4). Da die hauptsiichlichsten Verinderunsen zwi-
schen der positiveten und der eingeschrdnkt zustimmenden Bewer-
tung vor sich gingen, kenn nicht von einem Einstellungswandel ause
gesangen werdent: selbst ein eindeutiger Trend war nichi festistell=-
bare.

Sinnvolle Freizeiigestaltung: Hier fiel auf, dal diese Vorausset-
zung von welblichen Ehepartnern stérker als von ménnlichen in Verw
bindung mit dem Ehegliick gebracht wird. Dem gegenilber lehnen ménn-
liche Partner diese Voraussetzungen etwag siirker als Bestandteil
des Thegliickes ab (allerdings bei einem relativ geringen Cesemte-
antell an Ablehnungen)e. 7

Auil' die Beweritung sinmunvoller rreizeitgestaliung als Voraussetzung
fir eine glickliche Ehe hat bel Ehesanfang die politisch-ideologi-




-7 -

sche Grundhaltung elnen starken, spiter einen mittleren EinfluB.
bas liéB8%t die Erkli8rung zu, nach der Partner mit einer aktiven Le-
bensposition die Bedeutung der Ubereinstimmung im Freizeitbereich
zumindest tendenziell hbher einschidtzen als andere.

Aus den Resultaten ist weiter zu folgern, daff Partner stabiler
fher die sinnvolle Gestaltung der gemeinsamen Frelzeil stidrker
ele bedeutsame Voraussetzung einschiitzen als die sus den weniger
stabilen Xhen. Dieser Faktor spielt demzulolse als Briahrungswert
aus der eigenen Lhe eine nicht unbedeutende Rolle, '
Solche Wechselbeziechungen werden noch durch die Tatsache Lekril-
tigt, weil in allen Untersuchungsetappen bei uneingeschrénkter Zu-
stimmung hdufiger eine harmonische Ehefiibhrung festgestellt wuxrde
als vei eingeschrénkter bzw. ablehnender Einstellung. Demnach kann
sinnvolle FPreizeitgestaltung als Zieivorstellung positiv auf die
Harmonie der Ehe wirken.

Der etwas riickldufige Trend wird auch im Lingsschniti{ sichtbar:
Zun einen isgt die Einsgtellungskonstanz vom 1. big zum 4. Jahr et~
wae geringer ale bei den Usher hesprochenen Faktorenj zum anderen
gind positive Ver#dnderungen gegeniiber den negativen geringere. Da=-
bei zeligen sich in der Hauptsache die Einstellungsveriinderungen
durch Wechsel in die jewells benachbartie FPosition.

Ubereinstimmung in den politigeh-ideologischen Grundiragen: Nur

ca. 40 % halten diese Ubereinstimmung fiir sehr bedeutsam als Vore
ausgetzung zum Bhegliick. Offensichtlich spielen diese Grundsiize

v 0 r der Partnerwahl eine entscheidendere Rolle als 3dansach.
Junge Ehefrauen messen dieser Ubereinstimmung allerdings etwas
proferen Wert zu als junge Minner und sie sicllen diese Voraus-
setzung auch weniger in Frage, obwohl sich im Hinblick auf die
politisch~ideologische Interessiertheii keine geschlechterspezi-
fischen Unterscniede herausstellten.

Erwartungsgeméfl bewerien die pol}ﬁisch—ideologisch Profilierten
auch Fragen der Ubereinstimmung/den politisch-ideclogischen Grunde
eingtellungen bedeutsamer {ir die glickliche £She zls andere. Fip
diese politisch Profilierten ist offensichtlich der Gedankenaus-
tausch iiber solche Fragen ein sehr wesentliches Flement ihrer Ehee
gestaltung. | '
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Des weiferen zelgte sich, daB Partner stabiler Bhen dieser Aufe
fassung uehr zustimmen als solche aus problematischen und insta-
bilen; sie haben auch nur zu einem pehr geringen Teil eine gegen~
teilige Aufiassung. Lan mul annehmen, daf dieser Wertung bisheri-
ge Erfahrunien aus der Partnergemeinschalt zugrunde lisgen.

In diesem Sinne ist auch ein enger Zusamuenhang erklérbar, der
zwiscken den absoluten Befilrworiern dieser Vorausseiszung und ihe-
rem grideren Anteil an harmonischen Zhen vesteht. Die Einsicht
iber die =Zinheit in den politischen Grundauffassungen als einer
Vorausseizuhg {ir das Bhegliick ist{ demzufolge bei dieser Gruppe
auch gtédrker ausgeprigt.

Im Lingsschnitt wer eine Xonstanz von 50 7 zwischen den ersien
und dem vieriten Ehejahr vorhanden. Demnach behielten etwa die
Hdlfte ihre damaligen Ansichien bel. Zwar dnderten im Eheverlauf
einige Partner inre Auffassungen in positiver Richtung (18 %),
doch gingen fast 30 % der ehemals voll einverstandenen Pariner

in c¢lne eingeschrénkte Befilrwortung iiber. Die insgesamt rilckliu-~
fige Entwicklung wird dadurch erkennbar. Der Riickgang insgesamt
muf wahracheinlich auf eine bestimmte Gewilhnung zurilckgefiinrt were
den, weshalb dieser Paktor nichi mehr so deutlich wie bisher als
Besonderheit des Ehegllicks reflektiert wird.

Zusammenfassuns

Junge Fheleute betrachten Zuwendungsbereitschaft, Partnerschalt-
lichkeit, VerliBSlichkeit und Seolidaeritét, Verstiindnip fiir den an-

eren alg die bedeutpamgten Personlichkeitsmerkmale, die fiir eine
gliuckliche Fhe notwendig sinde. Auch ein erfiilltes Sexualleben
wird von den allermeisten als wesentliche Voraussetzung fiir die
Harmonie der Parinergemeinschaft anerkannt.

Die genannten Einstellungen zu Bedinrungen der glicklichen Ehe
behalten auch im Verlauf der ersten (vier) X¥hejahre ilhre orsti-
rangige Bedeutung bel,

Etwas weniger relevant erscheinen im Urteil der jungen Verheira-
teten materielle Sicherheit, sinnvolle Freizeitgestaltung und Ubere
‘eingtimmung in politisch-ideologischen Grundauffassungen. Die Be-
deutung dieser Faktoren als Voraussetzung flir eine gliickliche Ehe
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verringert sich wibrend des ZEheverlaufes eiwas, ohne da&all ihr ricke
lduiiger Trend iliberveweriet werden sollte. Iim liegt vermutlich
ein DLffekt sugrunde, der mehr durch "Gewllnmung an Selbstversiind-
lichkeiten" in der rartnergemeinscharlt gekennzeichnet ist und

gich weniger aui gspezielle Zigenschafien eines Pariners beuient,

»

Die Hewertungs von 3edincuncen fily eine -lickliche Zhe gent nicht

vorauggetsunsslos vor gich. So werden insvesondere die srundlse

genden Faktoren: lLiebe, Treue, Plreinardexeinsienen, Veveitidndnis
von denjenipen rerinern, die unsere sozialistischen Ziele und
Werite vollkommen vertreten, noch gitirker als bedeubungsvoll Jir
eine glickliche Ehefikrung eingeschiitzt als von den politische
ideologisch weniger Gefestiizgten. In bezug aul die alo etwan e
niger relevanrt bezeichneten Fakioren war ein so deutlicher Zu=
seumeniang nicht erkennbare. Die hohe Bewertuns durch politisch
frofilierte erlauby den Schiul auf eine gtarke innaltliche Fixie-

>
3

runs an Leitlinien des sozieslistigchen Zusemmenlebeng, wie sie

auchi in Familiengesetzbuch verankert sind.

dexr otebllititssrad und gomiv 3ag srleben der eigenen she is:
esbenfalls nichi ohne sSiniluf aul die Beweriung

der Vorauspelzun-—
gen fir dag shepliicks Dabei wodiiizieren sriahrungen aus der staw-
‘bilen fhe die Zinstellumng anders (positiver) als Srlalirungen aus
"wenicer stabilen Ehen. Dasg iriflft (mii{ Ausunshme der Dewertusng

der maleriellen Sicherstellung) aui alle veorsesebenen sachvers
nalte zu und ist ein wichliges Erpgebris der LEheforschunge Leut-
lich wird darin dex Zusamwenhang zwischen Zriahrung und Binstele
lunggbildung.

GleichernafBlen wichvig fHr die uerorgehung igi die srbenninis,
daid_Zinotellungen zu den Vorausseizungen Ifiir das Shegllick das
rartnerverhalten umitbeeinfluagen. So erklirt sichk, dal junge
HErner und Prauen jene Bedingungen, dile sie fix eline glickliche

2

Ehe als wichtip ansehen, auch in der Gestaliung ihrer Taritnerbe-
slenungen bhesser realisgieren als dory, wo die Bedingungen fux
nicht ganz s0 bedeutsam gehallen werden. 2ic¢ Zincyvelluns zu den
iwesentlichen Vorausgelzungen fir einc gliickliche Fhe bildel 50~
mit ein Eriteriun fir zielorientigries Verualten.




- 10 -

aus der LiEngsschnittbetrachtung ging nerver, daf tel den einzu=-
schiitzenden Faktoren allgemein, insbesonderse vel den grundlegen-
den Voraussetuungen, eine hohke bis pehr nohe Konstanz der Hinstele
lungen zu verzeichnen war. #in Wandel in der 3edeutsaumkeil der
bel Zhebveginn eingeschivzien Jachverhalie ist demnach nichi ein=
setreten. Doch haen sich leichie Verénderungen - etwas mehr in
negpativer als in pogltiver Richiuag - vollucger, die in der HHaupt-
aaci:ic einer etwas silirieren Hinwendungy zu ging

[vr
o
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tisunzen geschulde! sinde In einzselnen kinnen die Grinde U
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iticnswocnsel nocli nicht erulert werdeie



