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Paul Mecheril

Programmatisches Nicht-beschrankt-Sein
und Selbstkultivierung

Uber non-pathologische Migrationsphéinomene

Wenn uber Lebenssituation, Erfahrungen und Handlungsmaéglichkeiten
von Migrantinnen und Migranten gesprochen wird, dann geschieht dies
sehr schnell in einer Weise, die Belastungen, Konflikte, Schwierigkei-
ten, Defizite aul seiten derer, dber die gesprochen wird, in den Fokus
der Aufmerksamkeit riickt.

Dieser Fokus ist insofern angemessen, als er gesellschaftliche
Strukturen der Benachteiligung von Migrantinnen und Migranten er-
hellt, die als Kountext der Entstehung von Belastungen sozialer und
personaler Art zu verstehen sind.

Dieser Fokus ist insofern unangemessen, als durch ithn jene Per-
spektive auf Migrationsphilinomene bestitigt und reproduziert wird, die
den Migrationsprozeld auf individueller ebenso wie auf gesellschuftli-
cher Ebene vorrangig als Krise versteht. In unilinearen Modellen zur
Erklarung von Migrationsabldufen beginnt die Krise spitestens mit der
Entscheidung oder der Notwendigkeit zur Migration, setzt iiber in den
Schockzustand, der mit der eigentlichen Wanderung einhergehe, und
lduft in anomischen, desintegrativen, identitdtsdiffusen Stringen iiber
mehrere Migrantengenerationen hinweg bis schlieBlich jener Zustand
der Integration und Assimilation in die Aufnahmegesellschaft erreicht
ist, der Migrantinnen und Migranten letztlich unsichtbar macht.

Die deutschsprachige Sozialwissenschaft wurde lange Zeit von je-
ner krisenorientierten Art der Beschiftigung mit der Lebenssituation
von Migranten dominiert, in welcher diese lediglich als Midngelwesen ~
die ,,unserer” Zuwendung bediirfen oder ,hier” nichts verloren haben —
zugelassen wurden.
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Im Rahmen des vorliegenden Beitrags méchte ich nun eine Per-
spektive zur Geltung bringen, die Migranten und Migrantinnen nicht als
defizitire Objekte, sondern handlungsfihige Subjekte darstellt, die ihre
Umgebung und sich selbst zu beeinflussen nicht nur in der Lage sind,
sondern aufgrund mit Migrationserfahrungen einhergehenden Phianome-
nen auch gehalten sind, dies zu tun. Handlungs- und Selbstbeeinflus-
sungsfahigkeit werden hier mithin als Folgen des Migrationsstatus selbst
vorgestellt.

Die non-pathologisierende Perspektive auf Migrationsphinomene
soll zunidchst mit Blick auf einen einzelnen empirischen ,Fall* exempla-
risch vorgestellt werden. Er triigt den Namen Rava Mahabi (1). Auf
Ravas Art des Umgangs mit Erfahrungen auf der Ebene natio-ethno-
kultureller Kontexte werde ich im folgenden unter den Stichworten
~Programmatisches  Nicht-beschriinkt-Sein®  (2) und ,,Selbstkuliti-
vierung” (3) aufmerksam machen, umn abschlieBend auf einige Aspekte
einer ,subjektorientierten Migrationsforschung” in methodologischer
Hinsicht einzugehen (4)1.

Der Fall Rava Mahabiz

Rava Mahabi ist indischer Abstammung und in Deutschland aufgewach-
sen. Er gehort einer Personengruppe an, die wir als ,,Andere Deutsche®
(Mecheril & Teo, 1994) bezeichnet haben. Rava wurde 1969 in einer
groBeren Stadt im Ruhrgebiet geboren. Er ist in Deutschiand aufge-
wachsen und lebt zum Zeitpuunkt des Interviews in einer mittelgroflen
deutschen Stadt. Rava studiert Betriebswirtschaftslehre und steht kurz
vor dem AbschiuB} seines Studiums.

Er bat einen Bruder, der 4 Jahre jiinger ist als er. Ravas Vater ist
Mitte der 50er Jahre aus Indien nach Deutschland gekommen, um hier
zu studieren. Ende der 60er Jahre kommt Ravas Mutter ebenfalls aus
Indien nach Deutschland. Ravas Vater arbeitet als Ingenieur in einem
groBeren Unternehmen. Seine Mutter ist als Englischlehrerin titig. Rava
kennt Indien von Urlaubsaufenthalten. Er spricht keine indische Spra-
che.
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Programmatisches Nicht-beschrankt-Sein und Selbstkultivierung _

Das ca. I'lOminiitige Interview mit Rava Mahabi wurde im Rahmen
ciner Diplomarbeit Ende 1993 durchgefiihrt (Reygers & Scheller, 1994).
Dic Arbeit beschiftigte sich mit ,,Anforderungsstrukturen und Bewiilti-
gungsstrategien von Menschen multikultureller Herkunft in Deutsch-
land™3. Vor dem Hintergrund dicses aligemeinen Untersuchungsinteres-
ses wurde das Interview gefiihrt. Das Interviewerinnenverhalten kann
dabei als ,offen” bezeichnet werden. Eine der Interviewerinnen stellt
den Interviewkontext zu Beginn des Interviews wie foligl vor:

Interviewerin: ., {...] [Wir beschiiftigen| uns mit Menschen, die der zwei-
ten Migrantengeneration angehoren, und zwar so allgemein mit deren Le-
benssitvation, und wir haben uns so ein bifichen spezialisiert eben auf
Leute so im jungen Erwachsenenalter, und in diesem Rahmen soll auch
das Gesprich laulen. Und zwar haben wir uns so tiberlegt, das ist natiirlich
keine feste Vorgabe, man kann's auch variieren, aber wir hatten uns so'nen
groben Rahmen Gberlegt. Und zwar wollen wir erst einmal so was zu dei-
ner Lebenssituation héren, so dafl du von Dingen erzihlst, die dir im Mo-
ment wichtig sind, also Themen, die in deinem Leben momentan so wich-
tig sind. Dal} wir dann mal so gucken, wenn du magst, das Ganze so'n
billchen Gewicht zu geben, also, was ist nun besonders wichtig, was inter-
essiert dich momentan so am meisten. Und in einem weiteren Schritt
wollten wir ganz gerne vielleicht auf einige dieser Themen, die du nennst,
noch etwas genauer eingehen, also, dal du mal so'n biBlchen austihrlicher
da erziihlen kannst. Und auflerdem, wenn du magst, kannst du auch von
anderen Leuten erzihlen, die zweite Ausldndergeneration sind. Ja, das ist
also so das, was so den Rahmen absteckt. Alles andere bleibt dir iiberlas-
sen.

Das Interview mit Rava wurde von den Diplomandinnen transkribiert
und anschlicBend auf ciner deskriptiven Ebene thematisch analysiert.
Als zentrales Ergebnis der Analyse stellen die beiden Autorinnen das
Thema ,,Innerer Umbruch” fest. Die deskriptive Analyse des Interview-
transkriptes {Reygers & Scheller, 1994, S. 144-156) war mir vor meiner
eigenen Beschiftigung mit dem Interviewmaterial bekannt, hat deren
Lrgebnisse m.E. aber nur unwesentlich becinflufit.

Mein eigenes Vorgehen bei der Analyse des Interviews sei nun kurz
im IHinblick auf methodologische und methodische Aspekte crldutert.
Die Intervicwanalyse steht in Zusammenhang meines aligemeinen
Interesses an der Untersuchung der Erfahrungen von Andercn Decut-
schen und deren Umgangsweisen mit diesen Erfahrungen.
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Wenn dabei Aspekte des Sozialen in den Blick kommen, werden sie
vorrangig auf der Ebene individueller Erfahrung als Gegenstand oder als
(Rahmen-)Bedingung von Zugehorigkeitserfahrungen besprochen. Die
Absicht der Untersuchung ist es, im Rahmen einer Art Einzelfallstudie
Hinweise darauf zu gewinnen, wie Menschen, die in inter-, trans- oder
multi"kulturellen” Kontexten aufgewachsen sind und leben, mit den fiir
diesen Sozialisations- und Aufenthaltskontext spezifischen Erfahrungen
umgehen. Gegenstand der Untersuchung ist also nicht jene Ebene so-
zialer Realitit, dic (inter-)subjektive Phinomene vermittelt, sondern das
Produkt der Vermittlung. Die Untersuchung bezieht sich auf subjektive
Phiinomene, in denen die sie hervorbringenden sozialen Strukturen und
Prozesse — unter der methodologischen Voraussetzung eines dies er-
moglichenden analytischen Blicks — aufscheinen.

Die Analyseergebnissc des Interviews mit Rava formieren ein erstes
Modell iiber Zugehorigkeitserfahrungen und deren personale Konse-
quenzen im Kontext mehrerer national etikettierter Kulturen. Der Mo-
dellcharakter der Ergebnisse ist ein prinzipieller, weil es im Rahmen des
methodologischen Ansatzes dieser Untersuchung nicht darum gehen
kann, eine (subjektive Erfahrungs-)Realitdt abzubilden, sondern empi-
risch eine begrifflich gefaite Vorstellung zu entwickeln, die nach unter-
schiedlichen Seiten hin kommunikativ anschlugfihig ist.

Der Modellstatus der Ergebnisse hat zur Konsequenz, daff die Aus-
wertung des Interviews letztlich Aussagen iiber eine Person — hier Rava
Mahabi genannt ~ macht, welche fiktiv ist. Rava ist ein Medell, das in
der Verarbeitung von Texten, das in Gesprichen, das am Computer und
in Gedanken entstanden ist. Rava ist nicht real, Rava ist eine Idee, die
von verschiedenen Quellen gendhrt wurde: dem im Interview Berichte-
ten; dem iiber den Bericht entstandenen und diber den Bericht hinausge-
henden Bild des Menschen, der liber sich gesprochen hat; der Eigendy-
namik der Gedanken: Modelle entwickeln ihr Eigenleben, dem der
Modellierende zu folgen hat; meinem Wissen iiber die Lebenssituation,
die Erfahrungen und personalen Erfahrungskonsequenzen von Anderen
Deutschen; meiner eigenen Geschichte, die in mancher Hinsicht der
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Ravas dhnelt: auch meine Eltern stammen aus Indien, und auch ich bin
Indien verbunden, ohne es zu kennen.

Wenn im folgenden von Ravas Erfahrungen und Konsequenzen
dieser Erfabrungen die Rede ist, dann handelt es sich um modellierte
Erfahrungen und modellierte Erfahrungsfolgen. Es handelt sich um
ausgearbeitete  Phiinomene, dic den MaBgaben des Berichteten, den
MabBgaben der Modellentwickiung, den MabBgaben meines Wissens und
meines Interesses sowie den MaBigaben meiner eigencn Geschichte
folgen — in diesem Sinue ist die nachfolgende Rede von Zugehorigkeits-
erfahrungen und Zugehérigkeitsphiinomenen real.

Nicht-beschrénkt-Sein

<Deutsehland* und LIndien™ sind die natio-ethno-kulturellen Zugehorig-
keitskontexte, die fiir Rava Mahabi von besonderer Bedeutung sind.
Dicse Kontexte sind vielwertig (vgl. genauer Mecheril, 1997a).

Indien ist Rava [remd, die indische Lebensweise befremdet Rava.
»Also, da zu leben™, sagt Rava, ,wiir' (iir mich nicht moglich, weil [...]
die Typen da irgendwic fiir mich nicht so ganz klar im Kopf [sind] [...].*
Auf das Ungeregelte, die Korruption in Indien verweist er. Lld]a hitte
ich keinen Spab, richtig zu arbeiten.” Das ,,Westliche, gerade Deutsche®
istihm ciufach licher™ (R515).

Aber auch die verwandischaftlichen Verptlichiungen, denen er sich
i Indien gegeniibersicht, und dic bei Nicht-Einhaltung 2o Sanktionen
(JUInd wenn du das nicht machst, dann wird dus irgendwic schlecht
angeschen™) fihren, stoven thn (R52).

Mit der Verwandischaft will er nur etwas zu wn haben, wenn cs
ihm Nutzen bringt, und so kann er nicht jeder Verpflichtung oder jedem
Wunsch nachkommmen, auch weil es da cin »Kapazititsproblem™ gibt,
dus ihn mahnt, etwa scine Zeit ,optimal 7u nutzen® (R52). Dennoch ist
Rava Indicn, das er nicht kennt, verbunden ~ eine Verbundenheit, deren
Griinde cinerseits das Wissen um  seine Physiognonmie, also sein
indisches Ausschen”, und andererseits das Wissen um seine Genealo-
pie, also das BewuBtsein, dort herzukounnen, sind.
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Deutschland andererseits ist sein alltiglicher Lebenskontext, in dem
er sich als eingeborener Handelnder zu verhalten weil. Rava ist in
Deutschland aufgewachsen, er ist die ,,ganze Zeit hiergewesen” (R1), in
Deutschland leben auch seine Eltern und sein Bruder, in Deutschiand
hat er die Schule besucht, das Abitur gemacht, in Deutschland studiert
er, seine Freunde waren immer nur Deutsche (R20), die Sprache, die in
Deutschland gesprochen wird, spricht er als cingeborener Sprecher

dieser Sprache. Ravas Leben ist kein , indisches”, und er weil} dies auch
zu begriinden:

wl...] Also, ich hab' auch wenig Chance, hier indisch zu leben, indem hier
eben nichts ist, was eben indisch ist, wo du dann 'n Ankniipfungspunkt
hittest. Und von daher, sag’ ich mal, in der ersten Dimension lebe ich vol-
lig westlich. Hochstens in der zweiten, wo man dann mehr mit sich selber
lebt. Ich mein' da auchi ... vielleicht nicht ausreichend.™ (R48)

Gleichzeitig macht er in Deutschland aber auch Rassismuserfahrungen
(vgl. Mecheril, 1997b) und die Erfahrung, als Fremder betrachtet und
behandelt zu werden. o
Mit diesen hier lediglich skizziertens Erfahrungen der Zugehdrig-
keit zu den Kontexten Deutschland und Indien geht Rava in einer be-
stimmten Art und Weise um. Dicse Art des Umgangs kann als Konse-
quenz der Zugehorigkeitserfahrungen (zum Begriff Zugehorigkeitser-
fahrung, siche Mecheril, 1997a) verstanden werden. Auf eine gewisser-
maBen programmatische personale Konsequenz mdchte ich nun zu
sprechen kommen; sie heildt: Nicht-beschrinkt-Sein.
wl..). Ich sag’s mal so, als Inder hier gro geworden zu sein, sehe ich als
absoluten Vorteil. In der Forim, weil ich diese Kultur kenne und eben in
der aber nicht beschriinkt bin. Ich habe eben viele Einfliisse auch von au-
Ben bekommen, also von dieser indischen Kultur oder sonst was. Und
denke mir, wenn man das ... das soll man alles aufsaugen. Das ist alles fiir
einen positiv. Und es gibt auch viele Sachen, die kann man gerade nur
durch andere Werte, andere Vorstellungen kliren, und da suche ich so” n

bifichen {..]." R12)

Rava ist in der deutschen , Kultur” aufgewachsen. Das Spektrum der
Einfliisse aber ist nicht auf die deutsche , Kultur” reduziert. Er ist nicht
in der deutschen ,,Kultur® beschrinkt.
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Seinen binationalen, ,nultikulturellen” oder pluralen Hintergrund
betrachtet Rava als ,,absoluten Vorteil”, weil der plurale Einflulkontext,
in dem er aufgewachsen ist, ein Nicht-Beschrinkt-Sein erméglichte. Die
Pluralitiit der Einfliisse geht mit einem Verhiiltnis zum Aufenthaltskon-
text einher, welches er positiv bewertet. Diese positive Bewertung be-
zicht sich auf zwel Momente der Diagnose Nicht-Beschriinkt-Sein:
Ravas Horizont ist nicht eingeschrinkt, er weif} eine ganze Menge, hat
viele Wissens- und Erfahrungsaspekie in sich anfgenommen, die seine
Verstehenskapazitit erhhen und es ihm dadurch mbglich machen,
neuen Erfahrungen, neuen Erfahrungskontexten gegeniiber offen zu sein
(vgl. auch Mecheril, 1997a).

Insofern Rava anderes kennt und von diesem anderen beeinfluBt ist,
insofern er keine monokulturelle Sozialisation absolviert hat und nicht
dem Priigestock natio-ethno-kultureller Einfiltigkeit ausgesetzt gewesen
ist, ist er auf das je einzelne nicht so sehr angewiesen und von dem je
einzelnen auch nicht so sehr abhingig.

LNicht in etwas beschriinkt sein” weist auf eine Art innere Freiheit
von dem Gegenstand oder Bereich hin, in dem man nicht beschrinkt ist.
Rava ist nicht in dem Auflenthaltskontext Deutschiand beschriinkt, und
das heillt, daB er zum einen ein Wissen um das andere hat und von die-
sem auderen beeinflufit ist. Mit der Diagnose zeigt Rava aber zum
zweilen auch eine Freiheit vom Aufenthaltskontext Deutschland an, eine
Unabhingigkeit, die privat ist, eine Unabhiingigkeit, die er entwirlt,
wiewohl sie vielleicht gar nicht an seinem sozialen Tun, gewill nicht an
einem inhaltlichen Beeinflufit-Sein durch ,.die indische Kultur (vgl.
R48) ablesbar ist.

Rava ist — so gibt er uns hier Auskunft — nicht beschrankt und be-
wertet diese Verhiltnissetzung zu den Aufenthalts- und Zugehorigkeits-
kontexten positiv, weil sie mit einem Reichtum an Erfahrung und Wis-
sen sowie eiuer inneren Freiheit einhergeht. Und so stellt er folgerichtig
die nichl beschriinkte Beziehung als Programmalik und Masime vor:

WVor zwei Jahren war tch mit ner Komimilitonin aus B.-Stadt so in Asien,
so Indien, Singapur, Malaysien und so was gewesen. Und das ist immer

irgendwie, daun sieht man, was es alles eben gibt. Und dann denk” ich mir
manchmai wirklich, wie beschriinkt man hier lebt, bewufit beschriinkt man
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hier teilweise lebt, Man macht die Augen ja gar nicht weiter auf. Und das
mdochte ich eben daverhaft nicht. Na ja. * (R12)

Rava mochte die Augen weit aufmachen, miéchte anderes, Neues wahr-
nehmen und erfahren, er will sich nicht auf das Vorfindliche, auf die
Normalitdt des Vertrauten, auf die Enge des Gewohnten beschriinken,

Die negative Formulierung der Maxime ,,ich will nicht beschrinkt
sein®, die auch ein Lob des Nicht-festgelegt-Seins, ein Lob der Flexibi-
litidt, ein Lob des Neuen, ein Lob des Mutes auf Verinderung umfafit,
kann in zweierlei Hinsicht gelesen werden: Er mdchte nicht gebunden
(»beschrinkt auf*), und er moéchie geistig nicht unbeweglich
(,.beschrinkt”) sein. Nicht-beschrinkt-Sein verweist sowohl auf die Art
von natio-ethno-kultureller Zugehorigkeit, die Rava programmatisch
vorschwebt, als auch auf sein intellektuelles Vermogen. Insofern er
aufgrund des vielwertigen EinfluBzusammenhangs, in dem er aufge-
wachsen ist, nicht auf einen und in einem Aufenthaltskontext beschrinkt
ist, ist die Verwirklichung der Doppel-Programmatik des Nicht-be-
schriinkt-Seins sowohi in bezug auf Zugeh&rigkeitskontexte wie in
bezug auf Intellektualitit — so stellt Rava es und sich vor — in seiner
Sozialisation angelegt. Aufgrund seiner Sozialisation ist Rava nicht an
einen einzigen Aufenthaltskontext gebunden, und aufgrund der Bedin-
gungen seiner Sozialisation ist er geistig beweglich, nicht dumm und
begriffsstutzig, sondern wach, neugierig und begriffslustig.

Wer méichte schon gebunden und geistig unbeweglich sein? Die
Handlungsmaxime Nicht-beschriinkt-Sein bezeichnet einen Wert, der an
sich von Bedeutung ist: Innere Freiheit und geistige Beweglichkeit sind
— auf dem Einverstindnisniveau, das in dem Selbstauskiinfte ermogli-
chenden Interview gift — an sich erstrebenswert, und Rava hat qua So-
zialisationsbedingungen alle Voraussetzungen zu innerer Freiheit und
geistiger Beweglichkeit.

Mit dieser impliziten Kennzeichnung seiner selbst setzt er sich von
anderen ab, die nicht in einer vergleichbaren Weise ,,viele Einfliisse von
auBen bekommen haben” (R12). Menschen, die nur einwertigen Ein-
fliissen ausgesetzt sind und waren, sind ~ anders als Rava — beschrinkt.
Andere, die mono-kulturell, und das heifit in dem Gesprich, das die
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Interviewerinnen mit Rava fiihrien: die mononational aufwuchsen, sind
gebunden und geistig unbewcglich. Die Maxime, nicht beschriinkt sein
7u wollen, ermdglicht —~ unter der Voraussetzung {iber Ressourcen zu
verfiigen, um dicser Richtschnur nachkommen zu kénnen — implizite
soziale Vergleichsprozesse, die der Erhthung oder Stabilisierung eines
positiven Selbstwertes dienlich sind.

Rava, der Unzugehdrige, der Andere, der Auflenstehende, macht
seine Position zum Programm. Aus der Erfahrung verwehrter Zugeho-
rigkeit (vgl. genaucr Mecheril 1997 a,b) wird das Programm der Unbe-
schrianktheit und das Bediirfnis nach Unbeschranktheit. Dies ist eine Art
von Zugehorigkeitsmanagement auf der Ebene von impliziten sozialen
Vergleichsprozessen.

Sie macht psychologisch Sinn und stellt ein lebensweltliches Ge-
genbeispiel zu den Pathologisierungs-Tendenzen im Rahmen beispiels-
weise des populdren Kulturkonflikt-Paradigimas dar. Rava macht nega-
tive ZugehGrigkeitserfahrungen?, weil er zwei national etikettierten
Kulturen angehort, die mit exklusiven Verstdndnissen ihrer selbst ope-
riercn. Mil diesen negativen Erfahrungen geht er in der Weise um, dal}
er sich psychisch von der Quelle der Erfahrungen unabhéngig zu ma-
chen sucht: Er gcht auf Distanz zu Indien und Deutschland und erhebt
Ungebundenheit, Freiheit, Selbstindigkeit und Unabhidngigkeit zur
programmatischen Leitlinie seines Verhaltens, zumindest zum Pro-
gramm jenes Verhaltens, Gber das er (in diesem Selbstdarstellungs-In-
terview) spricht. Dic Unabhiéngigkeitsprogrammatik resultiert aus nega-
tiven Zugehorigkeitserfahrungen und bezeichnet eine konstruktive
Strategie des Umgangs und der Antwort auf diese Art von Erfahrung,

Auf die negativen Zugehrigkeitserfahrungen, weder in Deutsch-
land noch in Indien als zweifellos zugchorig angesehen zu werden,
antwortet Rava mit dem Programm der Ungebundenheit und geistigen
Beweglichkeit. Da dieses Programm zugleich Vergleiche beinhaltet,
bezeichnet es eine Aulwertung seiner Person. So macht Rava aus der
vermeintlichen Not der Nicht-Zugehdrigkeit die Tugend des Nicht-
Festgelegt-Seins. Aus der Selbstverstindlichkeit der Nicht-Zugehorig-
keit wird der Habitus des Niclit-Festgelegt-Seins.
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Wir treffen hier auf eine Umgangsweise, die auch fiir Ravas Um-
gang mit Rassismuserfahrungen charakteristisch ist (vgl. Mecheril,
1997b): Er richtet seine Perspektive auf potentielle Defizite seiner selbst
und seinen Umgang mit ihnen in einer Weise aus, daB aus Defiziten
Vorteile werden. Er wandelt ,Negatives positiv um” (R15), er wandelt
die Erfahrung, daB ihm unangefochtene Zugehorigkeit verwehrt wird, in
die Handlungsmaxime ,ich will ungebunden und geistig beweglich
sein® um und setzt sich so positiv von (anonymen) anderen ab.

wl...} die Tatsache das [um dic indische Denkweise] zu wissen, erhéht ein-
fach mein Verstdndnis fiir die ganze Welt eigentlich. Alles, was da pas-
siert, religids ... das verstehe ich. Ich verstehe auch warum die handeln,
wo die Leute sagen: "Die Verrlickten!" Aber das ist alles nachvollziehbar.
Und das ist eigentlich ganz schon, weil du eben nicht eingeengt bist. Und

das ist das, was ich mir, glaube ich, daraus gezogen habe. Denke ich mir
mal? (R59)

Seinem Selbstverstindnis nach ist Rava pluralititskompetent. Er ist in
der Lage, unterschiedliche Lebensformen in threm Eigensinn, also dem
Zusammenhang ihrer normativen, religidsen, historischen, kurz: kultu-
rellen Komplexitdt zu verstehen (vgl. Mecheril, 1997a). Diese Plurali-
titskompetenz hat zur Folge oder geht damit einher, daB Rava nicht
eingeschrinkt ist, und dies ist das, was Rava letztlich aus der natio-
ethno-kulturellen Mehrfachsituation ,,gezogen™ hat: Die wie selbstver-
stindlich positiv bewertete Maxime und Ressource, nicht gebunden und
geistig nicht unzuginglich zu sein.

Als Voraussetzungen der Unabhingigkeitsprogrammatik koénnen
auf einer individuellen Ebene negative Zugehorigkeitserfahrungen mit
und in Indien und Deutschland angenommen werden. Aber nicht nur
Zugehorigkeitserfahrungen haben Bedingungsqualitit fiir diese Pro-
grammatik: Andere Deutsche leben von klein auf in einem Zustand der
Vorldufigkeit, in einer Art chronischen Einstweiligkeit. Sie wachsen mit
Konzepten iiber Herkunft, Riickkehr und eigentlicher Heimat auf, die
den gegenwirtigen Aufenthaltskontext als voriibergehenden erscheinen
lassen. Andere Deutsche wachsen in einem subjektiven Provisorium auf,
das von Mythen, Denk- und Handlungsschemata der Reprisentantinnen
und Reprisentanten der einen wie der anderen Seite hervorgebracht
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wird. Provisorien als Sozialisationskontexte legen nahe, dall mit Festle-
gungen vorsichtig umzugehen sei. Genau das tut Rava: Er behilt sich
Veridnderungen, Mobilitit, Passagen, Transitionen, Migration vor. Die-
ser programmatische Vorbehalt korrespondiert auf ciner anderen Vor-
aussetzungscbene damit, dall es in Ravas Familiengeschichte schon
immer Wanderungssereignisse gab (R43). Dall die Verbundenheit mit
Indien im besonderen, die mit natio-ethno-kulturellen Kontexten im
allgemeinen nicht unter allen Umstinden das Kriterium der Wahl des
Lebensories darstellt, ist in Ravas Familie seit ihrer Flucht aus Pakistan
nach Indien als konventionalisierte Maglichkeit der Lebensgestalung
akzeptiert. Migration und Hybridisierung stellt Rava als familiale Nor-
malform vor (R43). So werden Rava auch vor diesem Hintergrund Vor-
aussetzungen geschaffen, die es ihm ermoglichen, programmatisch eine
nicht-beschrinkte Position zu beziehen.

»l...Allso ich sehe mich weder als Deutscher noch als Inder. Im Prinzip
sehe ich mich nur einfach als Kosmopolit. [...]1." (R30)

Rava hat ein kosmopolitisches Selbstverstindnis, er ist keinem Land
dieser Welt in der Weise verpflichtet und verbunden, dafl er von diesem
Land nicht loskiime. Rava ist ein ,,Kosmopolit”, und meint damt, daB er
unabhiingig von den Vorschriften bestehender natio-ethno-kultureller
Kontexte sei und sein mochte, dal er die Einseitigkeit bestehender
HKulturen™ ibersteige und {ibersteigen mochte, daB er verschiedene
kulturelle Aspekte aufnehine und aufnehmen mochte, daB er sich trans-
und multikontextuell verstehe und verstehen mochte.
LGAber ich mein so, ich ktnnt® eigentlich iiberall auf der Welt leben, das

weill ich. Und von daher ... . Weil ich eben auch die Erfahrung gemacht
hab®, eben in Indien nicht als Inder durchzugehen.” (R50)

Das Welibiirgertum als Programm und Selbstverstindnis ist Konsequenz
der Erfabrung, Indien, aber auch Deutschland nicht selbstverstindlich
zugehorig zu sein. In dem Begriff ,, Kosmopolit” findet Rava ein Kon-
zept, das ihm einen konstruktiven Umgang mit seinen Zugehdrigkeitser-
fahrungen, mit der Selbstverstindlichkeit der Nicht-Zugehorigkeit er-
moglicht.
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Das kosmopolitische Konzept griindet — in seiner nicht-imperalisti-
schen Variante — auf Vorstellungen von Toleranz und Gleichheit. Sie ist
eine Vorstellung national-kultureller Ungebundenheit, die den globalen
Bestand nationaler Ordnung zur Voraussetzung hat, weil sonst die Dif-
ferenz zum kosmopolitischen Konzept und damit es selbst verloren-
ginge.

Als Lebenspraxis hat das kosmopolitische Konzept bestimmte Res-
sourcen zur Voraussetzung. Kosmopolitismus ist einerseits Freiheit fiir
sozial Ungebundene: Rava hat zuom Zeitpunkt des Interviews keine
eigenen Kinder, er studiert noch und unterliegt nicht der Verpflichtung
zu Kontinuitiit, die mit bestimmten Formen von Berufstétigkeit einher-
geht. Kosmopolitismus ist andererseits Freiheit fiir materiell Priveli-
gierte, weil er sich auf den Besitz von individuellen Ressourcen wie
Zeit, Geld, Sprachenkompetenz oder Bildungsniveau griindet und nur
unter Ausnutzung dieser Ressourcen imstande ist, ein ungebundenes
Lebensgefiihl zu pflegen, das an die Existenz von fiir andere geltende
Grenzen gebunden ist.

Rava sieht sich ,,nur einfach als Kosmopolit®. Er sieht sich ,einfach
als Kosmopolit”, weil das kosmopolitische Selbstverstiindnis eine einfa-
che Losung der Frage nach der natio-ethno-kulturellen Zugehorigkeit
darstellt: Rava ist weder Inder noch Deutscher — er ist Weltbiirger. Mit
dicsem Selbstverstindis und dieser Auskunft sind alle Uneindeutigkei-
ten (Uneindeutigkeiten, wie ich an andere Stelle gezeigt habe {Mecheril,
1997a) nicht des Erlebens, sondern der Klassifizierung seiner selbst) in
cinem einzigen Begriff gelost,

Rava sieht sich ,,nur als Kosmopolit”, weil das — auf der Ebene des
programmatischen national-ethno-kulturelien Selbstverstiindnisses -~
wirklich alles ist. Auf dieser Ebene (nicht aber auf der lebensweltlichen
Ebene: auf ihr ist er Deutscher) und nicht auf der emotionalen Ebene
von natio-ethno-kultureller Verbundenheit: auf ihr ist er Inder) ist er
ausschlieBlich Kosmopolit, kein Kosmopolit, der aus Deutschland oder
Indien kommt, sondern einer, der aus einer Zwischenwelt stammt und
Nicht-Beschrinktheit zum Programm macht.
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Wenn Rava im Rahmen natio-ethno-kultureller Zugehorigkeitser-
fahrungen das Selbstverstindnis und den Wunsch Nicht-beschriink(-Scin
formuliert, dann katapultiert ihn dicser Wunsch und dieses Selbstver-
stindnis in eine {ibergeordnete Position. Rava 16st sich von Indien und
Deutschland, von national etikettierten kulturellen Lebenswelten und
gelangt damit in einen Bereich gewissermaBen oberhalb der Welten.
Ravas Rede von Nicht-Beschrinktheit und Wellbiirgertum weist darauf-
hin, dal es thm programmatisch letztlich nicht um Zwischen-, sondern
um natio-cthno-kulturelle Uberweltlichkeit geht. In seiner Selbstdar-
stellung 1aft Rava die konkreten Welten hinter sich zuriick. Er tut dies,
indem er sich von dem Konkreten sozialer Eingebundenheiten distan-
ziert und sich in einer verfeinernden Weise auf sich selbst bezieht.

Sich selbst kulfivieren

Zum Zeitpunkt des Interviews steht Rava kurz vor dem Ende seines
Studiums und weif [ selber noch nicht so ganz genau, in welche Rich-
tung [er] gehen will” (R1). Vor dem Hintergrund dieser antizipierten
Transition (vgl. Welzer, 1993) oder Statuspassage {vgl. Glaser &
Strauss, 1971) bezieht sich Rava in hohem Mafle auf sich selbst. Denn
cr selbst mufl jene Fragen beantworten, die mit dem zu erwarienden
Wandel sciner Lebenssituation, den ncu an il gestellten Anforderun-
gen und Aufgaben einhergehen. Rava befragt sich, priift seine Fihig-
keilen und Interessen, seine Neigungen und Temperamente, auch um
Gewillheit dartiber zu erlangen, ,in welche Richtung® er gehen mochie.

So befindet sich Rava zum Zeitpunkt des lnterviews in einer
{antizipierten) Umbruchphase, in der cr sich — in Ermangelung konven-
tioneller Regeln des Umgangs mit diesem Umbruch — danach umsehen
muf}, was fir ihn das beste ist.

Was bedeutet nun die Aussage, daB3 sich Rava Mahabi in ciner bio-
graphischen Umbruchphase befinde, fiir die Selbstkultivierungsdia-
gnose. Ohne damit notwendig einer Erikson'schen Auffassung von
fdentitii als adoleszenter Thematik zuzuarbeiten (Erikson, 1973), bietet
sich die Lesarl an, daf} das Thema Selbstkultivierung ein lebensphasen-
spezifisches Phidnomen sei: Rava Mahabi kultiviere sich selbst, weil er
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sich in einer biographischen Umbruchphase befindet, in der er sich mit
sich selbst auseinandersetzen und sich gestalten muf8. Wenn diese Lesart
zutreffend ist, dann ist Selbstkultivierung ein transitionstheoretisch
untersuchbares Phinomen. Dies ist es zweifelsohne.

Jedoch stelle ich hier das Thema Selbstkultivierung in einen ande-
ren Zusammenhang und lasse es mithin aus einem anderen Zusammen-
hang heraus entstehen, ndmlich dem der Zugehérigkeitserfahrungen zu
vorgestellten Gemeinschaften. Auf diesen empirisch modellierten Kon-
text werde ich das Thema Selbstkultivierung beziehen. Weiter unten
werde ich angeben, inwieweit Ravas (zur Erinnerung: eine fiktive Ge-
stalt) natio-ethno-kulturellen Zugehorigkeitserfahrungen als Bedingun-
gen fiir sein kultivierendes Selbstverhiltnis angesehen werden knnen.

Die Aussage, dal} sich Rava Mahabi in einer biographischen Um-
bruchphase befinde, hat unter einer zugehorigkeitstheoretischen Per-
spektive folgenden Stellenwert: In Zeiten des Umbruchs, der erforderli-
chen Orientierung und Auseinandersetzung mit sich selbst, den eigenen
Umweltbeziigen und Zukunftsvorstellungen, in Zeiten, in denen sich die
Verantwortung, die das Subjekt fiir sich selbst hat, in einem besonderen
Mafle zeigt, konnen Selbstkultivierungsphinomene besonders genau
beobachtet und beschrieben werden. Weil {iir Rava Mahabi die adoles-
zente Thematik von Bedeutung ist und er sich in einer biographischen
Krisensituation befindet, sind Prozesse der Selbstkultivierung, die durch
natio-ethno-kulturelle Zugehorigkeitserfahrungen angelegt sind, direkter
zugiinglich. Ravas Lebenssituation betrachte ich als kontextuelle Bedin-
gung, die die Modellierung von Selbstkultivierungsaspekten erleichtert.

Die Lebenssituation von Menschen, die in Deutschland leben und
doch keine gewohnliche ,.deutsche Geschichte” aufweisen, weil sie
zwar in Deutschland aufgewachsen sind, aber aufgrund bestimmter
Merkmale, etwa ihres Aussehens, von der Offentlichkeit als Fremde
behandelt werden, weist eine Reihe spezifischer Anforderungen auf.

Eine dieser Anforderungen besteht darin, sich selbst im fraglich
gewordenen, Zuordnungsmdoglichkeiten vorgebenden Feld natio-ethno-
kultureller Zugehérigkeiten nicht nur zu positionieren, sondern auch zu
gestalten. Mithin macht der doppelte, wechselnde, kombinatorische oder
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aufgehobene Aufenthaltsstatus die nach Blasi (1988, S. 226) zentrale
ldentitdtsfrage: ,,Wer bin ich?“, zu einem subjektiv bedeutsamen The-
ma, das empirisch konkretisiert werden kann, indem gefragt wird, in
welches Verhiltnis — bezogen auf die Inhalte der Verhiltnissetzung,
aber auch auf die Art und Weise — Menschen mit transnationalem Mi-
grationshintergrund, Andere Deutsche, zu sich selbst treten. Dieser
Frage sei nun mit Blick auf Rava Mahabi nachgegangen.

Rava beschiifiigt sich am meisten mit sich selbst. Von allen mogli-
chen Gegenstéinden der Beschiftigung favorisiert er am ehesten den
Gegenstand seiner selbst.

2] 80 erst wenn ich mit mir im klaren bin, kanu ich alles andere auch

gut machen. Das ist die Grundvoraussetzung. Und von daher, muB ich erst

cimal wissen, was ich will, wie ich’s will, warum es so ist, und all so

was. Und darum (beschiiftige) ich mich am metsten mit mir selber.” (R12)
Diesc Bevorzugung seiner selbst hat einen Grund: Sie dient der Errich-
tung der ,Grundvoraussetzung™ dafiir, dall er ,alles” ,,gut machen”
kann. Und er kann ,.alles” ,,gut machen, wenn er ,,mit sich im klaren
ist.

Rava beschiftigt sich mit sich selbst, weil er Wissen tber sich ge-
winnen will. Denn dieses Wissen verspricht, dafl er mit sich ,,im klaren”
ist. Das Mit-sich-im-klaren-sein ist folglich eine Funktion des Wissens
tiber sich selbst. Je mehr Rava iiber sich weiB, je mehr er sich selbst
kennt und einzuschiitzen vermag, desto eher ist er mit sich ,,im klaren”.

Rava beschiftigt sich am meisten it sich selbst. Er selbst steht im
Fukus seines Interesses, seincr Willbegicerde, seiner Sorge, seiner Benyil-
hungen und seiner Neugier. Um seine eigene Person wendet ¢r Konzen-
tration. Miihe und Aufwand an. '

Denn von diesem geschiiftigen Sclbstbezug verspricht er sich eine
Kenntnis tiber sich selbst, dic nicht nur das Wissen dariiber umfaflt, was
er will, sondern auch dariiber Auskunft gibt, warum er dies will. Tn der
Bezogenheit auf und der Beschiiftigung mit sich selbst sucht Rava also
nach Erkenntnissen, die ihm sagen, warum er das will, was er will,
warum er dem nachgeht, dem er nachgeht, warum er so ist, wie er ist.
Ravas intensiver Selbstbezug hat die Errichtung eines differcnzierten

P&G 3/99 61




Paui Mecheril

Selbstverstindnisses zum anspruchsvollen Ziel: Sich selbst will er er-
kennen. N

Dieser Wunsch, sich selbst zu erkennen, setzt zweierlei voraus: DaB
¢s ein zu erkennendes Objekt und ein erkennendes Subjekt gibt. Wenn
Rava sich mit sich unter der Perspektive des Kenntnisgewinns beschif-
tigt, dann rekurriert er dabei auf ein Subjekt-Objekt-Modell der Be-
schiiftigung mit sich selbst: Das Reflexionssubjekt betrachtet das Re-
flexionsobjekt. Das Objekt der Reflexion ist ein konkret handelndes: Es
agiert etwa in sozialen, familialen, beruflichen Kontexten und ist mit
den Erfordernissen dieser Kontexte konfrontiert. Das Subjekt der Re-
flexion bezieht sich auf das Objekt, betrachtet und analysiert das Tun
des Objektes bzw. der Objekte im Hinblick auf zugrundeliegende,
handlungsanleitende, gewissermafien ,eigentliche” Strukturen.

Rava geht es bei der Beschiftigung mit sich selbst darum, herauszu-
finden, was ihn als Person ausmacht. Erst das Wissen darum, wer er
Leigentlich”™ ist, erméglicht es, ,,mit sich im klaren zu sein” und sich
entsprechend der nun bekannten Merkmale zu verhalten.

Es gibt eine Reihe alltagsweltlich relevanter Methoden der Selbst-
erkenntnis. Neben der reflektierenden Beschiftigung mit sich pflegt
Rava — sich selbst erkennend — auch den Riickgriff auf ein fiir ihn be-
deutsames Begriffs- und Erkldrungssystem: die Astrologie.

ol-] Und wie gesagt, gerade so Astrologie [...], (dh) hilft teilweise ganz
gut, weil es einfach ein Erkldrungsansatz ist.* (R13)

Die Astrologie, die ihm sagt, daf} er ,Schiitze™ und ,,Fisch™ sei, ist ein
fiir Rava bedeutsames Instrument der Selbsterkenntnis, weil viele Anga-
ben, die er dort iiber ,,Grundeigenschaften” seiner selbst findet, wie ,die
Faust aufs Auge™ (R13) passen.

Sich selbst zu erkennen, ist eine der Hauptstriinge der Beschafti-
gung Ravas mit sich selbst. Und Erkenntnis fiihrt dazu, mit sich selbst
im klaren zu sein”. Wer mit sich selbst ,.im klaren” ist, anerkennt sich
selbst, respektiert und achtet sich. Rava trachtet folglich nach Selbster-
kenntnis, um sich selbst anzuerkennen. Bei der Anerkenntnis seiner
selbst ist ihm das astrologische Erklirungssystem behilflich, weil es ihm
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hillt, selbst Widerspriiche in seinem Handeln und Erleben fiir sich selbst
verstiindlich (,,Fisch™ und ,,Schiitze™) und damit begreifbar zu machen.
Nun geht es Rava aber nicht allein um Erkenntnis- und BewuBtima-
chungsprozesse. Die Selbstbeschiiftigung hat fir Rava gleichermafien
priifende Qualitit.
wloe ] Tch miein”, nicmand ist es wert oder irgendwas, dal3 ich Strel hab’.

Das ist meine Grundeinstellung, die man irgendwanu erreichen sollte. Die
hab™ ich noch nicht ganz erreicht. ** (R25)

Rava hat eine Vorstellung davon, wie und wer er sein michie: Nicht
aufbrausend, ruhig, bedacht, unabhiingig von dem Tun anderer, unab-
hingig von Ereignissen in seiner Umgebung und vornehmlich den eige-
nen Standards verpflichtet. Dieser Vorstellung sucht er zu entsprechen.
Diese Vorstellung seiner selbst sucht er in seincm Handeln und damit in
scinem Selbstverstdndnis zu entwickeln. Dazu mufl er zu seinem Ver-
halten, zu scinen Rcaktionen in bestimmten Situationen, zu seinem
Umgang mit Handlungserfordernissen, zu der Art, wic er situative Im-
pulse und lingerfristige Konsequenzen balanciert in ein kritisches Ver-
hiiltuis treten. Rava muf} sich priifen, und Rava priift sich, indem cr sich
fragt, welche seiner Handlungs- und Erlebensweisen, welche seiner
Gewohnheiten und Vorhaben und welche seiner Wiinsche und Bediir{-
nisse anerkennens- und damit bewahrenswert sind. Sich selbst inspizie-
rend gibt er Auskunft, in welcher Hinsicht und in welchem Male er zu
florieren, sich zu entwicklen, aber auch sich zu disziplinieren und zu-
riickzuhalten hat.

Ravas sclbstkultivierender Bezug aul sich seibst beschriinkt sich
somit nicht allein auf Aspekte der (Selbst-YWahrnchmung. Vielmehr
geht es ihm in der Kultivierung sciner selbst immer auch uni dic Beein-
flussung seiner selbst entlang einer bestiminten Vorstellung von sich
selbst.

Wenn wir nach Voraussetzungen und Bedingungen suchen, die {ir
das Ausbilden des selbstkultivierenden Selbstverhiiltnisses bei Rava
bedeutsam sind, dann stoBen wir im Rahmen der Zugehorigkeitserfah-
rungen und den daraus resultierenden Zugehorigkeitsphiinomenen auf
cine Reihe von Hinweisen.
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Vor dem Hintergrund negativer Zugeh(irig]ieitserfahrungen erfahrt
Rava national etikettierte kulturelle Identitidten als prekire Identitdten.
Die indische Identitit ist prekdr, weil sie vorrangig eine symbolische ist
und ihr es an alliagsweltlicher Relevanz mangelt. Ravas deutsche Iden-
titiit ist eine prekire, weil sie in erster Linie, in Ermangelung offentli-
cher Anerkenntnis, eine verwehrte Identitit ist.

Als Konsequenz der sozialen Situation, in der Rava aufgewachsen
ist, ist Rava subjektiv und intersubjektiv weder dem deutschen noch
dem indischen natio-ethno-kulturellen Kontext unentrinnbar verpflich-
tet. Er ist aus dem Vorgaben- und Zugehorigkeitszusammenhang der
sozialen und symbolischen Kontexte Indien und Deutschland herausge-
setzt. Diese Heraussetzung, die auch eine Art von Vereinzelung ist,
macht plausibel, dal} Rava sich in einem'ausgeprzgten Sinne auf sich
selbst bezicht, sich selbst zum Thema macht und nach ihm selbst ange-
messenen Vorgaben fiir sein Handeln und Erleben sucht.

Heraussetzungs- und Vereinzelungserfahrungen miissen nicht not-
wendig zu dem von Rava gepflegten aktiv gestaltenden Selbstbezug
filhren. Vorstellbar ist gewifl auch, daB sich in Folge von Herausset-
zungs- und Vereinzelungserfahrungen Niedergeschlagenheit und nicht
nur sozialer Riickzug breitmachen. Dafl Rava auf Heraussetzungs- und
Vereinzelungserfahrungen mit der Kultivierung seiner selbst reagiert,
nicht mit Hilflosigkeit, sondern einer selbstverantwortlichen Gestaltung
seiner selbst, hat die Erfahrung von Selbstwirksamkeit zur Vorausset-
zung.

Unter , Selbstwirksamkeit* verstehe ich hier die Erfahirung und das
BewuBtsein einer Person, auf sich selbst Einflufl nehmen zu kénnen. Die
Mboglichkeit und die Praxis der Selbstbeeinflussung, welche zu einer
Selbstwirksamkeitserfahrung werden, miissen allerdings subjektiv signi-
fikant sein. Die Selbstbeeinflussung muf} also Aspekte der Person be-
treffen, die fiir die Person von Bedeutung sind. Bei Rava beziehen sich
diese Aspekie unter anderem auf sein Handeln und Erleben in fiir ihn
bedeutsamen sozialen Situationen.

Die Erfahrung von Selbstwirksamkeit geht nun aber nicht in erster
Linie auf ein individuelles Vermogen zuriick, sondern ist abhéngig von
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dem strukturell vorgegebenen Kontext, der den Spielraum fiir Selbst-
wirksamkeitserfahrungen absteckt. Selbstkultivierung seizt Ressourcen
voraus, die die Dringlichkeit der Frage nach der materiell-existenziellen
Lebenssicherung mildern, Wer sich selbst kultiviert, machit dies vor dem
Hintergrund von Ressourcen, dic zu einer matericlien, und damit auch
zu einer affektiven Unabhiingigkeit von konkreten Lebenskontexten
beitragen. Zugleich aber triigt Selbstkultivierung zur Entwicklung und
Bewahrung dieser Art von Ressourcen bet.

Rava ist weder Inder noch Deutscher. Deshatb mul} er sich mit sich
selbst beschiiftigen. Mit der Heraussetzung aus dem Bereich der selbst-
verstindlichen Teilnahme an sozialen Gemeinschaften geht erhOhte
Selbstaufmerksamkeit einher. Heraussetzung hat den verstiirkten Bezug
aus sich selbst zur Folge.

Rava pllegt einen genauen und differenzierten Umgang mit sich
selbst. Dicser Umgang ist notwendig, will er den Anforderungen nach-
kommen, die durch seinen Aufenthalt in, zwischen und jenseits zweier
nationaler Aufenthaltskontexte entstehen und die darin bestehen, sich
selbst orientieren zu miissen.

Negative Zugehdrigkeitserfahrungen haben den prekiiren Status der
natio-ethno-kulturellen Selbstverstindaisse und Verortungen zur Folge.
Dicses Prekiire fithrt zur Heraussetzung aus dem Vorgabe — und Ver-
bindlichkeitszusammenhang der imaginierten Gemeinschaflen Indien
und Deutschland. Die Heraussetzungserfahrung wiederum wirkt als
Aufforderung, sich selbst zu betrachten, zu befragen und zu gestalten.

Mit Ravas Zugehorigkeitserfahrungen geht mithin nicht nur die
Maglichkeit, sondern auch die Notwendigkeit zur Sclbstgestaltung
einher. Diese spezifische Form des Zwangs zur Freiheit ist aber kein
Gebot, das vor dem Hintergrund einer kulturkonfliktbegriindeten Orien-
tierungslosigkeit zustande kommt. Rava bezieht sich auf sich selbst,
weil seine Zugehdorigkeit zu den sozialen und symbolischen Gemein-
schaften eine prekiire ist, und nicht, weil er in einem Konflikt zwischen
unterschiedlichen normativen Orientierungssystemen befangen ist. Rava
ist aufgefordert, sich selbst zu gestalten, weil die Zugehorigkeit zu Ge-
meinschaften nicht den Status des Selbstverstindlichen besitzt und
damit Vorgaben der Gemeinschatten und Yorgaben, die den Gemein-
schaflen zugeordnet werden konnten, eine Verbindlichkeitsqualitit
aufweisen, die keine unbedingte ists.
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Aus Ravas Lebenssituation und Enkulturationshorizont erwiichst
die Aufforderung, sich selbst zu gestalten. Dies wird beispielsweise
daran deutlich, daB Rava, so als sei dies selbstverstiandlich, Verantwor-
tung fiir die Gestaltung seiner selbst iibernimmt. Rava stellt sich in dem
Selbstdarstellungszusammenhang des Interviews als denjenigen vor, der
verantwortlich fiir sich selbst ist. Diese Verantwortung betrifft nicht
allein sein Handeln und dessen Konsequenzen in bestimmten Situatio-
nen, sondern auch das Gestalten seincr selbst.

So sagt Rava etwa, daf} Indien ein Teil seines Lebens sei, den er
,-als0 noch nie so aktiv, praktisch ... gemacht” habe (R8). Indien ist ein
Teil von Rava, der brach liegt. Rava hat diesen Teil noch nicht erkundet,
geschweige denn ,,aktiv gemacht“. Er hat diesen Teil seiner selbst noch
nicht kultiviert. Mit dieser Auskunft verweist Rava darauf, da} die prin-
zipielle Verantwortung fiir die Entfaltung seiner selbst bei ihm licge. Er
ist derjenige, der die eigenen Anlagen entwickeln kann und fiir die Ge-
staltung des eigenen Lebens und der eigenen Identitdt zustdndig ist.

Das Gefiige der bisher angesprochenen Bedingungen, das dem kul-
tivierenden Selbstverhidltnis Ravas zugrunde liegt, kann wie folgt zu-
sammengefaBt werden.

negative Zugehérigkeitserfahrung

|
prekare natio-ethno-kulturelie Identitat
Heraussetzung/Vereinzelung
Aufforderuni zur Selbstgestaltung

e @SS 0OUTCEN / Selbstwirksamkeit

Selbstkultivierung
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Die Aufforderung zur Selbstgestaliung geht mit Heraussetzungs-
erfahrungen einher. Eine Variante dieser Art von Erfahrung ist das
Anders-Seins. Auch wenn Rava im Interview nicht explizit auf Erfah-
rungen des Anders-Sein zu sprechen komunit, so konnen wir davon aus-
gehen, dal er Erfahirungen dieses Typs gemacht hat. Rava ist ein Hy-
brid, eine ,,Verkuppelung von zwei Personlichkeiten in einent™ (R39), er
ist anders, und weil er fiir andere anders ist, kennt er die Erfahrung, von
anderen befragt zu werden, Befragungen, die Aufforderungen zur Ex-
plikation, Erklirung und Legitimation der eigenen Person sind.

Wer sich zwei patio-ethno-kulturellen Kontexten zugehdrig meint,
wird um Auskunft gebeten, weil Hybridisierungen, Verdoppelungen
interessant und suspekt sind. ,,Bist Du nun mebr deutsch oder indisch?”,
kénnte Rava jederzeit gefragt werden. Fragen dieses Typs haben Ein-
flull. Sie sind eine permanente Aufforderung zum Nachdenken iiber sich
selbst: Wer bin ich? Wohin gehore ich? Bin ich mehr X oder mehr Y?
In diesem - hdufig auf ein monokulturalistisches Entweder-oder-Denken
rekurrierenden —  Aufforderungsklima der Explikation seiner selbst
entsteht einc Bezogenheit auf sich selbst, die den Hang zum kultivieren-
den Selbstverhidlinis ermoglicht

Subjektorientierte Migrationsforschung

Mit dem f{ragmentarischen Bild, das ich hier {iber Rava Mahabi ge-
zeichnet habe, verbindet sich nun nicht die Aussage, dafl alle Anderen
Deutschen oder Menschen, die in einem signifikanten Verhiltnis zu
mehreren natio-ethno-kulturellen Kontexten stehen, mit ihren als prekir
beschreibbaren natio-cthno-kulturetien Positionen und ldentititen in der
Weise umgingen, dal} sic die implizitc Aufforderung zur Gestaltung
ilrer selbst aufgriffen und sich selbst kultivierten.

Es ging mir hier nicht um eine generelle deskriptive Diagnose iiber
die Art und Weise, wie Menschen, die unter einer bestimmten Hinsicht
vergleichbare Wirklichkeiten erfahren, mit diesen Erfahrungen umge-
hen. Wer Interesse daran hat, kann an dieser Stelle gleichsam eine fikti-
ve Typologie ersinnen, der dann zu entnehmen wire, welche Alternati-
ven zu unserem Fall denkbar sind: fundamentale, rigorose, verriickte,
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opportune, nachgiebige, verschreckte ... Fille. Mit solchen Entwiirfen
will ich mich hier aber nicht aufhalten, sondern am Ende dieses Aufsat-
zes vielmehr an das zu Beginn angesprochene Anliegen erinnem; es
lautete: Darstellung von Migranten und Migrantinnen nicht als defizitire
Objekte, sondern als handlungsfahige Subjekted.

Auf das, was dieses Anliegen nun in methodologischer Hinsicht
unter der Voraussetzung heilen kann, dafl wir , Subjekt-Sein” nicht -
wie es meine Ausfithrungen bisher suggeriert haben moégen — auf indivi-
duelle Vermogen, Selbstbestimmung und Handlungsfahigkeit des ein-
zelnen beschrinken, will ich abschlielend nun einige Schlaglichter
werfen.'’

Subjektorientierte Migrationsforschung findet einen sinnvollen
Ausgangspunkt in den Selbst(re-)prisentationen, den Geschichten und

Narrationen der Personen, deren Erfahrungen, Handlungen und Lebens-
situation Gegenstinde des Interesses sind."’

Gehen wir fiir den Augenblick der folgenden Uberlegungen davon
aus, dal diese Personen ,Migranten” sind und Migranten und Migran-
tinnen aus einer Perspektive, die dominante Verhiltnisse nicht affir-
miert, aber erkennt, als ,,Andere” bezeichnet werden kénnen.

Eine subjektorientierte Migrationsforschung hat sich zunichst von
der Selbstverstindlichkeit jenes — weite Teile nicht allein psychiatri-
scher, sondern auch sozialwissenschaflich inspririerter Untersuchungen
kennzeichnenden — Vorgehens zu distanzieren, welches ,.die Anderen®
lediglich in den Kategorien und Interessen der Forscher zur Darsteliung
bringt. ,,Weder die Konkretheit noch die tatsichliche Andersheit des
konkreten  Anderen”™, schreibt Seyla Benhabib (1995, S.187),
werschliefen sich uns, solange die Stimune des anderen nicht hoérbar
wird”.

Ein fir den Bereich der Wissenschaften bedeutsames Verfahren,
um die Verlautbarungsfihigkeit und Horbarkeit der Stimmen der Ande-
ren aufzugreifen, besteht nun darin, die ,Betroffenen” zu Wort kommen
zu lassen. Die Frage, wer iiber wen spricht, sollte unter einer subjektori-
entierten Perspektive zuniichst als ich spreche ither mich (wir sprechen
iiber uns) beantwortet werden konnen.
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Diese Art von Sozialwissenschaft zeichnet eine ausgepriigte Sensi-
bilitdt dafiir aus, wann Moglichkeiten, sich in ihren Vermégen und
Grenzen selbst zu definieren und zu beschreiben, verhindert werden. Sie
tritt fiir die Horbarkeit der Stimme der Anderen ein; dies weniger, weil
sic an cinen Erkenntnisvorsprung des Authentischen glaubt, sondern
vielmehr, weil sie prinzipiell die formale Moglichkeit von Selbstbe-
stinmung im Rahmen einer ihrer politischen Dimensionen bewuBten
Wissenschaft methodologisch ernstnimmt.

Unter welchen Bedingungen konnen sich Perspektiven, etwa solche
der ,,Betroffenen®, in den wissenschaftlichen Diskurs wirksam einbrin-
gen? Sicher nicht bereits dann, wenn ihnen das formale Recht zur Teil-
habe und Darstellung zugebilligt wird.

Uber das formale Gleichstellungszugestindnis hinaus bedarf es
weiterhin der Entwicklung von Strukturen, in denen Fertigkeiten des
Wirksamwerdens erprobt, thematisiert, entwickelt und differenziert
werden konnen. Das Engagement fiir die Schaffung von Strukturen
subjektiver Darstellung steht mithin in eitem engen Zusammenhang
dazu, iber die Nowwendigkeir zu , positiver Diskriminierung” oder
waffinnative action” nachzudenken (Grenzen and Méoglichkeiten von
~positiver Diskriminierung” im Bereich der deutschsprachigen akademi-
schen Psychologie haben wir andernorts diskutiett (Mecheril, Appel,
Teo, 1995).

Damit meine ich nun nicht allein, dall ,,Andere”, etwa Menschen
mit einem subjektiv relevanten transnationalen Migrationshintergrund in
den Sozialwissenschaften gefordert werden sollten — und zwar in einer
Weise, die nicht schlicht die bestehende Forschungsrealitidt imitiert (in
den ¢inschlagigen, politisch korrekten Forschungsinstituten finden sich
ja zunehmend mehr Mitarbeiter, die neben ihren inhaltlichen Aufgaben
auch die Rolle des symbolischen Alibi-Migranten erfilllen); vielmehr
bedarf ¢s einer Forderung, die ermoglicht, daf Menschen mit einem
subjektiv relevanten transnationalen Migrationshintergrund eigenstindi-
ge Forschungsansitze entwickeln, die die bestehende Einseitigkeit der
deutschsprachigen Migrationsforschung zugunsten einer pluralen Situa-
tion iiberwinden, in der die Stimmen der Migrantinuen, der Schwarzen,
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der Hybriden, der Ausldnder selbst ein akkustisches und semantisches
Profil (beispielsweise der Unprofiliertheit) entwickeln.

Vor dem Hintergrund der gesamtgesellschaftlichen und auch sozi-
alwissenschaftlichen Geschichte des Verschweigens, des Desinteresses
und der bloB instrumentellen Bezogenheit auf ,.die Anderen” kinnen
wir insofern von einem momentanen *Vorrang der Selbst-Geschichten
der Anderen sprechen!.

Da die sozialwissenschaftliche Beschiftigung sich nur vereinzelt
auf Migrantinnen als Subjekte bezieht (sondern sich beispielsweise viel
eher ihrer Funktion und Bedeutng fiir die ,,Aufnahmegeselischaft” wid-
met), wird der sozialwissenschaftliche Diskurs iiber Menschen mit ei-
nem subjektiv relevanten transnationalen Migrationshintergrund in der
Bundesrepublik Deutschland erst beginnen, wenn Migranten nicht als
.gliserene Fremde” (Griese, 1984), sondern als widerstindige Subjekte
verstanden, betrachtet und zur Geltung gebracht werden.

Dies aber wird erst dann der Fall sein, wenn Migrantinnen-
perspektiven von wem auch immer eingebracht werden (die Wahr-
scheinlichkeit ist freilich groB, daB dies die ,Betroffenen” selbst sein
werden) und in kritischer Absetzung von dominanten Diskursen {iber
,.Jdie Anderen” selbst neue Diskurse initiieren.

Der Subjektbegriff gibt Auskunft {iber die Position, die ein Indivi-
duum in einem sozialen Kontext einnimmt und aufgrund deren ihm
bestimmte Anspriiche erwachsen. Im Subjektbegriff kommen vorrangig
jene Bedingungen individueller Selbsterkenntnis und -anerkenntnis in
den Blickwinkel, die sozialer Art sind. Denn erst in sozialen Verhiltnis-
sen der Anerkennung kann der Subjektstatus erworben werden. Indivi-
duen werden unter gesellschaftlichen Bedingungen der Anerkennung zu
Subjekten (etwa Honneth, 1994).

Mit dem Subjekt-Status ist idealerweise zugestanden, dal das Indi-
viduum sich in unterschiedlichen Sphiren der intersubjektiven Realitit
entfalten und darstellen kann. Zudem geht mit dem Subjektstatus idea-
lerweise einher, daBl das Individuum an den gesellschaftlichen Ausein-
andersetzungen teilnehmen kann, die zum Thema haben und auf die
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Regelung dessen zielen, welche Formen individueller oder gemein-
schaftlicher Darstellung ancrkennbar sind und welche nicht.

Dieser hier in der idealen Struktur des Verhiiltnisses von Individu-
um und Gesellschaft angedeutete Subjektbegriff markiert ein normatives
Konzept. Fiir eine subjektorientierte Migrationsforschung erwachsen
hieraus zweierlei zentrale Konseguenzen.

Erstens geht es um die Untersuchung der Kontexte und Modi, in
denen sich Andere, beispielsweise Individuen mit einem personlich
relevanten Migrationshintergrund (nicht) entfalten und darstelfen kon-
nen, um die Untersuchung der Bereiche, in denen Andere an gesell-
schaftlichen Auseinandersetzungen (nicht) teilnehmen kénnen, und um
die Thematisierung der Frage, in welcher Weise sie dies mit welchen
Wirkungen (nicht) tun.

Zweitens zielt eine subjektorientierte Migrationsforschung darauf,
mit hille des wissenschaftlichen Diskurses zur Verbesserung der Dar-
stellungs- und Entfaltungsmoglichkeiten sowie zur Verbesserung der
Partzipations- und sozialen Einwirkungsméglichkeiten von Migranten
beizutragen. Subjcktorientierte Migrationsforschung rekurriert mithin in
einem emphatischen Sinne auf die Kategorie ,,Subjekt*,

Nun verbinden sich mit der Forderung nach der Anerkennung des
Subjektstatus nicht wenige Schwierigkeiten und Unklarheiten. lch will
hier lediglich auf jenes Grundproblem eingehen, das Judith Butler im
feministischen Diskurs folgenreich diskutiert hat (1991).

Ausgangspunkt des Problems ist die einer Foucaultschen Metho-
dologie entlehnte und prinzipiell sehr niitzliche Frage, in welchem Ver-
hiltnis dic Forderung nach der Anerkennung des Subjekistatus zum
System der Maclit steht. ,,Macht* kann fiir unsere Zwecke als eine das
Feld sozialer Realitit konstituierende Kraft verstanden werden, die das
ungleiche Verhiltnis der direkten und indirekten EinfluBnahme der
sozialen Akteure aufeinander bewirkt und zum Ausdruck bringt.

Vor dem Hintergrund der Butlerschen Analysen sehen wir nun, daf3
die Forderung nach der Anerkennung der Individuen als Subjekte von
diesen verlangt, dal} sie sich in jener vorherrschenden gesclischaftlichen
und diskursiven Struktur darstellen, einordnen, begreifen und artikulie-
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ren, in der Subjekt-Sein iiberhaupt und dieses je spezifische Subjekt-
Sein moglich ist.

Sie miissen lernen, ihre Erfahrungen so zu kodieren, einzuschrin-
ken und auszulegen, daB sie im Rahmen des beispielsweise gesamtge-
sellschaftlichen oder wissenschaftlichen Systems des Erkennens und
Handelns vernehmbar werden. Weiterhin miissen sie, da dieser zu- und
eingeschriebene Status ein signifikanter Aspekt ihrer selbst ist, fortwih-
rend auf ihr Anderssein Bezug nehmen; dies kénnen sie nur in den Ka-
tegorien bewerkstelligen, die ihnen in den dominanten Diskursen, in
denen sie verstrickt und mit denen sie hdufig ambivalent verbunden
sitkl, angeboten werden.

Der Versuch Anderer, sich im Rahmen der bestehenden Strukturen
als ,Subjekt” zu verstehen, zu artikulieren und einzubringen, reprodu-
ziert mithin jene Struktur, die mit der Kategorie dieses Anderen operiert
und das Andere erst hervorbringt. Dies ist meines Erachtens die nicht
hintergehbare, grundlegende dilemmatische Eingangsvoraussetzung
subjektorientierter Migrationsforschung.

Allerdings bedeutet diese Voraussetzung nicht, daff Verdnderung
unmoglich ist. Wenn — selbst im Protest und Widerstand — geselischaft-
liche und diskursive Vorgaben und deren Einflufnahmen auf die Han-
delnden auch nicht suspendiert werden kénnen, muf} nicht alles bleiben
wie ¢s ist. Mit Hilfe von Forschungsansitzen, die beispielsweise die
gesellschaftliche Handlungsfahigkeit von Anderen untersuchen und
fordern, werden mittelbar und unmittelbar Einflisse — auf etwa ge-
samtgesellschaftliche oder wissenschaftliche — Strukturen ermoglicht,
die diese umschreiben und umformen. Der Spielraum der Verinderung
ist hierbei durch das vorgegeben, was veriindert werden soll. In diesem
Rahmen jedoch konnen (de-)konstruktive Kriifte entwickelt werden, die
zumindest das Potential der Verfliissigung und Modifikation von Be-
nachteiligungen festschreibenden Differenzschemata und Praxisformen
aufweisen.

Die zentrale Voraussetzung dafiir, daB sich Krifte dieser Art in den
Sozialwissenschaften entwickeln kénnen, besteht darin, daB Strukturen
geschaffen werden, in denen sich beispielsweise Migrantinnen und
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Migranten oder Andere Deutsche in bezug auf das, was je konkret Sub-
jekt-Sein heifien kann, artikulieren und bestinunen kdnnen. Der dadurch
eingeleitete Prozell wird zu einer Revision der Strukturen beizutragen
haben, die den ProzeB erst méglich gemacht haben.

Wie dies konkret aussehen wird, ob etwa ein sinnvolles Verstindis
dessen, was es heilit, ,Andere als Subjekte zur Geltung” zu bringen, in
der Ermbglichung lokaler Perspektiven und in dem: Eintreten fiir die
lokale Realitdt der Identititen, Bezichungen und — um mit Michel
Foucault (1991) zu sprechen — lleterotopien besteht, wissen wir nicht
und kénneu wir auch nicht wissen, weil jenes Nachdeuken tiber ,das
Audere aus deu Perspektiven der Anderen in der deutschsprachigen
Migrationsforschung kaum begonnen hat.

Anmerkungen

(1) Die in unserem Zusammenhang relevanten Zugehdrigkeitskontexte
bezeichne ich als ,,natio-ethno-kulturelle” Kontexte und will damit die
Diffusitit, Komplexitdt und Polyvalenz anzeigen, die diese sozial-
raumliche Kontextsorte auf der Ebene inter-subjektiver Realilidt aus-
zcichnet,

(2) Rava Mahabi habe ich mitierweile in einigen Aufsitzen aus unter-
schiedlichen Perspektiven vorgestellt, Aufl Pagsagen dieser Vorstellun-
gen greife ich i vorliegenden Text zuriick.

(3)  Wesentliche Teile der un Interview von Rava gemachien Angaben
sind zu einer Brzihlung vimgeschrieben worden. In der Autorschaft
von Meike Scheller und Rava Mahabi (1996) ist diese Erziihlung unter
dem Titel ,Indien, das ist ein Teil meines Lebens, den ich noch nic ak-
tiv gelebt habe — Auf der Suche nach der richtigen Lebensform™ verdf-
fentlicht.

(4) Folglich bin ich an Rickmeldungen interessiert, die den Grad der
wechselseitigen inhaltlichen Bezogenheit (Passung) von zitierten
Transkriptstellen und Auswertungstext einerseits, andererseits dic
Plausibilitat des Auswertungstextes selbst kommentieren.

(5) Das Interviewtranskript habe ich in insgesamt 59 (R51-R59) Scquen-
zen eingeteill. L R51% bezeichnet cinen sequenzierten Transkriptab-
schuitt (und anch den auf diesen Abschnitt bezogenen, in eincm ersten
Auswertungsdurchgang  zustandegekommenen interpretativen  Kom-
mentar).

(6) Die etwa 120seitige Gesantanalyse des Interviews mit Rava Mahabi
kann bei mir angefordert werden. Allerdings wiirde ich auf eine Art
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»Unkostenbeitrag® in Form einer kritischen Riickmeldung zu dem
Analysetext bestehen wollen, )

Unter negativen Zugehorigkeitserfahrungen verstehe ich eine abset-
zende, distanzierende Verhiltnissetzung des Individuums zu sozialen
und symbolischen Kontexten: Das Individuum wird entweder nicht als
zugehorig (an)erkannt oder es (an)erkennt sich selbst nicht als zugeht-
rig. i

Vielleicht leben wir — Mitgheder urbanisierter, hochindustrialisierter
Gesellschaften — in einer Zeit, fiir die prekire und vervielfachte Zuge-
horigkeiten zu sozialen Lebensformen charakteristisch sind. Unter die-
ser Voraussetzung konnte Ravas kultivierender Umgang mit sich
selbst und auch die Notwendigkeit, da8 er sich kultivieren muB, cha-
rakteristisch sein fiir Anforderungen, mit denen auch Menschen kon-
frontiert sind, die nicht Andere Deutsche sind. An anderer Stelle haben
wir diese Paralellen genauer untersucht (Mecheril & Bales, 1994).
Eine Absicht des vorliegenden Textes bestand in der lustration eines
Vorgehens ,subjektorientierter Migrationsforschung®. Das ,,Subjekt™,
das die vorliegende Untersuchung im Auge hat, ist allerdings nicht der
~wirkliche Rava®. Vielmehr ging es darum, gewissermalBlen durch die
Interviewauskiinfte von Rava hindurch einen personalen Eindruck zu
erzeugen, der eincrseits theoretisch anregend ist, andererseits Mitglie-
der der beforschten Personengruppe — Andere Deutsche, Menschen
mit einem subjektiv relevanten transnationalen Migrationshintergrund
- als handelnde, interpretationsbegabte, sich selbst in den und durch
die sozialen Bedingungen konstituierende Wesen darzustellen.

An anderer Stelle (Mecheril, in Druck) habe ich diese Gedanken unter
der Frage, wer iiber wen in der sozialwissenschaftlichen Beschiftigung
mit ,dem Anderen" spricht, aus grundsitzlichen methodologischen
Erwigungen heraus entwickelt und differenzierter diskutiert.

Anders als bisher nahegelegt, ziehe ich also einen formal-
kommunikativen Ausgangspunkt (Selbstbeschreibungen ermoglichen!)
jenem vor, der Inhalte festlegt (Ressourcen und Vermogen beschrei-
ben!). Allerdings bin ich der Ansicht, daB ,das Ermoglichen von
Selbstbeschreibungen® zu ciner Pluralisierung der Bilder beitragen
wird, mithin bestimmmte Inhalte nach sich ziehen und deutlich machen
wird, dic dariiber Auskunft geben, unter welchen Bedingungen welche
Migrationsphinomene — beispielsweise — als Belastung fiir wen von
wem beschrieben werden.

Momentane Vorrdnge kann es in den Wissenschaften nur dann geben,
wenn wir ein historisches, kontextuelles Verstiandnis von ,, Erkenntnis”
pllegen, das Macht und Wissen als Aspekte ein und desselben sozialen
Vorgangs denkt.
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