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Psychotherapie, Religion und New Age

Klaus Ottomeyer

Zusammenfassung

Alle menschlichen Gesellschaften haben »Re-
generationsrituale« entwickelt, die der Be-
freiung von blockiertem, voriibergehend ein-
geklemmtem Leben dienen sollen. In archai-
schen oder Vor- Klassengesellschaften ist der
Schamane der Experte, der fiir die kosmisch-
religiése, die politische, die psychosoziale
und auch die physische Regeneration oder
Heilung gleichermalen zusténdig ist. Da die
tendenzielle Identitat der genannten Aspekte
heute definitiv zugunsten der relativen Selb-
standigkeit von elaborierten gesellschaftli-
chen und professionellen Subsystemen auf-
geldst ist, missen Bewegungen oder Perso-
nen, die Regeneration oder Heilung »quer
durch den Garten« versprechen, als unserios
gelten. Die groRe Attraktivitdt und gute Ver-
kauflichkeit von neoschamanischen und New-
Age-Verfahren beruht auf aufgebldahten Ge-
brauchswertversprechen der konkurrieren-
den Anbieter und einem Verlust von histori-
schem BewuBtsein. In der Psychotherapie
konnen diese Verfahren Schaden anrichten.

IDENTITAT UND VERSELBSTANDIGUNG VON
MENSCHLICHEN REGENERATIONSRITUALEN

Alle menschlichen Gesellschaften haben
Regenerationsrituale in bezug auf das
Wohibefinden, die Gesundheit, den Zu-
sammenhalt und die Rangordnung ihrer
Mitglieder entwickelt. Der Ablauf dieser Ri-
tuale ist beim homo sapiens normativ ge-
regelt. Sie sind deutlich vom alltaglichen
Lebensvolizug unterscheidbar. Meist gibt
es noch eigene »rites de passage«, die
den Ubergang in den emotionalen Sonder-
zustand der Regenerationsrituale am Be-
ginn und die Ruckfiihrung in den Alltag ge-
gen Ende begleiten. Instinktregulierte Vor-
formen der Regenerationsrituale finden
sich bei vielen Primaten, im Regentanz der
Schimpansen, bei denen es zu einer Ein-
stimmung der Gruppe in eine Umweltver-
dnderung und einer Hervorhebung von

16

Rangpositionen kommt (Lawick-Goodall,
1971, S. 48 ff.), beim Morgengesang der
Gibbons, aber woh! auch im Versamm-
lungsgeheul der sozialen Caniden.

Sehr friih schon dirfte sich das menschli-
che Konzept einer Regeneration des Le-
bens mit der Fahigkeit zur Todesantizipa-
tion verbunden haben, die aufgrund der
Grabfunde bereits fir die frihe Seitenlinie
des homo sapiens, den Neandertaler, und
ganz sicher fir den Cro-Magnon-Men-
schen anzunehmen ist. Die »Metaphern
des Todes« (Thomas Macho, 1987) spielen
zusammen mit den Geburts- oder Wieder-
geburtsmetaphern bei den meisten Rege-
nerationsritualen eine wichtige Rolle. Es ist
mdglich, folgende Teilaspekte von mensch-
lichen Regenerationsritualen zu unter-
scheiden:;

1. die kosmisch-religidse Regeneration, bei
welcher die Einbettung des einzelnen und
der Gruppe in einen gréReren Naturzusam-
menhang und eine Geisterwelt erneuert
oder verbessert wird. (Anfanglich wohnen
die Geister und Gottheiten in der Natur,
hinter Wasserféllen, in Héhlen oder Ber-
gen oder am Meeresgrund, spéter in einer
etwas unnatirlichen abgesonderten Spha-
re, z.B. »im Himmel«.)

2. die politische Regeneration, in der Rang-
ordnungen, Geschlechterverhéltnisse, Ar-
beits- und Machtaufteilungen sowie Al-
tershierarchien erneuert und befestigt
werden (z.B. Versammlungen, Beratungen,
Initiationsrituale).

3. die psychosoziale Regeneration, in der
psychische Hemmungen und Beschwerden,
die oftmals auf Regelverletzungen, Tabu-
briche im Verhéltnis von Individuen und
Gruppe zurlickgefOhrt werden, einer rituel-
len Behandlung unterzogen werden.

4. die physische Regeneration, in der kor-
perliche Dysfunktionen und Verletzungen
behandelt werden.
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Fir die vorhochkulturellen und Vorklassen-
Gesellschaften kann man diese vier
Aspekte nur kinstlich auseinanderhalten.
Sie werden von denselben Spezialisten, die
wir heute Schamanen nennen, in Szene
gesetzt, nicht selten aber auch von »Lai-
en« oder »Laien-Darsteller(inne)n« in der
Familie oder Kleingruppe. Buschmann-
Frauen konnen zum Beispiel, ohne Uber
die Prominenz einer Schamanin zu verf(-
gen, viele Krankheiten von Familienmit-
gliedern durch Kérperkontakt und Rituale
heilen {Shostak, 1978). Hans-Peter Duerr
hat in seiner Studie » Sedna oder die Liebe
zum Leben« (1984) herausgearbeitet, dal
das zentrale Regenerationsritual bei den
Jager- und Sammler-Vélkern in Eurasien,
Amerika, aber teilweise auch in Afrika und
Australien, eindrucksvolle Ahnlichkeiten
aufwies. Bei einer jahreszeitlich-zykii-
schen, aber auch einer unvorhergesehe-
nen Blockade des Nahrungsstromes, der
Seetiere, Biffel, Tierherden, Nahrpflanzen
usw. schickt die Gruppe einen oder meh-
rere schamanische Abgesandte zu einer
matterlich vorgestellten, nahrungsspen-
denden Gottheit - bei den Eskimos »Sed-
na«, die am Meeeresgrund wohnt. Der
Abgesandte tritt mit der Gottheit in einen
bittenden Kontakt, berlistet und umwirbt
sie {manchmal auch mit Hilfe seiner Se-
xualitadt), um die blockierte Nahrung, die
unter ihrer Kontrolle ist, fir seine Leute
freizubekommen. Es wird eine Art Geburt
oder besser Wiedergeburt der nahrungs-
spendenden Lebewesen eingeleitet. Der
bertihmte, mittlerweile filmbekannte »Son-
nentanz« der Prérie-Indianer, etwa der
Sioux, soll in dhnlicher Weise das Wie-
dererscheinen der Biffelherden bewirken.

Es spricht vieles dafir, dafd die Tierbilder in
den Hohlen der Cro-Magnon-Menschen
die Funktion hatten, bildermagisch die Ge-
burt der Jagdtiere aus der Erde heraus zu
unterstitzen. Was die eiszeitlichen Scha-
manen im einzelnen dort auffihrten und
welche Rolle die Gruppe dabei spielte,
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wissen wir natirlich nicht. Aber dal’ die
Fruchtbarkeitsvorstellungen matrizentrisch
waren, ist wahrscheinlich. Aus Berichten
von Rasmussen (1926}, die etwa aus dem
Jahre 1920 stammen, geht hervor, daf3 der
eskimoische Schamane auch den Abstieg
zur machtigen, Gbrigens mit einem bissi-
gen Hund verheirateten, Mutter unter-
nimmt, wenn auf der Erde die Gruppen-
kohasion durch Streit und Tabubriche ge-
fahrdet ist. Er organisiert im Anschiuf an
seine Reise und noch unter Trance eine Art
gruppentherapeutische Sitzung, in der die
Sunden der Versammelten sanktionsfrei
gebeichtet werden kdnnen, so dal} eine
Verséhnung und Euphorie in der Gruppe
entsteht, die sich dann wieder auf die 6ko-
nomische Kooperation verbessernd aus-
wirkt. Das ist Religion, Politik und Grup-
pentherapie in einem. Die Autoritat des
Schamanen wird gleich mitbefestigt. Er
wird neue Schamanen und Schamaninnen
in seine Regenerationsrituale einweihen.
Auch kérperliche Krankheiten kdnnen von
ihnen geheilt werden.

Der Import von Heilerrollen und Regene-
rationsritualen mit einem vergleichbar
umfassenden Anspruch in unsere Gesell-
schaft hinein, wie er von manchen New-
Age-Anhadngern und Neo-Schamanen voll-
zogen wird, stellt - so meine zentrale The-
se - groben Unfug dar. Die gesellschaftli-
chen Bedingungen sind heute ganz andere.
Es herrschen mittlerweile komplizierte Ver-
héltnisse von Arbeitsteilung und Entfrem-
dung, die u.a. das Verhaltnis von Psycho-
therapie und Religion bestimmen. Die
eleusinischen Mysterien beispielsweise,
die sich inmitten der griechischen Skla-
venhaltergesellschaft entwickelten, stell-
ten auch ein Regenerationsritual fur blok-
kiertes Leben dar. Das dem Heilsuchen-
den, dem Initianden gebotende Geheimnis
bestand in der hoffnungsspendenden Ent-
hiillung, da’ »die Ahre die Ahre gebiertx,
also die Frichte der mutterlichen Erde sich
regenerieren. Aber das war schon kein
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Fruchtbarkeits- und Feldzauber mehr, der
der Nahrungsbeschaffung, der kosmi-
schen Regeneration, diente {(wie in den
vorangegangenen, »einfachen« Pflanzen-
kulturen), sondern eine Metapher fir die
blockierte Entwicklung des Individuums in-
nerhalb des ihm fremd gewordenen Ge-
meinwesens.

Es hilft ihm, vergleichbar einer modernen
Gruppentherapie, die »kiinstliche« Gruppe
der Eingeweihten beim Wunsch, sich
selbst zu regenerieren, neu zu gebaren
(Duerr, 1984, S. 198 ff). Zugleich befanden
sich mystische Regenerationsrituale in Op-
position zur Politik der Stadtstaaten und
zur offiziellen Religion (Thomson, 1974, S.
198 f). Die tendenzielle Einheit von indivi-
dueller Regeneration, Gruppenregenera-
tion, kérperlich-biologischer Regeneration,
kosmischer und politischer Regeneration
zerbricht mit der weiteren Entwicklung der
Klassengesellschaften und Hochkulturen
bis hin zur modernen Industriegesellschaft
immer mehr. Es entstehen die »Erlésungs-
religionen« westlicher Pragung (Juden-
tum, Christentum, Islam) und 0stlicher
Pragung (Hinduismus und Buddhismus),
welche Trost und eine Alternative gegen-
Uber dem alltaglichen Elend der Klassen-
und der Kastengeselischaft versprechen.
Wer heute behauptet, Uber Kompetenz in
allen vier Gebieten der Regeneration von
menschlichem Leben zu verfligen, ist in
der Regel kein Schamane, sondern ein
Scharlatan, der fir seinen 6konomischen
und/oder narzif3tischen Profit eine Ware an
den Mann oder die Frau bringen will. Es
gibt verschiedene moderne Scharlatan-
Sorten, je nachdem, ob sie von der Politik,
der Religion, der Psychotherapie oder der
Medizin herkommen. Durch die Hierarchi-
sierung und Differenzierung der Gesell-
schaft haben sich bis zum heutigen Tag die
Systeme und Experten der kosmisch-reli-
gidsen, der politischen, der psychosozialen
und der medizinischen Regeneration im-
mer mehr verselbstandigt. Priester und
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religiose Meister organisieren Rituale im
erstgenannten Bereich; politische Regene-
ration des Gemeinwesens findet z.B. bei
Wahlen, Versammiungen und in Reform-
phasen statt (bei welchen nicht zuféllig
haufig »Frihling«, »blihende Landschaf-
ten«, »neuer Schwung« etc. versprochen
werden); die psychosoziale Regeneration
ist immer mehr an Psychotherapeuten
Uibergeben worden, wobei noch einmal
Spezialisten fir die Regeneration im Me-
dium der Gruppe und solche im individuel-
len Zugang (Einzeltherapie) unterschieden
werden. SchlieBlich sind es die Experten
der Schul- und Alternativmedizin, die Gber
Regenerationswissen im Bereich der kor-
perlichen Vorgénge verfligen. Jedoch ist in
den Marktgesellschaften westlichen Typs
seit einigen Jahrzehnten das wahrschein-
lich wichtigste Regenerationsritual ein vol-
lig privatisierter Vorgang: ndmlich der Kauf
und die Inbetriebnahme von bedeutsamen
Konsumgutern (Videorecorder, Auto, Com-
puter, Mobel, Outfit ..) durch ein Indivu-
duum oder eine Familiengruppe in der
Hoffnung, sich dadurch »wie neugeboren«
zu fGhlen. Die Rhetorik der Werbung spielt
mittlerweile bis zur L&cherlichkeit und
Selbstaufhebung mit den Erneuerungs-
und Wiedergeburtsmetaphern. Dieser Kon-
text farbt auf alle 0.g. speziellen Regene-
rationspraktiken ab. Sie tendieren dazu,
sich (zu) vielversprechende »Gebrauchs-
werthillen« (W.FHaug) zuzulegen. Seri6s
sind wahrscheinlich die Praktiken, die die-
se Versuchung selbst noch sichtbar reflek-
tieren.

Die GROSSE HEILUNG ALs ANMASSUNG UND
IRRTUM

Die gefahrlichsten Bewegungen dieses
Jahrhunderts beruhen auf der autoritdren
Vermischung der oben unterschiedenen
Regenerationsbereiche. Die faschistischen
Erneuerungsversprechen und Wiederge-
burts-Inszenierungen waren zugleich poli-
tisch und religids. Die Erneuerung sollte
bis tief in die seelisch-leibliche Befindlich-
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keit (»Stdhlung von Geist und Kdrper«)
reichen; und die Flhrer verstanden sich
als Sozialmediziner, die am Volkskdrper
notwendige Operationen und Reinigungs-
vorgange durchfihren muldten. Heutige
rechtspopulistische und faschistische Be-
wegungen - auch die serbisch-orthodoxe,
zugleich politisch und religiés, medizinisch
und »identitdtstherapeutisch« auftretende
Erneuerungsrhetorik des Psychiaters und
Psychoanalytikers Karadzic) knipfen an
dhnliche Heiler- und Heilungsinszenierun-
gen an. Ein Jorg Haider arbeitet eindeutig
mit messianischen Anspielungen (»Dritte
Republik«), mancher Fan konnte sich
durch das Eintauchen in die von ihm insze-
nierten Gruppenerlebnisse »wie neugebo-
ren« fihlen. Im demokratischen Oster-
reich gibt es andererseits einen sinnvollen
Konsens, daf} nach den Erfahrungen des
Austrofaschismus Kirchenleute nicht bei
politischen Wahlen antreten sollten. Als
die evangelische Superintendentin Knoll
Anfang 1998 dennoch als alternative Pra-
sidentschaftskandidatin auftrat, wurde sie
zuvor deutlich von ihrem kirchlichen Amt
karenziert. Ein Arzt, der das politische Ge-
meinwesen erneuern will, solite das nach
den Regeln einer zivilisierten Demokratie
nicht als Arzt tun; dasselbe gilt fir einen
Psychotherapeuten. Etwas ganz anderes
ist es, wenn Arzte oder Psychotherapeu-
ten ihre fachliche Kompetenz in den Dienst
einer NGO, einer Befreiungsbewegung
oder vielleicht auch einer religidsen Insti-
tution stellen. Die Vermischung und wech-
selseitige »Auffitterung« der verschie-
denartigen Autoritatspositionen’und Rege-
nerationsversprechen fihrt zu einer Iden-
titdts-Aufblahung und Autoritdtsanma-
Rung, an der wir z.B. Sektenfihrer erken-
nen konnen. In kleinerem Malfistab ma-
chen das viele der New-Age- oder Esote-
rik-Propheten. Das Postulat von der relati-
ven Selbsténdigkeit der regenerativen Sy-
steme gilt woh! auch flr das Verhaltnis von
Psychotherapie und Medizin. Es gibt viele
psychotherapeutisch ausgebildete Arzte,
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die Patienten, die in Psychotherapie bei ih-
nen sind, nicht zugleich mit den Mitteln
und Medikamenten der Schul- und Alterna-
tivmedizin behandeln. Die Psychoanalyse
jedenfalls konnte nur auf der Grundlage
dieser Trennung erfunden werden.

Man kann die Verselbstandigung der Rege-
nerationsbereiche und des Regenerations-
wissens beklagen und durch Uberset-
zungs- und Kommunikationsanstrengun-
gen, wie z.B. Paul Parins »Gesellschafts-
kritik im Deutungsprozess« der Psycho-
analyse, abzumildern versuchen, aber man
kann sie nicht durch bloRe Willens- oder
Glaubensakte riickgdngig machen. Eben
dies tun die neuzeitlichen esoterischen
Kulte und New-Age-Projekte, die gleichzei-
tig mit der Linderung der Wirbelsaulenbe-
schwerden durch Reiki, Fureflexzonen-
Massage oder den Besuch einer indiani-
schen Schwitzh(tte die kosmische und po-
litische Regeneration der Gesellschaft -
nthe healing of the planet« - voranzutrei-
ben behaupten. Auch esoterisch sind die-
se Regenerationsangebote eigentlich
nicht, wenn sie in hodchst exoterischer,
nach auf’en gewandter Weise ihren parti-
ellen Beitrag als tendenziell allumfassend
verkaufen. Spéatestens hier, auf dem Markt,
zeigt sich, daf wir nicht mehr in einer ar-
chaisch-subsistenzwirtschaftiichen Ge-
meinschaft und auch nicht im Mittelalter
einer Hildegard von Bingen leben, wo die
heilsamen Praktiken von Medizin, Psycho-
therapie, Religion und Politik (in diesem
Fall Frauenpolitik) eng miteinander verbun-
den waren und keine von ihnen darauf ge-
richtet war, das groRe Geschaft zu ma-
chen. Wahrscheinlich ist das japanische
Reiki (ebenso wie Shiatsu) in seinem Her-
kunftskontext, eingebettet in kosmische
und gruppenspezifische Glaubens- und
Verpflichtungssysteme, ein wirksames,
am Korper ansetzendes Heilverfahren.

Wenn aber in Reiki-Lehrbichern der Eso-
terik-Abteilung unserer Buchhandlungen
auf bestimmten Bildern nackt meditieren-
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de Reiki-Junger mit erhobenen Handen
sich vor einer Baumfront versammeln, um
mittels Fern-Reiki das Waldsterben abzu-
wenden, ist das Ausdruck einer anachroni-
stischen Vermischung und zugleich Aus-
druck einer Groéfenphantasie, die nur kurz-
fristig gegen unsere Ohnmacht hilft. Oko-
logisches Engagement ist heute eine ge-
sonderte Praxis und sieht anders aus; und
Politik ist mittlerweile das »Bohren harter
Bretter mit Geduld und Leidenschaft«
(Max Weber).

Man muf sich nicht immer politisch en-
gagieren, aber man solite nicht behaup-
ten, da® man es tut, wenn man es gerade
nicht tut. Dieses wire Etikettenschwindel.
Fir therapeutische Prozesse besteht ein
Problem darin, daR® die heute so beliebten
esoterischen oder New-Age-Verfahren auf
dem Wege der Steinbruchethnologie als
isolierte Brocken aus Gesellschaften her-
ausgeholt wurden, die oftmals hochkoope-
rativ sind, bestimmt durch Integrations-
mechanismen eines »Gruppenego« (Parin,
WauIff), eines »Clangewissens«, einer kon-
fuzianischen Ethik usw., jedenfalls von
Erfahrungen der sozialen Verbundenheit,
die im Vergleich zu unseren stark symbio-
tisch, fast para-psychologisch anmuten.
Sie beruhen auf einer starken »koindstheti-
schen Wahrnehmung« und Interaktion, die
- ohne 6konomische Existenzgefahrdung -
(iber die ersten Lebensjahre der Men-
schen hinaus (parallel zur »diakritischen«)
beibehalten werden kann und muR. Kehr-
seite solcher Verbundenheit kdénnen z.B.
der Voodoo-Tod und der Glaube an Hexerei
sein. Bei uns tragen die Menschen zu-
nachst einmal, wie Marx es gesagt hat,
»den gesellschaftlichen Zusammenhait in
der Tasche bei sich, lernen schon friih die
Prinzipien einer wechselseitigen Instru-
mentalisierung unter dem Diktat der Geld-
wirtschaft und werden mehr oder weniger
zum neuzeitlichen »homo clausus« (Nor-
bert Elias) und Individualisten sozialisiert.
Zur Erlduterung eine - vielleicht etwas ver-
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einfachte - Geschichte, die mir in der Tatig-
keit als Supervisor begegnet ist: Eine So-
zialpadagogin, zugleich sehr schén und
durch eine angeborene Behinderung ent-
stellt, mit einer borderlineartig wechseln-
den Symptomatik zwischen tiefer Ver-
zweiflung, Suchtepisoden, intensiver Be-
ziehungssuche und Rickzug, kommt in
Kontakt mit einem osterreichischen Reiki-
Meister, von dem sie sich Hilfe erhofft. Die
Beziehung scheint ihr eine Zeitlang Halt
und Kraft zu geben. Der Meister sagt ihr,
daR sie sich auch auBBerhalb der Reiki-Kur-
se jederzeit an ihn wenden kann, wenn es
ihr schlecht geht. Er lebt in der entfernten
Bundeshauptstadt; aber es gibt ja Telefon.
Wahrend einer Wochenenddepression er-
innert sich die junge Frau an das Angebot
und versucht wieder und wieder, den Mei-
ster zu erreichen. Das erzdhlt sie einer
Freundin und Kollegin, die sie aber nicht zu
trosten oder zu beruhigen vermag. Laut
Auskunft seiner Mitbewohner ist der The-
rapeut auf einem Reiki-Seminar. Spater
wird die Frau tot aufgefunden, sie hat sich
suizidiert. Fernreiki konnte offenbar auch
nicht das Telefon ersetzen. Die Vorge-
schichte eines Suizids ist natlrlich immer
sehr viel komplexer. Aber der Fall macht
deutlich, dal} in unserer Gesellschaft, die
zundchst einmal eine »long-distance-so-
ciety« (Johan Galtung), bevdlkert von Ge-
schaftsleuten, Verkaufern ihrer Dienstlei-
stung oder Arbeitskraft, ist, die Annahme
einer allseitigen und tiefen Verbundenheit
zwischen Menschen Uber einen ziemlich
genau definierbaren Raum {(Wochenend-
seminar, Therapiestunden, Familie} hinaus
lebens- oder existenzgefdhrdend ist. Die
New-Age-Konzepte im »Wassermannzeit-
alter« (»love and understanding«) sind hier,
nachdem die soziale Aufbruchstimmung
der spaten 60er und frihen 70er Jahre ver-
flogen ist und die Kommerzialisierung fast
aller Lebensbereiche auf der Hand liegt,
nur noch naiv oder aber zynisch. An Sekten
wie »Scientology« wird die zynische Geld-
und Machtorientierung besonders sicht-
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bar. Sie betrifft aber viel mehr Anbieter der
Esoterik- und New-Age-Szene. Die Kaufer
erscheinen auf den ersten Blick eher naiv
oder naivitatsbedurftig.

An anderer Stelle habe ich die grundlegen-
den Einseitigkeiten der New-Age-Kon-
zepte in der Psychologie genauer behan-
delt (Ottomeyer, 1992). Als Antwort auf
das Denken in starren Unterschieden, z.B.
von Ursache und Wirkung, die Newtoni-
sche Tradition eines mechanischen Welit-
bildes (wie es bei Marylin Ferguson, 1982,
immer wieder heiRt), als Antwort auf die
Bilderferne einer verbal-diskursiven, nomo-
thetisch orientierten Psychologie, als Ant-
wort auf das Vergessen des Subjekts und
der »rechten Gehirnhélfte« in einer Wis-
senschaft, die immer mehr wie das Pro-
dukt einer Gruppe von Alexithymikern aus-
sieht, ist vieles an der New-Age-Psycholo-
gie zunachst einmal gut verstandlich und
legitim. Viele New-Age Autoren haben
auch recht frih die Systemtheorie ent-
deckt und mit einem Ganzheitspathos ver-
kniipft. Doch die Gegenbewegung ist ih-
rerseits zumeist wieder extrem, unreali-
stisch und vor allem nicht selbstreflexiv. Es
dominiert als Begleiter der vielen zusam-
mengesuchten »Entdeckungen« eine Hal-
tung, die man psychoanalytisch nur als
Freude an der »Allmacht der Gedanken«
und Ausdruck einer narzi3tischen Grélien-
phantasie bezeichnen kann. Das Subjekt,
das nun mit geheimnisvollen Kraften in
Kontakt kommt, ist vor allem in seinem
Wert gesteigert. Marylin Ferguson (eine
Erfinderin der New-Age-Psychologie} hat
2.B. ein Buch Uber unser Gehirn geschrie-
ben, in dem dieses - mit seiner vernachlas-
sigten rechten Halfte - als eine einzige,
neu-entdeckte Wunderwaffe mit zahlrei-
chen Bezligen zum gewaltigen Kosmos
um uns herum beschrieben wird (Fergu-
son, 1981). In Zeiten der gesteigerten
»Uberzihligkeitsangst« und bei Niederlage
in der kapitalistischen Konkurrenz sicher ei-
ne wertvolle Entdeckung. Auch wenn die
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New-Age-Konzepte im Gewande der De-
mut.- daherkommen, einer Demut gegen-
Gber grolRen Meistern, Archetypen, dem
gewaltigen Kosmos usw., scheint der nar-
zitische Gewinn oft genug durch. Es han-
delt sich um die bei Kohut (1976), be-
schriebene Stufe der narzitischen Ent-
wicklung, in der wir uns nicht mehr unmit-
telbar grofRartig, sondern als bedeutend im
Abglanz idealisierter elterlicher Instanzen
fohlen dirfen. Die humorvolle Relativie-
rung unserer GroRenphantasien wird von
den New-Age-Inszenierungen noch schlech-
ter vertragen als vom bierernsten nomo-
thetischen Wissenschaftsbetrieb der Uni-
versitaten.

Das Uberbetonen der Identitat oder Ver-
bundenheit zwischen Subjekt und Objekt
nimmt oft groteske Ziige an. Uber die Ar-
chetypen z.B. sind wir mit den alten Agyp-
tern verbunden, obwohi wir von ihnen
kaum etwas wissen, sie uns auf ewig
fremd bleiben miissen. Uber den »inneren
Krieger«, der (ebenso wie der »Konig«, »Ma-
gier« und »Liebhaber«) in jedem Mann
schlummert, sind noch im »zweiten Indivi-
dualisierungsschub« und bei aller Anomie
die Manner dieser Welt miteinander ver-
bunden. Und wenn wir an Kontakte mit
den Verstorbenen glauben, gibt es Verbun-
denheit auch hier. Das Identitdtsdenken
dient der Abwehr von Schmerz und Trauer,
welche die Kehrseite davon sind, dal} die
autopoietischen Organismen unseres Pla-
neten, wie es Maturana inzwischen offen
ausdrickt, durch das Gefihl der Liebe
oder Vorformen hiervon charakterisierbar
sind. Sie erfahren Nicht-Identitdt schmerz-
haft. Jemand, der durch die verdnderte UV-
Einstrahlung der Sonne ein Melanom be-
kommt oder auch nur eine massive Son-
nenallergie, die ihn daran hindert, Erho-
lungsorte und Aktivitdten mit anderen
Menschen aufzusuchen, die ihm lieb und
wichtig waren, ist plétzlich mit der Seite
der Nicht-ldentitdt zwischen ihm und der
Sonne konfrontiert. Ausfiihrungen (ber
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den Menschen als Teil des Sonnensy-
stems, die Sonne als ewigen Lebensspen-
der oder die Teilnahme an einem neoreli-
gitsen BegrtRungsritual fur die aufgehen-
de Morgensonne werden ihn eher absto-
Ren. Auch die Nicht-ldentitat zwischen In-
dividuum und einer Gesellschaft, deren
Okonomie unter dem Profitprinzip so ver-
selbstandigt ist, da® sie das Ozonschutz-
schild der Erde irreversibel zerstért, mag
an diesem Beispiel deutlich werden. Die
Heiler kommen zu spat. Der Betreffende
nimmt vielleicht an Aktivitdten einer Um-
weltschutzorganisation teil, die die Vergro-
3erung des Ozonlochs verlangsamen will;
er wahlt vielleicht ab jetzt nur noch wachs-
tumskritische politische Parteien; er setzt
sich vielleicht mit Fragen des Todes und
der Religion auseinander; er sucht mdgli-
cherweise psychotherapeutische Hilfe,
um mit Trauer und Depression fertigzu-
werden; und er sollte auf jeden Fall Fach-
arzte aufsuchen, die ihn behandeln und ge-
gebenfalls operieren. Alle diese Aktivitaten
sind gleich wichtig und stehen im Verhait-
nis der Nicht-ldentitat zueinander. Um es
etwas pathetisch zu formulieren: Die Prak-
tiken - und damit unsere Teilidentitdten -
sind ebenso irreversibel zerrissen wie die
Ozonhlle unseres Planeten.

Alles andere ist ein frommer Wunsch. Die
New-Age-Konzepte sind ein Ausweichen
oder ein Trost gegenlber der Trauer, mit
der Menschen auf irreversible Trennungen
reagieren. Typische New-Age-Hinweise,
daf} ja nach den Erkenntnissen der neue-
ren Physik auch getrennte Teilchen auf ge-
heimnisvolle Weise miteinander verbun-
den bleiben, helfen hier nicht wirklich. Die
Trennungsverleugnung ist in bestimmten
frihen Phasen von Trennung oder Trauma
heilsam, in spateren Uberhaupt nicht. Psy-
chotherapeuten haben es immer mit dem
Schmerz des Nicht-ldentischen zu tun.
Das muhsame Durcharbeiten der Tren-
nungen, wenn auch im Kontext einer hal-
tenden Beziehung, ist ein Teil der thera-
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peutischen Anstrengung. Im Verhéltnis zur
inneren wie zur duReren Natur, die wir
{(»im Schweil3e unseres Angesichts«) als
nicht-identisch, eigengesetzlich, wider-
sténdig erfahren, kommt in den New-Age-
Konzepten und leider auch in der »evolu-
tiondren Erkenntnistheorie« nach Matura-
na und Varela (1987) die Kategorie der Ar-
beit nicht vor. Das paldt recht gut zu der
scheinbaren MuUhelosigkeit, mit der man
manche New-Age-Verfahren lernen kann.
Reiki-Meister kann man schon nach drei
oder vier Wochenendseminaren werden.
»Positives Denken« rdumt Hindernisse
und Rivalen erstaunlich rasch aus dem
Weg. Wir alle haben es gerne chne An-
strengung. Der short-cut zum Erfolg oder
Meisterstatus verkauft sich natlrlich um
so besser, je langer, undurchsichtiger, sub-
jektferner und teurer unsere etablierten
Psychologie- und Psychotherapie-Ausbil-
dungen sind. Auch in diesem Sinne ist der
Erfolg der Gurus und Neo-Schamanen die
verdiente Strafe flr die Sinden der akade-
mischen Psychologie.

Autoritdrer Neo-Schamanismus mit einer
Verwechslung der epochalen Unterschie-
de von Vergesellschaftung und Heilung
liegt auch im Falle der sogenannten »Fa-
milientherapie« von und nach Bert Hellin-
ger vor. Dorthin streben insbesondere nai-
vitatsbedirftige Psychotherapeuten der
verschiedensten Richtungen. Hellinger ist
auf »Familienaufstellungen« spezialisiert,
in denen Elemente von Psychodrama und
systemischer Familientherapie kombiniert
sind (Hellinger, 1995a). Diese Techniken
werden verbunden mit einer hochsensi-
blen Wahrnehmung und einem klaren nor-
mativen Urteil des Therapeuten in bezug
auf Tabubrlche und Regelverietzungen,
welches schon bei einmaliger Présentation
und nach kurzer Zeit zustande kommt. Hel-
linger ben(tzt das hypnoseférdernde Set-
ting vor einer als Publikum fungierenden
GroRgruppe, also auch alle Mechanismen
der Leiter-Idealisierung und Immunisie-
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rung von Kritik, die Freud in »Massenpsy-
chologie und [ch-Analyse« beschrieben
hat. Der zentrale Satz von Regeln, an de-
ren bewuRter oder unbewufter Verletzung
Menschen erkranken konnen und deren
Wiederherstellung Heilung bewirkt, ist aus
der Ethnologie als »Senioritatsprinzip« be-
kannt: Vorrang der Eltern vor den Kindern,
der alteren Geschwister vor den jingeren,
Respektierung vorangegangener Partner-
beziehungen eines Elternteils etc. Die
jungsten Geschwister sind besonders fir
die Versorgung der Eltern zustandig. Die
Leidens-Spannung drangt unter Anleitung
des Therapeuten zur Wiederherstellung ei-
ner quasi natirlichen Rang- und Loyalitats-
struktur von Familien. »Wenn man den El-
tern Ehre erweist, kommt etwas tief in der
Seele in Ordnung« (Hellinger, 1995b). Mi-
gréne bekommt beispielsweise, wer vor
dem Vater den Kopf nie geneigt hat. Nicht
gewdrdigte altere Familienmitglieder leben
in Inszenierungen der Nachgeborenen
weiter. Man konnte an die patriarchali-
schen »Pietdtsregeln« des Konfuzianis-
mus denken, der ja zugleich eine Familien-
ethik und ein unumstoliliches kosmisches
und politisches Prinzip war, fir dessen ritu-
elle Einhaltung letztlich der chinesische
Kaiser verantwortlich war. Wahrscheinli-
cher ist aber, daR Hellingers Regenera-
tionsrituale aus einer Kombination christli-
chen Denkens mit afrikanischen Konzep-
ten der Heilung entstanden sind. Hellinger
war langere Zeit Missionar in Afrika. Sehr
viele traditionelle Heilungen in Schwarz-
afrika beruhen auf der Annahme, dal}
Krankheiten auf unerledigten Verpflichtun-
gen gegenuber lebenden und toten Fami-
lienmitgliedern beruhen. Der Heiler oder
die Heilerin ist Experte, der deren im
Symptom des Kranken verschllsseltes
Rufen versteht, Wiedergutmachung, Op-
fern manchmal auch die Umverteilung von
zurlickgehaltenem Reichtum vorschlagt
und so dem Individuum, der Gruppe und
der spirituellen Ordnung einer Gesell-
schaft, die streng altershierarchisch und in
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Grolfamilien organisiert ist, zu einer Re-
generation verhilft (vgl. Peltzer, 1995, S.
170 ff). Was in traditionalen Kontexten,
nkalten Gesellschaften« (Levi-Strauss),
stimmig ist, kann aber nur um den Preis
einer massiven Geschichtsverleugnung
auf »heiRe Gesellschaften« (bertragen
werden, die sich bestindig revolutionie-
ren, in denen Industrialisierung, Familien-
entwurzelung, Verstrickung der dlteren Ge-
nerationen in kriegerische Gewalt und poli-
tische Verbrechen, verbunden mit einer
permanenten Entwertung ihres Produk-
tionswissens, massive Spuren hinterlassen
haben. Kann man den Nachgeborenen hier
so einfach die Verséhnung mit der Eltern-
generation vorschlagen? Was ist mit Op-
fern elterlichen MiRbrauchs? Und solien
wir auf die Information, daf$ unsere Vorfah-
ren an Holocaust und Vernichtungskrieg
beteiligt waren, mit der Reaktivierung des
Respekts ihnen gegenlber reagieren? So
einfach ist die Welt nicht mehr heilzuma-
chen. Hellingers AuRerungen tber den Na-
tionalsozialismus, der Ausdruck hoherer
Méchte sei, gegen die man sich nicht habe
auflehnen kénnen, sind denn auch von
entsprechender Schlichtheit (Hellinger,
1995b). Mdglicherweise ist eine solche
Bewegung mit den »healing churches«
vergleichbar, die in afrikanischen Umbruch-
gesellschaften den einzelnen, die sich zwi-
schen Tradition und urbaner Entwurzelung
bewegen, anomiegefahrdet sind, eine halt-
gebende Zwischenstation anbieten, in de-
nen eine zugleich religiése und psychoso-
ziale Kraftigung stattfindet (Peltzer 1995,
S. 191 ff). Im Falle der Hellinger-Bewe-
gung geht das Regenerationsritual auch
schon in den Bereich der Politik, zumin-
dest der GrofRgruppen- und Organisations-
politik Gber, wo es um eine neokonservati-
ve Befestigung von Rangordnungen geht,
die mit dem Niedergang des Patriarchats
eigentlich dysfunktional geworden sind.
Die »Frechheit von unten« (Sloterdijk) der
68er, vor der die Herrschenden zitterten,
scheint einer Familien- und Autoritdtsno-
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stalgie zu weichen. Statt dessen setzt sich
die von Erich Fromm beschriebene
»Furcht vor der Freiheit«, die Flucht in
sekundére Symbiosen durch.

FrReup UND MORENO IM VERGLEICH

Wie halten es nun &ltere, »klassische«
psychotherapeutische Konzepte mit der
Unterscheidung und Bescheidenheit in be-
zug auf die menschlichen Regenerations-
rituale? Ich méchte - zugegebenermalien
kursorisch - zwei von ihnen im folgenden
vergleichen. Die Psychoanalyse Freuds
und das Psychodrama von J.L. Moreno.
Freud hatte sich bei der Entdeckung und
Entwicklung der Psychoanalyse frih von
der medizinischen Autoritdt emanzipiert,
obwohl Spuren davon noch in seinem
nscientistischen SelbstmifRverstandnis«
(Habermas) zu finden sind. Die »talking
cure«, das »chimney sweeping«, war ein
Ritual, dessen regenerative Potenz er ge-
meinsam mit seiner Patientin Pappenheim
entdeckte. Uber das Leid wurde in einer in-
timen Dyade kommuniziert. Damit lag der
Schwerpunkt der psychosozialen Regene-
ration beim Individuum. Erst viel spéter, in
den dreiRiger und vierziger Jahren - end-
gultig erst unter dem Einfiul} des Zweiten
Weltkriegs, der die rasche Gesundung von
Menschen als Gruppenwesen brauchte -
wurde der andere, der Gruppenaspekt der
psychosozialen Regeneration in die Psy-
choanalyse eingefihrt. Die Emanzipation
vom Anspruch der Mediziner, die wichtig-
sten Regenerationsexperten zu sein, ist
zum Beispiel in Freuds Schrift »Zur Frage
der Laienanalyse« zu finden. In viel schar-
ferer Opposition befand Freud sich aller-
dings gegenlber den Heilungsverspre-
chen der Religion. Das »ozeanische Ge-
fihl« (Romain Rolland) einer Verschmel-
zung mit dem Kosmos und den Wunsch
nach Aufgehobensein bei einem gltigen
Vater, welcher uns gegen die Angst helfen
soll und zu den viele zuriickkehren, ver-
stand er als Wiederbelebung von Kindheits-
erfahrungen, aber auch &hnlich wie der
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junge Marx als Droge oder Drogenersatz.
1928 schrieb Fromm an Marie Bonaparte
anlaRlich der sehr kritischen Rezeption sei-
ner religionskritischen Schrift »Zur Zukunft
einer lilusion«.

»Sie haben recht, man ist in Gefahr, die
Haufigkeit einer unreligidsen Haltung bei In-
teliektuellen zu liberschatzen. Ich werde ge-
rade jetzt davon Uberzeugt, da ich die Re-
aktion auf meine "lllusion” beobachte. Das
kommt von den sehr unterschiedlichen
Tranken, die unter dem Namen "Religion®
angeboten werden, mit einem Minimum
von Alkohol - tatsdchlich alkoholfrei, aber
sie werden noch davon betrunken« (Jo-
nes, Bd.3, zit. nach Gay 1988, S. 24).

Den »alten Trinkern« zolite er noch einen
gewissen Respekt, die »neuen Trinker«
(man kénnte sie mit unseren New-Age-
Glaubigen vergleichen) seien eher lacher-
lich. Viele Psychoanalytiker, z.B. Erich
Fromm, haben diese scharfe Wendung
nicht mitgemacht, und bereits Freuds
Freund, der protestantische Pfarrer Pfister,
hatte auf die enge Verwandischaft zwi-
schen Psychoanalyse und (protestanti-
scher) Religion hingewiesen (vgl. Gay,
1988, S. f.). In beiden Projekten gehe es
um die Reduktion lahmender Schuldge-
flhle, die aus einer Verstrickung mit der
Autoritat resultieren. Beide arbeiteten dar-
auf hin, den strengen durch einen gitigen
Vater zu ersetzen und wirden die Regres-
sion ins Kindliche und die Liebe zum Zwek-
ke der Heilung einsetzen. Freud blieb Pfi-
ster freundschaftlich und im wissenschaft-
lichen Dialog verbunden, bestand aber auf
dem Unterschied und machte dariber hin-
aus immer wieder auf den neurotisieren-
den, verdummenden Aspekt der Religion
aufmerksam. Seine jldische ldentitdt hat
er nie verleugnet, sondern hat sie als Hin-
tergrund fir die Kraft zum Widerstand re-
flektiert. Dem Einflu von Moses und dem
Auszug aus Agypten verdanke man letzt-
lich: »... die Seitigkeit der Weltanschau-
ung, {...) die Uberwindung magischen Den-
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kens und die Ablehnung des Mystizismus«
(s. Freud an Hans Ehrenwald, 14.12.1937,
zit. n. Gay 1988, S. 138).

Freuds Distanz gegenlber politischen Er-
neuerungsbewegungen ist ausreichend
bekannt. Er schatzte Reich zwar fachlich,
aber nicht mit seinen marxistischen Akti-
vitdten. Freud zégerte mit der Publikation
seines religionskritischen Moses-Buches,
um die klerikalfaschistische dsterreichi-
sche Regierung nicht zu provozieren, und
versuchte aus dhnlichen Grinden, die Be-
handlung von Ausbildungskandidaten, die
im Widerstand tatig waren, zu verhindern
(Langer 1986).

Ganz anders liegen die Dinge bei Moreno.
Moreno war lange bevor er das Psychodra-
ma, die Gruppentherapie und die Soziome-
trie entwickelte, ein Gottsuchender, der ei-
ner mechanischen, zur »Kulturkonserve«
erstarrten Religiositat eine Religion der Be-
gegnung gegenlberstellte (vgl. als guten
biographischen Uberblick: Marineau, 1989,
und zu den theoretischen Beziigen: Buer
1989 ).Im momentanen Zusammentreffen
von »Spontanitat« und »Kreativitit« sollte
ein gottlicher Funke auf die Menschen,
spéter die therapeutischen Gruppen, Uber-
springen. Dal Gott - z.B. in Gestalt des
Rabbi - unter den Menschen tanzt, ist in
der judisch-chassidischen Tradition viel we-
niger ein Sakrileg, als dies einem prote-
stantischen oder katholischen Christen
scheinen mag.

Moreno selbst gesteht freimitig, daR er
sein berlhmtes literarisch-expressionisti-
sches Werk »Das Testament des Vaters«
in einer quasi-psychotischen Episode, ei-
nem »nozeanischen Geflhl« kosmischer
Religiositat geschrieben hat. »| began to
hear voices, not in the sense of a person
beginning to feel that he hears a voice
which reaches all beings and which speaks
to all beings in the same language... which
gives us hope, which gives our life direc-
tion, which gives our cosmos a direction
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and a meaning... . And | began to feel that
| am, and | began to feel that | am the fa-
ther and | am responsible for everything
which happens ....« (Moreno, 1972, S. 200
ff, zit. n. Schacht, 1989, S. 199). Morenos
Theaterkonzept wurde ebenfalls als eine
gobttlich inspirierte »Verflissigung« der al-
ten »Kulturkonserven« entworfen. »The
image of God can take form and embody-
ment through every man - the epileptic,
the schizophrenic, the prostitute, the poor
and receted. They all can at any time step
upon the stage, when the moment of in-
spiration comes, and give the version of
the meaning which the universe has for
them. God is always within and among us,
as he is for the children« {Moreno 1969,
S.22, zit. in. Schacht, 1989, S.207). Einige
Autoren haben darauf hingewiesen, dal}
es eine Verbindung zwischen dem Psy-
chodrama und dem jidischen Sabbatfest
gibt, welches ja auch ein Regenerationsri-
tual inmitten von Muhsal und Entfremdung
ist. Die Begegnungen sind eigentlimlich in-
tensiviert, dem Fremden wird nicht die Tir
gewiesen, das Teilen, das »sharing« des
Reichtums wie der Geflihle steht im Vor-
dergrund (Geissler, 1989). Erst neuere bio-
graphische Recherchen (Schiferer, 1996)
haben ein Familiendilemma herausgear-
beitet, in dem Moreno stand. Er war reli-
gids erzogen und entstammite einer Rabbi-
nerfamilie, konnte aber nicht Rabbiner
werden, weil die Mutter als Kind getauft
worden war. Nach strengem jldischen
Gesetz war er also nicht einmal Jude. In
Verbindung mit dem frithen Im-Stich-Ge-
lassen-Werden durch den Vater dlirfte die-
se Konstellation die Suche nach einer Pri-
vatreligion und einer stitzenden Gruppe
beférdert haben. Moreno ging als »Mann
ohne Hut« durch Wien, abseits aller judi-
schen Orthodoxie. Zu einer »ordentlichen«
Psychotherapie und Gruppentherapie wur-
de das Psychodrama in den 30er und 40er
Jahren unter dem EinfluR von Morenos
zweiter Frau Zerka in Amerika und wieder-
um unter dem EinfluR des Zweiten Weit-
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krieges, der handlungsorientierte Gruppen-
therapie statt langwieriger Einzelanalysen
verlangte. Moreno hat den religidsen Hin-
tergrund nie abgeschwécht. Aber in den
60er und 70er Jahren verbreitete sich, vor
allem in Europa, eine starker professionali-
sierte, bescheidenere, mit der Psychoana-
lyse und Gruppendynamik verwobene Va-
riante des Psychodramas. Das hindert eini-
ge neuere psychodramatische Autoren
nicht, sich auch Gber den Kosmos, »trans-
zendente Rollen« und das Ziel, »die Per-
son wieder mit Gott zu verbinden« (Kraus,
1984, S. 48 ff. zit. n. Schacht, S. 207), zu
aufdern. Hier kann Moreno problemlos als
Vorlaufer der neueren New-Age-Bewe-
gung und des Mystik-Booms einverleibt
werden. Man kann durchaus die Frage auf-
werfen, ob das Psychodrama trotz oder
wegen seines urspringlichen Gréenan-
spruchs eine wirksame psychotherapeuti-
sche und Selbsterfahrungs-Methode ist.
Es hat zumindest den Vorteil, dal® man sich
als psychodramatisch Ausgebildeter mit
dem Thema der GréRenphantasien ausein-
andersetzen muB; in der Geschichte des
Psychodramas sind sie viel offensichtlicher
als in anderen Verfahren. In bezug auf die
Regenerationspraktiken der Politik und der
Medizin war Moreno genauso unbefangen
wie in bezug auf die Religion. Er verstand
sein Konzept als Alternative zu Marx, woll-
te mit Hilfe von Rollenspiel und Soziome-
trie das »soziometrische Proletariat« statt
des okonomischen befreien. Die Politik
wirde sich erneuern, wenn die Politiker
und Manager die neuen Methoden lernen
wirden. Moreno, der Medizin studiert hat-
te, verstand sich auch weiterhin als Arzt.
Die »Soziatrie« sollte krankmachende so-
ziale Strukturen erneuern. Die politischen
und »sozialmedizinischen« Vorschlage fih-
ren zu einer Psychologisierung und rollen-
theoretischen Verkiirzung des Gesell-
schaftskonzepts (vgl. ausfihrlich Ottomey-
er, 1987, S. 57 ff.).

Therapeutisch Interessierten, die sich nun
auf Moreno als Kronzeugen oder Autoritat
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fur einen umfassenden Heilungsbegriff im
Sinne des New-Age berufen wollen, sollte
man ein »Quod licet Jovi, non licet Bovi«,
begleitet von einem historisch-kritischen
Bewufitsein entgegenhalten. Es ist ein Un-
terschied, ob solch ein Konzept vor oder
nach den Erfahrungen des Faschismus
und der anderen Formen des grofien
MachtmiRbrauchs, die unser Jahrhundert
gepragt haben, entworfen wurde.

Den Unterschied zwischen religiésen und
psychotherapeutischen Regenerationsri-
tualen erkennt man mittlerweile auch da-
ran, dafy man die ersteren nicht supervidie-
ren kann. Psychotherapie seit Freud be-
ruht auf kritisch kontrollierter Erfahrung. In
den eingeschobenen Reflexionsebenen
von Selbstanalyse, Gegenibertragungs-
analyse und Supervision l6sen sich die In-
tuition, handlungsleitenden Visionen des
Heilers, géttliche Funken usw. zumeist auf
wie das Eis in der Sonne. Dieser profes-
sionellen Trivialisierung und Gefahr einer
narziBtischen Krankung weichen New-
Age-Heiler und Gurus grof3rdumig aus. In
den entsprechenden Schriften, sonst um-
fangreich und anspruchsvoll, kommt das
Thema Gegenubertragung fast nie vor.
Psychotherapeutische und psychologische
Systeme haben es einerseits mit der
Produktion von Wahrheit zu tun, die durch
eine wissenschaftliche Offentlichkeit
(scientific community) kritisierbar sein
mul; andererseits geht es in der therapeu-
tischen Praxis, ahnlich wie in der Kunst,
um die Wahrhaftigkeit, Authentizitidt von
entborgener, aus der Latenz herausgetre-
tener, Subjektivitdt (Habermas, 1981, S.
1271f.).

Hier gibt es oft genug falsche Stimmigkeit,
Gefihlsirrtimer und therapeutischen Kitsch,
die in einer spezifischen Offentlichkeit
(wiederum dhnlich der Kunstkritik) kritisier-
bar sein missen. Wenn man einen Blick
auf die verkaufsfordernden Covers von
psychologischer New-Age-Literatur, aber
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auch auf zentrale verbale Figuren wirft,
springt einem die Kitschproduktion nur so
ins Auge.

SCHLUSSBEMERKUNGEN ZUR THERAPEUTISCHEN
PRaxIs

Aus dem oben Gesagten - der Skepsis ge-
genlber traditionellen und neuen religié-
sen Verkiindern - folgt nicht, da® man reli-
gidse Erfahrungen von Patienten und auch
eigene nicht ernst nehmen sollte. Im Ge-
genteil: Sie sind oft wichtige und versteh-
bare Selbstheilungs- und Regenerations-
versuche, kénnen aber auch im Dienste
der Abwehr stehen. An zwei Beispielen
will ich das verdeutlichen.

Das erste Beispiel: Frau B., eine Lehrerin
mit medizinisch nicht erklarbaren, perio-
disch auftretenden Schmerzzustanden in
den Oberarmen, hat schon als Jugend-
liche eine Art Privatreligion und Spiritualitat
entwickelt. Mit der Gitarre setzte sie sich
auf einen Platz im Wald, meistens in der
Da&mmerung oder nachts. Bei den ruhigen
und melancholischen Melodien, die sie
spielte, hatte sie das Geflhl, daf’ die Pflan-
zen und Baume um sie herum lebendig
seien und ihr zuhdrten und mit ihr eine Art
Gruppe bildeten. Etwa zur selben Zeit ent-
wickelte sie die ldee einer Phantasie-
Freundin, mit der sie reden konnte und die
sie wie eine Art Hilfsgeist ermutigte, wenn
es wieder einmal Schwierigkeiten mit der
Schule oder mit den Eltern gab, bei denen
sie sich als Sprof} einer auBerehelichen
Beziehung nicht sehr akzeptiert fihite.
Frau B. entdeckte wéahrend der Adoles-
zenz immer mehr, daR sie fur eine Frau au-
Rergewodhnlich gro® und kraftig war, und
mulfite deswegen Verspottungen hinneh-
men. lhre spirituelle Orientierung hat sie
bis auf den heutigen Tag nicht aufgegeben.
Sie ist einmal einem indianischen Haupt-
ling und Medizinmann begegnet, dessen
gelassene Autoritdt sie sehr beeindruckt
hat. Sie hétte gerne etwas davon, z.B. in
ihrer Arbeit als Lehrerin. In der Therapie
und, soweit mir bekannt, auch in den all-
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taglichen Kontakten war sie eine sehr
freundliche, kooperative und humorvolle
Person, bei der man sich wunderte, wohin
sie wohl die Geflhle der Krankung, des
Neides und Zornes steckt, die aufgrund
ihrer schwierigen Geschichte nur zu ver-
standlich waren. Sie hatte mit ihren poeti-
schen Fahigkeiten eine Zwischenwelt ge-
schaffen, in der sie akzeptiert wurde und
die ihr so viel Kraft gab, daf} sie mittlerwei-
le tatsdchlich eine hilfreiche, beliebte Mit-
arbeiterin, eine recht zufriedene Ehefrau
und Mutter eines Kindes war. Nur bei den
Schmerzanfallen mulite sie sich schroff
von allen Menschen abwenden, die dann
hilflos wie vor einer unsichtbaren Wand
standen. Nur in diesen Anfallen tat Frau B.
sich leid, und vielleicht steckte in ihnen et-
was von dem Zorn, der mit Hilfe der reli-
gitésen Konstruktionen so eindrucksvoll be-
sanftigt und mit sozialer Anpassung Uber-
deckt worden war. Frau B. lernte mit ihren
Schmerzen besser umzugehen, indem sie
Vorboten ihrer Selbstiiberforderung, die In-
gredienzen eines zukinftigen Krankheits-
schubs (oder »Schmerz-Cocktails«) genau-
er wahrnahm, dann ihre soziale Anpassung
und Anstrengungen rechtzeitig abbremste
und dabei etwas von ihrem Zorn in die Ab-
grenzung gegenuber den vielfaltigen »Auf-
traggebern« transformierte. Sie wurde we-
niger engelhaft, und nach einem Jahr wur-
den die Beschwerden deutlich geringer,
ohne freilich ganz zu verschwinden.

Das zweite Beispiel: Ein Angstpatient, der
aus einer Romafamilie stammt und in der
zweiten Generation vom Trauma des Ho-
locaust gezeichnet ist, beschéaftigt sich im-
mer wieder mit Gurus, Yoga und Medita-
tion. Obwohl ich das Schrifttum, das er mir
gelegentlich mitbringt, ziemlich kompliziert
finde und mit kaum einer Aussage der
Meister Ubereinstimme, kénnen wir ge-
meinsam die Deutung erarbeiten, daf} jene
Bilder und Identifikationen fur ihn wichtig
sind, weil sie seinen Wunsch nach Angst-
freiheit und Sicherheit vor Verfolgung aus-
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driicken. AuBerdem hilft die Besinnung auf
die »indischen Wurzeln« seiner Herkunfts-
familie, die sich bei der Beschaftigung mit
den fernen Meistern einstellt, gegen das
periodisch aufkommende Gefhl, hier eine
sehr gebrochene ldentitdt zu haben, ja
manchmal von &uReren und inneren In-
stanzen zum »letzten Dreck« gezahit zu
werden. Die Tendenz zur ldealisierung von
Autoritat, die auch in der Beziehung zum
Therapeuten zum Ausdruck kommt, kann
aber nur teilweise uberwunden werden.

Man kann in der therapeutischen Praxis
mit dem Religiésen wahrscheinlich oft-
mals dhnlich umgehen wie Freud mit dem
Okkulten, (zumal Freud der Meinung war,
»ndall das okkultistische Interesse eigent-
lich ein religitses ist« (Traum und Okkultis-
mus, Stud.Ausg. Bd. I; S. 475). Weitge-
hend unabhangig von unseren unter-
schiedlichen Antworten auf die Frage nach
der Existenz jener anderen Realitdt »zwi-
schen Himmel und Erde« lassen sich die
religidsen Erfahrungen und Entwirfe als
Ausdruck der Psychodynamik in einem In-
dividuum (oder einer Gruppe) deuten.
Freud berichtet hierzu eine Fille von Bei-
spielen. Eines handelt von einem Mann,
der davon trdumt, dal seine Frau - mit der
er in zweiter Ehe und relativ unzufrieden
verheiratet ist - Zwillinge gebiert. Kurz dar-
auf erhalt er ein Telegramm mit der Mittei-
lung, dal® in der ndmlichen Nacht seine
entfernt lebende Tochter Zwillinge gebo-
ren hat, und zwar einen Monat friher als
errechnet. Freud deutet den Inhalt des
Traumes als eine Wunscherflllung im Rah-
men der innigen Vater-Tochter-Beziehung,
vielleicht verbunden mit einer Wahrneh-
mung des ungewghnlichen Korperum-
fangs der Tochter bei einem letzten Treffen
und erfahrungsbegriindeten Zweifeln an
den Rechenkinsten seiner Tochter. Trotz-
dem bleibt ein schwer erklarbarer Rest.
Freud hielt das Wirken okkulter Krafte flr
mdglich. Nach einer Reihe von berichteten
Beispielen heillt es »... aber ich muf be-
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kennen, nach meiner Empfindung neigt
sich die Waagschale auch hier zu Gunsten
der Gedankenlbertragung« (a.a.0., S 493).

Religidse Symbole (auch in der New-Age-
Variante), die an bestimmten Stellen des
therapeutischen Prozesses auftauchen,
sind meistens prasentative Symbolisie-
rungen von konflikthaften Szenen und L6-
sungsentwirfen, die der Sinnlichkeit und
dem Unbewuften des Patienten naher-
stehen als ein »diskursives Reden {ber....«
{vgl. Lorenzer 1981). Im Anschluf an Win-
nicott kann man sie auch als intermediare
Objekte in einen »potential space« be-
trachten; »Gesundheit ist (...) eng verbun-
den mit der Fahigkeit des Individuums, in
einem Bereich zu leben, der zwischen
Traum und Realitét liegt« (Winnicott, 1974,
S. 196). In der psychodramatischen Praxis
hat es sich bewahrt, in bestimmten Kon-
texten und an bestimmten Punkten des
Prozesses mit dem Ansatz des »Bibliodra-
ma« zu arbeiten - wobei flr die therapeuti-
sche Arbeit das religidse Bekenntnis der
Beteiligten, auch des Therapeuten, Uber
weite Strecken unerheblich ist (Zeier,
1998). Die spielerische Objektivierung der
inneren Bilder (des strafenden Moses, des
barmherzigen Samariters, des Judas usw.)
verhilft zu einem »natdrlichen Auftrieb des
Unbewuften« und setzt ein kreatives Po-
tential frei. Das funktioniert deswegen,
weil unser Unbewulites in viel starkerem
Mafie, als wir es im kontrollierten Alltag
glauben, religids strukturiert ist. Nicht im
Sinne einer Jungschen Archetypen-Lehre,
sondern weil sich unserere Sozialisation
zahlreiche Winsche, Angste, Strafphanta-
sien und (Er-)lésung verheiftende Praxisfi-
guren an die jahrhundertelang tradierten
und modifizierten religidsen Symbolsyste-
me angelagert haben. Im therapeutischen
Prozefd kommt es dann manchmal zu einer
heilsamen Neu-Bebilderung, Neu-Symbo-
lisierung von eigenen Lebensentwirfen.
So etwa, wenn jemand entdeckt, dal} der
Bergpredigt-Jesus, der ihn immer so be-
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eindruckt hatte, zu seinen aktuellen Kon-
flikten und Winschen viel schlechter paf3t
als der Jesus, der zornig die Handler aus
dem Tempel jagt. Es kann auch sein, daf®
jemandem die Gelassenheit eines Buddha
zeitweise gegen seine Verfolgungséngste
hilft. Wichtig - gegen die Gefahr einer reli-
gitsen »Schiefheilung« - ist freilich, daR
der hinter den religiésen Figuren stehende
Konflikt den Patienten in groben Zlgen zu-
ganglich ist, nicht verdrangt werden muiR.

Mit einem solicherart dialogischen Verhalt-
nis zu den Religionen wird Psychotherapie
noch nicht religidse Praxis. Sie bleibt davon
getrennt. Ein Psychotherapeut ist kein Gu-
ru. Hilfreich ist es aber auf jeden Fall, wenn
ein Psychotherapeut die religidsen Bilder-
welten - und dazu gehoéren heute auch die
aufdereuropaischen - einigermaflen kennt
und in ihrem inneren Zusammenhang re-
spektiert.
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