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Praxisbezug im Studium

Von den Moglichkeiten des Praxisbezuges im Studium und den
Anfingen einer psychoanalytischen Kompetenz

Sigrid Benthe & Hiltrud Matthes

Wir sind Studentinnen des Fachbereichs
Psychologie der Universitit Bremen und
befinden uns z.Zt. im 9. Semester. Im fol-
genden berichten wir iiber unsere Erfah-
rungen mit Praxisanteilen im Studium.

In den ersten Semestern des Grundstudi-
ums entwickelte sich bei vielen StudentlIn-
nen der Wunsch nach Praxishezug. Kon-
krete Vorstellungen iber die Verwirkli-
chung der entsprechenden Moglichkeiten
gab es nicht, es entwickelten sich aber
Ideen, wie z. B. das von der DPO geforderte
Vierwochenpraktikum ins Projekt einzube-
zichen. Leider wurde diese Vorstellung
nicht realisiert, nicht zuletzt auch deshalb,
weil wir StudentInnen auf das Hauptstu-
dium verwiesen wurden mit der Begriin-

dung: ,,Da werdet ihr noch eine Menge Pra- .

xiserfahrung sammeln konnen.“ Es miisse
zunichst einmal und primér cin theoreti-
scher Hintergrund erarbeitet werden.

Aber konnen Theorie und Praxis wirk-
lich nicht miteinander verbunden werden?
Impliziert nicht schon der Begriff ,,Projekt-
Studium“ eine wie auch immer geartete
Praxisorientiecrung? Denn auch gerade
durch die Praxis kann ein vertieftes Inter-
esse an Theorie entstehen, ein Bediirfnis
nach theoretischen Erklirungsansitzen, bei
denen vice versa auch die Uberpriifung von
Theorie durch die Praxis moglich wird.

Mit diesem u.a. durch die Nicht-Reali-
sierung von Praxis entstandenen Frust gin-
gen viele StudentInnen ins Hauptstudiums-
projekt. Zur selben Zeit stand die Neu-
strukturierung der Projekte im Hauptstu-
dium an, bei der u. a. das Halbjahresprakti-
kum ins Projekt mit eingegliedert werden
und als Forschungsprojekt von den Profes-
sorlnnen angeboten werden sollte bzw.
konnte. _

Wir hatten Angst, daB der Praxisbezug,
dessen einzige Realisierung wir durch un-
sere Grundstudiumserfahrung im Halbjah-
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respraktikum sahen, im sog. Forschungs-
praktikum untergehen konnte. Und wie kon-
nen wir unsere Identitit als Psychologinnen
finden, wenn die Uni uns zwar als Diplom-
Psychologinnen entldBt, wir aber wihrend
unserer universitiren Ausbildung keinen
Praxiskontakt hatten? Und es geht ja nun
einmal nicht nur um Theoriebildung, son-
dern auch um die Auseinandersetzung mit
der eigenen Person, um Ambivalenzen, die
mit dem Wunsch nach Praxis verbunden sind.

Wie auch das Grundstudiumsprojekt be-
gann das Projekt im Hauptstudium mit
Theorie und entsprechenden Referaten:
,Du liebe Giite, schon wieder! Wir sahen
es schon kommen, ein Referat wiirde das
nichste jagen. Frust! Unlust! EinfluBmog-
lichkeiten = 0! Scheine sammeln! Projekt-
gedanke adé!

Aber es sollte anders kommen!

1. Beschreibung des Praxisanteils

Als Professorin firr unser Projekt Psycho-
somatik hatten wir uns die Psychoanalytike-
rin Frau Ellen Reinke ausgesucht, so daB
fir uns Studentinnen und Studenten von
Anfang an feststand, daB das Thema
»Psychosomatik psychoanalytisch bearbei-
tet werden sollte.

In diesem Rahmen wurde eine ,,D u. 1*-
Veranstaltung angeboten, die ihren Titel
Diagnostik und Intervention zu Recht trug.
In der ersten Phase dieses Seminars, das
von der Kinderpsychoanalytikerin Frau Ga-
briele Reichel-Kaczenski angeleitet wurde
und das sich iiber 2 Semester, unser 7. uad
8. Studiensemester, hinzichen sollte, wurden
anhand von Referaten projektive Verfahren
vorgestellt und, was wir personlich als sehr
bereichernd empfanden, mittels Beispiclen
aus der psychoanalytischen Kinderpraxis
diskutiert, wobei auch kritische Aspekte
nicht zu kurz kamen.
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In den Diskussionen der Fallbeispicle
konnten wir als Gruppe zum ersten Mal
erfahren, was Ubertragung, Gegeniibertra-
gung, Identifikation, Abwehr und die Wich-
tigkeit der eigenen Abgrenzung bedeuten.
Die Gruppe war gelahmt, erfreut, gereizt,
traurig - ein Spiegelbild der Gefiihlswelt
eines Kindes, das niemand in der Gruppe
kannte. Dieses Erleben zusammen mit der
Kenntnis der projektiven Verfahren sollte
uns in Zweier-Teams die diagnostische Ar-
beit mit einem Kind aus einer Gesamt-
schule ermoglichen.

Die aufwendige organisatorische Vorar-
beit wurde von unserer Seminarleiterin
geleistet. Diese Organisation ging sicherlich
nicht ohne Widerstand der Lehrerschaft
und der Universitit vonstatten. Konnte es
gewagt werden, Studentlnnen auf verhal-
tensauffillige Kinder loszulassen? Hatten
sic Kompetenz erworben und wenn ja,
wiirde sic ausreichen?

Das waren nicht zuletzt auch unsere
Zweifel. DaBl wir zu zweit die Diagnostik
durchfithrten und daher schon wihrend un-
serer Arbeit mit dem Kind eine Art Super-
vision entstand, gab uns jedoch ein Stiick Si-
cherheit.

In Zusammenarbeit mit Lehrern und
Sozialpadagogen der Bremer Gesamtschule
wurden uns durch die Vermittlung von Frau
Reichel-Kaczenski dann Kinder zugewiesen,
die im Schulalltag Verhaltensauffalligkeiten
verschiedenster Art zeigten. Mit Zustim-
mung der Kinder und schriftlicher Bestiti-
gung der Eltern trafen sich die Teams mit
einem Schulkind zu einem Erstgesprich,
und wenn das Kind einverstanden war, kam
es auch zur Anwendung der verschiedenen
Verfahren, wie Szeno, Familie in Tieren,
CAT usw.

Die gewonnenen Eindriicke und die er-
sten Berichte iiber unsere Begegnung mit
dem Kind wurden dann unter Einhaltung
des Datenschutzes (Anderung der Namen
und spezieller Daten) im Plenum mit der
Psychoanalytikerin supervidiert und unter
diagnostischen Gesichtspunkten erorterst.
Unsere diagnostischen Ergebnisse (Arbeits-
hypothesen) wurden, soweit sinnvoll, mit
den Lehrern und Sozialpidagogen diskutiert
und Handlungsmoglichkeiten wie z.B. der
Einsatz von Familienhelfern, Therapie, Kur
0. 4. angeboten. Auch Riicksprachen mit den
Eltern fanden fast immer statt, so daB wir
auch Riickmeldungen dariiber bekamen,
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inwieweit sich die Eltern am veridndernden
ProzeB beteiligen wollten und konnten.

2. Konfrontation mit Gefiihlen und
Problemen

Fiir uns Studentinnen und Studenten war es
nun von groBter Wichtigkeit und Notwen-
digkeit, daB wir ilber unsere Erfahrungen
im Umgang mit dem Schulkind und iiber
den Umgang mit diagnostischen Verfahren
in der Gruppe sprechen konnten. )

Wir spiirten ja nicht nur heftigste Uber-
tragungsreaktionen in der Arbeit mit dem
Kind, sondern zeitweilig auch groBte Hilf-
und Hoffnungslosigkeit, wenn es darum
ging, fiirr das Kind eine Verinderung in sei-
nem Lebensumfeld zu bewirken.

Die Gespriche mit den Eltern oder auch
GroBeltern der betroffenen Kinder zeigten
uns schnell Grenzen unserer psychologi-
schen Moglichkeiten und natiirlich auch
Grenzen unserer psychologischen Kompe-
tenzen auf. Oft muBten wir das Gefithl aus-
halten konnen, daB wir an diesem Punkt
nicht weiterkamen, zu viel oder falsch ge-
fragt zu haben, zu forsch oder zu vorsichtig
vorgegangen zu sein.

Durch diesen Praxisanteil wurden wir
auch mit unserer Unsicherheit konfrontiert,
theoretisches Wissen addquat anzuwenden,
wenn der geiibte Umgang mit den Menschen
selbst fehlt. Aber genau darum ging es denn
ja auch: Ziel sollte sein, Anfinge psycho-
analytischer Kompetenz in das Psychologie-
studium hineinzubringen und den Umgang
mit diagnostischen Verfahren zu lernen.

Fir die Psychoanalytikerinnen war es
eine neue Erfahrung und ein Wagnis auszu-
probieren, inwieweit wir StudentInnen psy-
choanalytische Kompetenz in die Praxis
hilfreich umsetzen konnen.

Die Betreuung des Projektes durch Su-
pervision und Fallbesprechungen wurde von
uns durch Kleingruppen erginzt. Viele hat-
ten zusitzlich zur Supervisionsrunde noch
das Bedirfnis, intensiver iiber ihre Erfah-
rungen und Gefithle zu sprechen - dies war
im groBen Plenum eben nicht immer be-
friedigend moglich, so daB wir das Ge-
sprich auch in kleinen Gruppen suchten,
uns gegenseitig Mut machten, das Gefiihl
der Hilflosigkeit mittrugen und die Grenzen
der diagnostischen Moglichkeiten akzep-
tierten.
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Wichtige Themen im Plenum und in den
Kleingruppen waren immer wieder be-
rufsethische Fragen, wie z.B. unser aller
Zugriff auf verhaltensauffillige Menschen,
die groBere soziale und institutionelle Kon-
trolle, die wir durch unsere Arbeit ermogli-
chen und forcieren, der Umgang mit per-
sOnlichen Daten, Datenschutz und Privat-
sphére, der Schweigepflicht, unsere person-
liche Verantwortung fiir den Eingriff in die
Lebenswelt der Kinder und der Familien
und unsere berufliche Identitit als Psycho-

loginnen.

3. Perspektiven

Unsere Einschitzung des abgeschlossenen
Projektes ist die, daB ein begleitender Pra-
xisanteil wihrend des Hauptstudiums nur
sinnvoll sein kann.

Bei entsprechender kompetenter Lei-
tung und Begleitung des Projektes brauchen
weder Theorie noch Praxis zu kurz zu

kommen. Praktische Erfahrungen sollten
dann auch wieder theoretisch aufgegriffen
werden, um auch einen anderen und kriti-
schen Zugang zu bereits Gehortem und
Gelesenem zu bekommen.

Dieser letzte Aspekt ist aus zeitlichen
Griinden in unserem Projekt fast vollig
,unter den Tisch gefallen“. Es bleibt also zu
wilnschen, daB das nichste Praxisprojekt
mehr Zeit fir die neuerliche theoretische
Uberpriifung einplant.

Letztlich war dieses Projekt eine wert-
volle Erfahrung dessen, was lapidar immer
heiBt: Der Psychologe arbeitet mit seiner
ganzen Personlichkeit. In der Praxis selbst,
im Umgang mit Menschen ist unsere Per-
son gefragt - da konnen Theorien nur
Hilfsmittel sein. Das tatsichliche ,,Instru-
ment“ unserer Arbeit sind wir selbst, ist un-
sere Sensibilitit, Wahrnehmung und ein
Stiack psychoanalytischer Kompetenz und
die bodenstandige GewiBheit, daB auch in
der Psychologie nicht alles ,,machbar* ist,
ebensowenig wie in der Medizin,
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Dieser 2. Bmdnellt.wxedulchonvaumgmkhmaschm
Theorie Freuds nach Themenkomplexen gegliedert dar und belegt diese Darstellung durch ausfithr-
liche Belege aus den Originalschriften. Dabei wird das Freudsche Werk danach beurteilt, ob es
logische Widerspruchsfreiheit aufweist und durch die von Freud beigebrachten Befunde
gestiltzt werden karm. Ferner kommen Priorititsfragen zur Sprache, etwa beziiglich der Entdeckung
der spontanen infantilen Sexualitiit, die — im Gegensatz zu den Auffassungen emiger Wissenschaft-
ten Freuds entschieden werden.
Das erste Kapitel befaBt sich mit der Sexualtheorie, insbesondere mit der Entwicklung der
Sexualfunktion, Freuds Konzeption der sexuellen Abirrungen ("Pezversionen”)und der Besonderheit
des psychoanalytischen Sexualitiitsbegriffs. Es folgt ein Kapitel iber die Trieblehre, wo speziell das
NarziBmuskonzept und die Todestriebtheorie kritisch betrachtet werden. Sehr ausfhrlich geht der
AumrmfdwhnnsclzﬂnwmemaufdeamamdeﬂemdmemuhmpsyduwhmEthkm
gen sowie auf die einschliigigen Fallgeschichten (Dora, Kleiner Hans, Rattenmann, Schreber,
Wolfsmann). SchlieBlich befaBt er sich mit Freuds psychotherapeutischen Konzepten und ihren
zunehmenden Modifikationen sowie mit seiner Metapsychologie.
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