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1. Problemstellung und Zielsetzung

Problemstellung

Der Ubergang zur Elternschaft hat fir junge Paare vielfaltige Aus-
wirkungen. Der Komplexitat des Themas entsprechend haben sich in
den letzten Jahren eine Reihe von empirischen Studien mit unter-
schiedlichen theoretischen und methodischen Grundlagen aus ver-
schiedenen Disziplinen dem FamiliengrindungsprozeB zum Forschungs-
gegenstand gemacht (vgl. die zusammenfassende Darstellung bei
Schneewind/Vaskovics et al. 1996, 11 ff). Neuere Forschungsergeb-
nisse zeigen, daB dieses Ereignis fir Frauen wesentlich gravieren-
dere Folgen als fur Manner hat. Frauen erfahren nach der Geburt
des ersten Kindes in den meisten Fallen eine durchgreifende Umges-
taltung ihrer Lebenszusammenhédnge, die sich in der Stabilisierung
traditional-komplementédrer Geschlechterrollen, insbesondere Dbei
der innerfamilialen Arbeitsteilung, der Kinderbetreuung und im
(voribergehenden) Verlust der &konomischen Unabhangigkeit manifes-
tiert. Mitter erfahren dariber hinaus, weilt starker als Vater,
Einschrankungen in der Freizeitgestaltung und ibernehmen in den
meisten Fallen die zentrale Rolle im Aufbau und der Pflege sozia-

ler Unterstitzungsnetze.

Die Geburt eines Kindes erfordert in erster Linie eine einschnei-
dende Umstellung des Alltags und des Tagesablaufs. Die bisher vor-
liegenden Ergebnisse zur Veradnderung der Alltagsorganisation nach
dem Ubergang zur Elternschaft kommen einhellig zu dem SchluB, daB
der Alltag in Partnerschaften nach der Familiengriindung, insbeson-
dere im Hinblick auf Haushaltsfiihrung und Kinderbetreuung, deut-
lich nach einem traditionellen Muster verlauft - zumindest in der
Uberwiegenden Mehrzahl der Familien. Nach der Geburt des ersten
Kindes organisieren die meisten Paare ihren Alltag in klassischer
geschlechtsspezifischer Rollenteilung, d.h. wa&hrend der Vater sei-
ne Berufstatigkeit fortsetzt, bleiben die meisten Mitter Zuhause
und kiUmmern sich zumindest in den ersten Jahren um Betreuung der
Kinder und Hausarbeit (vgl. Rost/Schneider 1995, Schnee-
wind/Vaskovics et al. 1996). Die Starke dieses Traditionalisie-
rungseffekts ist abhdngig vom Berufsverlauf der Mitter (z.B. Drei-
Phasen-Modell versus simultane Vereinbarkeit von Kind und Beruf),

vom Rollenverstandnis der Partner vor der Geburt (eher traditio-



nell versus egalitar) und vom Ausmal der Unterstiitzungsleistungen,
die die jungen Eltern bei Haushalts- und Kinderbetreuungsaufgaben

erhalten.

Die Verédnderungen des Alltags Jjunger Eltern wird wesentlich da-
durch bestimmt, daB die Geburt eines Kindes in fast allen F&allen
zUu elnem temporaren Berufsausstieg oder zu einer Reduktion der Be-
rufstatigkeit der Frau fihrt. Die berufliche Laufbahn des Vaters
wird dagegen durch die Familiengrindung oder -erweiterung in der
Regel nicht tangiert. Durch das Verhaltnis zwischen Beruf und Or-
ganisation des ,neuen“ Familienalltags muBl das Zeitbudget der EI1-
tern neu definiert werden. Insofern ist zunadchst der biographische
Einschnitt der Familiengrindung vor allem fiir Frauen folgenreich.
Fiur sie wird das Zeitbudget nach der Familiengrindung haufig vor
allem durch eine starke Familien- und Innenorientierung des All-
tagsleben dominiert. Insgesamt fihrten zwar verbesserte Bildungs-
chancen und die gestiegene Bildungspartizipation von Frauen zu
veranderten Lebensperspektiven, bei denen Ehe und Familie nicht
mehr zwangslaufig im Mittelpunkt stehenl, doch im Alltag 1aBt sich
dieses veradnderte BewuBtsein hadufig nur schwer durchsetzen. Spa-
testens nach der Geburt des ersten Kindes entsteht ein eher tradi-
tionelles Modell von Partnerschaft und Familie, bei dem die Frau
zumindest fiUr einige Zeit die Binnenversorgung der Familie Uber-
nimmt und der Mann in die Erndhrerrolle schlipft und die finan-

zielle Verantwortung tragt.

Mit der Einfihrung des Erziehungsurlaubs 1986 wurde fir junge Fa-
milien zumindest gesetzlich der Weg geebnet, neue Muster der All-
tagsorganisation zu leben. Durch die Verbesserung dieser familien-
politischen MaBnahme und Neuregelung des Erziehungsurlaubs sollte
insbesondere fiir Manner der Schritt erleichtert werden, Erzie-
hungsurlaub in Anspruch zu nehmen und sich mehr als bisher an der
Betreuung und Erziehung der Kinder =zu beteiligenz. Doch die Rege-
lung hatte bisher nicht den gewiinschten Effekt, ein egalitdres Mo-
dell der Vereinbarkeit von Kind und Beruf wird nur von einer Min-
derheit gelebt. Nur etwa 2 Prozent aller Vater in der Bundesrepu-

blik nehmen (zumindest teilweise) Erziehungsurlaub und ibernehmen

1 Ygl. im OUberblick Kinzler 1990, 376 f.

vgl. das Geleitwort der Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend in der Broschiire Erziehungsgeld/Erziehungsurlaub von 1995



damit - auch nach aubBen dokumentiert - ein neues geschlechtsunspe-

zifisches Muster der Alltagsorganisation.3

Dies mag zum Teil kulturelle Griinde haben - Kindererziehung und
Erziehungsurlaub sind fir viele Manner und ihre Arbeitgeber nach
wie vor eher mit Stigmatisierung als mit einem Bild vom ,neuen
Mann“ verbunden (vgl. Rosenkranz/Rost/Schréther 1996). Zum anderen
spielen finanzielle Uberlegungen eine groBe Rolle bei der Ent-
scheidung flir oder gegen Erziehungsurlaub: Solange Manner - auch
bei vergleichbarer Ausbildung - meist besser verdienen, wird die
Frage nach dem Erziehungsurlaub zu einer Okonomischen Bilanzierung
der Familienressourcen. Angesichts der generellen finanziellen
EinbuBen im Zuge der Familiengriindung, wird aus finanziellen Grin-
den haufig das traditionelle Modell bevorzugt. Insgesamt ist im
Rahmen der Veridnderungen im Ubergang =zur Elternschaft der Blick
Uber die Binnenstruktur der Partnerschaft sinnvoll. ,Die Verande-
rungen der Rollenstruktur nach dem Ubergang zur Elternschaft (kén-
nen) nicht einseitig durch zugrundeliegende Einstellungen und
Werthaltungen bei den Ehepartnern erklart werden, sondern es mis-
sen auch in systemischer Blickweise die vorgegebenen gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen und die vorhandenen Strukturen der Ar-
beitswelt mitbedacht werden, die wohl auch einen groBen Teil dazu
beitragen, daB eine partnerschaftliche Aufteilung zwischen Beruf,
Alltagsbewdaltigung und Kinderbetreuung nur selten praktikabel
ist“ (Schneewind/Vaskovics et al. 1996, 82).

Wie sich der Alltag von Frauen im ProzeB der Familiengrindung wan-
delt, wurde in verschiedenen Studien immer wieder analysiert. Auch
Zeitbudgetstudien widmeten sich den Veranderungen und zeigten die
Zeitallokation wvon Mittern auf. Die Rolle des Vaters in diesem
ProzeR wird dabei jedoch entweder gar nicht thematisiert oder auf
das Faktum ,Berufstatigkeit™ reduziert.

Dabei haben sich die Erwartungen an die Vaterschaft und der Umgang
mit Vaterschaft in den letzten Jahren stark gewandelt. Insgesamt

fiihren verédnderte gesellschaftliche Rahmenbedingungen und ein sich

Nicht jeder Vater, der den Erziehungsurlaub nutzt, Ubernimmt zudem auch die
Verantwortung fiir den Haushalt. ,Die berechtigte Vorstellung des Lebens mit dem
Kind als BewuBtseinserweiterung und Lebensbereicherung beinhaltete nicht immer
die Mithsal der alltdglichen Hausarbeit. Interessant ist zudem, daB viele mit der
Kinderversorgung ,Spielgeféhrten™ ihrer Kinder werden und nicht gleichzeitig die
gesamte Haushaltsfithrung UuUbernehmen. z.T. werden erhebliche Teile fir die vom
Beruf nach Hause kehrende Frau iberlassen“ (Methfessel 1993, 24).



wandelndes Rollenverstadndnis dazu, daB auch Manner starker von den
Auswirkungen der Elternschaft betroffen sind, als es das traditio-
nelle Modell ,Vater - Dberufstatig, Mutter - Zuhause“ abbilden
kann. Bisher wurde dies insbesondere in der empirischen Forschung
jedoch noch kaum beachtet. Doch in dem MaRBe, in dem auch fir Man-
ner die Geschlechterrollen nicht mehr statisch bleiben, sind auch
im Bereich der Zeitallokation im Alltag Veradnderungen zu erwar-
ten®. Das traditionelle Bild der Alltagsorganisation wird dadurch
- wenn schon nicht ganz in Frage gestellt - starker differenziert,

als es aufgrund bisheriger Ergebnisse der Fall ist.

Zielsetzung der Sonderauswertung

Wir gehen von der Annahme aus, daB der Ubergang zur Elternschaft
nicht spurlos an den jungen Vatern voribergeht. Aufgrund der Tat-
sache, daB nach wie vor in der Regel die Miutter ihre Erwerbstatig-
keit nach der Geburt eines Kindes unterbrechen, wahrend die Be-
rufsverlaufe der Vater von diesem Ereignis kaum tangiert werden
und weitgehend konstant bleiben, und der Traditionalisierung der
partnerschaftlichen Rollenstruktur wird nach auBen hin haufig sug-
geriert, daB sich der Alltag der Vater durch eine Familiengriindung
oder -erweiterung nicht gravierend verandert - zumindest nicht an

Werktagen.

Wir vermuten jedoch Veradnderungen starker in der innerfamilialen
Binnenstruktur und wollen UUber die Dbisherigen Forschungsbefunde
hinaus nidher untersuchen, welche Auswirkungen der Ubergang zur Va-
terschaft auf den Alltag der Manner hat und wie Manner mit dieser
biographischen Zasur und der veradnderten Situation umgehen. Dabei
wollen wir speziell der Forschungsfrage nachgehen, welchen Einfluf
die Geburt eines Kindes auf die Alltagsgestaltung von Vatern hat
oder anders ausgedriickt, welche Auswirkungen der Ubergang zur Va-
terschaft auf die Zeitallokation der Vater hat. Daraus abgeleitet
ergeben sich eine Reihe vertiefender Fragen, denen wir nachgehen

wollen:

Immer mehr Manner ,entdecken die Familie und insbesondere die Kinder als

Teil ihres Alltags. Angefithrt wird in diesem Zusammenhang die hohere Beteiligung
von Mannern an schwangerschaftsbezogenen Aktivitaten (Babykurs etc.) und die US-
amerikanische Mannerbewegung, die v.a. eine Vaterbewegung sei. Kinzler (1990)
vertritt aber die Einschatzung, dieses verstdrkte Interesse der Vater sei kohor-
ten- und bildungsabhédngig. V.a. jingere Manner und formal hoch gebildete seien an
nichttraditionalen Formen der Arbeitsteilung und Kinderbetreuung interessiert.



= Welche neuen Zeitverwendungsmuster bringt die Geburt des ersten
Kindes mit sich und welchen Anteil nimmt die Kinderbetreuung da-
bei ein?

= Verdndert sich die Zeitgestaltung und auf welche Weise wird dies
deutlich?

« Auf Kosten welcher Aktivitaten erfolgt eine Umstrukturierung der

Zeitverwendung?

= Hat die Vaterschaft einen Einflull auf die berufliche Situation

der Vater?

« Wie &ndert sich die Freizeitgestaltung von Vitern nach dem Uber-

gang zur Elternschaft, 2

= In welchen Umfang leisten Véater ihren Beitrag zur Betreuung von

Kindern?

» Inwieweit findet eine innerfamiliale Umstrukturierung wvon All-

tagsroutinen statt?

Wenn Verdnderungen im Alltag von Viatern nach dem Ubergang zur El-
ternschaft thematisiert werden, mul auch eine Differenzierung nach
Wochentagen einbezogen werden. Es ist davon auszugehen, daB sich
der Alltag an Werktagen vom dem an Wochenenden oder Feiertagen
grundlegend unterscheidet. Aufgrund der, in der Regel, konstanten
Vollzeit-Erwebstatigkeit haben die Vater unter der Woche nur einen
geringen Spielraum, sich intensiv der Familie ,zu widmen“. Hier
stellt sich die Frage, inwieweit dies am Wochenende geschieht.
Versuchen die Vater hier etwas ,nachzuholen“ oder versuchen sie

sich ihr in ihrer Rekreationsphase eher zu ,entziehen“?

Die vorliegende Arbeit basiert auch auf der Uberlegung, daB sich
die Einstellungen und Werthaltungen von Mannern =zur Familie und
ihre Bereitschaft, sich auch in der Kinderbetreuung und -erziehung
zu engagieren, 1in der Organisation der Alltagsgestaltung wider-
spiegelt. Ziel der hier vorliegenden Sekund&ranalyse von Zeitbud-
geterhebungen ist daher, die Zeitverwendung von Mannern und etwai-
ge Verdnderungen beim Ubergang zur Vaterschaft zu untersuchen und
so die Auswirkungen der Familiengrindung auf den Alltag der Vater

naher zu beleuchten.
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2. Zeitbudget von Vatern - der Forschungsstand

Der Ubergang zur Elternschaft gewann in den letzten Jahrzehnten
als Thema innerhalb der soziologischen und psychologischen Famili-
enforschung an Bedeutung. Ein wesentliche Ziel verschiedener Stu-
dien war es, das Ereignis der ersten Geburt in ihrer Bedeutung fir
die beteiligten Personen und flir das Familiensystem zu verstehen
und die aus dieser Situation resultierenden Entwicklungslinien

nachzuzeichnen.

Auch Studien =zur Zeitallokation und zum Zeitbudget analysierten
die Auswirkungen der (ersten) Geburt. Im Mittelpunkt derartiger
Analysen standen in den letzten Jahren aber vor allem die Frauen.
Veridnderungen der Zeitallokation von Frauen im Ubergang zur El-
ternschaft sind vergleichsweise haufig. Studien, die Manner bzw.
Vater in den Mittelpunkt ihrer Analysen stellen, sind dabei kaum
zu finden. Meist wurden die hier skizzierten Ergebnisse nur als
Kontrastierung entsprechender Resultate fir Frauen bzw. Mitter an-
gefuhrt5, d.h. Vater kommen in der bisherigen Zeitbudgetforschung
meist allenfalls als Kontrastgruppe vor®. Wie aber sieht die Ver-
teilung der Tatigkeiten in Partnerschaften und Familien tatsach-
lich aus? Wie veridndert sich die Zeitstruktur von Miannern beim U-
bergang zur Vaterschaft? Fir welche Tatigkeiten wenden Manner wann
wieviel Zeit auf? Auf Kosten welcher Tatigkeiten und auf Kosten
welcher Personen? Diese Fragen wurden empirisch bisher kaum analy-
siert: Die in Kapitel 3 vorgestellte Sekundédranalyse fiillt deshalb
in ihrer starken Konzentration auf Vater und die EinfluRfaktoren

ihrer Zeitverwendung in ein bestehendes empirisches Defizit.

Im folgenden werden die Ergebnisse bisheriger Studien zur Zeital-
lokation von Mannern bzw. Vatern vorgestellt, wobei wir uns Uber-
wiegend auf Studien aus dem deutschsprachigen Raum konzentrieren.

Dabei handelt es sich im wesentlichen um Resultate des Osterrei-

Besonders deutlich wird dies an der Zeitbudgetstudie des Bundesinstituts fir
Bevolkerungswissenschaft, bei der 3000 erwerbstdtige Frauen zu ihrer Zeitverwen-
dung befragt wurden und die Zeitverwendung der Manner lediglich iiber ihre Partne-
rinnen mit erhoben wurde.

6 Eine aktuelle Studie zur Zeitverwendung in Ost- und Westdeutschland skizziert

zwar u.a. die Zeitverwendung nichterwerbstédtiger Ehefrauen mit Kindern unter 18
Jahren, geht aber auf die Zeitallokation der Vater gar nicht ein (Ehling 1995,
278) . Ebenso verhdalt es sich bei den Ergebnissen der Literaturstudie wvon Haugg
und von Schweitzer, die den Beitrag der Madnner kaum thematisieren (1987).
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chischen Mikrozensus 1992, der Studie zum Zeitbudget erwerbstati-
ger Frauen des Bundesinstituts fir Bevélkerungswissenschaftu um
eine DDR-Zeitbudgetstudie und bereits vorliegende, diesbeziiglich
relevante Ergebnisse des Projektes ,Optionen der Lebensgestaltung
junger Ehen und Kinderwunsch"“, das die Basis unserer Sekundarana-
lysen bildet.

Insbesondere die Arbeit von Buba/Vaskovics/Kramer (1993) aus den
Daten des Bamberger-Ehepaar-Panels erbrachte hier neue Erkenntnis-
se lUber den Tagesablauf junger Ehepaare und ihre Zeitkoordination,
insbesondere 1in der Differenzierung nach Erwerbstatigkeit und
Technisierung des Haushalts. Der ansatzweise bereits dort erbrach-
te Vergleich zwischen (noch) kinderlosen Ehepaaren und Paaren nach
dem Ubergang zur Elternschaft wird im empirischen Teil dieser Ar-
beit (Kap. 3) aufgegriffen und, insbesondere um die Vaterperspek-

tive, erweitert.

Aus den bisherigen Forschungsarbeiten zur Zeitverwendung ist auch
die Arbeit von Garhammer (1997) hervorzuheben, in der ein europdi-
schen Vergleich der familialen und gesellschaftlichen Arbeitstei-
lung gezogen wird und in der auch teilweise auf die Beteiligung
von Mannern an der Familienarbeit eingegangen wird. Dabei zeigt
sich interessanterweise, dal, trotz unterschiedlichem Beteili-
gungsgrades der Manner in den einzelnenen untersuchten Landern,
europaweit ,im Vergleich zwischen kinderlosen Paaren und Familien
eine Refeminisierung und Retraditionalisierung der Arbeitsteilung®
(Garhammer 1997, 59).

Im folgenden Kapitel, das den Forschungsstand zur Zeitallokation
von Vatern aufzeigt, werden wir allerdings bei der Darstellung der
einzelnen Ergebnisse international vergleichende Studien auben vor
lassen, da ein europédischer Vergleich den Rahmen unserer Son-
derauswertung gesprengt hatte und wir im empirischen Teil (Kap. 3)
deshalb, sowie auch aus methodischen Griinden, nicht darauf einge-

hen kdnnen.

Die Ergebnisse der Zeitbudgetstudie des Statistischen Bundesamtes Wiesbaden
1991/92 erlautern die Struktur der Zeitverwendung in der Gesamtbevélkerung. Aus-
sagen iiber die Zeitallokation von Mannern im Ubergang zur Vaterschaft liegen im
Rahmen dieser Studie nicht vor.
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Die wenigen durchgefilhrten Studien weisen ein Problem auf, das den
Vergleich ihrer Ergebnisse erschwert, z.T. sogar unmdglich macht.
Auf dieses generelle Problem beim Vergleich der Ergebnisse wvon
Zeitbudgetstudien verweisen auch Haugg und von Schweitzer. Die er-
hobenen Bereiche sind in den Studien unterschiedlich definiert.
Sie unterscheiden sich teilweise bereits in der Auffassung, welche
Tatigkeiten dem Bereich Haushalt oder ,Betreuung und Pflege von
Kindern“ zuzuordnen sind (1987, 220). Da diese unterschiedliche
Klassifizierung zu betrachtlichen Schwankungen in den Angaben der
Zeitallokation fithren kann, werden im folgenden eher Trends wie-
dergegeben und keine minutidsen Angaben der Zeitallokation fir
verschiedene Tatigkeiten. Ein anderes Problem fir den Vergleich
stellen unterschiedliche Grundgesamtheiten dar. Einmal werden El-
tern mit Kindern unter 15 Jahre untersucht, in der anderen Studie
sind es Familien mit Kindern unter 6 Jahren. Da von unterschiedli-
chem, altersabhangigen Zeitbedarf fir Kinder auszugehen ist, geben
die Studien damit z.T. sehr unterschiedliche Lebenssituationen wi-

der.

Insgesamt gilt fir die Zeitallokation von Eltern wohl ein Ergeb-
nis, das die Analyse der DDR-Zeitbudgeterhebungen der Jahre 1974
bis 1990 deutlich hervorhob: ,Das Zeitbudget der Ehepartner in Fa-
milien mit Kindern unterscheidet sich wvon anderen Personengruppen
durch einen hoheren Zeitaufwand fir hauswirtschaftliche Tatigkei-
ten und fir die Pflege und Betreuung von Kindern sowie durch einen
geringeren Anteil von Freizeit.“ (Fiebiger 1992, 324). Die Anwe-
senheit wvon Kindern im Haushalt wirkt sich dabei generell in dop-
pelter Weise aus: Zum erhoht sich der Aufwand fir Arbeiten, die
auch in kinderlosen Haushalten durchgefiihrt werden (Waschepflege,
Speisenzubereitung etc.), zum anderen kommen natirlich vollig
neue, mitunter sehr zeitintensive Arbeiten und Aktivitdten wie die

Betreuung der Kinder, die Nahrungszubereitung etc. hinzu.

2.1 Auswirkungen auf die Rollenstruktur und auf die Ar-
beitsteilung in der Partnerschaft

Seit der Studie von Blood und Wolfe zu ,Dynamics of married 1i-
ving® (1960) sind eine Vielzahl wvon Studien zur Zeitallokation in

Partnerschaft, Ehe und Familie erschienen. Soweit es um den Bei-
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trag der Vater an der Hausarbeit geht, kommen die meisten Studien
dabei zu einem klaren Fazit, das wie folgt lautet: Nach der Geburt
eines Kindes nimmt die Mithilfe des Mannes im Haushalt insgesamt
ab (vgl. Griebel 1991).

Metz-Gbckel und Miller hatten dies auch 1986 in ihrer Studie ,Der
Mann“ festgestellt: ,Vadter machen im Durchschnitt noch etwas weni-
ger Hausarbeit als kinderlose Manner. Ob Vater eine berufstatige
Frau oder eine nicht-berufstdtige Partnerin haben, &dndert an die-
ser Praxis nur wenig"“ (Metz-Gockel/Miller 1986, 53). Die Aufgaben-
teilung in den Partnerschaften gerat nach der Geburt eines Kindes
insgesamt in Schridglage. Statt die Aufgabenbereiche neu zu vertei-
len, entsteht haufig ein deutliches Ungleichgewicht. ,Die Kinder
bleiben im Aufgabenbereich der Frau, die kindbezogene Mehrarbeit
im Haushalt wird zusammen mit der bereits vorher notwendigen Haus-
arbeit geblindelt und ihr aufgetragen - besonders, wenn sie ganz zu
Hause bleibt, aber fast ebenso deutlich, bei manchen Arbeiten noch
deutlicher, wenn sie erwerbstatig ist.“ (Metz-Gockel/Muller 1986,
55)

Insgesamt findet eine starke Verdnderungen des Alltags nach dem
Ubergang zur Elternschaft statt. Die Primidrauswertung des Projek-
tes ,Optionen der Lebensgestaltung junger Ehen und Kinderwunsch"“
kommt zum Ergebnis, daBR der Tagesablauf ,ganz wesentlich von den
Bediirfnissen und Anforderungen des Kindes bzw. der Kinder gepragt
ist, von der Zeit an, in der der S&ugling noch gestillt wird bis
zum Schulkindalter“ (Schneewind/Vaskovics et al. 1996, 77). Nach
den Ergebnissen dieser Studie fiihrt der Ubergang zur Elternschaft
- differenziert nach Elternschaft und Berufstatigkeit der Frau -
zu einer deutlich traditionalen Arbeitsteilung. Die Frau erledigt
die vier ,klassischen Tatigkeiten™ im Haushalt - Kochen, Abspiilen,
Abtrocknen und Wohnung sauber halten - ausschlieBlich (33 Prozent)
oder fast ausschlieBlich allein (29 Prozent). Wahrend bei den Kin-
derlosen Paaren auch nach sechs Jahren weiterhin etwa ein Drittel
eine traditionale Arbeitsteilung praktiziert, hat sich dieser An-
teil bei den Paaren mit Kindern mehr als verdoppelt. Bei 73 Pro-
zent werden die vier genannten Arbeiten fast ausschlieBlich wvon
den Mittern erledigt, bei 18 Prozent noch iberwiegend von den Mit-
tern und nur bei 8 Prozent der Eltern ist eine partnerschaftliche
Aufgabenteilung gegeben. ,Die Hauptlast der Hausarbeit ruht dem-

nach bei den meisten Eltern auf den Schultern der Frau, die =zu-
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satzlich auch den groRten Teil der Kinderbetreuung bzw. der anfal-
lenden Arbeiten und Aufgaben fiir die Kinder ibernehmen“ (Schnee-
wind/Vaskovics 1996, 78).

Im Hinblick auf die Ergebnisse mehrerer Studien zur Arbeitsteilung
in Partnerschaften kommt Griebel =zu einem vergleichbaren Fazit:
,Die Geburt des ersten Kindes bringt wesentliche Umstrukturierun-
gen in der Organisation von inner- und auBerfamilialen Aufgaben
mit sich. Wahrend der Kleinkindphase findet eine Veranderung der
Aufgabenteilung zwischen Beruf und Haushalt im Sinne einer ,tradi-
tionelleren™ LOsung statt, d.h. die Vater verringern ihre Mithilfe
im Haushalt, u.U. bei Erhdhung der Arbeitsstunden im Beruf, wah-
rend die Mitter entsprechend die Familienarbeit mit Haushalt und
Kinderbetreuung iUbernehmen™ (Griebel 1991, 35; vgl. Hartenstein et
al. 1988). Diese Entwicklung scheint sich nach der Geburt eines
zweiten Kindes noch zu verstarken (Griebel 1991, 35. wvgl. auch
Jirgens und Pohl 1976, Kriger 1986).

Hinsichtlich der Zeitverwendung gilt offenbar ein Reslmee, das
Metz-Gdckel und Miller bereits vor 10 Jahren konstatierten: ,Va-
tersein ist keineswegs mit mehr Hausarbeit verbunden, eher im Ge-
genteil™ (Metz-Gobckel/Miller 1986, 53). Deutsch-Stix wund Janik
(1993, 36) bestatigen, daB die Véater zwar ihre Mitwirkung an der
Hausarbeit nicht erhdhen. Sie verweisen allerdings darauf, daB sie
bei der Kinderbetreuung durchaus involviert sind und hierfiir auch
Zeit aufwenden. Auch Meyer und Schulze kamen zu dieser Einschat-
zung, allerdings starker differenziert. ,Die einzig nennenswerte
Erhohung der Arbeitsbeteiligung der Manner ist bei der Kinder-
betreuung zu finden; allerdings richtet sich das Engagement der
Vater eher auf die Betreuung (gemeinsame Spiele) der Kinder als

auf die notwendigen Tatigkeiten zu ihrer Versorgung (1994, 81).
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2.2 Auswirkungen der Vaterschaft auf die Berufstatig-
keit der Manner

Spatestens mit dem Ubergang zur Elternschaft tendiert die Mehrzahl
der Paare zu einer traditionelleren Aufgabenteilung, bei der die
Binnenstruktur der Familie starker der Frau obliegt und die den
Mann stdrker auf die Rolle des Erndhrers verweist und damit star-

keres Gewicht auf seine Berufstatigkeit legt8.

Die Resultate zur Arbeitsteilung im Haushalt ,rlicken die Vater in
ein scheinbar schlechtes Licht, da die Auswirkungen der Rollen-
struktur eine Arbeitsverschiebung zu Lasten der Mitter erbracht
haben. Es darf aber nicht iUbersehen werden, daB die Vater auf der
anderen Seite in der Berufswelt arbeitsmdRig teilweise ebenfalls

sehr stark belastet sind.“ (Schneewind/Vaskovics et al. 1996, 81).

Vielen Mannern ,kommt mit dem temporaren Berufsausstieg der Frau
die Erndhrerrolle und damit eine sehr groRe Verantwortung fir die
Familie zu“ (Schneewind/Vaskovics et al. 1996, 82). Der weit Uber-
wiegende Teil der Vater behdlt denn auch die Berufstatigkeit in
vollem Umfang bei bzw. weitet sie sogar noch aus. Eine (groBe)
Rolle spielen hier finanzielle Faktoren. Statt des zu Beginn der
Partnerschaft inzwischen uUblichen Modells des ,double income - no
kids™ verdient in den meisten Partnerschaften nach der Geburt des
Kindes nur noch ein Partner voll, da fast alle Mitter ihre Berufs-
tatigkeit unterbrechen oder zumindest reduzieren. Die daraus re-
sultierenden finanziellen Restriktionen, die durch staatliche
Transferleistungen nicht ausgeglichen werden und sich durch die
Mehrausgaben fir das Kind bzw. die Kinder noch verscharfen, miissen
evtl. durch Mehrarbeit ausgeglichen werden.

Diese Einschatzung bestdtigen auch die Ergebnisse des Osterreichi-
schen Mikrozensus 1992. Bei Nichterwerbstdtigkeit der Frau steigt
der Umfang der Erwerbstatigkeit des Mannes bzw. Vaters leicht an
(Wiedenhofer 1995).

2.3 Auswirkungen der Vaterschaft auf die Freizeitges-
taltung

Nur knapp 2 Prozent aller Vater in der Bundesrepublik entscheiden sich - zu-
mindest tempordr - fiir ein alternatives Modell, indem sie den Erziehungsurlaub
beanspruchen oder als Hausmann die Versorgung der Binnenstruktur tbernehmen.
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Der Ubergang zur Elternschaft hat einschneidende Folgen fiir die
Freizeitgestaltung Jjunger Eltern, wie =zahlreiche Untersuchungen
zeigen (vgl. Nauck 1989). Auch eine neuere Langsschnittstudie be-
legt dies. Im Vergleich zu den kinderlosen Paaren ergeben sich bei
den Eltern im Befragungszeitraum deutlich starkere Verédnderungen
in der partnerschaftlichen Freizeitgestaltung. Die ,vielleicht be-
deutsamsten Folgen sind in diesem Zusammenhang die ‘Verh&dusli-
chung’” und die ‘Familialisierung’ der Freizeit™ (Rost/Schneider
1994, 44). Rost und Schneider konnten anhand der Ergebnisse des
Bamberger-Ehepaar-Panels belegen, daBR derartige Tendenzen in bei-
den Gruppen bereits nach der EheschlieBung deutlich werden und

sich nach dem Ubergang zur Elternschaft weiter verstarken.

Parallel zu dieser Verhauslichung der Freizeitaktivitaten findet
auch eine zunehmende Familialisierung statt, d.h. die Gestaltung
der Freizeit ist auf das Kind ausgerichtet, die Familienmitglieder
verbringen grofBe Teile ihrer Freizeit zusammen. Von den Umstruktu-
rierungen im Freizeitbereich, so Rost und Schneider, sind Mitter
erheblich starker betroffen als Vater. Wahrend bei den ,kinderlo-
sen Paaren kaum Unterschiede in der Entwicklung der Freizeitakti-
vitdten zwischen Mannern und Frauen wadhrend der ersten vier Ehe-
jahre festzustellen sind, sind die Unterschiede =zwischen jungen

Vatern und Mittern gravierend“ (1994, 45).

Aufgrund dieser Langsschnittstudie wird deutlich, daB das ,Wegge-
hen mit Freunden“ bei den Eltern im Vergleich zu kinderlosen Paa-
ren stark abnimmt, wobei Eltern mit zweil Kindern noch starker von
dieser Entwicklung betroffen sind als Eltern mit einem Kind. Beide
Partner sind jeweils in etwa gleich stark von dieser Reduktion der
Freizeitgestaltung betroffen (Schneewind/Vaskovics et al. 199¢,
82) . Insgesamt hat sich infolge der Familiengriindung das gesamte
Freizeitbudget bei einem Groflteil der Eltern verringert. Dies wird
auch daran erkennbar, daB hdusliche Freizeitaktivitdten bei den
Eltern dieser Untersuchung nicht im gleichen MaRe zugenommen ha-
ben, wie die auBerhduslichen Aktivitaten abgenommen haben.

Allerdings ist diese Entwicklung im Zeitverlauf durchaus umkehr-
bar: Schulz weist aufgrund der Studie des Bundesinstituts flr Be-
vblkerungswissenschaft darauf hin, daB mit dem Alter des Kin-
des/der Kinder - zumindest an den Wochenenden - die Hobbyaktivitat
der Manner (persdnliche Zeit) zunimmt. Unabhédngig ist dies von der
Anzahl der Kinder (Schulz 1991, 233). Dies bestatigen auch bishe-

rige Ergebnisse des Bamberger-Ehepaar-Panels. Ebenso wie der Trend
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zur Familialisierung der Freizeit nimmt auch die Verh&duslichung
der Freizeit im Zeitverlauf wieder ab. Wenn die Geburt des Kindes
schon langer =zurickliegt, also das Kind nicht mehr das neue, vie-
les bestimmende Ereignis ist, nehmen auch auBerhdusliche Freizeit-
aktivitédten bei den Eltern wieder zu. Dies gilt nicht nur fir die
Vater, sondern auch fir die Mitter (vgl. Schneewind/Vaskovics et
al. 1996).

2.4 Zeit mit dem Kind/den Kindern

Die Erfassung von Betreuungsleistungen, von Spielzeiten und einer
generellen Beschaftigung mit dem Kind unterliegt zum Teil eben-
falls methodischen Restriktionen, auf die z.B. in der Studie im
Rahmen des Osterreichischen Mikrozensus 1992 explizit hingewiesen
wird. Die fir die ,Betreuung von Kindern“ anfallenden Zeiten waren
im Ergebnis relativ gering in diesem Zeiterfassungsbogen. Dies
wird insbesondere erhebungstechnisch erklédrt, da die Autoren davon
ausgehen, daBl diese Tatigkeit hé&ufig als sog. ,Zweittatigkeit™
ausgelbt wird und deshalb in das Zeitprotokoll nicht als Tatigkeit
mit eigenem Zeitbudget eingetragen wurde. Von den erfalRten Einzel-
tadtigkeiten nennen Manner im Rahmen dieser Mikrozensus-Auswertung

am ehesten noch ,Spielen mit dem Kind“ (Wiedenhofer 1995).

Ungeachtet der methodischen Restriktionen kommt die Osterreichi-
sche Studie in Abhédngigkeit vom Alter der Kinder zu unterschiedli-
chen Betreuungsleistungen der Vater. Insbesondere bei Paaren mit
Kindern unter 6 Jahren zeigten sich die groRten Zeitunterschiede
in der Betreuung von Kindern. An allen Wochentagen - und zwar am
deutlichsten am Samstag - widmen sich Mitter starker ihren Kindern
als die Vater (Wiedenhofer 1995, 608). Differenziert nach Werkta-
gen und Wochenenden kommt die &sterreichische Studie zu dem Ergeb-
niss, daB der durchschnittliche Zeitaufwand fiir Betreuungsleistun-
gen von Va&tern mit Kindern unter 15 Jahren am Wochenende unter je-
nem der Mitter liegt. Wahrend er Wochentags etwa ein Drittel des
Zeitaufwandes berufstadtiger Frauen betragt, werden die Differenzen
am Wochenende zwischen berufstdtigen Partnern geringer, mit einer
Ausnahme: Bei Vollzeitbeschaftigung beider Partner entsprechen
sich die Kinderbetreuungsleistungen beider Partner am Samstag. Ist

die Partnerin nicht berufstdtig, so beldauft sich die Differenz
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zwischen den Eltern werktags auf 2,5 Stunden bzw. auf etwa 1 Stun-
de am Wochenende (Wiedenhofer 1995).

Die Zeitaufwendung fiir Kinder thematisiert auch die Zeitbudgeter-
hebung des Statistischen Bundesamtes von 1991/92. Auch hier wird
jedoch auf die methodisch schwer zu 1l&senden Erfassungsprobleme
der ,Zeit fir Kinder“ (insbes. Der ,Bereitschaftszeiten"™) hinge-
wiesen, die zusammen mit dem relativ kleinen Befragtenkreis (wenn
man nach Haushalts- und Personenkreis aufschlisselt) schnell zu
statistischen Grenzen bei der Analyse fihren (Blan-
ke/Ehling/Schwarz 1996, 94).

Die tagliche Zeit fir Kinder ist nach dieser Studie in erster Li-
nie vom Alter der Kinder bzw. des jingsten Kindes abhangig. Sie
sbestdatigt eindrucksvoll, daB kleine Kinder sehr viel mehr an Zu-
wendung und Betreuung bendtigen als Jugendliche™ (Blan-
ke/Ehling/Schwarz 1996, 99). Unabhdngig vom Alter der Kinder wird
deutlich, daBl der Zeitaufwand von Mittern fir Familienarbeit und
Kinderbetreuung wesentlich hoher ist, als der der Vater. Sogar am
Wochenende erfahren die Ehefrauen nur wenig Entlastung bei der ak-
tiven Kinderbetreuung und tragen immer noch die Hauptlast. Die
Schiefverteilung &ndert sich nach den Ergebnissen dieser Untersu-
chung auch dann nicht, wenn die Ehefrauen berufstatig sind:
»3elbst wenn Ehefrauen erwerbstdtig sind, tragen sie wahrend der
Woche wie auch am Wochenende die Hauptlast der Kinderbetreuung“
(Blanke/Ehling/Schwarz 1996, 112).
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2.5 EinfluBl der Berufstatigkeit der Partnerin

Vorstellbar ist, daB die, von Vatern aufgewendete, Familienzeit
nicht unabhdngig vom Erwerbsstatus der Mutter ist. So gingen eini-
ge Studien der rage nach, ob die Berufstatigkeit der Partnerin
EinfluR auf die Betreuungsleistungen der Vater? Leisten die Vater
z.B. bei einer Teilzeitarbeit der Frauen mehr Betreuungsleistungen

fir Kinder?

Die Auswertung im Rahmen des Osterreichischen Mikrozensus 1992
kommt hier zu einem eindeutigen Ergebnis: Die vom Mann dem Beruf
gewidmete Arbeitszeit wird von der Vollzeit- bzw. Teilzeitarbeit
der Partnerin praktisch nicht beeinfluBt. Bei einer Nichterwerbs-
tdtigkeit der Frau steigt jedoch seine Erwerbstatigkeit leicht an
(Wiedenhofer 1995).

Der Zeitaufwand erwerbstatiger Vater flir die Kinderbetreuung wird
danach ebenfalls nicht vom Ausmall der Erwerbstatigkeit ihrer Part-
nerinnen beeinfluRt: Die Vater widmen sich - so oder so - ihren

Kindern im Durchschnitt eine halbe Stunde pro Werktag. (Wiedenho-
fer 1995, 603).

Zu einem negativen Ergebnis in Bezug auf die Beteiligung an der
Hausarbeit kamen Metz-Gockel und Miuller 1986 in ihrer Studie ,Der
Mann“: ,Vater machen im Durchschnitt noch etwas weniger Hausarbeit
als kinderlose Manner. Ob Vater eine berufstatige Frau oder eine
nichtberufstatige Partnerin haben, &andert an dieser Praxis nur we-
nig“. (1986, 53)

Berger-Schmitt kam in ihrer Studie - unabhangig von methodischen
Restriktionen® - u.a. zu zwei interessanten Ergebnissen. Offenbar
werden Frauen, die aus finanziellen Motiven berufstatig sind, also
zum Unterhalt der Familie beitragen ,missen™, bei der Kinder-
betreuung durch ihren Mann stéarker entlastet. Im Hinblick auf die
Hausarbeit ist - noch wichtiger als die bloRe HOhe des Einkommens
- jedoch der Beitrag, der von der Frau zum Haushaltseinkommen bei-
gesteuert wird. Bei den Frauen mit Klein- und Schulkindern ergab
sich hier ein Zusammenhang: Je hoher ihr Beitrag, um so ausgewoge-—
ner die Arbeitsteilung im Haushalt (1986, 128 f.).

Die Ergebnisse der bisherigen Forschungsarbeiten kommen demnach zu

sehr unterschiedlichen und uneinheitlichen Ergebnissen.

9 . . . .
Befragt wurde nicht auf Paarebene, sondern jeweils nur ein Partner.
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2.6 Vergleich Wochentag - Wochenende

Die Ergebnisse verschiedener Studien verweisen auf Unterschiede in
der Zeitbudgetierung von Vatern nach dem Wochentag. Insgesamt ist
der Sonntag auch in der Differenzierung von Vollzeit- und Teil-
zeiterwerbstatigkeit der Frau ,in erster Linie ein Familientag oh-
ne Erwerbstatigkeit, mit nur notwendigster Hausarbeit, wviel Zeit
fir Kind(er), fir persdnliche wund physiologische Bediirfnisse™
(Schulz 1991, 241).

Am Samstag iUbertrifft jedoch nach dieser Studie bei den Mannern
die Beschédftigung mit den Kindern (mit Ausnahme der jingsten Kin-
der) die Kinderbetreuungszeiten der Frauen. Selbst bei der Jjlngs-
ten Altersgruppe der Kinder (bis 3 Jahre) gleichen sich die
Betreuungsleistungen von Va&tern und Mittern am Samstag weitgehend
an. Dies ist wohl als Resultat einer starkeren Familienorientie-
rung von Jjungen Familien zu sehen: Der Samstag wird gemeinsam und
in der Familie verbracht. (Schulz 1991, 232).

Mit Ausnahme der bis 3j&hrigen Kinder beschaftigen sich die Vater
allerdings am Wochenende tendenziell langer mit ihrem Kind/ihren
Kindern als ihre Partnerinnen. Allerdings handelt es sich auch
hier nur um wenige Minuten, die Unterschiede nehmen jedoch mit der
Anzahl als auch mit dem Alter der Kinder zugunsten der Vater zu
(Schulz 1991, 234).

Diese Ergebnisse des Bundesinstituts fir Bevc‘jlkerungswissenschaft1C
werden 1in ahnlicher Form auch durch Ergebnisse des Osterreichi-
schen Mikrozensus bestdatigt. Die berufstadtigen Vater mit teilzeit-
berufstatiger Partnerin erzielen am Samstag die hoéchste Beteili-
gung: im Durchschnitt etwas iber zwei Stunden. Rund die Halfte (44
Prozent) der berufstdtigen Manner mit nichterwerbstédtiger Partne-
rin betreut ihre Kinder am Wochenende knapp 2 Stunden pro Tag
(Wiedenhofer 1995).

Zusammengefalt wird deutlich, daB der durchschnittliche Zeitauf-
wand fir die Beschadftigung mit den Kindern von Vater mit Kindern

unter 15 Jahren am Wochenende unter dem der Mitter liegt. Wochen-

10 In dieser Studie geht es um die Zeitbudgets von erwerbstdtigen Frauen. Dazu

wurden 1992 insgesamt 3000 Frauen befragt und nach dem Vorhandensein eines (Ehe-
) Partners und eines oder mehrerer Kinder, differenziert nach Altersstufen der
Kinder, in 10 Gruppen aufgeteilt.
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tags betragt er etwa ein Drittel des Zeitaufwandes berufstatiger
Frauen. Am Wochenende werden die Differenzen zwischen berufstati-
gen Partnern geringer. Ausnahme: Bei Vollzeitbeschaftigung beider
Partner entsprechen sich die Kinderbetreuungsleistungen beider

Partner am Samstag.

2.7 EinfluB der Kinderzahl und des Alters des Kindes

Fiir den EinfluB der Kinderzahl auf die Zeitbudgetierung von Vatern
liegen unterschiedliche Ergebnisse vor. Fest steht, daB der Uber-
gang zur Vaterschaft und damit die Geburt des ersten Kindes gene-
rell der einfluBreichste Faktor ist. Die Ergebnisse verschiedener
Studien lassen zwar einen EinfluBl durch die Kinderzahl erkennen,
dies wird aber insgesamt durch andere EinfluBfaktoren wie das Al-
ter der Kinder etc. ilberlagert. So sind etwa die Freizeitaktivita-
ten der Vater starker vom Alter der Kinder als von deren Zahl ab-
hangig (vgl. Schulz 1991). Lediglich bei der Gestaltung der Haus-
arbeit wird ein Einflul der Kinderzahl konstatiert: Je mehr Kin-
der, um so mehr verringert sich offenbar die Mithilfe des Mannes
(vgl. Griebel 1991).

Zu einem gegensatzlichen Ergebnis kommt Fiebiger aufgrund von Aus-
wertungen von Zeitbudgeterhebungen der DDR fiir die Jahre 1974 bis
1990. Insgesamt engagierten sich Vater in der ehemaligen DDR mit
zunehmender Kinderzahl bei allen Hausarbeiten starker. Dies auBer-
te sich sowohl in einer langeren Zeitdauer flr die einzelnen Ta-

tigkeiten als auch in einem hoéheren Beteiligungsgrad (1992, 324).

Die Ergebnisse verschiedener Studien differenzieren die Betreu-
ungsleistungen nach dem Alter des Kindes. Je junger die Kinder, um
so hoher ist grundsédtzlich der Bedarf an Betreuungsleistungen in-
nerhalb der Familie. Die Ergebnisse des Osterreichischen Mikrozen-
sus bestidtigen diese Uberlegung: Ehepartner mit Kindern unter 6
Jahren widmen sich ihren Kindern an allen Wochentagen langer als
Eltern &dlterer Kinder, die meist starker auch in eine institutio-
nelle Betreuung in Kindergarten oder Schule eingebunden sind (Wie-
denhofer 1995).

Die Zeitbudgetstudie des Bundesinstituts flir Bevdlkerungswissen-
schaft kommt in der Differenzierung nach Anzahl und Alter der Kin-

der zum Ergebnis, daB sich die kinderlosen Manner am stérksten an
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der Hausarbeit beteiligen, die Vater von zwel und mehr Kindern am
wenigsten, wobei die Beteiligung der Vater an der Hausarbeit abso-
lut am groBten ist, wenn das jingste Kind zwischen 3 und 6 Jahre
alt ist (Schulz 1991, 232). Verglichen mit der Arbeitsbelastung
der Frau sind die Unterschiede aber marginal (Schulz 1991, 231).
Die Variabilitédt der Tatigkeitsstrukturen, wie sie Dbei Frauen
deutlich wurde, ist bei Mannern sehr viel geringer. Es ergab sich
eine Dichotomisierung in zweil Gruppen von Mannern. Die Trennungs-
linie der beiden in sich recht homogenen Mannergruppen wird insbe-
sondere vom Alter des Kindes bestimmt und ist werktags wie am Wo-
chenende gtiltig (Schulz 1991, 232).

Fir beide Ehepartner ist im Hinblick auf den Zeitaufwand fir Kin-
derbetreuung das ,Alter der Kinder der einzige maBgebliche Fak-
tor“, stellt auch Berger-Schmitt (1986, 124) fest. Insbesondere
der Zeitaufwand der Ehefrau variiert jedoch mit dem Alter der Kin-
der. Die Unterschiede im Zeitbudget beider Eltern- so ein Ergebnis
dieser Studie - sind in der Familienphase mit Kleinkindern am
héchsten und verringern sich dann mit zunehmendem Alter der Kin-
der.

Auch die Freizeitaktivitdten der Vater veradndern sich mit dem Al-
ter des Kindes. An den Wochenenden nimmt die Hobbyaktivitat der
Madnner (persdnliche Zeit) mit dem Alter des Kindes/der Kinder zu.

Unabhédngig ist dies von der Anzahl der Kinder (Schulz 1991).
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2.8 EinfluB weiterer Betreuungspersonen

Insgesamt gewinnt durch den Ubergang zur Elternschaft das Ver-
wandtschaftssystem und dort insbesondere die Herkunftsfamilie an
Bedeutung. Dies konnte im Rahmen des Bamberger-Ehepaar-Panels vor
allem durch die Zunahme der Kontakthaufigkeit mit der Herkunftsfa-
milie bei einem Teil der Eltern nachgewiesen werden
(Rost/Schneider 1995, 1987).

Intervenierende Einfliisse bei der Beteiligung der Vater an der
Hausarbeit sind neben der Anzahl der Kinder offenbar die Moglich-
keit eines Rickgriffs auf die Betreuungs- und Hilfeleistungen
Dritter. Beil einer Studie von Nauck in Niedersachsen (Nauck 1987)
ergab sich folgendes Bild: Die Mithilfe des Mannes im Haushalt ist
unter anderem verringert bei hoheren Kinderzahlen in der Familie
sowie bei Unterstitzung der Familie durch Dritte, v.a. durch GroB-
mitter, die den Mittern bei der Betreuung der Kinder helfen (nach
Griebel 1991)

2.9 Zusammenfassung

Ein Vergleich Dbisheriger Studien zur Zeitallokation unterliegt
zwangslaufig den methodischen Restriktionen der einzelnen Studien.
Erschwert wird eine vergleichende Rezeption vor allem durch die
unterschiedliche Gruppierung der untersuchten Aktivitdtsbereiche
sowie die unterschiedlich gefaBten Altersgruppen der Kinder. Aus
diesem Grund wurde der Forschungsstand zur Zeitallokation wvon Va-
tern in diesem Kapitel weniger mit genauen Zeitangaben wiedergege-
ben. Skizziert wurden vielmehr die Entwicklungslinien und Trends
in der Zeitallokation, die sich aus den verschiedenen Studien ab-

leiten lassen.

Im folgenden werden die, aus unserer Sicht bedeutsamen, Ergebnisse

nochmals kurz zusammengefalt dargestellt:

= Insgesamt ist der Tagesablauf von Eltern wesentlich von den An-
forderungen des Kindes/der Kinder strukturiert

= Im wesentlichen unterscheidet sich das Zeitbudget von Vatern und
Mittern von Kinderlosen vor allem durch einen hdéheren Zeitauf-

wand flur hauswirtschaftliche Tatigkeiten, die Betreuung des Kin-
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des/der Kinder und einen insgesamt geringeren Anteil an Frei-
zeit.

Der Alltag junger Familien wird nach der Geburt des ersten Kin-
des meist traditionell organisiert: Haushalt und Kinder werden
zum zentralen Aufgabenbereich der Frau, der Mann ist in der Re-
gel (weiterhin) berufstatig und wird meist zum ,Alleinerndahrer™
der Familie

Uberwiegend behalten Vater ihre Erwerbstdtigkeit in vollem Um-
fang bei, h&ufig weiten sie sie sogar noch aus. Dies gilt vor
allem, wenn die Partnerin nichterwerbstatig ist.

Die Beteiligung von Vatern an der Hausarbeit ist geringer als
die kinderloser Manner - unabhangig wvom Erwerbsstatus ihrer

Partnerinnen.

Die Beteiligung von Vatern an der Kinderbetreuung findet vor al-
lem bei ‘angenehmen’ T&tigkeiten, d.h. v.a. in Form von gemein-
samen Spielen und &hnlichen Betreuungsleistungen statt und weni-
ger 1im Hinblick auf die notwendigen Tatigkeiten zur Versorgung
der Kinder.

Generell wenden Vater weniger Zeit fir die Betreuung des Kin-
des/der Kinder auf als die Miutter. Sind beide Partner berufsta-
tig, wird am Wochenende die Zeitdifferenz zwischen den Partnern
geringer, vor allem am Samstag leisten die Vater deutlich mehr
Betreuungsarbeit als wahrend der Woche, z.T. verbringen sie am
Wochenende sogar mehr Zeit mit den Kindern als ihre Partnerin.
Offenbar wird insgesamt vor allem der Samstag als ,Familientag"
gesehen und mit der gesamten Familie verbracht.

Je Jjlinger die Kinder, um so hoher ist grundsatzlich der Bedarf
an Betreuungsleistungen.

Der Ubergang zur Elternschaft, d.h. die Geburt des ersten Kindes
verandert die Alltagsstruktur am sté@rksten. Der Einflul der Kin-
derzahl wird spater von anderen Faktoren wie dem Alter der Kin-
der iberlagert. Lediglich bei der Gestaltung der Hausarbeit gibt
es Hinweise auf den Einflul der Kinderzahl: Je mehr Kinder, um
so mehr verringert sich offenbar die Mitarbeit des Mannes im
Haushalt. Ein gegenteiliges Ergebnis gilt offenbar fir die ehe-
malige DDR: Dort engagierten sich Vater mit zunehmender Kinder-
zahl starker bei allen Hausarbeiten.

Fiir Mitter und Vidter ergeben sich durch den Ubergang zur Eltern-
schaft starke Verdnderungen ihrer Freizeitgestaltung. Insgesamt

schrankt sich das Freizeitbudget stark ein. Deutlich wird auBer-
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dem eine Verhduslichung und Familialisierung der Freizeit; eine
Entwicklung, von der Mitter starker betroffen sind als Vater.
Eltern mit mehr als einem Kind sind von dieser Entwicklung noch
starker betroffen. Mit zunehmendem Alter des Kindes tritt jedoch

eine Entlastung ein - vor allem an den Wochenenden.

Ausgehend von den Dbisherigen Studien zur Zeitallokation zeigen
sich insbesondere hinsichtlich unserer Zielgruppe - die Vater -
Forschungsfragen, die bislang nur unzureichend oder gar nicht be-
antwortet werden konnten. So ist z.B. fraglich, inwieweit die bis-
her Dbeobachteten Veradanderungen in der Freizeitgestaltung oder im
Alltag der Vater wirklich Konsequenzen des Ubergangs zur Eltern-
schaft sind und nicht allgemeine Effekte des Alters oder der Part-
nerschaftsentwicklung. Diese Frage kann nur dann valide beantwor-
tet werden, wenn nicht nur Eltern in der Familiengriindung beobach-
tet werden, sondern gleichzeitig eine Kontrollgruppe kinderlose
Paare 1in das Forschungsdesign einbezogen wird. Nur dann lassen

sich die einzelnen Effekte kontrollieren.

Bisherige Befunde thematisieren die Berufstatigkeit des Vaters in
dieser Phase weitgehend als Konstante. Die Frage, ob und inwieweit
die alleinige Ernadhererrolle dazu fihrt, das das Ausmal der Be-
rufstatigkeit zunimmt, z.B. die Vater auch an Wochenenden arbeiten
(missen), um die finanzielle Existenz der Familie zu sichern, ist
bislang ebenfalls nur unzureichend untersucht worden. Ebenso wurde
die Wechselwirkung mit der Berufstatigkeit der Frau bislang weit-
gehend auBer acht gelassen. Die Frage der Beteiligung des Vaters
an der Kinderbetreuung kann nicht unabhadngig von der beruflichen
Situation der Frau gesehen werden. Sind die Eltern Doppelverdie-
ner, sind sicherlich andere Betreuungsarrangements notwendig, als

bei Familien, in denen sich die Frau im Erziehungsurlaub befindet.

An letzterem Beispiel wird auch die Notwendigkeit sichtbar, nach
Anzahl und Alter der vorhandenen Kinder =zu differenzieren, d.h.
die Frage der Zeitallokation wvon Vatern kann nicht ohne analyti-
sche Differenzierung beantwortet werden. Bei einer Differenzie-
rung sind aber nicht nur standard-demographische und sozialstruk-
turelle Variablen einzubeziehen, sondern es miissen auch Einstel-
lungen und Werthaltungen der Vater mit Berlicksichtigung finden. So

wird ein sehr familienorientierter Vater bei gleichen objektiven
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strukturellen Rahmenbedingungen sich vermutlich stédrker in die
Kinderbetreuung einbringen als ein weniger familienorientierter

Vater oder einer, der nach beruflicher Karriere strebt.

Aus diesen, nach unserer Sicht wesentlichen, noch offenen For-
schungsfragen leiteten wir die Zielsetzungen unserer Sonderauswer-
tung ab. Hinzu kam, daB wir aufgrund des Forschungsdesigns des
Bamberger-Ehepaar-Panels eine Datengrundlage hatten, die die bis-
herigen methodischen Restriktionen nicht aufwies und damit Auswer-
tungen moglich wurden, die sowohl eine Validierung der Effekte
aufgrund der Moglichkeit der Einbeziehung einer Kotrollgruppe und
gleichzeitig verschiedene Differenzierungen bei der Auswertung zu-

lieBen.
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3. Ergebnisse der Sonderauswertung

Bevor wir die Ergebnisse unserer Sekundaranalysen prasentieren,
stellen wir - zum besseren Verstdndnis - kurz unser methodisches

Vorgehen dar und beschreiben die zugrunde liegende Stichprobe.

3.1 Methodisches Vorgehen und Beschreibung der Stichpro-
ben

Der Ubergang zur Vaterschaft stellt einen Prozel dar, der ver-
stdandlicherweise Uber Querschnittsbetrachtungen kaum analysiert
werden kann. Aussagen Uber Veranderungen im Zeitmanagement von Va-
tern lassen sich nur treffen, wenn sowohl Erkenntnisse {iber die
Zeit vor der Geburt des Kindes vorliegen als auch Ergebnisse iber

die Zeitverwendung nach der Geburt.

Rein retrospektive Untersuchungen, die die Veranderungen durch die
Elternschaft post-hoc abfragen, unterliegen den methodischen Re-
striktionen einer derartigen Fragestellung. Angesichts eines zu-
mindest proklamierten Wandels der Vaterschaft sind diese retro-
spektiven Studien Verzerrungen und Rationalisierungen und insbe-
sondere den Problemen sozialer Erwlinschtheit ausgesetzt. Metho-
disch problematisch sind auch die haufig sehr geringen Fallzahlen
der bisherigen Studien. Vorliegende Analysen zur Zeitverwendung
ermdglichen zwar in der Mehrzahl geschlechtsspezifische Differen-
zierungen, z.T. wurden die Aussagen der Manner aber gar nicht ei-

gens erfaft!t.

Die vorliegende Sekundaranalyse setzt sich diesen Problemen auf-
grund der Anlage der zugrundegelegten Studie nicht aus. Die hier
durchgefithrten Analysen basieren auf Ergebnissen einer standardi-
sierten Panelerhebung. Zur Verfiigung stehen die Daten der soziolo-

gischen Teilstudie des Projektes ,Optionen der Lebensgestaltung

1 So basieren die Angaben zur Zeitverwendung der Manner in der Zeitbudgetstudie

des Bundesinstituts fur Bevdlkerungsforschung (1988) auf einer Befragung der
Partnerinnen dieser Manner.
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junger Ehen und Kinderwunsch“m. Basierend auf einer - fir die al-
ten Bundeslander - reprasentativen Stichprobe von 1.500 Ehepaaren
wurden in Form einer echten Panelerhebung im Abstand von etwa 2
Jahren beide Ehepartner seit 1988 insgesamt vier Mal standardi-
siert befragt. Im Rahmen des Bamberger-Ehepaar-Panels wurde somit
der ProzeR der Familiengriindung wissenschaftlich begleitet. Paral-
lel zu den standardisierten Befragungen wurde von beiden Partnern
jeweils zusatzlich ein Zeiterfassungsbogen erhoben, dessen Aussa-
gen die Grundlage unserer Analysen bilden. Das heiBt, die Ehepart-
ner wurden nicht post-hoc zu Veradnderungen der Zeitstruktur be-
fragt, sondern tatsachlich in der Zeit vor der Geburt des ersten

Kindes und entsprechend noch einmal sechs Jahre spéater.

Erganzend steht eine Sonderauswertung - im Auftrag des Staatsin-
stituts fir Familienforschung an der Universitdt Bamberg - der
Zeitbudgeterhebung des Statistischen Bundesamtes zur Verfiigung,
die die Zeitallokation wvon Vatern in der Querschnittsbetrachtung
abbilden kann.

Im Mittelpunkt unserer Analysen steht Jjedoch das Bamberger-
Ehepaar-Panel. Aufgrund der langen Laufzeit des Projektes sind
Aussagen iber Verdnderungen im Zeitmanagement der Minner im Uber-
gang zur Vaterschaft zu erwarten. Die Zeitallokation - und etwaige
Veranderungen - konnen durch einen Vergleich zwischen 1. und 4.
Befragungszeitpunkt (,Welle"™) nachgezeichnet werden. Durch die
starke Betonung der Dynamik der Zeitallokation {iber die ersten
Jahre der Familienbildung stellt der vorliegende Ansatz u. E. ein

Novum in der deutschen Zeitbudgetforschung dar.

Zur Beschreibung der Zeitallokation und zur Messung von Verande-
rungen 1im Zeitablauf wurden, wie bei anderen Zeitbudgetstudien
auch, Mittelwerte herangezogen. Natiirlich wvariieren Tagesablauf
und die Art der Zeitverwendung sowohl zwischen den Personen als
auch zwischen einzelnen Wochentagen. Eine ausfihrliche Dokumenta-

tion der Zeitverwendung nach einzelnen Tagen findet sich im Tabel-

12 . . . . . . .
Das Bamberger-Ehepaar-Panel ist die soziologische Teilstudie des Projektes

»Optionen der Lebensgestaltung junger Ehen und Kinderwunsch“. Die soziologische
Teilstudie wurde von Laszlo A. Vaskovics, die psychologische Teilstudie von Klaus
A. Schneewind geleitet. Die Gesamtstudie wurde vom Bundesministerium fir Frauen
und Senioren finanziert. Zur Untersuchungsanlage vgl. Schneewind/Vaskovics et al.
1992.
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lenanhang. Ziel war es, wesentliche und signifikante Unterschiede
zwischen verschiedenen Subgruppen (Eltern und kinderlosen Paaren,
Frauen und Mannern, Mittern und V&atern) sowie Verdnderungen im
Zeitverlauf - kurz nach der EheschlieBung t; sowie nach sechs Ehe-
jahren t,, - vor und nach dem Ubergang zur Elternschaft darzustel-
len. Dazu wurden Mittelwerte {iber die finf Werktage hinweg gebil-
det und somit ein durchschnittlicher Wochentag gebildet. Am Wo-
chenende wurde bewuBt die Differenzierung nach Samstag und Sonntag
beibehalten. Unterschiede zwischen den Gruppen und Veranderungen
im Zeitablauf wurden mittels T-Tests fiir unabhédngige bzw. flr ab-
hdngige Stichproben und einfaktoriellen Varianzanalysen unter Be-
ricksichtigung des Scheffé-Tests, der unterschiedliche Stichpro-
bengrolen am besten beriicksichtigt und mathematisch vergleichswei-
se am besten abgesichert ist (Bortz 1979, 330), auf einem Signifi-

kanzniveau von a < 5% berechnet.

Die Mittelwerte wurde jeweils fir Alle berechnet, d.h. bezogen auf
alle Personen, die an der Zeitbudgeterhebung teilgenommen haben
und fir die Ausiibenden, d.h. bezogen auf alle Personen, die die

jeweilige Aktivitat ausgeltbt haben.

Der Zeiterfassungsbogen des Bamberger-Ehepaar-Panels, dessen Er-
gebnisse die Basis der folgenden Sekunddranalysen bilden, ent-
spricht der Protokoll-Methode (diary method). Die Daten der Zei-
terfassungsbdgen (vgl. Abbildung 1) ermbglichen zwei Perspektiven.
Zum einen kénnen die Daten tatigkeitsbezogen analysiert werden,
d.h. die Dauer von spezifischen Tatigkeiten (im Durchschnitt) mes-
sen. Zum anderen kénnen sie verlaufsbezogen ausgewertet werden,
d.h. z.B. Uber einen Tag hinweg betrachtet. Zu bericksichtigen ist
dabei, daB der Erfassungsbogen fiir die Zeit zwischen 6 Uhr morgens
und 1 Uhr nachts angelegt ist. Somit liegen die Ergebnisse nicht
fir einen kompletten 24-Stunden-Tag vor, sondern fir ein Intervall
von 19 Stunden. Die verbleibenden 5 Stunden werden als Schlafstun-

den gewertet.

Die Zeitbudgetbdgen wurden zusammen mit den Fragebdgen zu den Jje-
weiligen Erhebungszeitpunkten verteilt. Als Anleitung wurde mit
den Probanden der vergangene Tag beispielhaft durchgegangen. Die
Probanden erfalten die Tatigkeiten flir eine Woche, wobei darauf

geachtet wurde, keine ungewdhnliche Jahreszeit aufzunehmen (Ur-
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laub, Festtage etc.). Der Tag sollte in halbstiindige Intervalle
geteilt werden (6 Uhr bis 6.30 Uhr etc.). Der Erfassungsbogen wur-
de insoweit standardisiert, als eine Liste von 18 unterschiedli-
chen Aktivitaten vorgegeben wurde; fir die Eltern wurde diese Lis-
te um zweil kindbezogene Kategorien erganzt. ErfaBt wurde Jjeweils
nur die Hauptaktivitadt dieses Intervalls. Eventuelle Nebentatig-
keiten oder Doppelaktivitaten wie Fernsehen und Essen etc. wurden
nicht berticksichtigt. Ebenso konnte der soziale und raumliche Kon-
text des Handelns nicht berilicksichtigt werden (Freizeitaktivitaten
mit wem und wo etc.)'’. Insgesamt liegen von etwa 70 Prozent der
Befragten vollstadndige Erhebungsbdgen vor. In der Sekundidranalyse
werden sowohl jene Paare bericksichtigt, die innerhalb des Befra-
gungszeitraums mindestens ein Kind bekamen sowie als Kontrast auch

die, die in diesem Zeitraum kinderlos blieben.

13 Im Unterschied dazu ist die Methode des Bundesinstituts fiir Bevdlkerungsfor-

schung zu sehen, die in Form einer standardisierten face-to-face-Befragung die
Tatigkeitsstrukturen des letzten Werktags, Samstags und Sonntags erhoben. Oder
die von Wagner und Brandstatter gewdhlte Methode, die die Probanden in einem
Zeitraum von 28 Erhebungstagen individuell gewdhlte Zeitpunkte beschrieben lie-
Ben. (1994, 80 f.).
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Abbildung 1

Tag Uhrzeit :

Berufstitigkeit: Beginn und Ende

Mahlzeiten vorbereiten, sonstige Arbeiten
in der Kiche

Bausarbeit (aufriumen, sauber machen,
Kleidung in Ordnung balten

Fernseben

Zeit for sich selbst nehmen (z.B. lesen,
Musik horen., Kérperpflege)

GCeselligkeit zu Bause (z.B. Einladungen,
Spiele, Gespriche)

bandwerkliche Titigkeiten (z.B. Basteln,
Stricken, Heimwerken, Gartenmarbeit)

eigene kinstlerische/kulturelle Betidtigung
(z.B. Musizieren, Malen, Brauchtumspflege)

sich weiterbilden, berufliche Tatigkeit
zu Bause (z.B. Sprachen lernen)

Einkaufen, Einkaufsbummel

Besuche machen (b.Verwandten, Freunden)

am Xulturellen Leben teilnebmen (z.B. Kibo,
Theater, Konzert, Ausstellungen)

ausgehen (z.B. Gaststitten, Diskotheken,
mit Freunden etwas unternehmen)

sport treiben, Spazieren geben

Weiterbildung, Kurse besuchen (auper Haus)

sozial-karitative Titigkeiten
(z.B. Pflege- und Rilfeleistungen)

politische Titigkeiten (z.B. Partei,
Gewerkschaft, Birgerinitiative)

Teilnahme am Vereipsleben (z.B. Gesangs-
verein, freiwillige Feuerwehr)

Staatsinstitut fir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel

QUELLE
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Aufgrund der Anlage als Panel konnen die Zeitstrukturen vor und
nach der Geburt des Kindes/der Kinder miteinander kontrastiert

werden.

Damit sind auch unsere wesentlichen Fragestellungen im Rahmen der

Sekundaranalyse umrissen:

» Wie veridndert sich die Zeitstruktur von Miannern beim Ubergang

zur Vaterschaft?

= Welche neuen Zeitverwendungsmuster bringt die Geburt des ersten

Kindes mit sich?
= Flir welche Tatigkeiten wenden Manner wann wieviel Zeit auf?
= Auf Kosten welcher Tatigkeiten und auf Kosten welcher Personen?

= Welche Faktoren beeinflussen die Zeitallokation?

Verglichen werden fir die verschiedenen Teilgruppen jeweils die
Zeitallokation und die Tatigkeitsprofile in der Entwicklung zwi-
schen den beiden Erhebungszeitpunkten sowie der Kontrast zweier

Teilgruppen jeweils zu einem Zeitpunkt (vgl. Abbildung 2).

Abbildung 2: Design der Sekundédranalyse

t1 t2

kurz nach der EheschlieBung nach sechs Ehejahren

kinderloser Mann B n =306
—_——- —_——

Eltern
D —— e —
kinderloser Mann ' —_—p kinderloser Mann n=95
Kinderlose

kinderlose Frau B kinderlose Frau n=108
— —_—

QUELLE: Staatsinstitut flir Familienforschung 1997

Die wvon Schulz zusammengefalten Restriktionen (1991, 208) vieler
Zeitbudget-Studien treffen in Teilen auch auf den unserer Sekun-

daranalyse zugrundeliegenden Datensatz zu. So kann u.a. das Prob-
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lem der =zeitlichen Koordination unterschiedlicher Lebensbereiche
nicht entsprechend abgebildet werden, zudem muB bedacht werden,
dal Zeitbudget-Studien jeweils nur einen ganz spezifischen Aus-
schnitt des Familienlebens abbilden. Der Umgang mit Engpassen, die
sich erst aus der Dynamik des Alltags ergeben (Uberstunden, Krank-

heit des Kindes etc.) konnen ebenfalls nicht wiedergegeben werden.

Andererseits vermeidet die Anlage des Bamberger-Ehepaar-Panels
wiederum einige Probleme, denen andere Erhebungen unterliegen. In
vergleichbaren Studien wie der Zeitbudget-Studie des Bundesinsti-
tuts fir Bevdlkerungswissenschaft (1988) wurde zwar auch auf die
Zeitverwendung der Manner bzw. Vater eingegangen. Die entsprechen-
den Daten wurden Jjedoch iber eine Befragung der Partnerinnen erho-
ben, was eine paarinterne Differenzierung selbstredend unmdglich
macht. 1In einigen anderen Studien sind die Fallzahlen recht ge-

ring15 oder die Erhebung wurde rein retrospektiv durchgefihrt.

Der Panelcharakter der groBangelegten Bamberger Studie verhindert
derartige Restriktionen. So entsteht z.B. das Problem von Erinne-
rungslicken, von Formen kognitiver Dissonanzen gar nicht, wie sie
insbesondere bei retrospektiven Befragungen auftreten. Zudem wurde
die Studie mit groben Fallzahlen durchgefiihrt, die valide Aussagen
auch fir Teilgruppen ermdglichen. Ebenso ist davon auszugehen, daB
Probleme sozialer Erwiinschtheit und damit zusammenhé&ngende Verzer-
rungen beim Ausfiillen der Zeiterfassungsbdgen durch die Anlage der

Studie marginal gehalten werden konnten.

Da das Alter der Kinder aufgrund der Anlage der Studie sehr homo-
gen 1ist, werden keine Aussagen Uber Differenzierungen der Betreu-
ungsleistungen nach dem Alter der Kinder getroffen werden. Kaum
Aussagen konnen in der vorliegenden Studie auch {lber kohortenspe-
zifische Konstellationen gemacht werden. Wo es mdéglich ist, wurde
nach dem Alter der Vater differenziert. Allerdings gehOren alle
befragten Ehepaare der gleichen Heiratskohorte an, die Varianz in
der Altersstruktur ist eher gering. Bei den untersuchten Paaren
handelt es sich durchwegs um Erstehen, die zum Zeitpunkt der Ehe-

schlieRBung kinderlos waren. Dies ermdglicht einen Vergleich der

14 Ahnlich ist es z.B. bei der Studie von Berger-Schmitt (1986) zur innerfamili-

alen Arbeitsteilung, die auf der Befragung nicht miteinander verheirateter Manner
und Frauen beruht (116).

15 Vgl. z.B. Kinzler 1990, der Protokollbdgen von n=66 Personen auswertete oder

Wagner/Brandstdtter 1994 mit n=34
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Zeitstruktur vor und nach der Geburt eines Kindes, wie er hier an-
hand der Ergebnisse der ersten und vierten Befragung (kurz nach

der EheschlieBung und nach sechs Ehejahren) durchgefihrt wird.

Die Erhebung der Aktivitédtsbereiche 1im Rahmen des Bamberger-
Ehepaar-Panels 1laBt keine Differenzierung nach der ,Gleichzeitig-
keit“ von Aktivitaten zu. Insbesondere bei der ,Kinderbetreuung“
ist jedoch davon auszugehen, daB diese Zeiten nicht exklusiv mit
Kindern verbracht werden, sondern parallel dazu =z.B. hauswirt-
schaftliche Tatigkeiten wie Kochen etc. ausgefilhrt werden. Dieser
Synchronisation von Tatigkeiten kann hier nicht nachgegangen wer-
den, zu vermuten ist aber durch diese methodische Restriktion eine
gewisse Verzerrung der Ergebnisse: Der Wert fir Kinderbetreuung
bei Frauen miiRte u.U. nach oben korrigiert werden, wenn die Paral-

lelitat der Tatigkeiten abgebildet werden kénnte.

Die Beschrankung auf Ehepaare scheint uns flir die Fragestellung
nicht problematisch. Weitere Panelerhebungen zur Zeitverwendung
von Mannern im Ubergang zur Elternschaft sollten evtl. auch Aussa-
gen Uber nichteheliche Lebensgemeinschaften oder Alleinerziehende

o1 16
ermoglichen™".

Wenn es nicht anders angegeben wurde, beziehen sich die folgenden

Angaben zur Zeitallokation jeweils auf die finf Werktage.

Die Sonderauswertung der Zeitbudgetstudie des Statistischen Bun-

desamtes

Die Zeitbudgetstudie Dberuht u.a. auf einem selbstgefiihrten
schriftlichen Tagebuch {iber zwei beliebige Tage, dal alle Personen
Uber 12 Jahren im Befragungshaushalt ausfillten. Die Aktivitéaten
wurden offen erfalBt, d.h. jeder Teilnehmer beschrieb seinen Tages-
ablauf mit eigenen Worten mdglichst pradzise, wobei Jjeweils eine
Hauptaktivitat und eine parallel ausgefithrte Nebentatigkeit sepa-
rat erfaBt wurden. Der Anfangs- und Endpunkt der Tatigkeiten soll-
te Jjeweils auf einer in 5-Minuten-Schritte unterteilten Zeitachse
markiert werden. Neben der Erfassung des Zeitaufwandes wurde auch
erhoben, fiir wen die Tatigkeiten erbracht wurden, wo die Tatigkeit

ausgefihrt wurde und mit wem die Zeit verbracht wurde. Die in den

16 Einen guten ersten Uberblick hierzu geben Mauldin und Meeks 1993. Sie skiz-

zieren im Uberblick die Ergebnisse US-amerikanischer Studien zur Zeitallokation
alleinerziehender Mitter und Vater und stellen Resultate einer Sekunddranalyse
des ,National Surveys of Families and Households™ vor (Alleinerziehende n=953).
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Tageblichern erfaBten Aktivitdten wurden in einer 200 Tatigkeiten
umfassenden Liste verschliisselt und zudem nach grdBeren Bereichen
gruppiert. Realisiert wurde - nach verschiedenen Quotierungsmerk-
malen - insgesamt ein Stichprobenumfang von rund 7200 Haushalten,
davon 5800 in den alten und 1400 Haushalten in den neuen Bundes-
landern. Aufgrund der differenzierten Erfassung der einzelnen Ak-
tivitaten kann das Tatigkeitsprofil der Manner bis zu 2 Kindern
unter 6 Jahren als Erweiterung der Ergebnisse des Bamberger-

Ehepaar-Panels genutzt werden (vgl. Kapitel 3.4).

Im folgenden stellen wir die Ergebnisse der Sekundd@ranalyse zur
Zeitverwendung Jjunger Vater dar. Als Kontrast skizzieren wir zudem
die Zeitallokation der Mitter sowie der kinderlosen Paare. Hin-
sichtlich der Zeitverwendung lassen sich Ehepaare ohne Kinder als
Gruppe charakterisieren, die vergleichsweise glinstige Grundvoraus-
setzungen hat: Einerseits besteht - im Vergleich zu alleinlebenden
Personen oder Alleinerziehenden mit kleineren Kindern - die prin-
zipielle Moglichkeit der Arbeitsteilung zwischen den Ehepartner.
Andererseits halt sich - insbesondere im Vergleich zu Familien mit
kleineren Kindern - der Arbeitsbedarf im h&duslichen Umfeld im Rah-
men. ,Damit haben bei dieser Konstellation beide Partner zumindest
die theoretische Option einer Vollzeiterwerbstatigkeit, ohne daB
daraus eine {iUbermadRige Arbeitsbelastung erwachst™ (Kossler 1992,
58) .

Als Kinderlos bezeichnen wir Jjene Paare, die innerhalb der ersten
sechs Jahre nach der EheschlieBung keine Kinder bekommen haben.
Dies schlieRt natirlich einen Kinderwunsch oder die Realisation

des Kinderwunsch zu einem spateren Zeitpunkt nicht aus.

Im folgenden Ergebnisteil skizzieren wir zuerst den Alltag frisch
verheirateter, Jjunger Ehepaare und stellen die Veranderungen der
Zeitverwendung nach sechs Ehejahren in Abhidngigkeit vom Ubergang
zur Elternschaft dar. Die Analyse der Alltagsorganisation von Va-

tern folgt im AnschlulR.

3.2. Der Alltag kurz nach der EheschlieBung
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Im folgenden wird zundchst der Alltag Jjunger Ehepaare zum Zeit-
punkt kurz nach der EheschlieBung aufgezeigt. Um spater die Gruppe
der Vater kontrastieren zu konnen erfolgt die Beschreibung ge-
trennt nach Frauen und Mannern. Zu beachten ist, daBk alle Paare zu

diesem Zeitpunkt noch kinderlos waren.

3.2.1 DER ALLTAG VON FRAUEN KURZ NACH DER EHESCHLIERUNG

Der Alltag von kinderlosen Frauen und spateren Mitter unterschei-
det sich kurz nach der EheschlieBung kaum. Junge Paare starten
heute Uberwiegend dann in die Ehe, wenn die berufliche Ausbildung
abgeschlossen ist und eine gewisse Integration in die Arbeits- und
Berufswelt vollzogen ist. Dies galt zumindest fir die untersuchte
EheschlieBungskohorte des Bamberger-Ehepaar-Panels (Schnee-
wind/Vaskovics et al. 1992, 71 f). Dieses Muster trifft nicht nur
fir Manner zu sondern auch ihre Ehefrauen und entsprechend gering
lag die Quote der Nichtberufstatigkeit bei kinderlosen Ehepaaren
(Insgesamt: 11% bei den Mannern und 15% bei den Frauen) kurz nach
der Heirat. Die Uberwiegende Mehrzahl der Paare lebt offenbar vor
und kurz nach der EheschlieBung als ”DINKS“”, das heiBt sie bevor-

zugen das Modell der Doppelerwerbstadtigkeit ohne Kinder.

Entsprechend wird der Alltag von Ehefrauen kurz nach der Ehe-
schlieBung weitgehend von ihrer Berufstatigkeit dominiert: 90 Pro-
zent der kinderlosen Frauen und 80 Prozent der spateren Mitter
sind kurz nach der EheschlieBung erwerbstatig und wenden wahrend
der Woche jeden Tag samt Fahrtzeiten rund 8,5 Stunden fiir ihre Er-
werbstdtigkeit auf. Dies gilt im Prinzip auch fir den Freitag, an

dem sich kaum eine Stundenreduktion bemerkbar macht.

Ein relativ groRer Teil der verbleibenden Zeit auBerhalb der Be-

1
8 und

rufstatigkeit wird wahrend der Woche tédglich mit Hausarbeiten
Einkaufen verbracht: Fast drei Stunden taglich werden mit diesen
Tatigkeiten verwendet.

Freizeit und Entspannung finden jeweils rund zwei Drittel der
Frauen beim Fernsehen. Diese Aktivitat nimmt ebenfalls einen rela-
tiv hohen Anteil der frei verfiigbaren Zeit in Anspruch: Sie konsu-

mieren rund zweil Stunden am Tag das Fernsehprogramm. Ebenso hoch

17 DINKS = Double Income - No Kids

18 . . . . . ..
Darunter verstehen wir allgemeine Haus- und Kichenarbeiten wie aufrdumen,

sauber machen, Kleider in Ordnung halten, Mahlzeiten vorbereiten, sonstige Ki-
chenarbeiten, etc.
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ist der Anteil an Frauen, die regelméBig ,Zeit fiir sich selbst™?

nehmen, wobei dieses Zeitkontingent 1in etwa dem des Fernsehens
entspricht.

Zeit fir soziale Kontakte bleibt da kaum noch: Fir Besuche, Gesel-
ligkeit zu Hause wenden beide Teilgruppen im Durchschnitt maximal
eine halbe Stunde pro Tag auf.

Fir einen sportlichen Ausgleich finden die wenigsten Frauen Zeit:
Jeweils nur rund 12 Prozent geben an den einzelnen Erfassungstagen
sportliche Aktivitdten an - dann aber wenden sie rund 1,5 Stunden
flir diese Aktivitat auf.

Ahnlich wenig Zeit bleibt auch fiir kulturelles Leben: Knapp 20
Prozent der kinderlosen Frauen und 17 Prozent der spateren Mitter
geben 1im Wochendurchschnitt an, auszugehen oder Konzert, Theater
etc. zu Dbesuchen. Dann jedoch nimmt diese Aktivitat um die drei

Stunden in Anspruch.

Interessant ist jedoch, dal bei nahezu gleicher Arbeitsbelastung
die sozialen und kulturellen Aktivitaten zum Wochenende hin zuneh-
men. Donnerstag und Freitag geht etwa ein Viertel der kinderlosen
Frauen abends weg oder nutzt das kulturelle Angebot. Fast ebenso

viele nutzen den Freitag fiir Besuche.

Caritative Tatigkeiten oder Vereinslebenm, das im Durchschnitt nur

von etwa 7 Prozent der Frauen ilberhaupt als Aktivitat angegeben
wird, tendiert am Freitag dagegen gegen Null. Insgesamt ist diese

Option im Wochenrhythmus am schwichsten besetzt.

Gibt es Unterschiede in der Zeitallokation zwischen den Kinderlo-
sen und spateren Mittern, die bereits kurz nach der EheschlieBung

bestanden?

Die Zeitallokation der spateren Mitter war der kinderloser Frauen
kurz nach der EheschlieBung recht &hnlich. Signifikante Unter-

schiede ergeben sich lediglich in vier Bereichen:

» Insgesamt wandten spédtere Mitter im Durchschnitt zu Beginn der
Ehe etwa eine Stunde weniger fir ihre Erwerbstatigkeit auf. Be-
trachtet man sich allerdings nur die tatsachlich Erwerbstatigen,

nivelliert sich dieser Unterschied: Dbeide Frauengruppen waren

9 Unter ,Zeit fiir sich selbst“ faBten die Probanden Aktivitaten wie Lesen, Mu-

sik horen, Korperpflege etc.

Hinter dieser Rubrik stehen Aktivitaten wie Weiterbildung, Kurse auBer Haus,
sozial-caritative Tatigkeiten, politische Aktivitaten und Vereinsleben.
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dann Jjeweils iber 8 Stunden im Rahmen ihrer Berufstatigkeit
zeitlich belastet

= In Puncto Hausarbeit unterscheiden sich beide Gruppen: Spéatere
Mitter verbringen bereits zu Beginn ihrer Ehe mehr Zeit mit Put-
zen, Kochen und Waschen als die kinderlosen Frauen. Hier zeigt
sich ein signifikanter Unterschied: Die spateren Mitter inves-
tierten in diesen Bereich rund 45 Minuten pro Tag mehr als die
kinderlosen Frauen. Dies kann als Indikator dafiir interpretiert
werden, daB bereits vor dem Ubergang zur Elternschaft bei den
spateren Mittern ein traditionelleres Rollenverstandnis vor-
herrschte, als dies bei kinderlosen Frauen der Fall war.

= Geselligkeit scheint fiir spatere Mitter zudem wichtiger zu sein:
Sie verbringen bereits zu Beginn ihrer Ehe tendenziell mehr Zeit
mit Besuchen und ,Geselligkeit Zuhause“ als kinderlose Frauen.
Die Unterschiede betragen hier im Durchschnitt pro Tag zwischen
10 und 30 Minuten.

Diese aufgezeigten Unterschiede koénnen gquasi als ,Vorboten“ fir
die spater zu beobachtenden und bereits beschriebenen Veradnderun-
gen im Kontext des Ubergangs zur Elternschaft (Traditionalisierung
der innerfamilialen Rollenstruktur, Familialisierung und Verhdus-

lichung der Freizeit) interpretiert werden.

3.2.2 DER ALLTAG VON MANNERN KURZ NACH DER EHESCHLIERUNG

Ahnlich wie der Alltag der Frauen ist auch der Tagesablauf der
Manner kurz nach der EheschlieBung weitgehend homogen. Der Grol-
teil der Manner ist - wie ihre Partnerin - ganztags berufstatig
und entsprechend wird auch ihr Tagesablauf stark von der Erwerbs-
tdtigkeit Dbestimmt: Im Durchschnitt beanspruchte sie dies incl.
Wegezeiten rund 9 Stunden pro Tag.

Im Gegensatz zu ihren Ehefrauen sind nur zwei Drittel der Manner
an Hausarbeit und Einkaufen iberhaupt beteiligt, und zwar mit etwa
1,5 Stunden pro Tag. Insgesamt ergibt sich daraus eine zeitliche
Belastung von knapp einer Stunde pro Tag fiir alle Manner.

Der Freizeitbereich wédhrend der Woche wird hauptsachlich von Fern-
sehen und Zeit flir ,sich selbst"™ ausgefillt: Rund 1,5 Stunden pro
Tag wird fir den Fernsehkonsum aufgewendet und zwischen 1,5 und
zwel Stunden an Zeit fir ,sich selbst“ (jeweils bezogen auf alle

Manner) .
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Abendliches Ausgehen und kulturelle Aktivitaten veranschlagen die
kinderlosen Manner mit rund einer Dreiviertel Stunde pro Tag, al-
lerdings gehen nur rund ein Viertel der kinderlosen Manner abends
aus - und wenden dann im Schnitt 3 Stunden dafir auf.

Besuche machen wé&hrend der Woche nur rund 11 Prozent der kinderlo-
sen Manner, etwas wichtiger ist offenbar ,Geselligkeit Zuhause“,
die von jeweils von knapp einem Viertel der Manner in beiden Teil-
gruppen im Alltag gelebt wird. Uber alle kinderlosen Mianner ist
diese Aktivitat mit rund einer halben Stunde pro Tag Jjedoch genau-
so schwach vertreten wie sportliche Aktivitaten. Spatere Vater
wenden fir Spiele, Gesprache etc. Zuhause rund eine Dreiviertel
Stunde pro Tag auf - genauso viel wie in handwerkliche Arbeiten
investiert werden.

Insgesamt haben sportliche und kulturelle Aktivitdten kurz nach
der EheschlieBung auch fir Manner einen eher geringen Stellenwert.
Beide Teilgruppen wenden dafiir jeweils pro Tag nicht einmal eine
halbe Stunde dafir auf. Allerdings engagiert sich rund ein Finftel
der spateren Vater starker in diesem Bereich: Flir Sport wendet

diese Gruppe rund 2 Stunden am Tag auf, flur Ausgehen und Kultur-

konsum gar rund 3 Stunden - mit deutlichem Schwergewicht am Frei-
tag.
Noch schwé&cher ist das Vereinsleben vertreten - weniger als eine

Viertelstunde taglich wenden die Manner im Durchschnitt dafir auf,
nur bei rund 8 Prozent der kinderlosen Manner ist diese Aktivitat
Uberhaupt vertreten - von Montag bis Donnerstag. Am Freitag wendet
dann ca. ein Drittel der Ma&nner Uber 3 Stunden flir gesellige, po-

litische oder soziale Aktivitaten auf.

Welches sind konkret die signifikanten Unterschiede in der Zeital-
lokation zwischen den kinderlosen Mannern und den Vatern sechs

Jahre nach der EheschlieBung?

Kinderlose Ma&nner und spatere Vater strukturierten ihre Zeit kurz
nach der Eheschliefung ebenfalls recht ahnlich. Signifikante Un-

terschiede ergeben sich jedoch in folgenden Bereichen:

= Spéatere Vater reservieren weniger Zeit fir sich selbst. Zum ei-
nen geben mehr kinderlose Manner daflir ein eigenes Zeitbudget
an, zum anderen betragen die Unterschiede hier rund 20 Minuten

pro Tag.
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« Dafilr verbringen mehr spatere Vater ihre Freizeit mit Sport und
wenden dafiir pro Tag rund eine Viertelstunde mehr Zeit auf.

= Beim Fernsehen zeigt sich eine leichte, doch signifikante Ten-
denz, zu hoherem Konsum bei den kinderlosen Mannern. Sie
verbringen im Durchschnitt rund eine Viertel Stunde mehr pro Tag
vor dem Fernsehgerat.

Die Unterschiede sind jedoch nicht so gravierend, daBR eine weiter-

fiihrende inhaltliche Interpretation dieser Ergebnisse valide mog-

lich wéare.
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3.3 Der Alltag nach sechs Ehejahren

Nach der Beschreibung des Alltags zum Zeitpunkt kurz nach der Ehe-
schlieBung gehen wir im folgenden, wiederum differenziert nach Ge-
schlecht, auf den Tagesablauf nach sechs Ehejahren ein. Es handelt
sich jedoch nicht um eine reine Querschnittsbetrachtung, sondern
es werden gleichzeitig die Verad&nderungen thematisiert und heraus-
gestellt, die in den ersten sechs Ehejahren stattgefunden haben.
Dabei 1liegt der wesentliche Focus in den Veranderungen, die im
Kontext des Ubergangs zur Elternschaft stattgefunden haben, d.h.
wir unterscheiden im Sinne des Modells (vgl. Abbildung 2) die Ver-
anderungen bei Miittern von denen kinderloser Frauen und analog da-

zu, die bei Vadtern von denen kinderloser Manner.

3.3.1 DER ALLTAG VON FRAUEN NACH SECHS EHEJAHREN

Wie zu erwarten, unterscheidet sich der Alltag von weiterhin kin-
derlosen Frauen und Mittern gravierend. Wahrend sich insgesamt am
Alltag der kinderlosen Frauen wenig veradndert hat, wird die Zeit-
allokation von Mittern durch eine v©6llig neue Struktur bestimmt:
Statt von der Erwerbstatigkeit wird ihr Alltag nun durch das Kind
/die Kinder bestimmt.

Der Alltag der kinderlosen Frauen sieht folgendermaRen aus:

Die Erwerbstdtigkeit dominiert nach wie vor den Alltag, im groBen
und ganzen hat sich an der zeitlichen Belastung durch den Beruf
kaum etwas geadndert (vgl. Tabelle 1I).

Ebenfalls weitgehend unveradndert mit rund 2,5 Stunden pro Tag ist
die zeitliche Belastung fir Hausarbeiten und Einkaufen.

In der Freizeitgestaltung wird dagegen ein Wandel deutlich. Hier
1aBt sich ein Trend zur Verhduslichung erkennen. Fernsehen ist fur
mehr Frauen zu einer attraktiven Freizeitaktivitdt geworden: im
Vergleich zum Zeitpunkt kurz nach der EheschlieBung ist der Anteil
an kinderlosen Frauen, die regelmdRig Fernsehen wvon 61% auf 70%
angestiegen und auch die dafir aufgebrachte Zeitdauer hat sich er-
weitert. Im Gegensatz dazu haben Ausgehen und die Nutzung kultu-
relle Angebote, also ,outdoor-Aktivitaten“™ an Attraktivitat verlo-
ren - so hat sich z.B. fir den Freitag der entsprechende Anteil
der Frauen fast halbiert. Leicht verringert hat sich auch die auf-
gewendete Zeit fir ,Geselligkeit zu Hause“, wahrend die Zeit, die

fir Besuche aufgewendet wird, ist nahezu konstant geblieben.
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Etwas mehr kinderlose Frauen geben flir die Zeit, die sie sich
selbst zugestehen, ein eigenes Budget an - rund drei Viertel der
Frauen nehmen sich fiir ihre eigenen Interessen pro Tag fast zwei
Stunden Zeit.

Gewachsen ist offenbar auch das Interesse an Sport: Statt 12 wen-
den nun 19 Prozent der Frauen im Durchschnitt dafiir knapp zweil

Stunden auf.

Tab. 1: Zeitallokation von kinderlosen Frauen kurz nach der E-

heschlieBung und nach sechs Ehejahren - werktags

Tatigkeiten kurz nach der Eheschliefsung nach sechs Ehejahren
(Mittelwerte) Alle’ Ausiibende® Alle Ausiibende
Std. Std. i % n Std. Std. % n

Berufstatigkeit 7:48 8:38 | 90 : 461 7:22 8:39 85 353
Hausarbeit incl. Kiiche 1:38 1:55 { 86 | 440 1:43 1:58 87 362
Fernsehen 1:18 2:08 | 61 310 1:35 2:15 70 291
Zeit fur sich 1:14 1:52 | 67 i 341 1:19 1:47 73 306
Geselligkeit zu Hause 0:28 1:58 { 23 119 0:21 1:57 18 75
Handwerken 0:08 1:44 8 40 0:07 1:58 6 23
Einkaufen 0:34 1:26 § 40 : 205 0:34 1:19 43 177
Besuche machen 0:20 2:10 : 15 77 0:25 2:11 19 77
Sport 0:11 1:26 | 13 64 0:20 1:46 19 80
Ausgehen, Kulturkonsum 0:32 2:50 i 19 97 0:23 2:58 13 55
Vereinsleben, soziale oder 0:10 2:40 6 32 0:13 2:57 7 31
politische Tatigkeiten
Mahizeiten einnehmen® - - - - 1:14 1:17 95 396

' Alle: Mittelwert, bezogen auf alle Frauen, die bei der Zeitbudgeterhebung teilgenommen haben

2 Austibende: Mittelwert, bezogen auf alle Frauen, die diese Aktivitat an diesem Tag ausgetibt haben,
der Prozentsatz gibt den Anteil dieser Frauen an allen wieder
% diese Tatigkeit wurde bei der ersten Befragung (kurz nach der Eheschliefung) noch nicht erfat

QUELLE: Staatsinstitut fir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel

Im Gegensatz zu den kinderlosen Frauen hat sich der Alltag der
Miitter sehr deutlich verandert. Neben der Familiengriindung bzw. -
erweiterung und den damit einhergehenden Aufgaben und Pflichten
der Kinderbetreuung und -erziehung bestimmt die, mit diesem Ereig-

nis eng verbundene, Aufgabe oder Reduktion der Berufstadtigkeit, im
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wesentlichen die Zeitallokation der Mitter nach sechs Ehejahren.
Sichtbar wird dies in der, flr den Beruf aufgebrachten Zeit: Nur
mehr ein Viertel ist berufstatig, die meisten arbeiten Teilzeit

und sind dann maximal 6 Stunden auber Haus (vgl. Tabelle 2).

Tab. 2: Zeitallokation wvon Mittern kurz nach der EheschlieBung
und nach

sechs Ehejahren - werktags

Tatigkeiten kurz nach der Eheschlieung nach sechs Ehejahren

(Mittelwerte) Alle’ Ausiibende? Alle Ausiibende

Std. Std. % n Std. Std. % n

Berufstatigkeit 6:32 818 i 79 | 1121 1:28 5:43 26 287
Hausarbeit incl. Kiiche 2:00 218 | 87 {1240 | 3:04 3:10 97 3,17
Fernsehen 1:20 210 | 62 877 1:20 1:55 70 776
Zeit fur sich 1:15 1:52 | 67 { 950 1:00 1:29 67 753
Geselligkeit zu Hause 0:32 217 + 23 335 0:32 2:08 25 274
Handwerken 0:15 1:54 13 1,90 0:14 1:49 13 150
Einkaufen 0:35 1:29 { 40 i 565 0:47 1:28 53 595
Besuche machen 0:29 2:25 | 20 280 0:37 2:28 25 276
Sport 0:14 1:36 i 15 | 215 0:11 1:44 10 114
Ausgehen, Kulturkonsum 0:32 3:06 17 248 0:10 2:35 6 69

Vereinsleben, soziale oder 0:14 3:20 7 105 0:12 2:28 8 89
politische Tatigkeiten

Arbeiten fir das Kind - - - - 1:55 2:05 91 1021
(wickeln, baden, etc.)’
Beschaftigung mit Kind - - - - 2:19 2:05 89 989
(spielen, Spazieren gehen)®
Mahizeiten einnehmen* - - - - 1:25 1:29 96 1066
' Alle: Mittelwert, bezogen auf alle Mitter, die bei der Zeitbudgeterhebung teilgenommen haben

2 Auslibende:  Mittelwert, bezogen auf alle Miitter, die diese Aktivitit an diesem Tag ausgelibt haben,
der Prozentsatz gibt den Anteil dieser Mutter an allen wieder

® kurz nach der EheschlieBung waren die befragten Ehepaare noch kinderlos

* diese Tatigkeit wurde bei der ersten Befragung (kurz nach der Eheschlieung) noch nicht erfafit

QUELLE: Staatsinstitut fir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel

Sehr zeitintensiv sind die Frauen nun von ihrem Kind/ihren Kindern

gefordert. Rund 5 Stunden wenden sie fiir die reine Beschaftigung
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mit dem Kind und entsprechend notwendige Arbeiten am Tag auf, wo-
bei sich Arbeiten fir das Kind, und Beschaftigung mit dem Kind

(spielen, spazieren gehen, etc.) die Waage halten?'.

Auch die Zeit, die sie mit der Hausarbeit verbringen hat deutlich
zugenommen (im Mittel um eine Stunde ) und liegt mit gut drei
Stunden am Tag jetzt auch deutlich hoher als bei kinderlosen Frau-
en (knapp zwei Stunden taglich).

Bezogen auf die Veradnderungen im Freizeitbereich bestadtigt unsere
Sekundaranalyse die Befunde bisherige Forschungen: Flir die Mitter
zeigt sich deutlich eine Verhduslichung der Freizeit. Zurickste-
cken miissen insgesamt alle Tatigkeiten, die mit einem Aufenthalt
auBer Haus verbunden sind. Dazu z&dhlen sportliche und kulturelle
Aktivitaten. Der Anteil der Frauen, die abends ausgehen, hat sich
im Durchschnitt auf 6 Prozent halbiert. Im Gegensatz dazu steigt
der Anteil der Frauen, die fernsehen. Rund drei Viertel der Mitter
verbringen nun ca. 2 Stunden vor dem Fernsehgerat.

Interessant 1ist, daBk der Anteil der Frauen, die der ,Zeit fiir sich
selbst™ ein eigenes Budget zuordnen, mit rund zwei Dritteln rela-
tiv unveradndert ist. Nur die Dauer nimmt deutlich zwischen 0,5 und
1 Stunde pro Tag ab und liegt auch unter dem Zeitbudget, das kin-

derlos Frauen dafir aufwenden.

Wir haben bislang aufgezeigt, dab sich die Zeitverwendung von Mit-
tern und kinderlosen Frauen wa&hrend der Woche deutlich unterschei-
det. Doch wie sieht es am Wochenende aus, wenn der diskriminieren-
de Faktor ,Berufstatigkeit™ entfallt?

Auch am Wochenende unterscheidet sich die Zeitallokation der kin-
derlosen Frauen und der Mitter sechs Jahre nach der EheschlieBung
(vgl. Tabellen 3 und 4).

Wie wahrend der Woche wird auch der Alltag am Wochenende bei den
Mittern im wesentlichen durch die Beschaftigung mit dem Kind domi-
niert. Der GroBteil von ihnen wendet daflir an beiden Tagen rund 4
Stunden auf.

Fast genauso viel Zeit wenden die Mitter mit rund drei Stunden an
den beiden Tagen fiur Hausarbeit auf. Die kinderlosen Frauen inves-

tieren hier mit rund 2,5 Stunden am Samstag und knapp unter 2

21 . . , . . . . . . .
Hinter dieser Rubrik stehen Arbeiten fir das Kind, die Kombination aus Arbei-

ten und Beschaftigung mit dem Kind, sowie Kinderbetreuung in Kombination mit
Haushaltsarbeiten und Einkaufen. Weitere Betreuungsleistungen, die parallel lau-
fen, sind wohl auch noch in anderen Tatigkeiten ,versteckt", konnen hier aber
nicht extra ausgewiesen werden.
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Stunden am Sonntag fir Hausarbeit und Kochen weniger Zeit - viel-
leicht weil sie am Wochenende h&dufiger als Die Familien mit
Kind/ern Essen gehen.

Im Freizeitbereich ist auffallig, daB ein wesentlich hoherer An-
teil an kinderlosen Frauen vor dem Fernseher sitzt als Mitter und
diese Frauen auch deutlich langer fernsehen. Kinderlose Frauen ha-
ben auch mehr MuBe, am Wochenende mehr Zeit fir sich selbst zu
gdbnnen, wobei auch 70 Prozent der Miitter sich am Wochenende etwas
Zeit fir sich nehmen - mit rund 1,5 Stunden jedoch weniger als die
Kinderlosen.

Weiterhin nutzen mehr Kinderlose als Mitter vor allem den Samstag
flir kulturelle Aktivitadten, flir Ausgehen und immerhin ein Drittel
der kinderlosen Frauen wendet iUber 2 Stunden fir sportliche Akti-

vitdten auf.
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Die Mitter finden nur am Sonntag verstarkt Zeit fir Sport: Von 9

Prozent am Samstag steigen sportliche Aktivitdten am Sonntag auf

21 Prozent an - knapp 2 Stunden nehmen sich die Mitter dann dafir
Zeit.
Tab. 3: Zeitallokation von Mittern nach sechs Ehejahren - am Wo-
chenende??
Tatigkeiten Samstag Sonntag
(Mittelwerte) Alle’ Ausiibende® Alle Austiibende
Std. Std. % n Std. Std. % n
Berufstatigkeit 0:19 3:46 8 28 0:05 2:25 4 12
Hausarbeit incl. Kiiche 2:56 3:05 95 321 2:33 2:41 95 | 315
Fernsehen 1:32 2:25 63 213 1:49 2:23 76 | 251
Zeit fur sich 1:04 1:34 68 228 1:08 1:41 67 | 223
Geselligkeit zu Hause 0:49 2:38 31 104 0:50 2:30 33 110
Handwerken 0:18 2:25 13 43 0:16 1:43 16 52
Einkaufen 0:55 1:50 50 168 0:04 1:57 3 10
Besuche machen 1:15 3:55 32 108 1:10 3:31 33 i 110
Sport 0:10 1:52 9 31 0:23 1:46 21 70
Ausgehen, Kulturkonsum 0:31 3:22 15 52 0:23 2:46 15 49
Vereinsleben, soziale oder 0:07 3:14 4 13 0:04 1:53 4 12
politische Tatigkeiten
Arbeiten fir das Kind 1:29 1:47 84 284 1:25 1:41 83 | 276
(wickeln, baden, etc.)
Beschaftigung mit Kind 1:59 2:22 85 286 2:22 2:43 87 i 289
(spielen, Spazieren gehen)
Mahlzeiten einnehmen 1:41 1:43 98 332 1:46 1:48 98 i 325
' Alle: Mittelwert, bezogen auf alle Miitter, die bei der Zeitbudgeterhebung teilgenommen haben

2 Ausiibende:  Mittelwert, bezogen auf alle Miitter, die diese Aktivitit an diesem Tag ausgelibt haben
der Prozentsatz gibt den Anteil dieser Mitter an allen wieder

QUELLE: Staatsinstitut fir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel

Auch am Wochenende stehen soziale Kontakte in der Freizeit im Vor-

22 Flir den Zeitpunkt kurz nach der EheschlieBung (t;) wurde die Zeitallokation am

Wochenende nicht erhoben.
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dergrund. ,Geselligkeit Zuhause™ wird an beiden Tagen von etwa ei-
nem Drittel der Mitter mit rund 2,5 Stunden angegeben - genauso
hoch allerdings ist auch der Anteil derjenigen, die am Wochenende
jeweils etwa 4 Stunden flir Besuche aufwenden. Bei den Kinderlosen
ist dieser Anteil vergleichbar, Besuche dauern hier im Schnitt et-
was langer. Interessant ist, daB am Sonntag dann fast die H&alfte

der kinderlosen Frauen rund 4 Stunden fir Besuche aufwendet.

Tab. 4: Zeitallokation von kinderlosen Frauen nach sechs Ehejahren

- am Wochenende

Tatigkeiten Samstag Sonntag
(Mittelwerte) Alle’ Ausiibende? Alle Ausiibende

Std. Std. % n Std. Std. % n
Berufstatigkeit 1:28 6:27 18 22 0:34 5:35 10 12
Hausarbeit incl. Kiiche 2:37 2:52 92 111 1:56 2:11 89 107
Fernsehen 2:09 3:01 71 86 2:27 2:59 82 98
Zeit fur sich 1:51 2:17 81 98 1:38 2:08 77 92
Geselligkeit zu Hause 0:44 2:46 26 32 0:35 2:14 26 31
Handwerken 0:31 2:43 19 23 0:24 2:16 18 21
Einkaufen 0:53 1:52 47 57 - - - -
Besuche machen 1:15 4:25 33 40 1:45 3:58 45 54
Sport 0:42 2:14 31 38 0:02 2:10 35 42
Ausgehen, Kulturkonsum 0:59 3:24 29 35 1:02 3:23 31 37
Vereinsleben, soziale oder 0:17 5:40 5 6 0:16 4:38 6 7
politische Tatigkeiten
Mahlzeiten einnehmen 1:21 1:26 94 114 1:30 1:32 95 114

' Alle: Mittelwert, bezogen auf alle Frauen, die bei der Zeitbudgeterhebung teilgenommen haben

2 Auslibende:  Mittelwert, bezogen auf alle Frauen, die diese Aktivitat an diesem Tag ausgetibt haben
der Prozentsatz gibt den Anteil dieser Frauen an allen wieder

QUELLE: Staatsinstitut fir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel

Im folgenden werden nochmals konkret die signifikanten Unterschie-
de in der Zeitallokation zwischen den kinderlosen Frauen und den
Mittern sechs Jahre nach der EheschlieBung zusammengefalt. Infolge
des Ubergangs zur Elternschaft hat sich nach sechs Ehejahren die

Situation fir Mitter und kinderlose Frauen deutlich auseinander
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entwickelt, in nahezu allen Bereichen unterscheidet sich die Zeit-

allokation von beiden betrachtlich.

» Am deutlichsten wird der Unterschied natiirlich im Bereich der
Erwerbstdtigkeit. Da 1Uber zwei Drittel der Mitter ihren Beruf
aufgegeben haben und das restliche Drittel offenbar vor allem
Teilzeit arbeitet, ergibt sich hier zwischen den Berufstédtigen
Frauen eine Differenz von rund 3 Stunden pro Tag, fiber alle

Frauen betrdgt die Differenz sogar rund 6 Stunden.

=« Im Bereich Haushalt und Einkaufen sind Miutter deutlich starker
belastet als kinderlose Frauen. Hier ergibt sich iber alle Frau-
en pro Tag eine Mehrbelastung von rund 1,5 Stunden. Zeit, in der
wohl zum einen implizit auch Arbeiten fiir das Kind erbracht wer-
den, zum anderen aber die geringere Beteiligung der Manner kom-
pensiert wird.

» Deutlich wird die schon angesprochene starkere Familialisierung
der Freizeit von Mittern auch im differenzierteren Vergleich mit
den kinderlosen Frauen.

Mutter geben im Bereich ,Geselligkeit Zuhause“, Besuche und
Handwerken hohere Werte in der taglichen Zeitallokation an, bei
sportlichen Aktivitaten geringere Werte.

= Interessant ist, dal der Bereich , Zeit fiir sich“ sowohl bei Miut-
tern als auch bei kinderlosen Frauen Jjeweils pro Tag rund eine
Stunde betragt. Kinderlose gdonnen sich hier aber tendenziell ei-
ne Viertelstunde pro Tag langer.

« Am Wochenende zeigt sich eine deutliche Differenz zwischen bei-
den Gruppen im Freizeitbereich: Kinderlose ‘relaxen’ am Wochen-
ende deutlich starker und verbringen mehr Zeit mit kulturellen
Aktivitaten und abendlichem Ausgehen. Kinderlose Frauen ko&nnen
am Wochenende rund eine Dreiviertel Stunde mehr Zeit fiir sich
selbst nutzen, haben einen hodheren Fernsehkonsum (+ 30 Minuten)
und nutzen das Wochenende vor allem auch starker fir Sport (+

rund 20 Minuten) als vergleichbare Mitter.

3.3.2 DER ALLTAG VON MANNERN NACH SECHS EHEJAHREN

Auch bei den Mannern hat der Ubergang zur Elternschaft die Zeital-
lokation deutlich verédndert. Der Alltag der Vater wird nun neben
der Erwerbstatigkeit durch das Kind/die Kinder dominiert - zu Las-

ten aller anderen, v.a. auBerhduslichen Aktivitaten.

Der Alltag der kinderlosen Ehemdnner hat sich hingegen insgesamt
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wenig geandert, wenngleich auch hier eine Tendenz zur Verhausli-
chung der Freizeit festzustellen ist (vgl. Tabelle 5).

Dominierend ist nach wie vor der Beruf. Insgesamt hat die Erwerbs-
quote der Kinderlosen zwar etwas abgenommen (86 Prozent der Manner
sind erwerbstatig), doch die Berufstatigkeit bestimmt mit durch-
schnittlich 9 Stunden nach wie vor den Alltag des GroBteils der
kinderlosen Manner.

Die Zahl der Méanner, die Hausarbeit iberhaupt als Aktivitat ein
eigenes Budget zuweisen, ist etwas gesunken auf rund 60 Prozent,
genauso wie die dafir aufgewendete Zeit. Insgesamt ergibt sich -
ber alle Manner eine zeitliche Belastung durch Hausarbeit wvon rund
einer Drei Viertel Stunde pro Werktag. Fir Einkaufen wenden etwas
mehr Manner nun rund eine halbe Stunde pro Tag auf.

Fir den Freizeitbereich ist insgesamt - wie bei den kinderlosen
Frauen - eine leichte Tendenz zur Verhauslichung und zu mehr pas-
sivem Freizeitkonsum festzustellen. Fernsehen ist attraktiver ge-
worden, der Fernsehkonsum uUber alle Manner hat sich auf durch-
schnittlich 1,75 Stunden erhdht 2°.

Tab. 5: Zeitallokation wvon kinderlosen Mannern kurz nach der Ehe-
schlieRung

und nach sechs Ehejahren - werktags

23 Im europadischen Vergleich ist Fernsehen das Hobby Nr. 1 aller Europder und

die untersuchten Vadter finden sich unter dem Durchschnitt wieder: Rund 2,75 Stun-
den sitzen Europder am Tag vor dem Bildschirm, am l&ngsten sitzen mit 227 Minuten
pro Tag die Briten vor dem Fernsehgerdt, am kiirzesten die deutschsprachigen
Schweizer mit 138 Minuten pro Tag. Japaner und die Amerikaner kommen im Schnitt
auf 4 Stunden taglich (GfK-Fernsehforschung ,Television “96% zit. Nach Bundesre-
gierung-Presseamt - Online)
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Tatigkeiten kurz nach der EheschlieBung nach sechs Ehejahren

(Mittelwerte) Alle’ Ausiibende? Alle Ausiibende
Std. Std. % n Std. Std. % n

Berufstatigkeit 8:16 855+ 93 | 410 || 7:51 9:05 86 299
Hausarbeit incl. Kiiche 0:58 1:32 | 63 | 277 | 0:48 1:22 60 205
Fernsehen 1:33 2:25 i 64 | 283 | 1:45 2:28 71 246
Zeit fur sich 1:34 213 {71 § 313 || 1:21 1:52 73 252
Geselligkeit zu Hause 0:25 1:59 1 21 94 0:20 2:04 16 57
Handwerken 0:19 2:20 | 14 60 0:22 2:24 15 52
Einkaufen 0:22 1:23 | 27 | 118 | 0:33 1:36 34 118
Besuche machen 0:13 1:58 ¢ 11 50 0:21 2:32 14 47
Sport 0:14 1:39 | 14 62 0:17 1:52 16 54
Ausgehen, Kulturkonsum 0:40 3:01 22 97 0:22 2:45 13 46
Vereinsleben, soziale oder 0:13 2:50 7 33 0:19 4:31 7 24
politische Tatigkeiten
Mahizeiten einnehmen ° - - - - 1:13 1:18 94 324

' Alle: Mittelwert, bezogen auf alle Manner, die bei der Zeitbudgeterhebung teilgenommen haben

2 Ausilibende: Mittelwert, bezogen auf alle Manner, die diese Aktivitdt an diesem Tag ausgetibt haben,
der Prozentsatz gibt den Anteil dieser Manner an allen wieder
® diese Tatigkeit wurde bei der ersten Befragung (kurz nach der Eheschliefiung) noch nicht erfafit

QUELLE: Staatsinstitut fir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel

Im Gegenzug haben soziale und politische Aktivitaten oder die
Teilnahme am Vereinsleben insgesamt deutlich abgenommen oder sind
konstant geblieben - vor allem am Freitag nutzt diese Aktivitat
nach sechs Ehejahren nur mehr ein Sechstel der Manner. Allerdings
hat sich bei denjenigen, die Mitglied eines Vereins sind oder so-
zial und politisch engagiert sind, der Zeitaufwand fir diese Akti-
vitdten signifikant um rund 1,5 Stunden erhoht. Das Engagement ist
bei dieser Teilgruppe der kinderlosen Manner also angestiegen.
Etwas erhoht hat sich die Zeit, die fir handwerkliche Arbeiten ge-
nutzt wird.

Insgesamt abgenommen haben kulturelle Aktivitdten oder das abend-
liche Ausgehen: Hier geben statt 22 nur mehr 13 Prozent der kin-
derlosen Manner ein Zeitbudget an und um fast die Halfte auf rund
20 Minuten hat sich zudem der Zeitanteil verringert, der im

Schnitt pro Tag flur kulturelle Aktivitdten und Ausgehen aufgewen-
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det wird. Relativ unverandert ist die Zeit, die Manner ,filir sich

selbst™ nutzen, ebenso die sportlichen Aktivitdten.

Wenn auch nicht in dem AusmaR wie bei den Milttern, so hat sich der
Alltag von Vdtern innerhalb der ersten sechs Ehejahre, in Abgren-
zung zu den kinderlosen Mannern, deutlich verandert (vgl. Tabelle
6) .

Zunadchst wird auch bei den Véater der Alltag in erster Linie wvom
Beruf dominiert. Die Erwerbsquote der Vater ist mit iber 90 Pro-
zent konstant geblieben. Doch die zeitliche Belastung durch den
Beruf hat sich erhoht, und zwar stdrker als dies bei kinderlosen
Mannern der Fall ist: Uber 9 Stunden im Durchschnitt verbringen

Vater pro Tag auBer Haus.

Entlastet werden sie - wie aufgrund des bisherigen Forschungsstan-
des nicht anders zu erwarten - in den Bereichen Hausarbeit und
Einkaufen. Entsprechend der korrespondierenden Entwicklung, dal
Mitter fiur diese Tatigkeiten nach dem Ubergang zur Elternschaft
wesentlich mehr Zeit aufwenden als vorher, weist nur mehr, nach
sechs Ehejahren, maximal ein Drittel der Vater diesen Tatigkeiten
Uberhaupt ein eigenes Zeitbudget zu. Insgesamt ist die zeitliche
Belastung fir alle Manner in diesem Bereich auf hochstens eine

Dreiviertelstunde pro Tag abgefallen.

Unter der Woche kiimmern sich die Vater immerhin im Durchschnitt
pro Tag rund 1,5 Stunden um die Kinder, wobei sie allerdings eher
den leichteren Part der Kinderbetreuung ,Beschdftigung mit dem
Kind“, d.h. Spielen, spazierengehen etc. 1ibernehmen (im Durch-
schnitt eine Stunde) und weniger anfallende Arbeiten fir das Kind

leisten (im Durchschnitt eine halbe Stunde).

Deutliche Veranderungen zeigen sich neben der beruflichen Mehrbe-
lastung in der Gestaltung der Freizeit, bei der, in Abgrenzung zu
der Gruppe der kinderlos gebliebenen Manner, ein klarer Trend zur
Verhduslichung der Freizeit beobachtet werden kann. Reduziert ha-
ben sich insgesamt alle Tatigkeiten, die - neben der Berufstatig-
keit - mit einem Aufenthalt auBer Haus verbunden sind. Dazu zahlen
ganz klar Sport, kulturelle Aktivitaten, abendliches Ausgehen. Die
Reduktion ist am gravierendsten beim Rickgang der Hausarbeit um
rund 15 Minuten und bei der Abnahme wvon ,Geselligkeit Zuhause"“
bzw. sportlichen Aktivitaten um rund 10 Minuten. Statt 20 geben
nun 9 Prozent der Vater an, abends auszugehen. Und selbst bei den-

jenigen, die weiterhin kulturelle Aktivitdten nutzen oder abends
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Ausgehen, reduziert sich die dafir aufgewendete Zeit um knapp 30

Minuten pro Tag. Der Fernsehkonsum ist insgesamt konstant geblie-

ben.
Insgesamt hat sich die Zeitstruktur der Vater - unabhédngig wvon
weitergehenden Differenzierungen - deutlich polarisiert: Im Mit-

telpunkt stehen nun die beiden Bereiche Erwerbstdtigkeit und Be-
schaftigung mit dem Kind. Eigene Freizeitinteressen stehen dabei
genauso zurlck wie die friher starker praktizierte Beteiligung am

hauslichen Alltag.
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Tab. 6: Zeitallokation wvon Vatern kurz nach der EheschlieBung
und nach sechs

Ehejahren - werktags

Tatigkeiten kurz nach der Eheschlieflung nach sechs Ehejahren
(Mittelwerte) Alle' Ausiibende® Alle Ausiibende
Std. Std. % n Std. | Std. % n
Berufstatigkeit 8:07 | 8:57 91 {1291 | 821 | 9112 91 1041
Hausarbeit incl. Kiiche 0:46 1:23 56 794 0:31 1:22 37 427
Fernsehen 1:22 | 2:11 62 888 | 1:23 | 2:05 67 770
Zeit fur sich 1:16 1:56 65 926 || 1:00 | 1:33 65 742
Geselligkeit zu Hause 0:29 2:10 23 321 0:19 | 1:55 17 191
Handwerken 0:24 | 2:20 17 244 | 0:18 | 2:04 14 164
Einkaufen 0:22 1:36 22 320 || 0:18 | 1:26 21 242
Besuche machen 0:20 2:23 14 197 0:13 | 2:33 8 94
Sport 0:37 1:56 17 246 || 0:10 | 1:53 9 106
Ausgehen, Kulturkonsum 0:18 3:08 20 283 0:14 | 2:43 9 101
Vereinsleben, soziale oder 0:18 3:16 9 129 0:13 | 2:56 7 85
politische Tatigkeiten
Arbeiten fir das Kind - - - - 0:30 | 1:17 39 446
(wickeln, baden, etc.)’
Beschaftigung mit Kind - - - - 1:05 | 1:34 69 792
(spielen, Spazieren gehen)®
Mahlzeiten einnehmen* - - - - 1:07 | 1:13 93 1066
' Alle: Mittelwert, bezogen auf alle Véter, die bei der Zeitbudgeterhebung teilgenommen haben

2 Auslibende:  Mittelwert, bezogen auf alle Vater, die diese Aktivitat an diesem Tag ausgelibt haben,
der Prozentsatz gibt den Anteil dieser Vater an allen wieder

% kurz nach der EheschlieBung waren die befragten Ehepaare noch kinderlos

* diese Tatigkeit wurde bei der ersten Befragung (kurz nach der Eheschliefung) noch nicht erfat

QUELLE: Staatsinstitut fir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel

Die Zeitallokation der Vater unterscheidet sich nach dem Ubergang
zur Elternschaft und sechs Ehejahren zum Teil betrachtlich von der
kinderloser Manner. Wir wollen im folgenden die wesentlichen Un-
terschiede in der Zeitallokation zwischen den beiden Gruppen noch-
mals resimieren. Fir beiden Gruppen gleichermalen zeigt sich eine
Tendenz zur Verhduslichung ihrer Freizeit, dies ist scheinbar im
wesentlichen ein Verlaufs- und damit ein Alterseffekt und weniger

durch den Ubergang zur Elternschaft bedingt. Folgende Unterschiede
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aber belegen eine signifikant andere Entwicklung der Zeitstruktur

in beiden Gruppen:

= Auffallend ist die starke berufliche Belastung der Vater: Sie
sind mit rund 1,5 Stunden nicht nur ladnger als kinderlose Manner
pro Werktag (incl. Wegezeiten) mit ihrem Beruf beschaftigt, son-
dern es wird anhand eines Vergleichs mit ihrer zeitlichen, be-
rufsbezogenen Belastung zu Beginn der Ehe auch deutlich, dabk das
AusmaB ihrer Erwerbstatigkeit infolge des Ubergangs zur Eltern-
schaft zugenommen hat. Eine Entwicklung, die sicher auch ihre

hohe Verantwortung in der Erndhrerrolle widerspiegelt.

=« Im direkten Vergleich mit den kinderlosen Mannern wird weiterhin
die starke Polarisierung im Alltag der Vater deutlich. Einer-
seits nimmt die im Rahmen der Berufstatigkeit aufgewendete Zeit
zu, andererseits wenden die VAter in allen anderen Bereichen we-

niger Zeit auf als die kinderlosen Manner.

=« Die Differenz in der Zeitallokation wird besonders deutlich in
der Hausarbeit, wo sich das sowieso schon eher geringe Zeitin-
tervall bei Vatern auf eine halbe Stunde reduziert. Kinderlose
Manner wenden fir den Haushalt im Schnitt 15 Minuten langer pro
Tag auf.

= Doch auch im Fernsehkonsum, bei kulturellen Aktivitaten, in der
Zeit, die sie fir sich selber nutzen sowie im Sport verfiigen die
Vater iber weniger Zeit als ihre kinderlosen Geschlechtsgenossen
im vergleichbaren Alter.

= Interessant ist der Zeitunterschied auch in der Gruppe derjeni-
gen, die sich weiterhin politisch oder sozial engagieren. Auch
hier wenden die betreffenden Vater sowohl werktags als auch am
Wochenende im Schnitt 1,5 Stunden weniger auf als die entspre-

chenden kinderlosen Manner.

Dieser Rickgang der frei verfligbaren Zeit bei den Vatern wird da-
durch erklart, dabB sie auch unter der Woche Arbeiten flir das Kind
Ubernehmen (im Durchschnitt eine halbe Stunde) und sich eine Stun-
de mit den Kindern beschaftigen. Die hohere Zeitaufwendung fiur den
Beruf und die aufgebrachte Zeit fiir das Kind gehen bei Vatern also

eindeutig zu Lasten ihres Zeitbudgets fir Freizeitaktivitéaten.

Wie die beiden folgenden Tabellen zeigen (vgl. Tabellen 7 und 8)
unterscheidet sich die Zeitallokation beider Teilgruppen auch am

Wochenende erheblich.
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Die Beschaftigung mit den Kind dominiert am Samstag und starker
noch am Sonntag den Tagesablauf der Vater. Zwischen 80 und 90 Pro-
zent der Vater spielen am Samstag und Sonntag rund 3 Stunden mit
ihren Kinder, wobei die Beteiligung der Manner am Sonntag starker
und lé&nger ist. Nur maximal die Halfte der Vater wendet an beiden
Tagen auch Zeit auf, die mit Arbeiten flir das Kind verbunden ist.
Dann werden Jeweils rund 1,25 Stunden fir Essen zubereiten, Wi-

ckeln und Baden des Kindes aufgewendet.

Im Gegensatz zu den Vatern ist am Wochenende nicht nur der Anteil
kinderlosen Manner, die sich Zeit fir sich nehmen (kdnnen) deut-
lich hoher, sondern letztere nehmen sich dafiir auch wesentlich
mehr Zeit (im Mittel eine halbe Stunde): 70 Prozent der Vater fin-
den zudem Samstag und Sonntag Jjeweils rund 2 Stunden fir sich
Zeit. Beili den Kinderlosen sind es an beiden Tagen tber 80 Prozent,

die sich rund 2,5 Stunden fir sich Zeit nehmen.
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Tab. 7: Zeitallokation von Vatern nach sechs Ehejahren - am Wo-
chenende
Tatigkeiten Samstag Sonntag
(Mittelwerte) Alle’ Ausiibende® Alle Ausiibende
Std. Std. % n Std. Std. % n
Berufstatigkeit 1:27 | 5:50 25 85 0:35 | 4:23 12 40
Hausarbeit incl. Kiiche 0:56 | 1:41 56 192 1:01 1:43 60 201
Fernsehen 1:53 | 2:43 69 237 || 2.1 2:44 80 273
Zeit fiir sich 1:23 | 1:59 70 242 | 1:25 | 2:01 70 238
Geselligkeit zu Hause 0:48 | 2:56 27 94 0:47 | 2:35 30 103
Handwerken 1:16 | 3:33 36 123 || 0:22 | 2:11 17 56
Einkaufen 0:52 | 2:01 43 147 || 0:03 1:17 4 12
Besuche machen 1:02 | 4:.03 26 88 1:10 3:16 36 121
Sport 0:15 | 2:08 12 40 0:29 | 2:07 22 76
Ausgehen, Kulturkonsum 0:44 | 3:59 18 63 0:26 2:38 17 56
Vereinsleben, soziale oder 0:19 | 4:35 7 24 0:14 3:25 7 24
politische Tatigkeiten
Arbeiten flr das Kind 0:34 | 1:20 42 144 || 0:42 1:21 51 174
(wickeln, baden, etc.)
Beschaftigung mit Kind 2:02 | 2:32 80 274 || 2:47 | 3:08 89 301
(spielen, Spazieren gehen)
Mahlzeiten einnehmen 1:35 | 1:41 96 330 1:46 1:54 96 324
¢ Aiibonde: st besoson aufsle Vaor, s e ARDURL o iasom 106 sosgodbt et

der Prozentsatz gibt den Anteil dieser Vater an allen wieder

QUELLE: Staatsinstitut fiir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel

Kinderlose Manner haben auch am Wochenende einen hdéheren Fernseh-
konsum als Vater. Diese konsumieren an beiden Tagen am Wochenende
rund 2 Stunden Fernsehen, genauso wie die Kinderlosen am Samstag.
Am Sonntag wenden die Kinderlosen dann jedoch =zwischen 3 und 4
Stunden dafiir auf. AuRerhdusliche Aktivitaten nehmen bei den Kin-
derlosen am Wochenende zu. Insgesamt nutzen mehr kinderlose Manner
am Wochenende kulturelle Aktivitdten, machen mehr Besuche, treiben
mehr Sport und rund drei Viertel der Kinderlosen wenden am Samstag
sogar knapp 2 Stunden fir Hausarbeit auf. Das Wochenende der Vater

ist auch am Wochenende stark von einer Verhduslichung der Freizeit
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dominiert. Lediglich am Sonntag steigt der Anteil der Vater, die

Sport treiben auf 22 Prozent - 2 Stunden sind dafiir eingeplant.

Tab. 8: Zeitallokation von kinderlosen Mannern nach sechs Ehejahren

- am Wochenende

Tatigkeiten Samstag Sonntag
(Mittelwerte) Alle’ Ausiibende® alle Ausiubende
Std. Std. % n Std. Std. % n
Berufstatigkeit 1:19 5:37 24 23 0:40 4:45 14 14
Hausarbeit incl. Kiiche 1:25 1:56 74 72 0:59 1:28 67 67
Fernsehen 2:1 3:19 66 65 3:05 3:46 82 82
Zeit fur sich 2:07 2:29 85 83 2:08 2:29 86 86
Geselligkeit zu Hause 0:40 2:44 25 24 0:40 2:31 26 26
Handwerken 1:14 3:06 40 39 0:24 2:31 15 15
Einkaufen 0:54 1:58 46 45 - - - -
Besuche machen 1:35 4:35 35 34 1:38 3:49 43 43
Sport 0:38 2:30 26 25 0:50 2:10 38 i 38
Ausgehen, Kulturkonsum 0:59 3:52 26 25 0:49 3:08 26 26
Vereinsleben, soziale oder 0:31 4:08 13 12 0:20 2:58 11 11
politische Tatigkeiten
Mahlzeiten einnehmen 1:22 1:25 96 95 1:33 1:37 96 96
' Alle: Mittelwert, bezogen auf alle Manner, die bei der Zeitbudgeterhebung teilgenommen haben

2 Ausiibende:  Mittelwert, bezogen auf alle Manner, die diese Aktivitat an diesem Tag ausgelibt haben,
der Prozentsatz gibt den Anteil dieser Manner an allen wieder

QUELLE: Staatsinstitut fir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel

Insgesamt spiegelt die Zeitverwendung am Wochenende die Situation
wadhrend der Woche wider: Die Zeit, die die Vater am Wochenende mit
ihren Kindern verbringen geht in erster Linie zu Lasten von Frei-
zeit, da Vater in gleichem MaRe wie kinderlose Manner Obligationen

(Hausarbeit, handwerkliche Tatigkeiten etc.) wahrnehmen.

3.3.3 VERGLEICH DER ZEITALLOKATION ZWISCHEN MUTTERN UND VATERN AM WOCHEN-—

ENDE

Verschiedene Studien haben darauf hingewiesen, daB insbesondere am
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Wochenende die Vater viel Zeit mit ihren Kindern verbringen. Auch
unsere Sekunddranalyse weisen nach, daB sich Vater am Wochenende
deutlich mehr Zeit fiir die Kinder nehmen und auch nehmen k&nnen,
da sie nachgewiesenermaBen unter der Woche stark beruflich einge-
spannt sind. Wir wollen abschlieRend in diesem Kapitel noch kurz
auf die VerhdltnismadRigkeiten der Zeitverwendung zwischen Mitter
und Vatern am Wochenende eingehen. Das Wochenende der jungen El-
tern wird zunachst geschlechtsunabhangig stark von der Beschafti-
gung mit dem Kind/den Kindern dominiert.

Bei néherer Betrachtung zeigt sich, daBR die Vater am Wochenende
insgesamt sogar mehr Zeit fiir die Kinder aufwenden als die Mitter.
Dies gilt insbesondere fiir den Sonntag. Hier investieren Manner im
Schnitt eine halbe Stunde mehr Zeit?‘.

Allerdings gilt dies nur fir die Beschaftigung mit dem Kind. Be-
trachtet man die anfallenden Arbeiten fiir die Kinder nehmen sich
die hierbei aktiven Vater zwar fast genauso viel Zeit wie die Mit-
ter, jedoch ist der Anteilswert deutlich geringer: Nur die Halfte
der Vater beteiligt sich am Sonntag an solchen ,Pflichtibungen™.
Bei allen anderen Tatigkeiten, die mit Arbeitsbelastungen verbun-
den sind, wenden jedoch die Mitter vor allem am Samstag mehr Zeit
auf und fir alle Aktivitdten im Freizeitbereich haben die Mitter

deutlich weniger Zeit als die Vater.

Weiterhin sind die Mitter an beiden Tagen stark mit Haus- und Ki-
chenarbeiten belastet: 3 Stunden am Samstag und 2,5 Stunden am
Sonntag wenden die Frauen dafir auf. Die Vater sind dagegen im
Schnitt weniger als eine Stunde an beiden Tagen in Kiiche und Haus-
halt beschaftigt.

Sie gehen dafiir am Wochenende abends haufiger aus, nutzen kultu-
relle Aktivitaten starker und langer als die Mitter und wenden
auch fir Sport mehr Zeit auf. Mehr Manner nehmen sich auBerdem

langer ,Zeit flir sich selbst™ am Wochenende.

24 . .
Zu vergleichbaren Ergebnissen kam auch Schulz 1991
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3.4 Die Zeitallokation wvon Vatern

Nachdem wir bislang die Zeitverwendung Jjunger Ehepaare im Alltag
beschrieben haben und im wesentlichen auf die Veranderungen in
Folge des Ubergangs =zur Elternschaft und auf geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede eingegangen sind, wollen wir uns im abschlieRen-
den Kapitel nédher der Gruppe der Vadter widmen. Anhand einer Son-
derauswertung der Zeitbudgeterhebung des Statistischen Bundesamtes
kann der Alltag und die Zeitverwendung von Vatern mit kleinen Kin-
dern naher beleuchtet werden. Weiterhin wird analysiert, inwieweit
die Zeitallokation der Vater von der Anzahl und vom Alter der Kin-
der abhangig ist, und inwiefern die Berufstatigkeit der Mutter da-

bei eine Rolle spielt.

3.4.1 DER ALLTAG VON VATERN MIT BIS zU 2 KINDERN UNTER © JAHREN

Im folgenden werden Ergebnisse der im Auftrag des Staatsinstituts
fir Familienforschung durchgefiithrten Sonderauswertung der Zeitbud-
geterhebung des Statistischen Bundesamtes vorgestellt. Die Studie
ermdglicht aufgrund der differenzierten Erfassung von mehr als 200
Aktivitaten einen genaue Deskription des Alltags von Vater mit bis

zu 2 Kindern unter 6 Jahren.

Da die Erwerbstidtigkeit den Alltag von Minnern auch nach dem Uber-
gang zur Vaterschaft dominiert, wird im folgenden, dort wo es auf-
grund der Datenlage sinnvoll ist, nach dem Erwerbsstatus differen-
ziert. Die Gruppe der Vollzeit Erwerbstdtigen wird kontrastiert
mit den Teilzeit oder gar nicht erwerbstdtigen Manner. Dabei ist
allerdings zu berilicksichtigen, daB es nur sehr wenige Teilzeit be-
schaftigte Vater gibt und die Verteilung entsprechend schief ist:
93 Prozent der befragten Vater waren Vollzeit erwerbstatig, 2 Pro-

zent arbeiteten Teilzeit und 5 Prozent waren nicht erwerbstatig.

Aufgrund der etwas anderen Gruppierung der Tatigkeiten und der er-
weiterten Aktivitédtenliste ist ein direkter Vergleich der Ergeb-
nisse mit den Daten des Bamberger-Ehepaar-Panels nur bedingt mog-
lich. Die Sonderauswertung der Zeitbudgetstudie soll an dieser
Stelle insbesondere der vertiefenden, differenzierteren Beschrei-
bung des Alltags der Vater dienen. Auch hier konnen parallele Ta-
tigkeiten jedoch nur bedingt abgebildet werden - ob Vater z.B. zu-
sammen mit ihren Kindern Fernsehen, kann anhand der uns vorliegen-

den Daten nicht differenziert werden.
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Wie bereits beschrieben zeigt auch die Analyse dieses Datensatzes,
daB der Alltag von Vatern mit bis zu 2 Kindern im Alter bis zu 6
Jahren wahrend der Woche in erster Linie vom Beruf dominiert ist
87 Prozent der Vater mit bis zu zwei Kindern unter 6 Jahren gingen
an den beiden erfaBten Werktagen in dieser Studie einer Haupter-
werbstdatigkeit nach. Rund 8,5 Stunden Berufstatigkeit addieren
sich mit der Wegezeit von rund 50 Minuten zu knapp 9,5 Stunden,
die im Schnitt der Werktage pro Tag fiir den Beruf aufgewendet wer-
den (vgl. Tabelle 9).

Tab. 9: Zeitallokation von Vater mit bis zu 2 Kindern unter ©6

Jahren nach Werktag und Wochenende

Tatigkeiten Montag - Freitag Samstag - Sonntag
(Mittelwerte) Alle Ausubende Alle Ausubende
Std. Std. % n Std. Std. % n

Schlafen/Ausruhen 07:31 | 07:31 100,0 { 1697 | 09:06 | 09:06 i 100,0 | 551
Kérperpflege 00:42 | 00:42 99,4 1686 || 00:43 | 00:43 : 99,1 : 546
Essen 01:03 | 01:03 98,8 {1677 || 01:36 | 01:36 i 99,8 { 550
Personl. Gesprache 00:18 | 00:33 53,9 915 00:22 00:41 53,4 i 294
Telefonate 00:02 | 00:15 15,0 255 || 00:03 | 00:15 : 18,5 i 102
Geselligkeit 00:23 [ 01:34 23,3 396 | 01:16 | 02:17 { 51,0 | 281
Fernsehen/Video 01:30 | 01:51 80,1 1360 || 01:59 02:28 : 81,1 i 447
Radio héren 00:00 [ 00:20 57 96 00:01 00:31 8,5 47
Bicher lesen 00:02 | 00:47 4,6 78 00:03 | 00:59 : 4,7 26
Tageszeitung lesen 00:11 00:29 41,0 695 00:13 00:38 | 40,5 i 223
Spiel und Sport 00:16 | 01:22 19,9 338 00:47 01:55 : 41,0 ¢ 226
Musik und Kultur 00:04 | 01:50 4,6 78 00:23 [ 02:23 { 16,0 88

Betreuung v. Kindern 00:45 | 01:01 73,3 1244 | 01:20 01:36 i 81,3 { 448

Spiel/Sport m.Kindern 00:15 | 00:48 29,8 505 || 00:34 | 01:12 ; 44,8 i 247

Wegezeit Kinderbetr. 00:05 | 00:26 23,3 395 00:02 00:27 8,7 48
Bekdstigung 00:18 | 00:29 65,3 {1102 | 00:33 | 00:46 : 73,1 | 403
Waschepflege 00:01 | 00:21 8,5 143 || 00:04 | 00:29 i 12,5 69
Putzen 00:09 | 00:29 33,3 561 00:21 00:47 i 48,8 | 269
Pflanzen- /Tierpflege 00:13 | 00:58 221 373 00:24 01:23 : 28,5 : 157
Einkaufen 00:11 [ 00:40 29,8 502 || 00:13 | 00:49 { 26,1 i 144
Planung/Organisation 00:08 | 00:30 30,3 511 00:09 00:37 i 29,6 i 163
Wegezeit Hauswirt. 00:08 | 00:31 29,1 491 00:09 | 00:33 { 29,0 : 160

Wegezeit Behorden 00:00 | 00:22 53 89 00:02 [ 01:01 3,3 18
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Kfz-Reparatur/ -pflege 00:03 | 00:37 11,0 185 || 00:07 | 00:44 : 191 105
Bauen/ Renovieren 00:12 | 02:37 71 120 00:25 04:16 9,4 52
Haupterwerbstatigkeit 07:20 | 08:25 86,5 {1460 || 01:09 | 05:17 : 24,0 : 132
Wegezeit Beruf 00:41 [ 00:49 81,0 {1367 || 00:06 | 00:39 i 16,9 93
Ehrenamt 00:05 [ 01:55 57 97 00:08 | 02:49 5,6 31

Qualifikation/Bildung 00:08 | 02:46 7.4 124 || 00:09 | 02:18 7,1 39

QUELLE: Staatsinstitut flr Familienforschung 1997 - Sonderauswertung Zeitbudgetstudie Sta-
tistisches Bundesamt -

Eigene Berechnungen
Rund 7,5 Stunden werden mit Schlafen und Ausruhen wahrend der Wo-

che verbracht.

Fur Essen setzen die Vater rund eine Stunde pro Tag an, fir Kor-

perpflege rund eine Dreiviertel Stunde.

Flir Geselligkeit bleibt wahrend der Woche kaum Zeit: Knapp eine
Dreiviertel Stunde wenden alle VaAter im Schnitt fir Telefonate,
Geselligkeit und persdnliche Gesprache auf. In der Rubrik ,Person-
liche Gesprache“ gibt z.B. nur die H&a&lfte (54 Prozent) der Vater
eine eigenes Zeitbudget an: Fir Gesprache nutzen sie dann im

Schnitt eine halbe Stunde wadhrend der Woche.

Wesentlich mehr Zeit wird flir die Mediennutzung aufgewendet: Vor
allem fiir das Fernsehprogramm sind pro Tag im Schnitt zwischen 1,5
und knapp 2 Stunden eingeplant. Radio héren die wenigsten, ein
Buch nimmt wadhrend der Woche nur eine Minderheit von 5 Prozent zur
Hand und liest dann rund 50 Minuten. Fir die Lektiire der Tageszei-
tung wenden alle Vater rund 11 Minuten an Werktagen auf, nur 41
Prozent der Vater finden aber lberhaupt die Zeit fir die Zeitungs-

lektiire und bendtigen dann eine halbe Stunde dafiir.

In welchem Ausmal kiUmmern sich die Vater unter der Woche nun um
ihre Kinder? Zunachst ist auffallig, daB nur 73 Prozent der Vater
Zeiten flir die Kinderbetreuung angeben. Allerdings kann daraus
nicht geschlossen werden, daB sich die restlichen Vater nicht um
die Kinder kimmern: Weitere 30 Prozent spielen oder treiben Sport
mit den Kindern. Aufgrund der Moglichkeit von Doppelnennungen kann
der Anteil an Vatern, die unter der Woche kaum etwas mit den Kin-
dern unternehmen nicht extrahiert werden. Auffallig ist jedoch ei-
ne andere Zahl: Nur 23 Prozent der Vater geben Wegezeiten flr die
Kinderbetreuung, d.h. Fahrten =zu institutionellen Kinderbetreu-
ungseinrichtungen oder zur privaten Kinderbetreuung an. Die Orga-

nisation der Kinderbetreuung liegt demnach Uberwiegend im Zustan-
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digkeitsbereich der Miutter. Die Ursachen liegen u.a. auch im hohen
beruflichen Engagement der Vater. Vergleicht man die Vollzeit Er-
werbstdatigen mit Teilzeit arbeitenden Vatern wird sichtbar, dab
letztere deutlich mehr Zeit flir die Kinderbetreuung und flir Weg-
zeiten in Verbindung damit aufbringen.

Die Betreuung des Kindes/der Kinder durch die Vater nimmt insge-
samt etwa soviel Zeit wie die eigene Korperpflege in Anspruch und
etwa die Halfte der Zeit, die fir den Fernsehkonsum im Schnitt al-
ler Vater aufgewendet wird. 45 Minuten wenden alle Vater fir die
Betreuung auf, betrachtet man nur die 73 Prozent der Vater, die
tatsdachlich Betreuungsleistungen Ubernehmen, steigt der Wert auf
eine Stunde. 23 Prozent der Vater holen ihre Kinder von der Kin-
derbetreuung ab und wenden fir diesen Weg im Schnitt rund eine
halbe Stunde auf - im Schnitt aller Vater werden daraus 5 Minuten
Zeitbelastung pro Tag.

30 Prozent der Vater treiben mit den Kindern an Werktagen Sport
oder spielen rund 50 Minuten an Werktagen - Uber alle Vater erge-
ben sich daraus 15 Minuten fir sportliche und spielerische Aktivi-
tdten mit den Kindern.

Mit Wé&schepflege, Einkaufen, Putzen etc. sind die meisten Vater
wahrend der Woche kaum belastet. Nur 8 Prozent der Vater wenden
flir die Waschepflege 20 Minuten pro Tag auf, ein Drittel putzt pro
Tag eine halbe Stunde oder geht Einkaufen, was rund 40 Minuten in
Anspruch nimmt. Ein Viertel dbernimmt mit 1 Stunde am Tag die
Pflanzen- und Tierpflege. Fir ein Fhrenamt bleibt da kaum noch
Zeit: Nur 6 Prozent der Vater mit bis zu 2 Kindern unter 6 Jahren
wenden dafliir 2 Stunden pro Werktag auf. Fast ebenso viele wenden
allerdings fir die eigene Qualifikation noch rund 3 Stunden am

Werktag auf (7 Prozent).

Am Wochenende verandert sich die Zeitallokation der Vater wie
folgt:

Als erstes heiBt es zundchst mal Ausschlafen: 1,5 Stunden schlafen
die Vater am Samstag und Sonntag langer (9 Stunden) als an Wochen-
tagen. Auch fir ausgedehntes Frihstiick bleibt am Wochenende mehr
Zeit: Eine halbe Stunde steht Samstag und Sonntag fiir den Bereich
Essen mehr zur Verfigung.

Immerhin ein Viertel der Vater sind auch am Wochenende berufstéatig

und arbeiten durchschnittlich gut finf Stunden.
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Die Kinder haben am Wochenende etwas mehr von ihren Vatern: Statt
73 geben nun 81 Prozent der Vater an, das Kind/die Kinder =zu
betreuen und statt 30 Prozent verbringen nun rund 50 Prozent der
Vater Spiel und Sport mit ihren Kindern. Allerdings halt sich die
Zeit, die die Vater mit den Kindern verbringen auch am Wochenende
in Grenzen: Mit 1,5 Stunden im Durchschnitt wird gerade eine halbe
Stunde mehr Zeit in die Kinderbetreuung investiert und auch bei
Spiel und Sport gibt es lediglich einen Anstieg um rund eine halbe
Stunde gegeniUber Werktagen.

Im Gegensatz zu Werktagen raumen die Vater auch geselligen Aktivi-
tdten mehr Raum ein: Fast eine 1 Stunde mehr steht im Schnitt al-
ler Vater hier zur Verfigung, statt 23 geben nun 51 Prozent der
Vater an, hierfir Zeit aufzuwenden.

Der Fernsehkonsum steigt am Wochenende ebenfalls um eine halbe
Stunde.

Deutlich ist der Wandel der Zeitallokation bei den kulturellen Ak-
tivitdten: Wéhrend der Woche fanden nur 5 Prozent der Vater 2
Stunden Zeit dafir. Am Wochenende wenden immerhin 16 Prozent der
Vater hierfir rund 2,5 Stunden auf.

Am Wochenende steigt =zudem die Zeit, die Manner mit hauswirt-
schaftlichen Tatigkeiten verbringen: Die Halfte der Manner gibt
an, ca. 45 Minuten fir Putzen aufzuwenden.

Relativ unverédndert bleibt die Zeit, die flur Kdérperpflege, Telefo-

nate, persénliche Gesprdche aufgewendet wird.

Fazit:

Die Ergebnisse der im Auftrag des /fb durchgefilhrten Sonderauswer-
tung der Zeitbudgeterhebung des Statistischen Bundesamtes bestati-
gen im wesentlichen die Ergebnisse der Zeitallokation junger Vater
aus dem Bamberger-Ehepaar-Panel. Aufgrund der Anlage der Studie
und der differenzierteren Erfassung einzelner Tatigkeit konnen
spezifische Tatigkeiten detaillierter erfalt werden, als dies in
der Bamberger Erhebung mdéglich war. So unterscheidet die Zeitbud-
geterhebung des Bundesamtes etwa den Bereich ,Mediennutzung“ nach
den Tatigkeiten Fernsehen, Radio, Biicher lesen, Tageszeitung le-
sen, wahrend im Rahmen des Bamberger-Ehepaar-Panels nur die Zeit,
die vor dem Fernsehgerat verbracht wird, erhoben wurde. Insofern
sind die Ergebnisse in diesem Bereich etwas genauer. Insgesamt
bestédtigen sich fir die Vater mit bis zu 2 Kindern unter 6 Jahren,

die in Alter und Kinderzahl der Stichprobe des Bamberger-Ehepaar-
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Panels vergleichbar sind, folgende Ergebnisse:
e ecine starke berufliche Belastung der Vater,
e ecine deutliche Familialisierung ihrer Freizeit und

e cine Konzentration des Freizeitverhaltens auf den hduslichen Be-

reich.

Andererseits lassen sich aufgrund des reinen Querschnittscharak-
ters der Zeitbudgetstudie des Bundesamtes natiirlich keine Aussa-
gen uber die Verdnderung in der Zeitallokation im Ubergang zur Va-
terschaft treffen. Dies wird durch das Bamberger-Ehepaar-Panel er-
moéglicht, das aufgrund seiner methodischen Anlage ein Novum in der

bundesdeutschen Zeitbudgetforschung darstellt.

3.4.2 DIE ZEITALLOKATION VON VATERN NACH KINDERZAHL UND BERUFSTATIG-
KEIT DER PARTNERIN

Im folgenden gehen wir der Frage nach, ob die Anzahl der Kinder
und das AusmaB der Berufstatigkeit der Partnerin einen EinfluB auf
die Zeitallokation der Vater hat. Entsprechend der Datenbasis des
Bamberger-Ehepaar-Panels konnen auf der einen Seite Vater mit ei-
nem von Vadter mit zweili Kindern unterscheiden. Bezogen auf die Be-
rufstatigkeit der Partnerin ist allerdings nur ein Vergleich be-
rufstatig versus nicht-berufstatig moéglich, da zu einer weiteren
Unterteilung der Berufstatigkeit nach Teilzeit und Vollzeit in der

Stichprobe zu wenige Miitter Vollzeit erwerbstatig waren.

Differenzierung nach der Kinderzahl

Zunachst zeigt sich, daB die Vater unabhangig wvon der Kinderzahl
incl. Wegezeit Jjeweils iber 9 Stunden fir ihre Erwerbstatigkeit
aufwenden. Die berufliche Belastung bleibt demnach unveradndert auf
hohem Niveau, die Zeit mit den Kindern geht wvoll auf Kosten der
Freizeit. Bezogen auf Arbeiten im Haushalt und Einkaufen ergeben
sich ebenfalls kaum Unterschiede, Vater mit zwei Kindern beteili-
gen sich hier nur geringfiigig mehr, so daBl dies kaum als eine tat-
sachliche Entlastung der Miutter interpretiert werden kann (vgl.
Tabelle 10).
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Tab. 10: Zeitallokation wvon Vatern nach sechs Ehejahren -
werktags

differenziert nach der Anzahl der Kinder

Tatigkeiten ein Kind zwei Kinder
(Mittelwerte) Alle’ Ausiibende® Alle Ausiibende
Std. | Std. | % n Std. Std. { % i n

Berufstatigkeit 910 (910§ 91 :500 | 914 | 9:14 ¢ 92 520
Hausarbeit incl. Kiiche 0:25 [ 1:17 ¢ 37 202 | 0:31 1:24 i 38 {211
Fernsehen 1:26 | 2:03 | 70 386 | 1:20 | 2:40 | 64 362
Zeit fur sich 1:04 | 1:37 | 66 {366 || 0:58 | 1:31 { 63 {356
Geselligkeit zu Hause 0:17 | 1:57 1 15 81 0:20 1:54 { 18 1100
Handwerken 0:17 | 2114+ 13 + 70 0:19 | 1:57 i 16 91
Einkaufen 0:17 [ 1214 21 {117 || 0:19 | 1:32 ¢ 21 {117
Besuche machen 0:14 [ 2:25; 10 ;: 54 0:11 2:43 7 37
Sport 0:09 | 1:35¢ 9 | 50 0:11 | 202 9 {52
Ausgehen, Kulturkonsum 0:16 | 2:47 i 10 i 54 0:12 | 2:33 8 145
Vereinsleben, soziale oder 0:14 | 3:.07; 8 42 0:13 | 2:49 8 142
politische Tatigkeiten

Arbeiten firr das Kind 0:24 (1131 33 {181 || 0:33 | 1:14 ¢ 44 250
(wickeln, baden)

Beschaftigung mit Kind 1:09 [ 1:37 : 71 : 392 1:12 1:12 | 67 377
(spielen, Spazieren gehen)

Mahlzeiten einnehmen 1:49 | 1111 92 507 1:10 1:14 ; 93 528

' Alle: Mittelwert, bezogen auf alle Véter, die bei der Zeitbudgeterhebung teilgenommen haben

2 Auslibende:  Mittelwert, bezogen auf alle Viter, die diese Aktivitat an diesem Tag ausgeiibt haben
der Prozentsatz gibt den Anteil dieser Vater an allen wieder

QUELLE: Staatsinstitut fir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel

Allerdings erledigen Vater mit zwei Kindern in hdéherem Umfang Ar-
beiten fir das Kind: Statt 33 Prozent bei einem Kind geben bei
zwel Kindern 44 Prozent der Vater ein eigenes Budget flir den Be-
reich ,Arbeiten fiir das Kind an“. Am Wochenenden beschaftigen sich
Vater mit zwei Kindern auch signifikant h&ufiger mit ihnen, als
dies bei Vatern mit einem Kind der Fall ist. Diese h&usliche Mehr-
belastung geht auf Kosten der auBerhduslichen Freizeitaktivitéten:

Die Zeit flr Ausgehen und kulturelle Aktivitaten geht genauso zu-
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rick wie die Zeit, die fir Vereinsleben etc. verwendet wird. Der
Anteil an Fernsehenden geht zwar mit steigender Kinderzahl zurick,
dafiir wird jedoch langere Zeit vor dem Apparat verbracht.

Zusammengefalt zeigen sich zwar Unterschiede in der Zeitverwendung
zwischen Vater mit einem Kind und Vater mit zwei Kindern, gleich-
zeitig wird jedoch auch deutlich, daB diese jedoch eher marginal

sind.

Differenzierung nach der Berufstdtigkeit der Partnerin

Unsere Hypothese war, daBR die Zeitallokation der Vater, neben der
Zahl der Kinder, an Werktagen in erheblichem Umfang auch durch den
Erwerbsstatus ihrer Partnerinnen beeinflult wird. Eine Differen-
zierung der Zeitverwendung von Vatern nach der Berufstdtigkeit der
Partnerin zeigt, daB in beiden Vater-Gruppen mit {lber 9 Stunden
die Berufstatigkeit und dabei anfallende Wegezeiten dominiert.
Dariiber hinaus ergeben sich jedoch folgende signifikante Unter-

schiede in der hauslichen Zeitverwendung:
Ist die Partnerin berufstédtig:

= Dbeteiligen sich mehr Vater an Haus- und Kilichenarbeiten: Statt 34
Prozent bei nicht-erwerbstatiger Partnerin geben dann 43 Prozent
ein eigenes Zeitbudget fir diesen Bereich an. Bei beiden Gruppen
betragt die Dauer der Mitarbeit im Haushalt werktags ca. knapp
1,5 Stunden (vgl. Tabelle 11). Allerdings nennen weniger Vater
ein eigenes Zeitbudget flir einkaufen: Der Anteil sinkt hier wvon
sowie schon eher mageren 23 auf 18 Prozent.

= beteiligen sich mehr Manner an der Kinderbetreuung: Zum einen
steigt die Anzahl der Manner, die werktags mit ihren Kinder
spielen oder spazierengehen von 66 auf 75 Prozent. Zum anderen
steigt aber auch der Anteil der Manner, die Arbeiten wie wi-
ckeln, Essen zubereiten etc. flir das Kind erbringen: Statt 37
statt sind es nun mit 43 Prozent knapp die Halfte der Vater. Die
Zeit, die die ausiibenden Vater fur diese Leistungen aufwenden,
bliebt aber insgesamt unverandert: Fir Spielen nutzen sie ca.
1,5 Stunden pro Tag, fir kindbezogene Arbeiten investieren sie
etwas ilber eine Stunden (1,16).

= Das hohere Engagement in den Bereichen Haushalt und Kinder-
betreuung geht tendenziell auf Kosten des Fernsehkonsums, auf
Kosten sportlicher, handwerklicher und geselliger Aktivitaten.

Bei einer Berufstadtigkeit der Partnerin geben etwas weniger Va-
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ter flir diese Bereiche iberhaupt ein eigenes Zeitbudget an, zu-
dem haben die ausiibenden Vater insgesamt etwas weniger Zeit flr
diese drei Bereiche. Andererseits nehmen sich mehr Vater mit er-

werbstatiger Partnerin Zeit fiir sich selbst.

Ausgehend von dem Befund, daB der Ubergang zur Elternschaft zu ei-
ner Traditionalisierung der innerfamilialen Rollenstruktur fihrt,
die auch weitgehend unveradndert bleibt, wenn die Mitter wieder be-
rufstatig bleiben, zeigen unsere Ergebnisse die Vater in einem et-
was anderen Licht. Anhand einer differenzierten Analyse wird deut-
lich, daB die Beteiligung der Vater an Hausarbeit, anfallenden Ar-
beiten fiir das Kind/die Kinder und Kinderbetreuung hdéher ist, wenn
die Partnerin berufstatig ist: Der Anteil an Vatern die sich daran
beteiligen erhoht sich signifikant, die dafir aufgebrachte Zeit-
dauer nur unwesentlich. Zu letzterem ist allerdings anzumerken,
daB die Vater werktags aufgrund ihrer hohen zeitlichen Belastung
durch die Berufstatigkeit insgesamt nur relativ wenig Spielraum

diesbeziiglich haben.

Tab. 11: Zeitallokation von Vatern nach sechs Ehejahren -
werktags differenziert

nach der Berufstatigkeit der Partnerin

Tatigkeiten Partnerin Partnerin
(Mittelwerte) nicht berufstatig berufstatig

Alle’ Ausiibende® Alle Ausiibende

Std. | Std. : % n Std. Std. % n
Berufstatigkeit 915 | 915 ¢ 91 : 670 || 9:11 9:11 ¢ 91 354
Hausarbeit incl. Kiiche 0:27 | 1:19 | 34 : 252 0:35 1:21 43 165
Fernsehen 1:27 | 2:09 | 67 | 496 0:19 1:58 i 67 | 259
Zeit fur sich 0:56 | 1:29 | 63 | 460 1:09 1:40 i 68 | 265
Geselligkeit zu Hause 0:20 | 1:59 17 + 126 0:16 1:43 16 60
Handwerken 0:20 | 2:09 16 | 114 0:14 1:54 12 48
Einkaufen 0:20 | 1:28 | 23 | 168 0:14 1:19 | 18 68
Besuche machen 0:13 | 2:38 8 62 0:12 | 2:23 8 31
Sport 0:12 | 1:59 ¢ 10 73 0:07 | 1:28 8 31
Ausgehen, Kulturkonsum 0:14 | 2:46 9 64 0:14 2:31 9 35




70 » Ergebnisse der Sonderauswertung

Vereinsleben, soziale 0:11 | 2:59 6 46 0:15 | 2:56 9 34
oder politische Tatigkeiten

Arbeiten fur das Kind 0:28 | 1:16 | 37 § 272 0:31 1:12 i 43 167
(wickeln, baden, etc.)

Beschaftigung mit Kind 1:02 | 1:33 { 66 | 489 1:10 1:34 : 75 289
(spielen, Spazieren gehen)

Mahlzeiten einnehmen 1:06 | 1:11 93 | 683 1:09 1:14 { 93 361

' Alle: Mittelwert, bezogen auf alle Vater, die bei der Zeitbudgeterhebung teilgenommen haben

2 Austibende: Mittelwert, bezogen auf alle Viter, die diese Aktivitat an diesem Tag ausgetibt haben,
der Prozentsatz gibt den Anteil dieser Vater an allen wieder

QUELLE: Staatsinstitut fir Familienforschung 1997 - Bamberger-Ehepaar-Panel
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3.4.3 FINFLUBFAKTOREN DER BESCHAFTIGUNG MIT DEM KIND

Ausgehend von der Hypothese, daB die Anzahl der Kinder und das
Ausmall der Berufstatigkeit der Mutter einen EinfluBl darauf hat,
wieviel Zeit die Vater mit ihrem Kind bzw. ihren Kinder verbrin-
gen, untersuchten wir in einer differenzierteren Analyse zunachst
den EinfluB dieser beiden Variablen auf die Zeitverwendung der Va-
ter. Wie in den beiden vorangehenden Unterkapiteln aufgezeigt, ha-
ben sich kaum Unterschiede nach der Anzahl der Kinder ergeben,
d.h. die Anzahl der Kinder hat nur wenig EinfluB darauf, in wel-
chem Ausmal sich Vadter um ihre Kinder kimmern und etwas mit ihnen
unternehmen. Gleichwohl wurde sichtbar, daB die Berufstatigkeit
der Mutter eine groéBere Rolle spielt und mit der Zeitallokation
der Vater korreliert: Vater verbringen dann mehr Zeit mit den Kin-

dern, wenn ihre Partnerin berufstatig ist.

Wir wollten in einem zweiten Schritt dariber hinaus in Erfahrung
bringen, ob es weitere Faktoren gibt, die einen Erkl&rungsgehalt
liefern, wieviel Zeit sich die Vater fiir ihr Kind nehmen. Lassen
sich EinfluBRfaktoren extrahieren, die unabhangig wvon lebensalter-
und lebensverlaufsabhdngigen Entwicklungen die Kindorientierung
bei Vatern variieren? Gibt es innerhalb unserer Untersuchungsein-
heit der Vater heterogene Gruppen beziiglich des zeitlichen Ausmal
der Beschaftigung mit den Kindern, in der Freizeitgestaltung und

der Arbeitsteilung?

Um diese Frage zu beantworten, wurde im letzten Teil der Sekundar-
analyse der EinfluB verschiedener exogener Faktoren untersucht. In
die Analyse einbezogen wurden - entsprechend der inhaltlichen Aus-
richtung der Stichprobe des ,Bamberger-Ehepaar-Panels™ - verschie-
dene Variablenbiindel, u.a. das Alter der Vater, sozialstrukturelle
Merkmale (Einkommenssituation, formale Bildung), die Arbeitstei-
lung im Haushalt sowie subjektive Werthaltungen und Lebensorien-

tierungen der Vater.

Bezogen auf sozio-demographische und sozialstrukturelle Variablen
ergaben sich bei unseren Analysen keine signifikanten Unterschiede
in der Zeitallokation der Véater. Die Einkommenssituation und der
formale Bildungsstand haben anscheinend keinen EinfluBl auf die Art

der Zeitverwendung und auch nicht darauf, in welchem Ausmal Vater
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mit ihren Kindern etwas unternehmen oder sich um sie kiimmern. In-
wieweit das Alter diese beeinflubt, 1laBt sich aufgrund der vorlie-
genden Daten nur schwer bewerten, da zwar keine signifikanten Un-
terschiede auftraten, die Vater jedoch aufgrund der Stichprobe ei-
ne relativ homogenen Altersgruppe bilden (drei Viertel waren nach

sechs Ehejahren zwischen 30 und 40 Jahre alt).

Im Gegensatz dazu zeigten sich bei den Einstellungen und Lebens-
orientierungen folgende signifikante und deutliche Unterschiede
zwischen familienorienteirten Vatern auf der einen und eher fre-

, . , , . ., 25
zelit—- und karriereorientierten Vatern auf der anderen Seite™ :

Je familienorientierter die Vater sind, um so

= geringer ist der Fernsehkonsum im Vergleich mit eher freizeit-

orientierten Vatern,
= mehr Zeit wenden sie fir Einkaufen auf,

= weniger Zeit nehmen sie flir sich in Anspruch: Freizeitorientier-
te Vater beanspruchen mit rund 1,5 Stunden am Tag fast doppelt

so viel Zeit wie die familienorientierten Vater.

Je freizeitorientierter die VAter sind, um so

= seltener erledigen sie Arbeiten wie Wickeln, Baden etc. flir das
Kind (0,64 Stunden im Vergleich =zu anderen Vatern, die rund 1

Stunde pro Tag leisten).

Je hoher die berufliche Karriereorientierung der Vater ist, um so

= seltener Dbeschaftigen sich Vater wahrend der Woche mit dem
Kind/den Kindern,

= seltener leisten Vater auch am Wochenende Arbeiten fir das
Kind/die Kinder,

« kiirzer beschédftigen sich Vater mit ihren Kindern (1,45 vs. 2,04

Stunden) .

Darliber hinaus wird deutlich, daBR Vater, die gleichermaBen famili-

en- und berufsorientiert sind, am Wochenende am l&ngsten arbeiten:

25 . . . .
zur Messung von Einstellungen, Werthaltungen und Lebensorientierungen im Rah-

men des Bamberger-Ehepaar-Panels und zum methodischen Vorgehen wvgl. Schnee-
wind/Vaskovics et al. 1992, 84 f)
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7,53 Stunden im Vergleich =zu 4,76 Stunden fir Vater ohne diese

ausgepragten Orientierungen.

Zusammengefalt zeigen die Resultate, daB Vater dann einen hoheren
Anteil an Hausarbeit Uubernehmen und sich mehr um die Kinder kim-
mern, wenn sie stark familienorientiert sind. Vater, die sehr
freizeitorientiert sind und/oder Dberufliche Karriereambitionen
verfolgen, verhalten sich eher nach dem traditionellen Rollenmo-
dell, d.h. sie leisten deutlich weniger fiir Haushalt und kimmern
sich weniger um ihre Kinder. Vater, die sowohl familienorientiert,
als auch berufsorientiert sind, 1ldsen diese Vereinbarkeitsproble-
matik h&ufig darin, daB sie vermehrt das Wochenende zum Arbeiten

heranziehen, allerdings dann zu Lasten ihrer Freizeit.

Anhand der durchgefiilhrten Analysen wird weiterhin deutlich, daB
auch ein hoher Zusammenhang mit der Rollenstruktur im Haushalt und
bei Alltagsroutinen besteht; ein Ergebnis, daBl sich auch in ande-
ren Untersuchungen (vgl. Garhammer 1996,330f.) bestatigte:

Je partnerschaftlicher die Rollenteilung generell in der Partner-
beziehung geregelt ist, um so

« mehr erledigen Vater auch kindbezogene Arbeiten wie Wickeln, Ba-

den, Essen zubereiten etc.,

» stadrker leisten die Vater auch am Wochenende Arbeiten fir das
Kind,

» langer Dbeschaftigen sich die Vater spielerisch mit ihren

Kind/den Kindern (+ 34 Minuten pro Tag).

Umgekehrt dazu zeigt sich, daB Vater sich weniger mit dem Kind be-
schaftigen und anfallende Arbeiten daftr ibernehmen, je traditio-
neller die Hausarbeit zwischen ihnen und ihrer Partnerin geregelt
ist. Es scheint so zu sein, daB die Art der Rollenaufteilung im
Haushalt auch das Ausmal des vaterlichen Zeit-Engagements fir ihre

Kinder widerspiegelt.
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4. Zusammenfassung und Diskussion

Wie sich der Alltag von Frauen im ProzeR der Familiengriindung wan-
delt, wurde in verschiedenen Studien bisher immer wieder analy-
siert. Auch Zeitbudgetstudien widmeten sich den Verdnderungen und
zeigten die Zeitallokationen von Mittern auf. Die Rolle des Vaters
in diesem ProzeR wird dabei jedoch entweder gar nicht thematisiert
oder auf das Faktum ,Berufstatigkeit™ reduziert. Dabei kamen bis-
herige Forschungen zur Familiengriindung oder -erweiterung iberein-
stimmend zum Ergebnis, daB diese Ereignisse fir Frauen wesentlich
folgenreicher sind, als flur Manner. Aufgrund der unterschiedlichen
Berufsverlaufe, einer weiterhin kontinuierlichen Erwerbskarriere
bei nahezu allen Vatern und einer Berufsunterbrechung oder zumin-
dest -reduzierung bei fast allen Mittern, wurde die Diskussion -
ber die Vereinbarkeit der beiden Lebensbereiche ,Beruf“ und ,Fami-
lie“ hauptsdchlich in die Richtung der Frauen gefiithrt. Zwar ver-
langen neue Rollenleitbilder nach einem Vater, der sich auch um
seine Kinder kimmert, und es bestehen familienpolitische Absichts-
erklarungen, mehr Vater dahin zu bewegen, sich starker in die
Betreuung und Erziehung der Kinder einzubringen, doch mit welchen
Schwierigkeiten Véater dabei konfrontiert werden, wurde Dbislang
kaum erforscht. Insbesondere die bisherigen Zeitbudgetstudien ana-
lysierten im ProzeB der Familiengriindung in erster Linie die Ver-

anderungen im Alltag von Frauen.

Aufgrund der aufgezeigten Forschungsliicken in den bisherigen Zeit-
budgetstudien haben wir uns in der vorliegenden Arbeit auf die Via-
ter konzentriert. Dies basiert auf der Uberlegung, daBR sich die
Einstellung von Mannern zur Familie und ihre Bereitschaft, sich
auch in der Kinderbetreuung und -erziehung zu engagieren, in der
Organisation der Alltagsgestaltung widerspiegelt. Ziel der hier
vorliegenden Sekundaranalyse von Zeitbudgeterhebungen war daher,
die Zeitverwendung von Minnern und etwaige Veridnderungen beim U-
bergang zur Vaterschaft zu analysieren. Im Einzelnen wurden fol-
gende Forschungsfragen untersucht:

» Welchen EinfluR hat der Ubergang zur Vaterschaft auf die Zeital-

lokation der Vater?
» Verandert sich ihre Zeitgestaltung durch dieses Ereignis und auf

welche Weise wird dies deutlich?
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= Welche neuen Zeitverwendungsmuster bringt die Geburt des ersten
Kindes mit sich und welchen Anteil nimmt die Kinderbetreuung da-
bei ein?

« Auf Kosten welcher Aktivitaten erfolgt die Umstrukturierung der

Zeitverwendung?

Unsere Ergebnisse zeigen deutlich, daB der Familienalltag nach der
Geburt eines Kindes neu organisiert werden muBl. Bei kinderlosen
Ehepaaren finden dagegen in den ersten sechs Ehejahren nur sehr
wenig Veranderungen 1in der Zeitallokation statt. In der Regel
bleiben beide Partner Vollzeit erwerbstatig, d.h. die Berufstatig-
keit dominiert ihren Alltag wahrend der Woche und hinsichtlich des
Freizeitverhaltens ergeben sich nur geringfligige Veranderungen.
Einzige Ausnahme bildet der Fernsehkonsum: Sowohl der Anteil der-
jenigen, die regelmaBig fernsehen ist bei den Kinderlosen gestie-

gen, als auch die Zeitdauer, die dafiir verwendet wird.

Anders dagegen verhalt es sich bei den Eltern, dort andern sich
die Zeitstrukturen ganz erheblich. Im Gegensatz zu den kinderlosen
Frauen hat sich der Alltag von Mittern ganz erheblich geédndert.
Unsere Sekundaranalysen bestatigten vorliegende Ergebnisse anderer
Studien, daB auf der einen Seite die Aufgabe oder Reduktion der
Berufstatigkeit neue Zeitressourcen flir Mitter schafft, diese je-
doch wvoll und ganz mit Arbeiten fiur das Kind, Beschaftigung mit
dem Kind und Hausarbeit ausgefiillt werden. Dariiber hinaus verrin-
gert sich auch die vorher frei verfligbare Zeit aufgrund dieser Ta-

tigkeiten.

Unsere Analysen belegen aber auch, und an dieser Stelle gehen sie
Uber den bisherigen Forschungsstand hinaus, daB ebenso der Alltag
der Vater durch die Geburt eines Kindes umstrukturiert wird, wenn
auch nicht in dem Mabe wie bei den Mittern. Im Vergleich zu den
kinderlosen Mannern fallt auf, daBk sich insbesondere die zeitliche
Belastung durch die Berufstatigkeit erhdéht hat. Hier kommt sicher
bei vielen Vatern die gestiegene Verantwortung in der Rolle des
alleinigen Erndhrers zum Ausdruck. Weiterhin muB beriicksichtigt
werden, daR es im Zuge der Familiengrindung bzw. -erweiterung bei
vielen Familien aufgrund des Wegfalls eines Einkommens zu finan-
ziellen EinbuBen kommt, die durch Mehrarbeit der Vater kompensiert

werden missen. Damit ergeben sich flr viele Vater hohe zeitliche
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Verpflichtung fir den Beruf und es bleibt fir sie konsequenterwei-
se wahrend der Woche relativ wenig disponibler Zeitspielraum.
Trotzdem widmen sie sich werktags durchschnittlich eineinhalb
Stunden ihren Kindern und nehmen sich fir sie Zeit, die zu Lasten

ihrer Freizeit und Rekreationsphase geht.

Am Wochenende erhoht sich die Zeit, die Vater mit den Kindern
verbringen und im Vergleich zu der Zeitverwendung der Mitter wird
sichtbar, daB sich die Vater am Samstag und Sonntag im Durch-
schnitt sogar etwas ladnger mit den Kindern beschaftigen, d.h. mit
ihnen spielen oder Spazierengehen, o.&. als ihre Partnerinnen. Die
Freizeit, die sie mit den Kindern verbringen geht, wie der Ver-
gleich mit kinderlosen Mannern zeigt, zu Lasten ihr frei verfigba-

ren Zeit.

Ein weiteres Ziel der Studie lag in der Frage, welche Faktoren ei-
nen EinfluB auf die Zeitverwendung der Vater haben. Ausgehend von
den bisherigen Forschungsbefunden iberpriiften wir, ob die Anzahl
der Kinder und die Berufstdtigkeit der Partnerin hier eine Rolle
spielen. Bezogen auf die Kinderzahl zeigten sich nur wenige Unter-
schiede: Der Anteil an Vatern, die werktags Arbeiten flur das Kind
erledigen stieg mit zunehmender Kinderzahl nur leicht an. Anders
ist es, wenn die Mutter erwerbstatig ist: Gehen beide Eltern einem
Beruf nach, Ubernimmt der Vater einen hoheren Anteil an der Haus-
arbeit und an der Kinderbetreuung, d.h. die Rollenaufteilung ist

weniger traditionell strukturiert.

Aufgrund weiterer Analysen konnten wir nachweisen, dal sozial-
strukturelle Faktoren wie Einkommen oder Bildung kaum EinfluB auf
die Zeitallokation von Vatern haben, wohl aber ihre Einstellungen
und Lebensorientierungen. Stark familienorientierte Vater engagie-
ren sich mehr im Bereich der Hausarbeit und nehmen sich mehr Zeit
fir ihre Kinder als sehr freizeitorientierte Vater. Letztere sind
offenbar nicht bereit, ihre Freizeitinteressen der Kinder wegen
einzuschranken oder auf die Familienbediirfnisse =zu zuschneidern.
Auch Vater, die nach beruflicher Karriere streben verhalten sich
eher nach dem traditionellen Rollenmodell und wenden weniger Zeit

fiir ihre Kinder auf.

Aufgrund unserer Ergebnisse muR der Vorwurf, daB sich Vater zu we-

nig an der Familienarbeit beteiligen zumindest relativiert werden.
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So lange sich an der traditionellen Aufteilung der Geschlechter-
rollen nichts adndert und die Vater, zumindest in der ersten Phase
der Familiengriindung oder -erweiterung in der alleinigen Funktion
als Ernédhrer voll gefordert sind, bedeutet dies fir sie eine hohe
zeitliche Belastung durch die Berufstatigkeit, und somit unter der
Woche auch nur wenig Spielraum fir ihre Einbringung in die Famili-
enarbeit. Abhilfe kann hier nur eine andere Aufteilung der Er-
werbstatigkeit zwischen den Partnern schaffen oder eine starkere
Flexibilisierung der Arbeitszeiten, die es den Vatern ermdglicht,
sich auch tagsiiber eine Zeit lang den Kinder widmen zu kénnen. Un-
sere Resultate zeigen weiterhin, daB zumindest am Wochenende be-
reits ein Schritt in Richtung egalitarer Aufteilung der Familien-
arbeit in dem Sinne erfolgt ist, daB sich Vater hier in erhebli-
chem MaRe einbringen, auch wenn es eher noch die , angenehmen“ Sei-

ten der Kinderbetreung sind, die sie iubernehmen.

Auch in unserer Studie werden letztendlich die Restriktionen wvon
Zeitbudgeterhebungen sichtbar. Zwar wurde der Zeitaufwand der Mit-
ter und Vater im Bamberger-Ehepaar-Panel relativ detailliert er-
fakt, aber offen bleibt auch hier,

» inwieweit die Partner durch Dritte entlastet werden, deren Zeit-
aufwand nicht erfabt wurde (GroReltern, bezahlte Hilfen etc.),

»« inwiefern es durch Kinder zu einer Veranderung des Anspruchsni-
veaus 1n den einzelnen Arbeits- und Funktionsbereichen kommt
(vgl. Haugg/von Schweitzer 1987, 224),

» in welchem AusmaB Nebentadtigkeiten und/oder Doppelaktivitdten
insbesondere bei den Eltern vorkommen (z.B. Einkaufen mit
Kind/ern, Fernsehen und Essen) und damit verbunden, inwieweit
solche Aktivitaten dann noch zwischen Eltern und Kinderlosen
vergleichbar sind,

= und wie die Veranderungen der Zeitallokation von Eltern von ih-
nen subjektiv empfunden und bewertet werden.

Die stidrkere Konzentration auf Viter im Ubergang zur Vaterschaft

darf nicht dazu fihren, die besondere Problematik wvon Miuttern zu

vernachlassigen. Im Gegenteil: Ein starkerer Einbezug von Ergeb-
nissen aus der Vaterforschung im Kontext von Familie bringt neue

Erkenntnisse auch im Hinblick auf die Gestaltung der Geschlechter-

rollen. Unsere Arbeit soll in diesem Sinne zu mehr Transparenz

beitragen und die Probleme auch einmal von der Vaterseite beleuch-

ten. Dieses Forschungsdesign, das einerseits Vater und anderer-
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seits die Veradnderungen der Zeitallokation im Rahmen der Partner-
schaftsdynamik in den Mittelpunkt stellt, kann insgesamt als Novum
in der deutschen Zeitbudgetforschung betrachtet werden und sollte,
insbesondere nach den Erfahrungen unserer Sekundaranalyse, auch
bei zukinftigen Studien zur Zeitbudgetforschung, deren Notwendig-
keit erst in jlngster Zeit wieder stark betont (vgl. Haines 1996,

11) wurde, unbedingt Eingang finden.
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