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Selbstbilder und Beziehungsideale im
20. Jahrhundert

Individualisierungsprozesse im Spiegel von Bekanntschafts- und
Heiratsinseraten

Marlis Buchmann und Manuel Eisner

»Heirat: Junger Mann, 30 Jahre alt, kerngesund mit solidem, festem Charakter in gesicherter Le-
bensstellung, sucht wegen Mangel an passender Gelegenheit auf diesem Wege mit einer acht-
baren, fleiigen und lebensfrohen 22 bis 25 Jahre alten Tochter aus schweizetischet, reformiet-
ter und gutsituierter Familie behufs baldiger Heirat in nihere Beziehung zu treten.«

Neue Ziircher Zeitung, Mai 1901

»Selbstinserent, bald 30jihrig, in sozialem Beruf titig, warmherzig, unkonventionell, umweltbe-
wuBt, kindetliebend, tolerant, gut aussehend, méchte Dich, feinfiihlige junge Frau, kennenler-
nen. Herzlichen Dank fiir Deinen Brief mit Photo.«

Tages-Anzeiger, Mai 1987

Zwischen diesen beiden Heirats- und Bekanntschaftsinseraten liegt fast ein
Jahrhundert. Ob die Inserenten ihre Wunschpartnerinnen gefunden haben, ist
uns nicht bekannt und wird wohl immer ein Geheimnis bleiben. Hingegen
148t sich anhand solcher Annoncen die Frage kliren, wie sich im Vetlauf des
20. Jahrhunderts die Ideale der Lebensfiibrung gewandelt haben. In Bekannt-
schafts- und Heiratsinseraten bringen nimlich Frauen und Minner, die auf
diesem Weg einen Partner oder Partnerin suchen, Selbstbilder und Bezie-
hungsideale zur Darstellung. In dieser Sichtweise verfolgt unser Beitrag das
Ziel, folgende beide Fragen zu beantworten: (1) In welcher Art und Weise ha-
ben sich Leitideale des Selbst und Idealvorstellungen der ptivaten Beziehung
in diesem Jahrhundert verindert? (2) In welcher Art und Weise sind Wandlun-
gen der Leitbilder individueller Identitit und Verinderungen der Idealvorstel-
lungen partnerschaftlicher Beziechungen miteinander verkniipft? Mit diesen
beiden Fragestellungen, die im Mittelpunkt unseres Beitrages stehen, siedeln
wir unsere Analyse auf der &u/turellen Ebene des Wandels von Selbstbildern
und Beziehungsidealen an. Wir schlieBen also die strwkturelle Ebene vorgege-
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bener Lebensbedingungen, die ebenso die Praktiken der privaten Lebensfiibruang
mitbestimmen, aus der vorliegenden Untersuchung aus.

1. Theoretische Uberlegungen

Ausgangspunkt unserer theoretischen Uberlegungen ist die Annahme, daB die
kulturelle Dynamik, die im Prozel3 der Individualisierung in modernen west-
lichen Gesellschaften angelegt ist, zum Wandel von Leitbildern des Selbst und
von Beziehungsidealen beigetragen hat und immer noch beitrigt. Kennzeich-
nend fir diesen ProzeB ist die Beobachtung, daf} es im Verlauf der Entwick-
lung der modernen Gesellschaft zu erheblichen Verinderungen sowohl hin-
sichtlich der kulturellen Einstufung des Stellemwertes des Individuums wie auch
hinsichtlich der Kodierung seiner Qualititen, Eigenschaften und Tnugenden gekom-
men ist. Aus dieser Sicht bedeutet Individualisierung zweietlei. Sie impliziert
erstens eine Steigerung der Rechte und Pflichten, die dem Individuum zuge-
standen und aufetlegt werden. Zwestens kommt es im Modernisierungsprozef3
zu einer qualitativen Umkodierung von individueller Identitit im Sinne einer
stirkeren Betonung von Reflexivitit und Autonomie.

Zum Wandel der Leztvorstellungen éiber das Selbst im 20. Jahrhundert finden
sich viele #heoretische Beitrige in der soziologischen Literatur — allerdings kaum
systematische empirische Untersuchungen. Nicht ganz ohne Uberraschung lit
sich eine relativ hohe Ubereinstimmung zwischen verschiedenen Autoren
(Beck 1986; Giddens 1991, 1992; Inglehart 1977, 1990, 1995; Taylor 1992)
feststellen, was die .Arz und Weise sowie den Zeitpunkt grundlegender Verinde-
rungen in den kulturellen Vorstellungen tiber das Selbst anbelangt. Der Kon-
sens bezieht sich vor allem darauf, daf sich in der zweiten Hilfte des 20. Jahr-
hunderts, insbesondere seit den 60er Jahren, diese Vorstellungen so gewandelt
haben, da3 Eigenschaften wie Autonomie, Authentizitat, Originalitat, Sensibilitit
und Ansdrucksfihigkest eine stirkere Bedeutung erfahren. Solche persénlichen
Tugenden beinhalten zum einen reflexive Fahigkeiten zur Konstruktion des
Selbst, Offenheit fiir dessen Rekonstruktion und zum anderen erhohte Sensi-
bilitit und Empathie gegeniiber sich selbst wie auch gegeniiber anderen. Die-
se Konfiguration von inneren Qualititen einer Person 1Bt sich mit Bezug auf
den sozialen Diskurs des expressiven Individualismus (vgl. Bellah et al. 1985: 32)
als das kulturelle Modell des expressiven Selbst bezeichnen. Fir die fritheren
Phasen des 20. Jahrhunderts deutet demgegeniiber die relevante Literatur auf
Idealvorstellungen iiber das Selbst hin, welche die Konformitit des Individu-
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ums gegeniiber extern gesetzten Standards betonen. Dies beinhaltet vor-
nehmlich die unhinterfragte Akzeptanz von Normen und die getreue Er-
fullung von auferlegten Pflichten. Dariiber hinaus werden Tugenden
hervorgehoben, die das Individuum zur Leistungserbringung und zur Verfol-
gung matetieller Interessen befihigen. In diesem Leitbild iiber das Selbst figu-
tieren vor allem Eigenschaften wie Flesf, Tiichtigkest, Sparsamkeit, Gensigsamkeit
und Selbstkontrolle. Mit Bezug auf den sozialen Diskurs des utilitaristischen Indivi-
dualismus (vgl. Bellah et al. 1985: 32) lif3t sich diese Konfiguration von indivi-
duellen Eigenschaften als das kulturelle Modell des a#ilitaristischen Selbst be-
zeichnen. Insgesamt vermuten wit, dall das wikitaristische Selbst und das
excpressive Selbst zwei Grundtypen von Idealvorstellungen des Selbst im 20. Jahrhundert
reprisentieren. Allerdings verliert das utilitaristische Selbst als Leitlinie der
Personlichkeit an Bedeutung, wihrend das Ideal des expressiven Selbst an Be-
deutung gewinnt, wobei der entscheidende Ubergang zwischen der Mitte der
60er Jahre und den spiten 70er Jahren anzusetzen ist.

Der kulturelle Wandel, der im ProzeB der Individualisierung angelegt ist,
verindert aber auch die auf partnerschaftliche Begiehungen bezogenen Ideale der
Lebensfithrung. Im Verlauf des 20. Jahrhunderts verschieben sich die kultu-
rellen Vorstellungen dariiber, wie eine angemessene private Beziehung gestal-
tet werden soll. Zum langfristigen Wandel der Beziehungsideale findet sich
ebenfalls eine reichhaltige Literatur — allerdings wiederum mehr in theoreti-
scher und kaum in quantitativer empirischer Hinsicht. Verschiedene Autoren
(Giddens 1991, 1992; Hettlage 1992; Hoffmann-Nowotny 1988; Luhmann
1982) thematisieren den postulierten Wandel der Erwartungen an eine befrie-
digende Beziehung zwischen den Geschlechtern auf der Folie eines Ehemo-
delles, das iiber weite Strecken des 20. Jahrhunderts vorherrschend war. Es
handelt sich dabei um ein Eheleitbild, das die institutionalisierte formale Bin-
dung ins Zentrum riickt, worauf die 6konomische Sicherheit und soziale In-
tegration von Mann und Frau baut. Das Modell einer streng arbeitsteiligen
Kooperation und gegenseitiger (wirtschaftlicher) Unterstiitzung war tragend
fir diese Leitvorstellung ehelicher Beziehung, Dieses Eheleitbild 148t sich in
erster Linie als eine arbeststeilige Zweckgemeinschaft verstehen. Wir bezeichnen
deshalb dieses Modell als ro/lenteilig-konventionelles Beziehungsideal. Demgegen-
tber setzt sich eine Idealvorstellung von Beziehung ab, die sich an
Emotionalitit und gegenseitigem Verstindnis orientiert. Dies beinhaltet in et-
ster Linie, den eigenen Gefiihlen gegeniiber dem anderen Ausdruck zu verlei-
hen, um sich so der gegenseitigen Liebe und Zuneigung zu vergewissern. Der
intensive emotionale Austausch bildet somit einen tragenden Pfeiler dieses
Beziehungsideals. Das Idealbild einer Beziehung als gegenseitige Verstindi-
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gung erfordert dariiber hinaus die Vorstellung einer partnerschaftlichen Ge-
meinschaft, in der idealerweise Gleichberechtigte einander begegnen. Gegen-
seitigkeit und Partnerschaftlichkeit sind daher weitere tragende Elemente
dieses Beziehungsideals. Hinzu kommt im weiteren die ideale Vorstellung ei-
ner gemeinsamen Erlebnis- und Aktivititswelt, in welcher sich die Partner ih-
rer geteilten Vorlieben und Interessen versichern koénnen. Aufgrund seiner
zentralen Elemente bezeichnen wir dieses Beziehungsmodell als partnerschaft-
lich-emotionales Bedehungsideal. Wiederum leiten wit aus der bestehenden Litera-
tur die Annahme ab, da8 der Ubergang zwischen diesen beiden Beziehungs-
idealen im wesentlichen zwischen der Mitte der 60er Jahre und den spiten
70er Jahren stattgefunden hat.

SchlieBlich ist zwischen den Verinderungen von Leitidealen des Selbst und
dem Wandel von Beziehungsidealen eine enge Wechselwirkung zu erwarten,
die wir in unserem Beitrag naher durchleuchten wollen. In einer Gesellschaft,
in der das utilitaristische Ideal des Selbst dominiert, ist zu vermuten, daf3 sich
das Ideal der ehelichen Beziehung in erster Linie als eine arbeitsteilige Zweck-
gemeinschaft darstellt. Im Gegensatz dazu ergibt sich in dem MaBe, in dem
Individuen individuelle Freiheit und Autonomie als Selbstideal betonen, die
Notwendigkeit, Beziehungsideale auf Reziprozitit und Partnerschaftlichkeit
auszurichten. In dem AusmaB, in dem sich ein Leitideal von Identitit durch-
setzt, das emotionaler Expressivitit eine zentrale Bedeutung zurechnet, miis-
sen private Beziehungen stirker an Liebe, Harmonie und Geborgenheit ori-
entiert werden. Insoweit als ein erlebnis- und spannungsreiches Leben
grofere Bedeutung als kulturelles Leitideal des Selbst erlangt, sind private Be-
ziehungen stirker auf geteilte Erlebnis- und Aktivititswelten auszurichten.
Auf dem Hintergrund dieser Uberlegungen erwarten wir dahet, dafl dem
utilitaristischen Selbst ein Leitideal von Beziehung entspricht, das wir als ro/-
lenteilig-konventionelles Begiehungsideal bezeichnen. Hingegen entspricht dem ex-
pressiven Selbst die Vorherrschaft eines partnerschaftlich-emotionalisierten Begie-
bungsideals.

2. Daten und Methode

Um diese Erwartungen iiber die langfristige kulturelle Dynamik im Bereich
von Idealen der privaten Lebensfithrung empirisch zu untersuchen, benétigen
wir empitische Daten, die tiber lingere Zeitrdume iiber Leitbilder des Selbst
und Beziehungsideale innerhalb breiter Bevolkerungsgruppen Aufschlu3 ge-
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ben und damit als Indikatoren kulturellen Wandels interpretiert werden kon-
nen (vgl. Eisner 1991; Rosengren 1981). Eine Datenquelle, die diese Anfot-
derungen weitestgehend erfiillt, sind Heirats- und Kontaktinserate (vgl.
Berghaus 1985; Gern 1992; Koestner/Wheeler 1988; Lynn/Bolig 1985). Sie
existieren seit lingerem in grofler Zahl, sind leicht zuginglich und enthalten
kondensierte, aber in standardisierter Weise abgefa3te Texte. Zudem sind sie
eine der wenigen Quellen, in denen individuelle Akteure im Offentlichen
Raum ihre Vorstellungen von Personlichkeits- und Beziehungsidealen artiku-
lieren.

Unser Datensatz besteht aus einer Stichprobe von rund 7.300 elektronisch
erfalten Heirats- und Kontaktanzeigen iiber den Zeitraum von 1900 bis 1992.
Die untersuchten Zeitungen sind die Newe Ziircher Zeitung — die groBte schwei-
zerische Elitezeitung — sowie der Tages-Angeiger — ein Mittelschichtblatt mit
ebenfalls sehr grofer Auflage. Die Stichprobenziehung erfolgte in einem
zweistufigen Verfahren: Zunichst wurden alle Inserate identifiziert, die jeweils
in den ersten beiden vollen Wochen der Monate Mai und November erschie-
nen waren. AnschlieBend wurde hieraus eine Zufallsstichprobe von 40 Anzei-
gen pro Jahr und Zeitung gezogen. Inserate von Vermittlungsinstituten wur-
den aus der Untersuchung ausgeschlossen.

Zwei vorbereitende Schritte gingen der eigentlichen Inhaltsanalyse voraus.
Der erste Schritt wurde bereits bei der Dateneingabe vorgenommen: Er be-
steht in der Unterscheidung von fiinf formalen Textelementen, die in der Fol-
ge getrennt untersucht werden kénnen. Die drei wichtigsten Elemente sind:
(1) Die Selbstbeschreibung der inserierenden Person, (2) die Beschreibung der
gesuchten Person sowie (3) die Umschreibung der gewiinschten Beziehung,
Zwei weitere Textelemente beziehen sich auf die administrative Vorgehens-
weise (4) sowie die Inseratelegitimation (5).

Der zweite Schritt bestand in der Erzeugung eines detaillierten inhaltsana-
lytischen Basisworterbuches, das rund 1.800 Einzelkategorien enthilt. Jede Kate-
gotie besteht auf dieser Stufe ausschlieBlich aus semantisch eng verwandten
Synonymen und den Flexionen von Wortstimmen. Mit Hilfe des Inhaltsana-
lyseprogrammes TEXTPACK (Mohler/Zill 1990) wurde anschliefend ein
numerisch verarbeitbarer Datensatz erzeugt.

Aufbereitung der Daten

Fir die vorliegende Fragestellung nach Zusammenhingen zwischen Selbst-
idealen und Beziehungsidealen haben wir zwei Textelemente weiter unter-



348 Plenum II: Individualisiernng und Pluralisierung der privaten Lebensfiihrung?

sucht: Die Beschreibung der Beziehung sowie die Selbstbeschreibung. Fur
diese beiden Textelemente war das Vorgehen etwas unterschiedlich. Wir be-
schreiben kurz die beiden Vorgehensweisen.

Ausgangspunkt fiirr die Kodierung der Begiehungsbeschreibungen waren 51
Einzelkategorien des Basisworterbuches, die Informationen iber die jeweils
gewiinschte eheliche Beziehung enthalten. Diese Einzelkategotien wurden in
einem zweistufigen Verfahren zu zwei Grundtypen von Beziehungsidealen
zusammengefaBt, die wir als rollenteilig-konventionelles und partnerschaftlich-emotio-
nalisiertes Beziehungsideal bezeichnen.

Abbildung 1: Begiehungsideale im 20. Jahrbundert
""""'"Huumw'mmH'L"H||anmlwmmllﬂulHHW”””Il““““l

1902 1907 1912 1917 1922 1927 1932 1937 1942 1947 1952 1957 1962 1967 1972 1977 1982 1987

Rollenteilig-konventionelles Beziehungsideal Partnerschaftlich-emotionales Beziehungsideal
Trautes Heim Im Liebe & Geborgenheit
Zwecks Geschift E Partnerschaft
Zwecks Heirat MM Harmonie & Gliick

B Kameradschaft

Anmerkung: Jihrliche Daten mit 5-jahrigen gleitenden Mittelwerten geglittet.
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Zunichst wurden die 51 Einzelkategorien zu sieben intermediiren Kategori-
en gebiindelt, welche grundlegende Beziehungswiinsche wie »Liebe und Ge-
borgenheit, »Aufbau eines gemeinsamen Geschiftes« oder »kameradschaftli-
che Beziehung« widerspiegeln. In einem zweiten Schritt wurden diese sieben
intermedidren Kategorien ein weiteres Mal zu zwei Grundtypen von Bezie-
hungsidealen zusammengefal3t. Das empirische Verlaufsmuster der interme-
didren Kategorien sowie der beiden Grundtypen von Beziehungsidealen ist in
Abbildung 1 graphisch dargestellt.

Die Darstellung 1iBt erkennen, daB bis in die 50er Jahre das rollenteilig-
konventionelle Beziehungsideal bei weitem iiberwiegt, wenn auch ein gewisser
Riickgang bereits seit den 20 Jahren festzustellen ist. In der Regel beschrinken
sich die Inserierenden darauf, die gewiinschte Beziehung durch den formellen
Verweis »zwecks Heirat« zu beschreiben, in nicht wenigen Fillen wird hierbei
explizit eine Verkniipfung zwischen 6konomischen Interessen (z.B. Griin-
dung eines Geschiftes) und der Heirat hergestellt. Diese Art der Beschrei-
bung des Beziehungsideals verliert bereits bis in den 1950er Jahren allmahlich
an Gewicht. Zwischen den 50er und den 70er Jahren dokumentieren unsere
empirischen Befunde dann einen stark beschleunigten Riickgang der Bedeu-
tung dieses Grundtypus von Beziehungsideal. Er wird abgelést durch ein
partnerschaftlich-emotionalisiertes Ideal einer guten Beziehung, in dem das
Beziehungsideal durch Begriffsfelder wie »Liebe«, »Partnerschaft« und »Har-
monie« umschrieben wird. Dabei zeigt ein Vergleich mit entsprechenden Re-
sultaten der Untersuchung von Gern (1992: 86) von Heiratsinseraten des
Hamburger Abendblattes zwischen 1953 und 1988, daf3 die Entwicklung in
der Schweiz und der Bundesrepublik Deutschland sehr dhnlich verlaufen ist.

Ausgangspunkt fiir die Kodierung der Se/bstideale waren 191 Einzelkatego-
rien, in denen semantische Einheiten erfal3t waren, die auf innere Qualititen
der insetierenden Person Bezug nehmen. Sie wurden zu 21 intermedidren Ka-
tegorien zusammengefaBt (vgl. Buchmann/Eisner 1997). In einem nichsten
Schritt wurde gepriift, ob sich diese 21 intermedidren Kategotien weiter zu
Grundtypen von Selbstidealen zusammenfassen lassen. Zu diesem Zweck ha-
ben wir auf der Grundlage von Co-occurences der Kategotien innerhalb der
Selbstbeschreibung eines Inserates eine Distanzmatrix erstellt. Dabei wurden
nur jene rund 1.800 Inserate beriicksichtigt, welche mindestens zwei Nennun-
gen von Personlichkeitskategorien enthielten. Als Distanzmal} verwendeten
wir Jaccards binary-matching-coefficient (Anderberg 1973). Mit Hilfe einer
multidimensionalen Skalierung untersuchten wir anschlieBend, ob sich die
Kategorien auf einer Ebene abbilden lassen und inwiefern hierbei Gruppen
von Kategorien sichtbar werden, die als Komplexe von Selbstidealen interpre-
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tiert werden konnen. Zur Unterstiitzung der visuellen Interpretation wurde
liber dieselbe Distanzmatrix eine Clusteranalyse durchgefiihrt (vgl. Everitt
1993: 50£f). Die folgende Graphik zeigt sowohl die Losung der multidimen-
sionalen Skalierung wie auch die Zuordnung der Items zu einer 2-Cluster Lo-
sung.

Abbildung 2: MDS-Lisung und Clusterugehorigkeit der 21 Kategorien des Selbst

<>geachtct

! kultiviert
<

<intelligent

: o frohlich

¢ friedfertig

origg'nell
o ehrlich o natiirlich

¢ einfach w%:sﬁn&g

Anmerkung: N = 1804; Kruskal’s StreB = 0,19; R* = 80,2%.

Im linken Cluster finden sich Charaktermerkmale wie »angesehenc, »solidex,
»fleiBig«, »ehtlich«, »mit gutem Charakter«. Wit interpretieren diesen Cluster
als Ausdruck des »utilitaristischen Selbstideals«. Der Cluster auf der rechten
Seite wird durch Ideale emotionaler Ausdrucksfahigkeit (»sensibel«, »gesel-
lig«), expressiver Tatigkeiten (vaktive, »jugendlich«), Offenheit (»tolerant«, »in-
telligent«) und Originalitit (»unkonventionell) gebildet. Wir interpretieren
diesen Cluster als Ausdruck dessen, was wir als »expressives Selbst« bezeich-
nen.
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Auf der Grundlage dieser Ergebnisse haben wir alle Inserate, die minde-
stens eine Charakternennung enthielten, drei Gruppen zugeordnet. Inserate,
in denen mindestens zwei Drittel der Einzelnennungen auf das s#ilitaristische
Selbst Bezug nahmen, wurden als utilitaristisch kodiert. Inserate, in denen min-
destens zwei Drittel der Einzelnennungen auf das expressive Selbst Bezug nah-
men, wurden als expressiv kodiert. Inserate ohne klare Priotitit wurden einer
intermedidren Gruppe zugeordnet. Aufgrund dieser Unterteilung ergibt sich das
in Abbildung 3 dargestellte empirische Bild.

Abbildung 3: Utilitaristisches und expressives Selbstideal, 1900-1992

\_

100%

90%

80%

70%

60%

50%
40%
30%
20%
10%

0% —F
1902 1907 1912 1917 1922 1927 1932 1937 1942 1947 1952 1957 1962 1967 1972 1977 1982 1987

Utilitaristisches Selbstideal B Intermediire Gruppe Expressives Selbstideal

Anmerkung: Daten mit 5-jihrigen gleitenden Mittelwerten geglittet.

Es 1iBt erkennen, daf bis in die finfziger Jahre der weit iiberwiegende Teil det
charakterbezogenen Selbstbeschreibungen dem instrumentellen Selbst zuge-
ordnet werden konnen. Ein leichter Rickgang li3t sich allerdings zwischen
den 20er und den 50er Jahren beobachten. Zwischen der Mitte der 50er Jahre
und Ende der 70er Jahre manifestiert sich in den untersuchten Texten jedoch
ein fundamentaler Wandel der Selbstideale. Wihrend das instrumentelle
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Selbst fast vollstindig aus den Inseratetexten verschwindet, gewinnt das ex-
pressive Selbst in dieser Phase massiv an Bedeutung und dominiert die Selbst-
darstellungen seit etwa 20 Jahren.

3. Ergebnisse

Hiermit sind die Grundlagen geschaffen, um zu unserer zentralen Hypothese
zuriickzukehren. Entspricht dem utilitaristischen Selbst ein Beziehungsideal,
das wir als rollenteilig-konventionelles Beziehungsideal bezeichnen, wihrend
dem expressiven Selbst die Vorherrschaft eines partnerschaftlich-emotionali-
sierten Beziehungsideals entspricht? Um diese These zu iiberpriifen, haben
wit die Indikatoren zur Entwicklung der Selbstideale und diejenigen zur Ver-
anderung der Beziehungsideale graphisch tibereinandergelegt. Das Ergebnis
ist in Abbildung 4 dargestellt.

Sie zeigt eine fast perfekte Ubereinstimmung im Trendverlauf der jeweili-
gen Paare von Indikatoren. Dieser Befund 1Bt sich zunichst dahingehend in-
terpretieren, dal eine enge Wechselbeziehung zwischen langfristigen Ver-
inderungen von kulturell geteilten Selbstidealen und dem Wandel von
Vorstellungen der idealen ehelichen Beziehung besteht. Dabei ld8t sich die
Grundstruktur des sikularen kulturellen Wandels als Bedeutungsverlust der
Verbindung zwischen einem utilitaristischen Selbstideal und einem rollentei-
lig-konventionellen Beziehungsideal einerseits und als zunehmende Verbrei-
tung der Verkniipfung zwischen expressivem Selbstideal und partnerschaft-
lich-emotionalen Beziehungsideal andererseits beschreiben.

Bei einer genaueren Betrachtung lassen sich vier Teilperioden dieses siku-
laren kulturellen Wandels unterscheiden.

Bis etwa 1920 dominieren in den der Selbstbeschreibung gewidmeten Tei-
len der untersuchten Texte Begriffe wie »fleiBig«, »solide«, »ehrlich« oder »an-
gesehen«. Entsprechend kénnen rund 80 Prozent der Selbstbeschreibungen
jenem Identititstypus zugeordnet werden, den wir als utilitaristisches Selbst-
ideal bezeichnen. In ihm artikuliert sich jener Katalog von inneren Qualititen,
welche Benjamin Franklin (1964) als Grundlage des guten und erfolgreichen
Lebens betrachtete und der von Max Weber (1920) als Ausdruck der prote-
stantischen Ethik analysiert worden waren. Dieser Grundform der Selbstbe-
schreibung, welche je nach sozialer Lage und Geschlecht gewissen, hier nicht
weiter untersuchten Variationen untetliegt, entspricht ein Beziehungsideal, in
dem die eheliche Beziehung in erster Linie als eine der Konvention entspre-
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chende, institutionell geregelte und arbeitsteilige Verbindung dargestellt wird.
Dabei wird recht hiufig die eheliche Beziehung explizit als 6konomische Un-
ternehmung geschildert, in die entsprechendes Kapital einzubringen ist. Die
Verkniipfung zwischen Charakter und Eheideal, wie sie fiir diese Periode an-
hand der Analyse der Heirats- und Kontaktanzeigen sichtbar wird, entspricht
in ihren Grundziigen weitgehend jenem kulturellen Komplex, der von Hork-

heimer, Fromm und Marcuse (1987 [1936]) unter dem Begriff von »Autoritit
und Familie« analysiert worden ist.

Abbildung 4: Selbstideale und Begiehungsideale im eitlichen Verlauf, 1902-1990
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Anmerkung: Daten mit gleitenden 5-jihrigen Mittelwerten geglittet.

Eine zweite Phase erstreckt sich von den frihen 20er Jahren bis in die frithen
50er Jahre. Sie bleibt gekennzeichnet durch die Votherrschaft des utilitaristi-
schen Selbstideals wie auch des rollenteilig-konventionellen Beziehungsideals.
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Allerdings vetliert dieses Grundmodell der Verkniipfung zwischen Identitit
und Eheideal allmahlich etwas an Bedeutung, wobei die Daten besonders fiir
die 20er Jahre eine beschleunigte Verschiebung andeuten. Hinweise darauf,
daB sich in jener Phase erste Briiche im dominanten kulturellen Modell zeigen,
lassen sich auch aus anderen Studien entnehmen. So kénnen etwa Stellung-
nahmen von Schweizer Erziehungsexperten, die in den frithen 30er Jahren
von Lazarsfeld und Leichter (abgedruckt in: Horkheimer et al. 1987 [1936])
befragt wurden und einen »Autorititszerfall« der Familie sowie zunehmende
»Hemmungslosigkeit« der Jugendlichen beklagten, als zeitgenossische Inter-
pretationen des hier beobachteten beginnenden Wandels interpretiert werden.
Ebenso fand Reuband (1988) anhand einer retrospektiven Befragung in
Deutschland, da3 sowohl Erziehungsstile wie auch die Beziehung zwischen
Kindern und Eltern bereits in der Zwischenkriegszeit einen Trend in Rich-
tung auf einen Abbau von autoritiren Wertvorstellungen aufweisen.

Eine dritte Phase kennzeichnet die Periode des geradezu revolutioniren
Uberganges zwischen den frithen 50er Jahren und den spiten 70er Jahten. In
dieser Phase stellen wir eine kontinuierliche Erosion des utilitaristischen
Selbst von einem Anteil von nahezu 70 Prozent auf einen Anteil von rund 10
Prozent fest. Gegengleich dazu nimmt der Anteil des expressiven Selbstideals,
das durch Verweise auf Sensibilitit, Etlebnisorientierung und Reflexivitit ge-
kennzeichnet ist, auf rund 90 Prozent der kodierten Inserate zu. Nahezu zeit-
gleich hierzu beobachten wir entsprechende Verschiebungen des Beziehungs-
ideals, indem ab den spiten 50er Jahren immer hiufiger »Geborgenheitc,
»Liebe« und »Partnerschaft« als Inhalte einer ehelichen Beziehung genannt
werden. Ganz hnliche Verinderungen konnte Gern (1992) anhand ihrer
Analyse deutscher Heiratsanzeigen feststellen. Obwohl gegenwirtig entspre-
chende Analysen fiir weitere hochindustrialisierte Linder fehlen, gehen wir
daher davon aus, dal3 der hier dokumentierte kulturelle Wandel in seinen
Grundstrukturen der westlichen Welt gemeinsam ist. Im Gegensatz zu den
Untersuchungen von Inglehart (1990) und Klages (1993) deuten unsere Un-
tersuchungsergebnisse jedoch darauf hin, dall die Schubphase kulturellen
Wandels nicht erst in den spiten 60er Jahren einsetzte, sondern sich bereits
seit der Mitte der 50er Jahte manifestierte. Auffillig ist schlieBlich, daf3 sich be-
sonders in den 60er Jahren eine leichte Tendenz in Richtung auf ein zeitliches
Nachhinken der Beziehungsideale gegeniiber den Selbstidealen ergibt. Es ist
gegenwirtig noch nicht vollig klar, inwiefern wir es hier mit einem inhaltlich
substantiellen Befund zu tun haben. Theoretisch jedenfalls wire es plausibel,
daB sich die hier zur Diskussion stehenden kulturellen Verinderungen zuerst
auf der Ebene der kulturellen Definition des idealen Selbst manifestieren und
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hieraus mit einer gewissen zeitlichen Verzgerung verinderte Ideale der Be-
ziehung resultieren.

Eine vierte Phase schlieflich kann fiir die Zeit seit den frithen 80er Jahren
konstatiert werden. In dieser Periode zeichnen die untersuchten Texte ein
Selbstideal, in welchem innere Qualititen wie »Offenheit«, »Sensibilitits, »Re-
flexivitit« und »Originalitit« die Kristallisationskerne bilden. Ihm entspricht
eine Beschreibung der gesuchten Beziehung, aus welcher der Bezug auf insti-
tutionelle Konventionen und geschlechtsspezifische Rollenteilung fast vollig
verschwunden ist und die durch das Ideal einer emotional befriedigenden, im
gemeinsamen Exrleben gesittigten und durch fortwihrende Verstindigung re-
flexiv abgesicherten Partnerschaft charakterisiert ist. Damit erscheint in den
von uns untersuchten Daten diese vierte Periode als vorliufige AbschluBpha-
se, in der sich ein neues kulturelles Modell (Zoll 1992) der Verbindung zwi-
schen Selbstidealen und Beziehungswiinschen durchgesetzt hat.

4. Schlu8bemerkungen

Im Mittelpunkt unseres Beitrages stand die These, daB es im Verlauf des 20.
Jahthunderts zum Ubergang vom Leitideal eines utilitaristischen Selbst zum
Leitideal eines expressiven Selbst gekommen sei und dafl damit ein Wandel
der Beziehungsvorstellungen von einem rollenteilig-konventionellen zu einem
partnerschaftlich-emotionalisierten Beziehungsideal einhergegangen sei. Aus-
gehend von einer reichhaltigen soziologischen Literatur haben wir zudem die
Erwartung formuliert, daB dieser Ubergang vor allem wihrend der 60er Jahre
stattgefunden habe. Insgesamt finden wir unsere Grundthese in bemerkens-
werter Deutlichkeit bestitigt. Es manifestiert sich in den untersuchten Hei-
rats- und Kontaktanzeigen ein radikaler Wandel vorherrschender Selbstideale
der zeitlich eng mit einer entsprechenden Verinderung von Beziehungsleitbil-
dern korrespondiert.

Auf dem Hintergrund dieser Thesen und unserer Befunde méchten wir mit
zwei Folgerungen schliefen.

Erstens ist der Zeitpunkt des Beginns der erwibnten Transformation von Leitidea-
len der privaten Lebensfithrung bemerkenswert. So verlegt der iberwiegende
Teil der Literatur die Phase des stiirmischen kulturellen Wandels in die 60er
Jahre. Demgegeniiber machen unsere Analysen deutlich, daf3 die in diesem
Zusammenhang angesprochene kulturelle Transformation bereits in der Mitte
der 50er Jahre eingesetzt hat und gegen Ende der 70er Jahre ihren vorliufigen



356 Plenum 11 Individualisierung und Plurafisierung der privaten Lebensfiibrung?

AbschluB findet. Dieser Befund hat unter anderem Implikationen hinsichtlich
der theoretischen und empirischen Interpretation der 60er Jahre. So dringt
sich aufgrund unserer Befunde die Vermutung auf, daf die Ereignisse der spi-
ten 60er Jahre nicht so sehr als Ursache jener kulturellen Revolution, die tibli-
cherweise unter den Begriff des Individualisierungsschubes zusammengefaf3t
wird, zu interpretieren sind, sondern vielmehr jene Phase darstellen, in der
eine zuvor latente kulturelle Verinderung an die Oberfliche politischer und
massenmedialer Ereignisse tritt.

Zweitens muBBten wir im Rahmen unserer Ausfilhrungen zwei zentrale Fra-
gen offen lassen. Die erste betrifft die Frage nach den Ursachen der festgestell-
ten Wandels von Idealen der privaten Lebensfithrung, So ist beispielsweise
weiter zu untersuchen, ob wir diesen als Folge der mit steigendem Wohlstand
verbundenen strukturellen Verinderungen interpretieren kénnen, oder ob
hieran Prozesse der Diffusion neuer Leitideale iber Kommunikationsmedien
zentral beteiligt waren. Eine zweite Frage betrifft die Folgen der geschilderten
kulturellen Transformation auf der Ebene des Alltagshandelns. Beispielsweise
wire weiter zu untersuchen, inwiefern etwa der Anstieg der Scheidungsraten
seit den 60er Jahren zumindest teilweise als Konsequenz des geschilderten
Wandels von Beziehungsidealen interpretiert werden kann.
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