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Zum Stand von Biograpnietrorschung

Karen Bdhme

I.1 Soziologie des Lebenslaufs: Gesamtkonzeptionen

Eine eigentliche Soziologie des individuellen Lebenslaufs be=-
steht noch nicht in Form eines identifizierbaren Spezialgebie-—
tes, Das Thema wird bisher vorwiegend in Teilgebieten partiell
behandelt, Solche Teilgebiete sind u.a.s: Allgemeine Lebenszyklus-
betrachtung (Ethnologie und Soziologie), Familienzyklusforschug,
Jugendsoziologie, Alterssoziologie und Entwicklungspsychologiel
Alle genannten Spezialgebiete zeigen allerdings in mehr oder
weniger ausgepridgter Form bereits Ansitze eines strukturtheore~
tischen Bezugsrahmens zur Analyse biographiegebundener Phinome-
ne, Ein solcher Bezugsrahmen muB nach Levy "Konzepte und Hypo~
thesen liefern, mittels derer biographische Sequenzen und mit
ihnen verkniipfte Phinomene als sozial geregelte (insbesondere
alterszugeschriebene) Bewegungen in den verschiedenen Teilen
der Gesellschaftsstruktur analysiert werden ktinnen.“2

Kohli3

die angefithrten Teildisziplinen mit einzelnen Phasen des Le-
benslaufs (Kindheit, Jugend, hoheres Alter etc.) beschidftigen,

legt in seinem Buch erste Ansidtze vor, die sich nicht wie

sondern den Lebenslauf als ganzen thematisieren, wobei im Zen=
trum die Frage der sozialen Konstruktion des Lebenslaufs steht,
Er fithrt folgende Erwartungen an, die an eine "Soziologie des
Lebenslaufs" gerichtet werdens

11,501l iiber eine Soziologie des Lebenslaufs das ganze Leben in
den Blick geriickt und damit auch das Verhéltnis der Gegenwart
zur lebensgeschichtlichen Vergangenheit und Zukunft thematisier-
bar werden; dies richtet sich gegen die Fixierung auf einzelne
Lebensalter bzw, auf die aktuelle Situation, i

" 2.,s0ll die Statik der systematisch-unhistorischen bzw, die kom-
parative Statik der evolutionstheoretischen Ansdtze zugunsten
eines differenzierten Einbezugs der historischen Prozesse iiber=-

wunden werden..

1: vgl, dazu R.Levy, Der Lebenslauf als Statusbiographie, Stutt-
gart 1977; 2: R.Levy, a.a.0.5.26; 3: Soziologie des Lebens-
laufs, hrsg. von M.Kohli, Darmstadt' 1978 '
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3es0ll gegeniiber den objektivierenden Tendenzen der dominierenw
deén Theorie-und Methodendiskussion (etwa im Rahmen des Marxis—
mus auf der einen, der empirisch-analxtischen Methodologie auf
der anderen Seite) iliber biographische Ansdtze der "Subjektivi~
td{" wieder zu ihrem wissenschaftlichen Recht verholfen werdeng
Die Einbeziehung von "Subjektivitdt" ist nach Kohli das ent-
scheidende gemeinsame Merkmal der meisten Verwendungsvarianten
des Begriffs "Biographie", der oft deckuhgsgleich mit dem ver-
wendet wird, was er als "Lebenslauf® bezeichnet. Das Einbezie-
hen von Subjektivitdt kann dabei aus vefschiedenen Perspektiven
erfolgens . 7
T.bedeutet "Subjektivitdt" gegeniiber objektivistisch-materiali~
stischen Ansitzen das Einbringen von Wissensstrukturen und Deu-
tungsmustern, wie es die interpretativen Ansitze in der Sozio-
logie fordern,

2,kann das Einbeziehen von Subjektivit#dt heifien, daB8 der For=-
scher die eigenen Sinnstrukturen der von ihm untersuchten Sube
jekte nachzuvollziehen und wissenschaftlich zu erfassen ver-
sucht, ] ¢

3.kann der Einbezug von Subjektivitdt bedeuten, daB és dem Fore-
scher primdr um die Wahrnehmung der individuellen Besonderhei=
ten innerhalb des von ihm erforschten Lebenslaufs geht, die bei
Erhebungen zur sozialen Lage im allgemeinen nicht adiquat be=-
riicksichtigt werden,

h,kann mit Subjektivitidt das Erfassen der individuellen Hand-
lungsbeitrige des erforschten Subjekts gemeint sein., Diese Va-
riante setzt die Hypothese voraus, daB das Individuum selbst
aktiv an der Gestaltung seiner Lebensverhiltnisse beteiligt ist
Das Ziel einer"Soziologie des Lebenslaufs" besteht nach Kohli
primdr darin, "Subjektivitdt™ in ihrer Vermittlung mit den "obe

jektiven" Gegebenheiten zu erfassen,

I.2 Soziologie des Lebenslaufs: Die Normalbiographie der Frau

Levy hat eine makrosoziologische Konzeption des Lebenslaufs als
"Statusbiographie™ vorgelegt, Er geht davon aus, daB die indi=

viduelle Biographie aufzufassen ist "als eine sozial geregelte

1: M.Kohli, a.a.0.5.9



dewegung in der Sowlalstrukiur oder in ihren Tellberzicihen,
welche stark durch Alterszuschreibung sestouert wit‘d."l Der An-
wvendungsbereich, an dem er allgeneine Ansiitze entwickelt und
illustriert, ist die Normalbiograpihiie der ¥Frau, innerhalb derer
neben der Alterszugeschricbenheit insbesondere.die Teschlechts-
zugeschriebenheit biographischer Verliufe deutlich wird, Jeder
bergang innerhalb einer Biographie ist mit Veriinderungen po-
sitionaler bzw.,konfigurationaler Art verbunden., Fine Positions-—=-
veridnderung besteht-"in der Auf= oder Abviirtsmobilitilt auf mine
destens einer der zur Statuskounfliguration gohérenden Statusli-~
nien."2 Als Beispiele von Positinnsvprﬁnderunéen fithrt er Be-
rufs~ oder Bildungskarrieren an, sine Nonfigurationsverinderung
besteht "im Aufrnehmen oder Abgeben der Partizipation an mindew=
stens einem der vorhandenen sozietalen Statusbereiche."j Als
Konfigurationsverinderungen gelten u.a.leirat, Schulabschluf,
Berufsaufnahme, Pensionierung,

Zu den elementaren Befunden, die er in diesem Rahmen vorlegt,
gehdrt z.B.,daB Heirat ¢ir die Frau in der Schweiz aufgzrund
.vorgegebener sozialer lormen al; biographisch notwendige Konfi-
gurationsverinderung angesehen werden mu, dafl Tleirat gleichbe-
deutend ist mit Xinderbekommen und dal mit der Geburt des 1,Kin-
des nach Mozlichkeit der 7Teruf aufgegeben wird. '

Nachdem er zunichst strukturelle Aspekte der Normalbiographie
der Frau diskutiert hat, geht eor zu 2eispielen fur die subjek=
tiven (vorwiegcnd kognitiven) Verdnderungen im Ablauf der weib-
lichen Mormalbiographie iiber, Sie betreffen z,B, die Relevanz
des innerfamilifiren gegeniiber dem auflerfamililiren Bereich, die
kognitiven Verdnderungen bei einzelnen biographischen Konfigu=-
rationsverdnderungen sowie die Wahrnehmung struktureller Gren-
zen, Er kommt u.a. zu dem Zrgebnis, dal die Frau aufgrund éo-
zialer Vorgegebenheiten und aufgrund ihrer geschlechtsspezifi-
schen Sozialisation im Vergleich mit anderen sozialen Gruppen
minimale Chancen zur Yntwicklung struktureller VWeitsicht hat,

Thre Biographie ist vielmehr gekennzeichnet durch maximale Xon-

' Levy, a.a.0.3.27

[~
.

Levy, a.a.0.S5.31

s Lovy, a.n,0,5.31
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formitdt mit den strukture;l vorgegebenen Moglichkeiten, Isola-
tion, Individualisiéruhg innerhalb der Familie als dem ihr zu-
geschriebenen Lebenshorizont und mangelnde Voraussetzungen fiir
die Entwicklung kollektiver Interessenartikuiation. Einzig die
Erfahrung struktureller Grenzen fiihrt u.U. zur Ausweitung der
Wahrnehmung, d.h, zur Entwicklung von Weitsicht. Ersffnen sich
jedoch keine Perspektiven auf neue Handlungsriume, so schligt
die Weitsicﬁf um in ?atalismus oder Resignation,

£ls Tendenz zur strukturellen Weitsicht kann nach Levy das weib~
liche Diskriminierungsbevultsein (Protest) interpretiert werden.,
ILr unterscheidet dabei die bewufite Ebene der Spannungsartikula«-
tion, die zur konkreten Auseinandersetzung mit den strukturel-
len Vorgegebenheiten fiihrt, und die unhewufite Etene der Span=
nungsaustragung, die zur Entwicklung psychoéomatischer Sympto=

me fihren kann,

JI.Biographieforschung im Rahmen kritischer Frauenforschung

Zwischen den von Kohli angefiihrten Konzepten einer "Soziologie
des Lebenslaufs" und Diographieforschung aus der Perspektive
kritischer Frauenforschung bestehen in zwei Punkten {berein=
stimmungen:

1.¥Wie. in den von ihm dargestellten Entwiirfen geht es auch uns
nicht um die Erfassung einzelner Lebensphasen von Frauen, son-—
dern um die Erforschung des Lebenslaufs als ganzem.

2.Da das erkenntnisleitende Interesse durch die subjektive Be-
troffenheit von Frauen koustituiert wird, steht auch hier die

Perspektive der Subjektivitidt im Vordergrund.

asbpgesehen von den Gesichispunkten der Erfﬁssuhg des Gesamtle=
bensrusamncnhanges und der Einbringung der sgbjcktiven Perspok-
tive scll irnnerhalb der Diographieforschung aus der Perspektive
kritischier Freuenforschung jedoch ein anderer Ansatz entwickelt
werden, Die wichtigsten Tunkte unseres Ansatzes sind folgende:
1.Die Subjektivitédt komuit innerhalb des Forschungsprozesses in

k]

doppelter VWeise in den Slicli:

o)

a)als Subjektivitit der erforschten Prauj; die Forscherin vebr-

suchit, sich in deren Situation einzufl

1lenn und ibhre subjektiven
Handlungsbheitrige und Deutuagsmuster mGglichst weltgehend zu

versto!
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b)als Subjektivitdt der Forscherin; aufgrund der bei allen unter-
schiedlichén Formen von Betroffenheit gemeinsamen Situation’von
Forscherin und Erforschter als Frauen ist die Reflexion auf die
eigene Biographie und das Einbringen auch ihrer subjektiven Deu~-
tungsmuster nicht nur eine unmittelbare Folge des Forschungspro-
zesses, sondern notwendige Voraussetzung fiir eine mdéglichst
weitgehende Empathie, aus der die Parteilichkeit resultiert. Die-
se Tatsache fﬁhrt‘u.a. zu methodischen Veridnderungen der klas-
sischen Form von Interviews {gemeinsame "Arbeit" von Forscherin
und erforschter Frau am Interview; Befragung durch mehrere auch-
nicht soziologisch ausgebildete Frauen; zeitweises Zusammenleben
von Forscherin und erforschter Frau etc.).

2.,Die strukturellen Vorgegebenheiten, die den individuellen
Handlungsspielraum beschridnken und die subjektiven Deutungsmu-
ster eingrenzen, werden in ihrer Bedeutung fiir die weibliche
Biographie zwar anerkannt, dariiber hinaus gilt unser Interesse
jedoch primir der Frage, wie weit diese strukturellen Vorgege=
benheiten durch subjektive Strategien des Widerstandes aufgeho-
ben bzw,.liberschritten werden kdnnen. Unsere Analyse von Biogra-b
phien ist geleitet durch Parteilichkeit, auf deren Grundlage
Formen von Untefdrﬁckung, Anpassung und Widerstand iitberhaupt
erst erfaBt werdern ktnnen, Sie orientiert sich daher an diesen
grundlegenden Begriffen und versucht insbesondere die Strategien
von Widerstand zu ermitteln, die zur Aufhebung von Unterdriickung
bzw, zur Uberwindung von Anpassung gefithrt haben, Die Strategien
des Widerstandes reichen dabei von der Bemiihung, sich der Unter-
driickung zu entziehen und neue Lebensbedingungen einzugehen iiber
konkrete Verdnderungen im familialen Bereich, etwa Verbesserung
der innerfamilialen Kommunikation, bis hin gzur Einsicht in die
strukturell vorgegebenen Ursachen und die daraufhin notwendige
Politisierung des Widerstandes.

J.Aufgrund des Prinzips der Parteilichkeit und der darauf auf-
bauenden Begriffe geht die Biographieforschung aus der Perspek-
tive kritischer Frauenfarschung iiber die blofe Konstatiérung
weiblicher Unterdriickung und eines sich daraus entwickelnden
DiskriminierungsbewuBtseins hinaus, d.h.ksie verldft den des~

kriptiven biologischen bzw, sozio-~biologischen Ansatz: sie geht
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vielmehr von einem politischen Biographiebegriff aus, Auf der
Grundlage dieses politischen Biographiebegriffs werden neben
Normalbiographien die sogenannten Widerstandsbiographien rele-
vant, in denén die {berwindung struktureller bzw, intentionale
Unterdriickung durch subjektive Strategien des Widerstandes ge-
lungen ist.

4 ,Aus dieser Akzentﬁierung ergibt sich eine weitere Konsequenz:
nicht die Kontinuitidt des Lebens, die durch die biographische
Reflexion und Darétellung méglicherweise liberhaupt erst er—
zeugt wird, ist relevant, sondern die Diskontinuitit, d.h, die
subjektive Erfahrung der strukturell vorgegebenen Grenzen und
die sich daraus ergebenden Briiche sowie deren Konsequenzen in-

nerhalb der jeweils zu erforschenden Biographie.



