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Vorbemerkung

Kinder heute in einer hochdifferenzierten, pluralistischen Gesellschaft zu erziehen
und den familidren Alltag so zu gestalten, daf3 sie fahig werden sich in dieser Gesell-
schaft zurecht zu finden, stellt an Eltern hohe Anforderungen. Eltern mit pubertieren-
den Kindern sind vielfach verunsichert, wie sie den Anforderungen, die sich ihnen
zum einen in Form wachsender Selbstandigkeitswiinsche des Kindes und zum ande-
ren aufgrund der gesellschaftlichen Entwicklungen stellen, begegnen sollen.

Gesellschaftliche Veranderungen wie die zunehmende Bedeutung der Medien als
Miterzieher, eine Vielfalt an Werten und Normen sowie Orientierungsmoglichkeiten,
veranderte Anspriche an Erziehung heute u.a.m. ermoglichen und fordern zugleich
von Eltern und Jugendlichen, dal3 sie im Umgang miteinander ,ihren* Weg finden.

Eine der Moglichkeiten, Eltern bei der Bewéltigung dieser Aufgaben zu unterstitzen,
stellt Elternbildung dar. Elternbildung will dazu beitragen, dal3 Eltern sowohl ihre Kin-
der als auch sich besser verstehen. Eltern sollen erfahren, dal} Verhaltensweisen
und das zwischenmenschliche Klima in ihrer Familie verandert werden kénnen, wenn
sie es zu verédndern winschen. Ein Grundsatz der Elternbildung ist die ,Hilfe zur
Selbsthilfe”. Eltern sollen Anregungen und Aufforderungen zum Bedenken eventuel-
ler Entscheidungen erhalten, jedoch keine vorgefertigten Lésungen.

In einer im Auftrag des BMUJF durchgefiihrten Studie zum Thema ,Pubertat -
Herausforderungen fur Eltern und Jugendliche“, wurden Eltern unter anderem auch
danach gefragt, welche Erfahrungen mit und welche Winsche an Elterbildung sie
haben. Es interessierte in dem Zusammenhang welche gesellschaftlichen Gefahren
Eltern fur Jugendliche sehen und wie Eltern praventiv ihre Kinder davor zu schitzen
versuchen.

Das Projekt wurde von Janner 1996 bis Marz 1997 am OIF durchgefiihrt. Die Pro-
jektleitung lag bei Herrn Univ.-Prof. Dr. Herbert Janig (Universitat Klagenfurt) und
Frau Univ.-.Prof. DDr. Liselotte Wilk (Universitat Linz). Die federfihrende Sachbear-
beitung sowie die Gesamtorganisation und Koordination lag bei Frau Mag. Beham
(OIF).

(Mag. Martina Beham)
Projektkoordinatorin
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1. Kurzskizze zum Design der Studie

Die Studie bestand zum einen in einer Literaturzusammenschau, welche Faktoren es Eltern
und Jugendlichen erschweren bzw. erleichtern die Herausforderungen in der Pubertat zu
bewadltigen, und zum anderen in einer qualitativen empirischen Studie. Ziel der empirischen
Studie war es zum einen, darzustellen wie Eltern und ihre jugendlichen Kindern die Aus-
handlungs- und Abstimmungsprozesse in der Pubertét gelingen bzw. welche Faktoren ih-
nen diese erleichtern oder erschweren. Zum anderen wurden Eltern nach ihren Erfahrun-
gen mit und ihren Wiinschen an Elternbildung gefragt.

Einbezogen in die qualitative Studie wurden 26 Familien. Um Ubereinstimmungen und Dis-
krepanzen im Wahrnehmen und Erleben von Mittern, Vatern und Jugendlichen aufzeigen
zu kénnen, wurde in Kernfamilien neben den Jugendlichen auch die Mutter und der Vater
und in Mutter-Kind-Familien die Mutter befragt. Es wurde also ein Mehrperspektivenansatz
gewahlt.
Kriterien fur die Auswahl der Familien waren:

Der/die befragte Jugendliche in der Familie war zum Befragungszeitpunkt zwischen 13

und 15 Jahre.

Der/die befragte Jugendliche ist das alteste Kind in der Familie.

Alle Zielpersonen sind zu einem Interview und zu einem Familiengesprach bereit.

Des weiteren wurde darauf geachtet, daf3 die Familien regional gestreut wohnten (Grof3-
stadt, Stadt mittlerer Grof3e, Dorf) und dafld Familien, in denen der/die Jugendliche als Ein-
zelkind lebt und solche, in denen neben dem Zielkind auch jlingere Geschwister vorhanden
sind, einbezogen werden. Auch wurde darauf Bedacht genommen, dal? neben Kernfamilien
auch Einelternfamilien in die Untersuchung einbezogen wurden.

Die konkrete Auswahl der Familien erfolgte nach den vorgegebenen Kriterien durch die
Interviewerlnnen. Die Interviewerlnnen wurden in einer mehrstindigen Schulung mit den
Auswahlkriterien, dem Anliegen des Projektes und den Erhebungsinstrumentarien vertraut
gemacht. Als Interviewerlnnen wurden nur Personen eingesetzt, die bereits Vorerfahrungen
beziglich Gesprachsfihrung hatten. Die meisten der Interviewerlnnen waren Familienbe-
raterinnen bzw. in Therapieausbildung. Die Interviews wurden in Wien, Niederdsterreich
und Oberosterreich durchgefinhrt.

Im Zusammenhang mit Elternbildung interessierten dabei vor allem folgende Fragen:
* Welche Angste und Bedenken vor negativen duReren Einfliissen haben Eltern?
* Wissen Jugendliche um diese Angste und Bedenken Bescheid?

* Welche Form der Unterstlitzung wiinschen sich Eltern und Jugendliche?
2. Elternbildung - Begriffe, Aufgaben und Ziele

Begriffsklarung

Versucht man Elternbildung zu definieren, so gilt es, diese zunachst von Elternarbeit zu
unterscheiden.

Elternbildung unterscheidet sich von Elternarbeit hinsichtlich ihrer Ziele und in bezug auf
den Ort, wo sie stattfindet. Elternarbeit ist an konkreten Erziehungszielen und Problemen
der jeweiligen Institutionen, an denen sie stattfindet, orientiert (Speichert 1989). Elternarbeit
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findet dort statt, wo die Kinder der betroffenen Eltern ausgebildet werden (in Kindergarten,
Horten sowie an Schulen). Speichert (1989) versteht unter Elternarbeit alle ,konkreten Be-
mihungen der Erziehungseinrichtungen® (Speichert 1989, S. 379), die darauf abzielen, die
Erziehungskompetenz der Eltern so zu beeinflussen, dal} Reibungsflachen zwischen den
offentlichen Erziehungseinrichtungen und der Institution Familie verringert werden.

Elternbildung hingegen findet an Volkshochschulen, in Bildungswerken der Kirche, via
Fernsehen und Bicher statt. Elternbildungsmafnahmen richten sich hauptséchlich auf be-
reits padagogisch handelnde Eltern, obwohl Bauerle (1972) die Aufgabe der Elternbildung
im engeren Sinn als eine vorbeugende, vorbereitende MaRnahme sieht. Die Erfahrung der
Elternbildung aber zeigt, dal Eltern erst dann in groBerem Mafle bereit sind, Elternbil-
dungsangebote in Anspruch zu nehmen, wenn sie unmittelbar im erzieherischen Prozel3
stehen.

Bauerle (1972, S. 85) konkretisiert Elternbildung als ,jedes fachliche Bemihen, das rele-
vante Wissen der Eltern zu erhéhen und ihnen dabei zu helfen, aus ihrem neuen Wissen
eine reifere Einstellung und daraus wiederum ein sachgemafes Verhalten zu entwickeln®.

Lenz (1989) versteht Elternbildung als eine ,Chance, um Reflexion in Gang zu bringen und
Erfahrungen zu diskutieren” (Lenz 1989, S. 77), wobei er als wichtige Eigenschaften des
Erziehungsberechtigten die kritische Betrachtung der eigenen Zielvorstellungen, sowie das
Begrindenkdnnen des eigenen Handelns hervorhebt. Fir Minsel (1994) umfal3t Elternbil-
dung ,allgemein die Optimierung elterlichen Erziehungsverhaltens” (Minsel 1994, S. 549).

Bauerle (1972) sieht die Aufgabe der Elternbildung darin, bei den Eltern einen Lernprozel3
auszuldsen, der die Situation der Eltern in bezug auf ihre Kenntnisse, Fertigkeiten, Hand-
lungen und Wertungen verandert. Er unterscheidet drei Aufgaben der Elternbildung (Bau-
erle 1972, S. 97):

a) Sie (die Elternbildung) muf3 die Eltern fiir den Gedanken der Elternbildung gewinnen. Sie
mufl3 den Eltern bekanntmachen, dal3 auch Erziehung wie jeder andere ,Beruf* erlernt
werden muf3;

b) Die Elternbildung muf? Gegebenheiten schaffen, die interessant und reizvoll sind und die
es den Eltern leicht machen, zu kommen und teilzunehmen.

c) Sie muRd schlie3lich bei den Eltern Lernprozesse auslésen, die den Eltern einen objekii-
ven und subjektiven Gewinn bringen, der sie befahigt, ihre Erziehungsaufgaben in eige-
ner Verantwortung zu lésen.

Aufgabe der Elternbildung

Fur Lenz (1989) besteht die Aufgabe der Elternbildung vor allem darin, Selbstverstandlich-
keiten der Eltern (vieles, was Eltern tun, ist fur sie selbstverstandlich, da sie es selbst so
erfahren haben, weil sie es so beobachtet haben und weil sie meinen, das sei das Beste fur
ihr Kind) in Frage zu stellen. Ein Grundsatz der Elternbildung ist die ,Hilfe zur Selbsthilfe*.
Eltern sollen Anregungen und Aufforderungen zum Bedenken eventueller Entscheidungen
erhalten, jedoch keinesfalls vorgefertigte Losungen. Eltern tragen fur ihr erzieherisches
Handeln selbst die Verantwortung, und Elternbildung soll sie in eben dieser Verantwortung
bestarken. Elternbildung hat nach Lenz (1989) ,zum Ziel, Eltern oder Erziehungsberechtigte
zur kritischen Auseinandersetzung mit ihrem Erziehungsverhalten anzuregen, wobei ihre
familiare Situation, aber auch die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen zum Gegenstand
von Denken und Handeln werden” (Lenz 1989, S. 72). Trotz oder gerade wegen Funktion-
sentlastungen der Familie in der Gegenwart sieht Lenz (1989, S. 70) die Notwendigkeit von
Elternbildung, denn: In der Familie werden die Grundlagen fir die Entwicklung des jungen
Menschen geschaffen. Die Familie ist eine zahlenmafig kleine Einheit, und durch Verénde-
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rung des Wohnortes haben die Eltern wenig Mdglichkeiten, in Erziehungsfragen verwandte
Erwachsene bei der Losung eben dieser einzubeziehen oder zumindest um Rat zu fragen.
Die Familie ist mit dem Schutzmantel des Privaten umgeben. Eltern wollen aber ihre Kinder
gemal offentlich anerkannter Normen erziehen. Es sind Widerspriiche zwischen Privats-
phare und Offentlichkeit aufzuarbeiten.

Anspruche der Gesellschaft an die Verhaltensweisen der Kinder (Lernen, Sexualitat, Ge-
horsam, Konsumverhalten) verunsichern die Eltern. Veranderte gesellschaftliche Bedingun-
gen lassen die Eltern die Auswirkungen ihrer Entscheidungen schwer absehen. Die vielen
von Fachleuten getatigten AuRRerungen lber Erziehungsfragen ersparen den Eltern nicht
das Nachdenken uber ihre Erziehungsaufgaben und die Reflexion ihres Erziehungsverhal-
tens.

Ziele der Elternbildung sind nach Bauerle (1972, S. 85) unter anderem folgende

Elternbildung soll Mittern und Vatern zeigen: Erziehung ist lernbar. Erziehungsschwie-
rigkeiten sind nicht Strafe oder Schicksal, sondern zwischenmenschliche Probleme, die
sich prinzipiell verstehen und &ndern lassen.

Elternbildung soll Muttern und Vétern helfen, nicht mehr brauchbare Erziehungsnormen
der Vergangenheit durch ein autonomes Verstandnis der padagogischen Aufgaben,
Mdglichkeiten und Bedingungen der Gegenwart zu ersetzen.

Elternbildung soll es Muttern und Vatern erleichtern, sowohl ihre Kinder als auch sich
gegenseitig besser zu verstehen. Miitter und Vater sollen erfahren, welche Bedeutung
die sozialen Erfahrungen fur die Entwicklung der Personlichkeit haben und wie sich die-
se Entwicklung durch die Anderung der sozialen Erfahrungen beeinflussen laRt.

Das Programm der Elternbildung soll aber auch Angebote an Mitter und Véter enthalten,
sich ihrer personlichen Eigenarten, ihrer sozialen Einstellung und der von ihnen bevor-
zugten sozialen Aktions- und Reaktionsweisen bewul3t zu werden. Mutter und Véater sol-
len ihre Starken und Schwachen im zwischenmenschlichen Verhalten erkennen und sich
bewul3t machen, wie sie ihre personlichen Fahigkeiten und Begabungen einsetzen und
ihre Schwéachen nicht dominant werden lassen.

Das sozialpadagogische Programm ,Elternbildung“ soll Miittern und Vétern helfen, die
Familie als ein soziales Rollengeflige zu verstehen, das durch die Zahl und Qualitat der
zwischenmenschlichen Beziehungen der Familienmitglieder strukturiert wird. Eltern sol-
len erfahren, dal3 die zwischenmenschlichen Einstellungen und Verhaltensweisen inner-
halb der Familie veranderbar sind. Sie sollen lernen, wie sie ihre Haltung gegeniiber an-
deren veradndern kdnnen und wie sie es den Partnern in der Familie erleichtern, ihrerseits
andere Einstellungen zu entwickeln. Sie sollen lernen, dalR auch das zwischenmenschli-
che Klima in ihrer Familie von ihnen verandert werden kann, wenn sie es zu verandern
winschen.

Elternbildung bemuiiht sich darum, Muttern und Véatern die Aufgaben und Arbeitsweisen
der anderen Erziehungstrager bekanntzumachen und auf die Notwendigkeit und Mdg-
lichkeiten der Zusammenarbeit aufmerksam zu machen. Es wird versucht, bei den Eltern
ein Verstandnis dafir zu wecken, dal3 sie nicht allein vor der Erziehungsaufgabe stehen
und nicht eine totale Verantwortung tragen, wie wichtig es aber gerade darum ist, dal3
das Verstandnis von Erziehung zwischen den einzelnen Tragern der Erziehung glei-
chermal3en zeitgemal ist.



3. Elternbildung in Osterreich

Ubergeordnet lassen sich drei Formen der Elternbildung unterscheiden:

Institutionelle Elternbildung:

Die institutionalisierte Elternbildung wird in der Regel von freien Tragern wie Kirchen, pri-
vaten Vereinigungen und vom Staat getragen. Die Aktivitaten werden in festen Bildungsein-
richtungen organisiert (Volkshochschulen, Elternschulen) (Kerstiens 1976; Minsel 1994;
Scheile 1980).

Informelle Elternbildung:

Eltern werden in ihren Erziehungsfragen beeinfluf3t, ohne dabei von padagogischen Fach-
kraften begleitet zu werden. Diese Form der Elternbildung wird durch Massenmedien wie
Zeitschriften, Bucher, Rundfunk, Fernsehen reprasentiert (Minsel 1994; Scheile 1980).

Funktionelle Elternbildung:
Eltern werden zur Mitarbeit und Mitbestimmung in den Betreuungseinrichtungen ihrer Kinder
herangezogen (Kerstiens 1976; Minsel 1994).

Institutionelle Elternbildung wird in Osterreich seit vielen Jahren von verschiedenen Tra-
gern (La&ndern, Gemeinden, Familienorganisationen, Selbsthilfevereinen) und von Privat-
personen angeboten und in Volkshochschulen, Beratungsstellen, Eltern-Kind-Zentren, Bil-
dungshausern, Schulen etc. auf Bundes-, Landes- und regionaler Ebene durchgefuhrt. Bei
den Angeboten handelt es sich entweder um Vortrage mit anschlieRender Mdglichkeit zu
Ruckfragen, Diskussion und - wenn von der Teilnehmerlnnenanzahl her mdglich - auch
Erfahrungsaustausch. Bei den Seminaren, die auf eine geringe Teilnehmerinnenzahl be-
schrankt sind, kommen als weitere Elemente zu Information und Erfahrungsaustausch u.a.
noch Selbstreflexion, Einzelarbeit und Gruppenarbeit (z.B. Arbeit an konkreten Beispielen)
dazu.

Das Bundesministerium fur Umwelt, Jugend und Familie unterstiitzt z.B. in einem Modell-
projekt Initiativen zur Elternbildung von Privatpersonen, Vereinen etc. vor Ort, wenn dabei
gewisse Mindeststandards erflillt werden. Grundlage fur die Gewahrung von Forderungs-
betrdgen seitens des Familienministeriums ist unter anderem, dal3 das Basisangebot spezi-
fische Themenbereiche umfaldt, in Veranstaltungsreihen angeboten wird, an keine spezifi-
schen Bildungsvoraussetzungen der Teilnehmerinnen gebunden ist, von fachlich und me-
thodisch qualifizierten Referentinnen durchgefuhrt wird und eine minimale Teilnehmerin-
nenzahl von 8 und eine maximale Teilnehmerinnenzahl von 20 Personen umfaf3t.

Neben den seitens des Familienministeriums geforderten Modellprojekten werden in allen
Bundeslandern von offentlichen Tragern (Land) in enger Zusammenarbeit mit privaten Tré-
gern Elternbildungsangebote gemacht bzw. auch seitens des Landes Initiativen privater
Trager gefordert.

In den vergangenen 5 Jahren sind in Osterreich neben traditionellen Modellen im Bereich
der institutionalisierten Elternbildung auch neue Modelle zum Erfahrungsaustausch von
Eltern im Bereich der Suchtpravention, der Sexualerziehung oder der Gesundheitspraventi-
on entstanden, die (zunachst) primar vom Engagement von Einzelpersonen bzw. Einzelin-
stitutionen leben. Bei diesen Modellen werden nicht nur Eltern, sondern gleichzeitig auch
Jugendliche und oftmals Lehrerinnen einbezogen (siehe z.B. ,Arbeitskreis Eltern - Lehrer -
Schuler: Partner in der Sexualerziehung* vom Osterreichischen Institut fir Familienfor-
schung, die Praventionsmodelle ,Protektive Initiative gegen Suchtverhalten. Kooperatives



Modell fur Jugendliche und Erwachsene gegen Suchtverhalten® vom Familienberatungs-
zentrum Gleinstéatten sowie das Projekt ,Systemische Pravention von Suchtverhalten” , das
Projekt ,,Schule zum Wohlfiihlen von der Lehrerberatungsstelle Graz).

Im Bereich der informellen Elternbildung spielt die informative Elternbildung in schriftlicher
Form eine bedeutende Rolle. Dabei lassen sich unterscheiden:
Arbeiten, die die Funktion der Familie und Erziehung analysieren;
Elternratgeber, die bestimmte Erziehungsprobleme thematisieren, auf den Umgang mit
unterschiedlichen Entwicklungsphasen des Kindes eingehen und korperliche, geistige
und psychische Beeintrachtigungen von Kindern behandeln, wie dies z.B. in Form von
Elternbriefen gemacht wird;
Werke, die Methoden der Gestaltung von Bildungsveranstaltungen fiir Eltern beschrei-
ben, die einzelne Veranstaltungen und Projekte mit und fir Eltern untersuchen (z.B.
Bauerle 1972; Kerstiens 1976; Schleicher 1977; Schmitt-Wenkebach 1977; Scheibehen-
ne 1985).

In Form von Elternbriefen und Elternratgebern existieren in Osterreich zahlreiche Angebote
zur Elternbildung und -unterstiitzung. Zur Starkung des Bewul3tseins hinsichtlich einer ,ge-
waltfreien Erziehung" werden z.B. vom BMUJF Elternbriefe fur Eltern mit Kindern von 0-2,
2-6, 6-10 und 10-18 Jahren herausgegeben. Aber auch zu spezifischen Schwerpunktthe-
men gibt es Elternbriefe. Mit Elternbriefen zur Sexualerziehung werden Eltern Anregungen
zur Reflexion der eigenen Einstellungen zur Sexualitat geboten. Die Sprachlosigkeit zu die-
sem Thema zwischen Eltern und Kindern soll abgebaut werden, indem Eltern unterstitzt
werden, altersadaquat mit ihren Kindern zu Fragen der Sexualitat ins Gesprach zu kom-
men.

Aber auch mit zahlreichen Elternratgebern, die einen ausfiihrlichen Adressenteil Uber die
bestehenden Beratungs- und Unterstlitzungsangebote bieten, stehen Eltern in der Erzie-
hungsarbeit Informationsmaterialien zur Verfigung.

Neben Printmedien werden zu spezifischen Themenbereichen auch Videos oder Tonkas-
setten angeboten. Exemplarisch sei an dieser Stelle auf die Angebote des Familienministe-
riums hingewiesen. Der Videofilm ,Die Sechsjahreskrise” zeigt grundlegende Veranderun-
gen und Entwicklungschancen von Kindern in der Zeit des Schuleintritts. Ein Projekt zum
Thema ,Pubertat® ist beabsichtigt. Mit Informationsmedien, in denen die Ergebnisse der
Life-event-Forschung tber entwicklungsbedingte Krisen der Offentlichkeit zuganglich ge-
macht werden, soll Eltern geholfen werden, mit diesen Entwicklungskrisen adaquat umzu-
gehen.

Im Bereich der funktionellen Elternbildung sei exemplarisch hingewiesen auf unterschied-
liche Mdglichkeiten der Elternmitbestimmung im Schulbereich. In Osterreich existieren
schulpartnerschaftliche Gremien wie Klassenforen und Schulforen, die Eltern Beratungs-
und Mitbestimmungsmoglichkeiten er6ffnen. Durch die 14. SchOG-Novelle wurden diesen
schulpartnerschaftlichen Gremien erweiterte Entscheidungszustandigkeiten beziglich Lehr-
planautonomie, Schulveranstaltungen, Festlegung der Klassenteilungszahlen u.a. zuge-
schrieben.

4. Elternbildung - Teilbereich der Erwachsenenbildung?

In der Literatur Uber Elternbildung wird immer wieder betont, daf’ Elternbildung grundsatz-
lich der Erwachsenenbildung zuzuordnen sei; demnach sollte Elternbildung auf die konkrete
Lebenssituation der Eltern eingehen (Teilnehmerinnenorientierung), und dariber hinaus
wird von Elternbildungsveranstaltern gefordert, da diese die Eltern aktiv an der Planung
und Durchfiihrung beteiligen. Zu diesen Forderungen haben Uberlegungen/ Untersuchun-
gen bezuglich der Lernprozesse bei Erwachsenen gefihrt. Elternbildung wird hauptsachlich




dem Aufgabenbereich der Sozialpadagogik zugeordnet. Die sozialpddagogische Perspekii-
ve in der Elternbildung geht vom Kind bzw. Jugendlichen und dessen Entwicklungen aus
(Scheile 1980; Feuerlein-Wiesner 1987).

Feuerlein-Wiesner (1987) verweist darauf, dal’ bis in die 70er Jahre die Ausrichtung von
Inhalten der Elternbildung an ein idealistisches Leitbild von Familie gebunden war und des-
halb an der Realitat vorbeiging. Feuerlein-Wiesner (1987) fordert nun eine intensivere Hin-
wendung zu den Eltern als mindige und entscheidungsfahige Personen, also eine starkere
Miteinbeziehung bzw. Berlicksichtigung der erwachsenenpadagogischen Perspektive in der
Elternbildung.

Gilles & Karr (1987) kritisieren in ihrem Artikel ,Eltern-Kind-Kurse in der Erwachsenenbil-
dung” die zu starke Ausrichtung und Gestaltung eben dieser an den Kindern und die Ver-
nachlassigung der Bedurfnisse der Eltern. Sie fordern eine verstarkte Miteinbezie-
hung/Bericksichtigung der Bedurfnisse der Eltern (Erwachsene), jedoch, ohne dabei die
Bedurfnisse der Kinder auszuschlieRen. Angstmann setzte sich bereits 1978 flr eine stér-
kere Einbeziehung der Erwachsenenbildung in die vorschulische Elternarbeit ein.

Zusammenfassend ergibt sich fur die Elternbildung somit das folgende, flr die berufsbezo-
gene Erwachsenenbildung bereits ab den 60er Jahren thematisierte Spannungsfeld:

Elternbildung kann nur dann in groRerem Ausmalf? etabliert werden, wenn die Notwendigkeit
der Fort- und Weiterbildung im Bereich der Erziehung Jugendlicher nicht nur von Expertin-
nen thematisiert wird, sondern von den Eltern subjektiv Defizite bei ihrer Erziehungskom-
petenz wahrgenommen werden. Nur dann werden Eltern vermehrt institutionelle Unterstt-
zungsangebote in Anspruch nehmen.

Damit muf3 die Elternbildung an den unmittelbaren Bedurfnissen von Eltern (Erwachsenen)
ansetzen (Teilnehmerinnenorientierung auf die Zielgruppe, die in die Bildung einbezogen
werden soll) und darf sich nicht primar einer sozialpddagogisch-kindzentrierten Ausrichtung
verschreiben. So ist festzustellen, daf’ die mittlerweile in anderen Bereichen der Erwachse-
nenbildung selbstverstandliche Teilnehmerlinnenorientierung sich in der Elternbildung noch
nicht als selbstverstandlich etabliert hat .

5. Ergebnisse der Pilotstudie: Erfahrungen mit und Winsche an Elternbildung

5.1 Sind Eltern Pubertierener Uber bestehende Elternbildungsangebote infor-
miert?

Die Information Uber bestehende Angebote ist unter den befragten Eltern nicht sehr ausge-
préagt. Viele geben an, daf sie nur wenig bzw. unzureichend tber die bestehenden Ange-
bote informiert sind bzw. sich nicht die Zeit nehmen, sich zu informieren.

,M: Ich kenne nichts. Ich habe noch nie etwas gehort von der Schule her, dal sie ir-
gend einmal da ein Vortrag oder irgend etwas gewesen ware oder wirklich so eine
Werkstatt schon Uber Aids oder Drogen [...].“ (Mutter J)

»V: Das heildt jetzt im Extremfall: Weg von der infantilen Stufe, aber auch weg von der
wissenschaftlichen Stufe, sondern irgend etwas dazwischen. Oder auch [...] das ist
die Schwierigkeit, dafl? es da im Zwischenraum relativ wenig gibt. Aber vielleicht gibt
es eh mehr. Man mif3te sich halt auch mehr interessieren natirlich fir das, was es da
gibt. Sicher gibt es einiges auf dem Markt.” (Vater E)



5.2 Welche Erfahrungen haben Eltern mit Elternbildung?

Diejenigen, die Erfahrungen haben, betonen, daf} sie die Angebote dann als hilfeich erle-
ben, wenn sie méglichst praxisrelevant sind. Wichtig ist den Eltern dabei eine hohe fachli-
che Kompetenz der Begleitungspersonen bzw. Vortragenden.

Veranstaltungen in Form von Vortradgen entsprechen weniger den Wiinschen der Eltern als
Diskussions- und Arbeitsgruppen, in denen auch personliche Erfahrungen eingebracht wer-
den konnen. Teilweise hangt das geringe Interesse an Vortrdgen mit negativen Erfahrun-
gen zusammen. Vortrage, die nicht den Erwartungen entsprechen, weil der Bezug zu den
eigenen Problemen fehlt, demotivieren zum Besuch von derartigen Veranstaltungen.

,M: Ja, im Radio und, ja, friiher, wie die Kinder noch kleiner waren, bin ich schon ab
und zu zu einem Vortrag gegangen, aber das hat mich nicht zufrieden gemacht, weil
ich habe immer so Beispiele vorgelegt bekommen, wo ich mir gedacht habe, das geht
bei uns nicht. Und dort ist alles als das Nonplusultra angepriesen. Dann bin ich eher
frustriert gewesen, dann habe ich mir gedacht, ich muf3 einfach meinen Weg gehen,
der fur mich ausfiihrbar ist.“ (Mutter M)

,M: Nein, ich hab mir dacht, da, da kommt eine und da, da heif3t's ja, was haben Sie
fur Probleme mit ihrem Kind, und Uber das wird dann geredet. Das war Uberhaupt
nicht der Fall. Ich bin mir halt dann nachher, wie ich gangen bin, so vorkommen, ich
kenn jetzt ihre Familie, ich kenn zwar niemanden, aber ich weil3 so einiges Uber ihre
Familie, und welche Probleme sie g’habt hat, aber die Probleme, die ich hab... I.: Um
die ist’s nicht gangen? M: Um die ist's nicht gangen. Also so ist's mir, mir hat's zwar
ganz gut gefallen, aber ich, habe mir... I: Es war nicht irgendwas, also es war der, der
Bezug zu dir selber und die Fragen, die, die bei dir offen waren, ist nicht entstanden?
M: Ja. Genau.” (Mutter R)

Elternwerkstétten werden von der Grundidee begruf3t. Als Manko wird erlebt, da’3 diese
einerseits nur von sehr wenigen Eltern in Anspruch genommen werden bzw. zu selten statt-
finden.

»,M: Naja, ich bin eigentlich immer ein Freund gewesen von so Elternschulungen oder
Elternwerkstatten, die es ja zum Teil auch schon gibt, nur das, was ich beobachtet
habe an den Elternwerkstétten frustriert mich eher. Erstens einmal kommt niemand,
zumindest bei uns ist das so. Es sind Elternwerkstatten angeboten worden, wo drei
Personen drinnen sitzen, ...." (Mutter A)

5.3 Welche Wiinsche bestehen beziglich Elternbildung?

Die Formen der gewiinschten Unterstiitzung seitens Eltern von pubertierenden Kindern sind
vielfaltig. Sie reichen von Arbeitsgruppen, praxisrelevanten Vortragen, Familienkonferenzen
bis hin zum Erfahrungsaustausch im Freundes- bzw. Familienkreis. Dal3 sie keine Form von
Hilfestellung bzw. Unterstitzung wiinschen, sagen explizit nur sehr wenige.

Vor allem Mutter fanden Mdglichkeiten zum Diskutieren und Erfahrungsaustausch auf einer
eher informelleren Basis in Elterngruppen, die entweder als Selbsthilfegruppen mit oder
ohne fachliche Betreuung stattfinden, als hilfreich.

,M: [...] aber ich fande es ganz toll, wenn sich zum Beispiel Eltern pubertierender Kin-
der regelmaRig treffen kdnnten und einfach, was das anfallt, sich austauschen. I: Als
Elterngruppe einmal jetzt? M: Als Elterngruppe, also, ich habe so das Gefunhl, ich habe
halt so aus eigenem, ich habe mich so vorgetastet, mehr oder weniger dilettantisch.
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Was daraus wird, kann ich nur hoffen, ja. Aber ich glaube, daf3 das eine grof3e Unter-
stlitzung ist und gerade fir alleinerziehende Mdtter, ja, um die Vater kimmere ich
mich jetzt nicht, weil die sollen sich selber organisieren, dall man da Unterstitzung
hatte von Fachleuten oder von betroffenen Eltern oder Elternteilen, so als, ich brau-
che ja auch ein biRchen ein Gelander, an das ich mich halten kann und nicht einfach
so frei flottieren irgendwo vage, herumexperimentieren mit meinem Kind. Das ware
eine grof3e Unterstitzung [...].“ (Mutter C)

,M: DalR man vielleicht mit gleichgesinnten Eltern, oder dal? man vielleicht mit den an-
deren Eltern mehr zusammenkommen kénnte, weil ich denke mir, die meisten haben
eh die gleichen Sorgen, da ware das ganz gut, wenn man ein biRchen so einen Mei-
nungsaustausch hatte oder sie genauer befragen kénnen, was meinst du, und warum
kann deine Tochter das oder das. Also sagen wir eher eine offene Gesprachsbereit-
schaft von den Eltern der Kinder." (Mutter L)

Neben den Mdoglichkeiten zum allgemeinen Erfahrungsaustausch werden von einzelnen
Muttern Beratungsstellen gewiinscht, an die sie sich bei konkreten Erziehungsfragen wen-
den kdnnen bzw. eine Art Mediator, einen unparteiischen Dritten, der bei Konflikten zwi-
schen Eltern und Jugendlichen vermittelt. Bei akuten Problemen fehle eine Anlaufstelle, bei
der man Unterstiitzung bekommen kdnnte.

.M: Speziell, wenn du wirklich in so einer Situation einmal drinnen bist, wo du halt to-
tale Probleme hast mit Kindern vielleicht, konkret wen fragen kdénnen, aber immer,
namlich nicht nur. I: Das heil3t, eine Anlaufstelle in irgendeiner Form? M: Ja. Wenn es
so etwas gébe. Gibt es eigentlich bei uns, gibt es auch nicht [...]." (Mutter F)

Auch die Winsche der Vater nach unterstiitzenden Angeboten sind vielfaltig und reichen
von Vortragen mit Diskussionsmadglichkeit bis hin zu Formen &hnlich einer Therapie. Man-
che Vater bevorzugen Vortrage, weil sie sich eher als gehemmt einschéatzen und lieber nur
im Familienkreis diskutieren. Andere Vater konnen sich vorstellen, nach einer Wissenser-
weiterung anhand eines Vortrages eigene Erfahrungen einzubringen, und wieder andere
mochten auch gerne in Gruppen arbeiten. Aber auch die Familienkonferenz oder schlicht
das miteinander Reden stellen sich einzelne Véter als hilfreich vor.

,V: Ja, ja, ich bin da eher gehemmt, was so etwas anbelangt und so mit Vortragen
und Diskussionsrunden, und ich habe, ich glaube, dal3 ich ein aufgeschlossener
Mensch bin, und ich diskutiere lieber daheim im Kreis der Familie oder mit Bekannten
oder so, als dal3 ich da jetzt irgendwo auf so Vortrage oder Seminare hinfahre, oder
einmische oder so, das ist nicht unbedingt mein [...].“ (Vater W)

»V: Ein gestalttherapeutischer Abend oder Nachmittag: Vater, Mutter, Kind oder Kin-
der. Mit Darstellungen, mit Rollenspielen, mit Situationen, ja so auf die Art. Drei, vier
Familien maximal. I: Sowas konnten sie sich vorstellen als fruchtbringend? V: Das
konnt ich mir vorstellen. Also Rollenspiel kommt, da kommt schon was heraus,
wenn’s ernst genommen wird und wenn da wer dabei ist. Das setzt alles eine kom-
petente Leitung voraus. Also herumdilettieren und sagen, tun wir, probieren wir [...]."
(Vater O)

Bezuglich der Zielgruppe sollen die Angebote zur Unterstiitzung ebenfalls vielfaltig sein. Die
befragten Mutter und Vater sprechen sich dafur aus, dal3 sich die Angebote zum Teil an die
ganze Familie wenden sollen und zum Teil ausschlief3lich an die Eltern bzw. die Jugendli-
chen (bei Fragen, die Jugendliche am liebsten unter Gleichaltrigen besprechen wollen).
Angebote fir Eltern und Jugendliche sollen so gestaltet sein, dal3 sie fir die ganze Familie
ein Erlebnis sind und zu einem offeneren Austausch zwischen Eltern und Jugendlichen
beitragen.

,M: Ich glaube unterschiedlich. Ich glaube, daf} es sicher gut ist, einen Teil zu ma-
chen nur fur die Eltern, damit man mit sich selber einmal klar kommt. Aber ich glaube
auch, daf3 es wichtig ist, besonders, wenn das Jugendliche sind, die Kinder einzuglie-
dern. Also das ist ja etwas, was ich in der Entwicklung vom L. sehr stark merke. So-
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lange ein Kind klein ist, sind viele Dinge Elternsache, ja, das ist beim L. nicht mehr.
Mit vierzehn Jahren werden die Dinge Sache von einem Team, also Vater, Mutter und
das Kind sozusagen. Und da kann man nicht sagen, wir beide regeln das schon fir
dich und du hast dann das zu machen, was wir uns da jetzt ausgedacht haben. Ich
glaube, dal in dieser Altersgruppe ganz wichtig ist, das Kind einzugliedern.” (Mutter
A)

,V: Ja und ich glaube, das andere ergibt sich eh alles eigentlich automatisch, sondern
eher wichtig ist, wie kommt man gemeinsam ins Gesprach, wie, was muf? man ma-
chen, damit man zum Reden kommt miteinander. |: Ja, Vorstellungen, in welcher
Form so Veranstaltungen durchgefiihrt werden sollen? Vortrage, Seminarform, Werk-
statt. V: Das ist die Frage vom Publikum, das man halt dann erreicht. Wenn Du es in
Form von Workshops, denke ich mir, machst, oder so halt Angebote, so ein Refle-
xionswochenende, wo Du halt einfach ein wenig schaust, wie lauft denn das und was
tue ich denn da. Ich meine, sicherlich gibt es halt wieder, also von der Zielgruppe her,
eher Leute, die halt sich, auch schon geschafft haben, dal} sie sich auseinanderset-
zen." (Vater F)

Als spezifische Angebote fiir Jugendliche werden von Eltern Projekte mit aktiver Beteiligung
der Jugendlichen ebenso genannt wie Vortrage und Beratungen fir Jugendliche (Berufsbe-
ratungen, Drogenberatungen). Um das Interesse und die Aufmerksamkeit zu wecken,
schlagt ein Vater die Einbeziehung von Musikerinnen und Kinstlerinnen vor, ein anderer
meint allgemein, dal3 die Angebote ,lebhaft sein miissen®.

»V: Ja, am ehesten im Rahmen, wo sich die Jugendlichen wohl fuhlen, also irgendwas
mit Musik, Kunst und dann zwischendurch dann immer wieder so, was weil} ich die
eigentlichen Themen zwischen einschweil3t oder so, oder aufgreift, aber wenn man
einfach sagt, ihr miRRt dahin kommen, weil da wird das Thema Aids behandelt, dann
wird wahrscheinlich, dann wird keiner kommen, man mufd da wahrscheinlich irgend-
welche Leute finden, die von den Kindern akzeptiert oder vielleicht bewundert werden.
Ich meine, die meisten sind eh Kinstler da, oder Musiker oder Schauspieler, dal man
solche Leute gewinnt, und die halt dann die Kinder wirklich auch dort hinbringen, weil
das ist das Wichtigste, dal3 sie kommen. I: Ja. V: Und dal3 die dann halt damit einer
lockeren und normalen Ort mit den Kindern dariiber diskutieren, dann wird das wahr-
scheinlich auch.” (Vater W)

»V: Und fur Jugendliche, der mul3 halt lebhaft sein, der muf3 so sein, daf3 die das an-
nehmen koénnen. Es darf nichts alt, antiquarisch Verschrobenes sein, das muf3 halt so
zeitgemald gebracht werden.” (Vater Y)

Im Rahmen der Pilotstudie wurden nicht nur die Eltern, sondern auch die Jugendlichen ge-
fragt, ob sie sich vorstellen kénnten, gemeinsam mit Eltern und/oder Lehrerinnen zu Fragen
der Sexualaufklarung bzw. Drogenpravention zu diskutieren. Die diesbeziiglichen Ansichten
der Jugendlichen sind ebenso wie jene der Eltern geteilt.

Der Groliteil der Jugendlichen kdnnte sich sehr wohl gemeinsame Diskussionen uber Se-
xualitat, Drogen oder andere Dinge, die die Jugendlichen in dieser Lebensphase beschafti-
gen, mit Eltern und ihren Lehrerinnen vorstellen. Diese Treffen sollen die Méglichkeit bie-
ten, Erfahrungen und Meinungen auszutauschen, Anreiz geben, zu Hause Uber bereits An-
gesprochenes weiter zu diskutieren und zu Hause den Einstieg ins Gespréach erleichtern.

»S: Ja, es kann zu Hause noch weiterdiskutiert werden und nicht so in der einen Stun-
de. Man kann gemeinsam informiert werden.” (Sohn M1)

»T. Ich glaube schon, das wére sicher gar nicht so schlecht. Da wéren vielleicht noch
einmal andere Meinungen.” (Tochter I)

Die Bedenken gegen eine gemeinsame Veranstaltung, die, wie gesagt, von einem kleine-
ren Teil der Jugendlichen vorgebracht werden, beziehen sich vor allem darauf, daf} viele
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Eltern nach Ansicht der Jugendlichen vor den Kindern nicht sagen mdchten, was sie den-
ken und auch die Gesprachsbereitschaft der Jugendlichen als geringer eingeschatzt wird.
Manche Jugendliche wirden Erwachsene bei derartigen Veranstaltungen als stérend emp-
finden und gewisse Hemmungen haben, den Eltern und Lehrerinnen ihre Gefuhle darzule-
en.
? »S. Ich glaube, naja, es ist vielleicht eine Chance wegen der Erfahrung, aber ich
glaube, daf3, man kann nicht so offen reden wie mit Freunden.” (Sohn K2)

»T. Nein, ich wirde das nicht machen, ich glaube, wenn man da auch irgendwie zu
gezwungen ist, wenn die Eltern dabei sind, oder so, und man nicht aus sich heraus-
gehen kann richtig. Ja, weil die Erwachsenen schon andere Ansichten haben als die
Jugendlichen, und das wird auch immer so bleiben, Jugendliche unter sich kdnnen
sich ja mehr besprechen als gemischte Gruppen.” (Tochter W)

Als weiteres Argument gegen gemeinsame Veranstaltungen wird eingebracht, dal3 Veran-
staltungen ausschlief3lich von Jugendlichen fir Jugendliche interessanter und bedurfnisge-
rechter gestaltet werden kdnnen, als wenn Erwachsene anwesend sind.

»S. Weil das Versténdnis irgendwie, man versteht sich besser mit anderen Jugendli-
chen als mit anderen Eltern oder so. Ich glaube, dalR man es auch interessanter ma-
chen kann, wenn nur Jugendliche dabei sind, weil man es genau auf die ausrichten
kann, auf die Jugendlichen, und wenn keine Eltern dabei sind, keine Erwachsenen, ist
das ja also anders irgendwie.” (Sohn H)

5.4 Welche Themen mdchten Eltern in der Elternbildung aufgegriffen wissen?

Auf die Frage, welche Themen Eltern im Rahmen von Elternschulungen gerne aufgegriffen
haben mochten, zeigt sich: Matter méchten zum einen Fragen wie z.B. ,Wie begleite ich
mein Kind auf dem Weg des Erwachsenwerdens?" oder ,Wie erziehe ich mein Kind zu
Selbstandigkeit?* oder ,Wie kann ich mein Kind innerhalb gewisser Grenzen erziehen?*
behandelt wissen.

,M: Drei Themenvorschlage. Ich wirde einmal sagen: Wie komme ich wieder zu ei-
nem liebevollen Umgang mit meinem pubertierenden Kind? Im Sinne von: Dald nicht
jeder immer gleich die Nerven verliert und dal3 alles in einer Schreierei endet. Das
zweite Thema waére vielleicht: Die richtige Verantwortung fir beide Seiten, und, wie
gebe ich dem Kind in dieser schwierigsten Phase seines Lebens die beste Unterstuit-
zung, zu einem erfolgreichen erwachsenen Menschen zu werden.” (Mutter L)

,M: Vor allem einmal ein, eine Eltern-Kind-Beziehung in der Pubertat, Verhaltenswei-
sen und so. Wie, wie verhalt ich mich gegentber dem Kind, wie geh ich mit dem um,
ich mein, das ist ein weitlaufiges Thema, glaube ich. Es ist zumindest einmal ein
Thema, die Beziehung Eltern, Kind." (Mutter Q)

Weitere Themenbereiche, die von den Miittern genannt wurden, sind unter anderem kon-
krete Erziehungsfragen wie z.B. ,Was kann ich tun, wenn sich der/die Jugendliche/r fir
Drogen oder Sekten interessiert?“, Informationen fir Eltern zu Drogen oder Sekten, Infor-
mationen zu rechtlichen Fragen, Angebote zur Aufarbeitung der eigenen Pubertat, um
den/die Jugendliche/n besser zu verstehen sowie zur Reflexion des Elternseins heute, In-
formationen zur Vermittlung eines bewuf3ten Medienumgangs.

Die Vorschlage der Vater beziehen sich weniger auf konkrete Ratschlage in Erziehungsfra-
gen, als vielmehr allgemein auf Anregungen fir den Umgang mit pubertierenden Kindern in
der heutigen Gesellschaft. Im Vordergrund der Themenvorschlage der Vater stehen The-
men wie Umgang mit Alkohol und anderen Drogen, mit Medien und der Unterhaltungsge-
sellschaft, mit Konsum und ,Genlssen®, Umgang mit Aggression, mit Unsicherheiten im
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Kdrperkontakt, beziglich Sexualitat etc. sowie bei Schulproblemen. Weiters wiinschen sich
die Vater Unterstlitzung bei der Vermittiung von Werten, Moral und Ethik sowie Informatio-
nen zur beruflichen Orientierung, und, wie sie den/die Jugendliche/n unterstitzen kénnen,
den eigenen Lebensstil zu finden. Auch wiinschen sich Véater Infos Uber den spezifischen
Umgang von Jugendlichen mit Gleichaltrigen, einerseits wohl, um sie besser zu verstehen,
aber auch, um etwa konkret mit deren Problemen (z.B. Liebeskummer des Jugendlichen)
fertig werden zu kdnnen.

»V: Ja, ich glaube, dal3 Beziehungen sicher auch noch ein ganz ein wichtiges Thema
ware fur mich, weil aber jetzt nicht konkret, wie man das angehen soll, weil es ein
sehr wichtiges Thema ist fur die Jugendlichen und nicht fir mich, weil ich mochte jetzt
naturlich schon wissen, wie verhalte ich mich dabei, sie missen lernen, mit Beziehun-
gen umzugehen. Auf der einen Seite, doch eine N&he zu gewinnen, ohne dann ein
Kind zu kriegen, aber auch schwer verletzt zu werden, weil, wenn es dann nach drei
Monaten aus ist, auch ohne, dal3 etwas passiert ist, ist einfach, was irrsinnig hinein-
gehen kann. Und da einfach, ja vielleicht lernen, ein guter Begleiter zu sein und viel-
leicht bestimmte Extreme, die man sich ersparen kdénnte, ob man es sich ersparen
kann, weil3 ich eh wieder nicht. Ja, eventuell abfangen, falls das geht, aber ich erlebe
mich da selber so als unsicher, weil ich zumindestens ab und zu immer wieder dann
auch so das Gefiuihl habe, dem Satz doch zuzustimmen: Ersparen kannst Du Deine
Erfahrung sowieso nicht.” (Vater G)

Eine zentrale Frage, die Eltern insbesonder in der Phase einer zunehmenden Abldsung des
Kindes beschaftigt, ist die Frage, wie sie sich ‘richtig verhalten’, um ihre Kinder vor gesell-
schaftlichen Risikofaktoren und Gefdhrdungen zu schitzen. Die Zeit der Pubertat ist eine
Zeit der Neugier, des Experimentierens und der Erprobung, ist eine Zeit der Auflehnung, die
begleitet ist von heftigen Geflihlsregungen. Eltern haben daher oft Angst, daf3 ihre Kinder
aus Neugier, Protest, Unerfahrenheit oder aufgrund hoherer Risikobereitschaft ein spezifi-
sches Interesse an Drogen, Sekten, politisch extremen Gruppierungen etc. entwickeln.

Um Eltern im Rahmen der Elternbildung praxisrelevante Unterstlitzung zu bieten, ist es
wichtig, zu wissen, welche gesellschaftlichen Gefahren Eltern fir Jugendliche sehen und
wie sie versuchen, ihre eigenen Kinder davor zu schitzen.

5.5 Welche gesellschaftlichen Gefahren sehen Eltern fir Jugendliche von heute
oder: Wo sollte Elternbildung praventiv ansetzen?

Bei der Frage nach den gesellschaftlichen Gefahren, denen im besonderen Jugendliche
ausgesetzt sind, wurde von den Eltern nicht primar daran gedacht, dal3 die eigenen Kinder
diesen Gefahren ausgesetzt sind. Einige wenige Eltern betonen in dem Zusammenhang
auch, dal3 sie ihr eigenes Kind fir relativ gefestigt halten. Vielmehr wurde an allgemeine
gesellschaftliche Entwicklungen gedacht, die flr Jugendliche heute zu Gefahren werden
kénnen.

Die grofiten Gefahren werden von den Miuttern und auch von den Vatern einerseits in der
ausgepragten Konsum- und Leistungsorientierung gesehen. Es wird kritisiert, dal3 Leistung
heute hoher bewertet wird als soziales Engagement. Eine gewisse Brutalisierung sowie ein
fortschreitender Abbau des zwischenmenschlichen Bereichs wird wahrgenommen.

Andererseits fuhrt nach Meinung der befragten Eltern die Vielfalt an Werten und Normen,
die frei wahlbar sind, in unserer schnellebigen Zeit zu einer Orientierungs- und Ziellosigkeit.
Damit eng im Zusammenhang stehen ihre Bedenken, dal3 die Kinder bei der Suche nach
Halt und Orientierung in ,falsche Kreise* geraten kdnnten. Eltern haben von daher Angst
vor Drogen, Sekten, aber auch, daf3 sich Jugendliche bei ihrer Suche nach Halt und Sinn
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von extremen Gruppierungen, wie z.B. rechtsradikalen Gruppierungen oder sektenahnliche
Organisationen angesprochen flihlen.

.V: Das Wertesystem der Gesellschaft ist sicher ein grof3es Problem. Es tritt immer
mehr die Leistungsorientierung in den Vordergrund, und der soziale Aspekt tritt in den
Hintergrund. Und das ist sicher schlecht, wenn man sich nur noch an der Leistung
orientiert und den sozialen Faktor aufl3er Acht IaR3t. Das ist sicher ein grol3es Problem.
Das zweite Problem ist sicher, daf} es auch damit zusammenhangt, dal? fur Jugendli-
che anhand dessen, was die Erwachsenen vorleben, Orientierungslosigkeit oft vor-
herrscht. Und damit kommt nattrlich das ganze Drogenproblem, diese Suchtproble-
matik dann, also nicht nur Drogen, Alkohol genauso, kommt da mehr zum Vorschein."
(Vater N)

,M: Die grofdten Gefahren. [Pause.] Also, was mich immer wieder bedrickt, ist, dafd
die Jugendlichen, ja - ob das jetzt immer stimmt, weif3 ich nicht - dal3 sie keine wirkli-
chen Vorbilder haben, also gute, und daf3 sie mit ihrer Zeit nicht wissen, was sie an-
fangen sollen. Das betrifft jetzt nicht unbedingt meine Kinder, aber so im grof3en und
ganzen [...] der Konsum, das Konsumieren steht so im Vordergrund und, ja, Haltlosig-
keit, so in der Richtung. Also die Haltlosigkeit und die, die immer mehr haben wollen
und immer irgendwie [...] die Suche nach Befriedigung ist es ja letztendlich. Aber, die
grofte Gefahr, ja und in dem Zusammenhang natirlich besteht eine Gefahr, da? man
zu Drogen greift, oder sich in irgendwelche kriminelle Kreise begibt, weil da der Reiz
dann [...] weil die Menschen immer nach Reiz und Erregungen suchen und da eine Art
Befriedigung finden, sehe ich hoffentlich, also, sehe ich jetzt von meiner, zumindest
von meiner grof3en Tochter weniger - die ist sicher nicht so anféllig auf Sucht oder auf
Konsumrausch.” (Mutter N)

.,M: Na ja, das, wenn sie auf der Suche sind, nach ihren Idealen in eine falsche Ge-
sellschaft geraten, die, und damit meine ich vor allem Drogen, dann tUberhaupt die, die
beangstigende Auferstehung der Nationalsozialisten, teilweise diese Betétigungen,
diese, die man immer wieder hort und immer h&ufiger hort, dafl} sie in eine falsche
Gesellschaft geraten und und dann nicht mehr herausfinden, und daR man spat
drautkommt und sie sich nicht mehr helfen lassen, obwohl man es weil3. Darum ist es,
glaube ich, berechtigt, da? man kritisch ist, den Freunden gegeniiber, daf? man als
Eltern ein Recht hat, daf3 man sieht, mit wem die Kinder fortgehen.” (Mutter W)

Einzelne Mutter orten des weiteren Gefahren in Gewaltfilmen, in einer sinkenden Moral und
Freizlgigkeit im Sexualleben sowie darin, dal3 Eltern heute keine Zeit fiir ihre Kinder haben.
Von einigen Vatern werden zudem die Gefahren des Stral3enverkehrs hervorgestrichen.
Unter dem Einfluld der Gruppe kdnnen diese Gefahren, ihrer Meinung nach, leichtsinnig
unterschatzt werden.

5.6 Wie gehen Eltern mit ihren Bedenken vor gesellschaftlichen Gefahren um?

Als Moglichkeit, ihre Kinder praventiv zu schiitzen, sehen Mitter vor allem das Gespréch
mit ihren Kindern.

,M: Ja, indem ich ihnen immer wieder erkléare, wie tragisch, dal3 das ist, fur die Kinder
selber und fur die Eltern, wenn die Kinder dann mit dem Rauschgift zu tun haben. Und
wie schwer, dal3 das ist, daf3 sie herauskommen [...]1.“ (Mutter J)

,M: Und ich glaube, das Wichtigste ist, dal} man ganz einfach daruber spricht, daf3
man informiert, wie oder was, und sie soll ihren Verstand gebrauchen, nicht. Oder
auch ihr Gefihl, je nachdem. I: Mhm, ja. M: Also, ich denke mir halt, je eher sie Sa-
chen kennenlernt oder kennenlernen kann, sei es durch Gesprache oder andere, de-
sto eher kann sie dann fur sich entscheiden [...]." (Mutter Y)

Anlal3bezogen wird von Muttern und Vatern tber die Gefahren von Drogen, Sekten, Aids,
Rechtsradikalismus sowie Chancen und Gefahren der Medien u.a.m. gesprochen. Anlasse
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bieten hierbei Medienberichte Uber besonders spektakuldre Falle, aber auch Blicher oder
die Schule, wo Gespréache begonnen werden oder Lehrziele so vermittelt werden, dal3 die
Familie, etwa durch Referate, miteingebunden wird. Anlasse bieten aber auch Alkoholismus
in der Familie oder das harmlos scheinende ,Sammeln®“ von Glasern, dal3 sich, naher be-
trachtet, als Stehlen erweist, die Magersucht einer Schulkollegin der Tochter oder die aktu-
ell werdende Verhltung, weil der Sohn nun eine Freundin hat. So ergeben sich Gesprache
oder Diskussionen lber das Rauchen, Alkohol oder andere Drogen, ebenso Aids, Homose-
xualitat, Verhitung und Vergewaltigung. Die Gespréache und Diskussionen werden nur sel-
ten bewul3t eingebracht, sondern mussen sich ergeben.

,M: Nein, also es wird alles einmal angesprochen. Ich meine, es ist nicht so, dal} man
sagt, jetzt reden wir heute Uber das, das ergibt sich irgendwann. Es ist auch oft so,
daf er einfach, auf einmal kommt er mit Fragen daher, spontan, zwischendurch, und
dann rede ich halt Gber das oder reden wir halt Gber das mit ihnen. Ich meine, es ist
schon klar, daR3 viel ich mit ihnen rede, weil wir untertags das einfach unterbringen.
Durch das, daf? da eben daheim bin und die Zeit habe, oft beim Kaffeetrinken zum
Beispiel, wie es war, wenn ich nachmittag Kaffee trinken tue, er tut immer mittrinken
fast, oder fast immer, dann reden wir wirklich oft Uber solche Sachen. Oder die Fra-
gen, die er gerade hat, ich gehe jetzt nicht her und sage, Du, jetzt reden wir Gber das.
Ich habe das Gefiihl, das mul3 er bestimmen, wenn er es wissen will, oder ob er von
mir wissen will [...]. “ (Mutter F)

»V: Ja, sicher, das ist bei uns, das ist Gberhaupt kein, da gibt es kein Tabu bei uns,
das haben wir aber, glaube ich, schon vor zwei Jahren oder so angefangen zu disku-
tieren, also das da, wenn da einfach irgendwo, ich meine, die schnappen das einfach
auf, also aus der Zeitung, Fernsehen, oder im - dort ist mal jemand siichtig oder liest
man Uber Rauschgiftdrogen - und das, das habe ich sofort aufgegriffen, wenn so et-
was war, da habe ich sofort gesagt, ja, so und so ist das, soweit ich dartiber Bescheid
weil3, aber wir haben auf alle Falle dartber diskutiert, und ich glaube, sie weil} dar-
Uber relativ gut Bescheid.” (Vater W)

Allgemein Uber Gefahren von Drogen, Sekten u.a.m zu reden, fallt sowohl Vatern als auch
Muttern relativ leicht. Wesentlich schwieriger ist es fur sie, mit inrem Kind ins Gesprach zu
kommen, wenn es um intime Bereiche wie das eigene Sexualverhalten oder Fragen der
Verhitung geht. Der Grund dafir liegt nicht nur darin, dal3 Jugendliche dafir eher Freun-
dinnen als die geeigneten Ansprechpartnerinnen ansehen, sondern auch, weil die Eltern
sich nicht aufdrangen mdchten und akzeptieren, daf3 die Jugendlichen fir derartige Ge-
sprache nicht (immer) die Eltern als Ansprechpartnerinnen wahlen.

,M: Ja, wenn wir [...], wenn es irgendwie, wenn es palit oder wenn es irgendwie auf
einmal, war vor kurzem so, war beim Grof3en, wie wir mitgekriegt haben, der hat eine
Freundin und gesagt haben, ja, ob er da eigentlich etwas wissen will auch tber Ver-
hitung und wie das eigentlich ist, ob er da fur sich da [...], wei3 da genug, und er
kann damit gut umgehen, und da hat er gemeint, ja, ja, er weild das eher von Bravo
und von Freunden, Gesprache mit Freunden. Er hat nicht das Gefiihl, daR ihm da In-
formation fehlt." (Mutter K)

»V: Drogen, Sekten, Aids, das ist an und fur sich Uberhaupt kein Problem. Personli-
ches Sexualverhalten, ja, das ist eher noch ein sehr tabuisiertes Gebiet. Wobei, weil
ich fur mich, also feststelle, dalR - weil ich erfreut feststelle, da? man mit ihnen zuse-
hends wirklich auch Uber Sexualitat reden kann. Also, die Tochter haben da Uber-
haupt kein Problem, uns das zu erzéhlen und das - ich hétte mir das nie getraut bei
meinem Vater zum Beispiel. Bei meiner Mutter da habe ich noch mit drei3ig Jahren
ein Problem gehabt, wenn mir der Vater einen Witz erzahlt hat [...], wie gesagt, in
ganz speziell ihrem und unserem Sexualverhalten, also, das ist nicht so etwas, was
so ganz offen daliegt, ja also, da ist, da hat halt jeder noch so seinen eigenen Schutz-
korridor, aber alle anderen Sachen [...].“ (Vater I)
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Obgleich Vatern die Wichtigkeit der Aufklarung ihrer Kinder bewuf3t zu sein scheint und sie
sich besonders in bezug auf Sexualitat als offener als die eigenen Eltern einschéatzen, fih-
len sich viele Vater fur Gesprache zu Verhitung aber (nach wie vor) nicht so zustandig,
sondern verlassen sich diesbeziiglich auf ihre Partnerinnen (1), wenngleich es auch einige
gibt, die offen mit ihren jugendlichen Kindern Uber Verhitung reden (2).

.l und redest du zum Beispiel mit ihr Uber zum Beispiel Verhitung oder auch der
Schutz vor Aids? V: Na ja, an sich, muf3 ich ehrlich sagen, nicht, weil ich habe mir ge-
dacht, mit 14 ist das eigentlich noch ein bil3chen zu friih, aber vielleicht muf3 man jetzt
schon bald daran denken. Ich glaube eher, dal? das, also was das Thema Verhitung
anbelangt, daf3 sie sicher schon von meiner Frau aufgeklart. Weil die Jugend naturlich
heute schon viel friiher dran ist, als wir jemals waren, nicht.” (1: Vater Y)

.I: Und reden Sie mit Ihrer Tochter auch Gber Fragen der Verhitung, oder wie schiitze
ich mich am besten vor Aids usw.? V: Nachdem ich Tochter habe, bin ich der Ansicht,
dal} das, fur die Frau der Zugang leichter ist, und das ist sicher bei der jingeren
Tochter kurz ein Thema gewesen, wo meine Frau schon dariiber geredet hat. Ich bin
der Ansicht, daf3 ich da, nachdem ich Mediziner bin, stelle ich die Information gerne
zur Verflgung, aber derzeit warte ich ab.” (1: Vater N)

,V: Ja. Ich meine, einmal jetzt konkret angesprochen eben, mit Freundin vom M. und
so, und ich habe eigentlich die Frage gestellt, ob wir etwas versaumt haben, ob sie da
etwas brauchen, da haben sie gemeint, wir sollten, wir kbnnen ganz beruhigt sein, al-
SO sie wissen sicher besser Bescheid als wir. Die Frage woher, war dann, was sie
gelesen haben, was sie mit Freunden besprechen, und sie wollen es auch lieber mit
Freunden besprechen. Ja, und was sie uns gefragt haben im Lauf der Jahre, und das
hat sicher angefangen mit vier, finf Jahre, das haben wir immer beantwortet. Und sie
sind da nicht so zimperlich, also es geht schon so weit, dal3 sie in unsere Intimsphéare
hineinfragen, was man dann eher selber schiitzt. Dal3 sie durchaus auch fragen, wie
oft schlaft ihr zwei denn miteinander.” (2: Vater K)

Wenden sich die Jugendlichen mit konkreten Fragen an die Eltern, so stehen sie ihnen als
Ansprechpartner sehr wohl zur Verfigung. Nicht nur Mitter, auch Véter wollen den Jugend-
lichen aufklarend beistehen, offene Fragen beantworten und als Ratschlaggebende und
Informierte angesprochen werden. Sie wollen sich ihnen aber nicht aufdrangen.

.V: [...] aber ich glaube, man muf} jedes Thema miteinander durchsprechen, egal, was
das ist, und ah, darauf hinweisen und nicht ein Tabu daranmachen, sondern das ist
fur uns nicht, es gibt kein Thema, wo man so ist, es sagen muf, das ist einfach so,
und man muf3 dartiber reden, und man muf} da so kein Geheimnis daraus machen,
ich glaube das ist wichtig, dal3 die Kinder dann von selbst fragen trauen und auch
wissen, man kann da reden driber, also und, glaube ich, ist das schon einmal ein
guter Anfang, wenn man mal dartber spricht oder so.” (2: Vater W)

.M: [...] aber sie weil}, dal3 sie auch Uber das mit mir reden kann, das weil3 ich, dai3
sie das weil3." (Mutter W)

Neben Gesprachen ist aus Sicht einiger Matter der ,gute familiare Hintergrund®, in dem sich
der Jugendliche in einer Atmosphéare des Angenommenseins der Zuneigung gewil3 sein
kann und ihm das nétige Selbstwertgefuhl vermittelt wird, zur Pravention wichtig.

Auch von mehreren Véatern wird in einem wertschatzenden Umgang mit den Kindern, der
Geborgenheit und Vertrauen vermittelt, eine Mdglichkeit gesehen, Jugendliche vor den
Gefahren des Lebens zu schiitzen oder sie zumindest angemessen auf selbstandige All-
tagsbewaltigung vorzubereiten. Durch die Vorbildwirkung des Familienlebens, die auch Ori-
entierungshilfen zu einer sinnvollen Freizeitbetatigung bieten soll, hoffen Vater, dal? das
eigene positive Beispiel der Eltern wirkt.

»V: Naja, schiitzen, denke ich, am besten schitzen kann man sie, wenn man wert-
schatzend mit ihnen umgeht und sie anerkennt in ihren Fahigkeiten, sie auch fordert,
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ich denke, sie sind genauso Mitglieder der Familie und haben ihren Teil zum Beitra-
gen, erleben so auch, dal3 sie etwas wert sind, und grundsatzlich méchte ich wert-
schétzend umgehen mit ihnen.” (Vater K)

.V Trotz gegenteiliger Meinung mancher moderner Padagogen bin ich trotzdem der
Uberzeugung, daR das eigene Beispiel noch das wirksamere ist. I: Also Ihr personli-
ches Vorbild. V: Ja. Das heif3t jetzt nicht, da® mein Lebenswandel, daf? das Nonplus-
ultra ist, ich glaub, dafl3 die sehr wohl das Bemiihen erkennen, in einer verninftigen
Weise zu leben, zeigt sich ja auch unsere, wo wir wohnen, die Art, wie wir wohnen."
(Vater O)

Schlie3lich meinen einige Vater, man kénne nicht viel mehr tun, als versuchen, informiert zu
sein, was allerdings voraussetzt, dal3 die Jugendlichen bereit sind, ihre Eltern zu informie-
ren.

»V: Schitzen kann man es, indem man halbwegs Bescheid weil3, was die Kinder tun.

Aber wenn die Kinder nicht wollen, dal3 man es erfahrt, wird man es auch nicht erfah-

ren.” (Vater M)

Die Jugendlichen nehmen die Bedenken und Angste beziiglich negativer duRRerer Einfliisse
sehr wohl wahr. Sie wissen, daB sich die Angste der Eltern auf den Konsum von Alkohol
oder Drogen beziehen, sowie, dal3 das Kind in schlechte Gesellschaft abrutschen und et-
was passieren konnte. Einzelne erwahnen auch, dal® die Eltern die Gefahren des Rechts-
radikalismus sowie die Gefahr des Stralenverkehrs sehen.

Fragt man die Jugendlichen, wie die Eltern mit ihren Bedenken umgehen, so lassen sich,
wie bereits bei den Aussagen der Eltern deutlich wurde, sowohl was die Sexualaufklarung
als auch die Aufklarung tber die Gefahr von Drogen betrifft, zwei Gruppen erkennen: Die
einen besprechen mit den Eltern sowohl Fragen der Sexualitét als auch Gefahren von Dro-
gen. Diese Jugendlichen erwahnen, dal3 sie seit friher Kindheit aufgeklart wurden, daf3
Uber Fragen der Sexualitat bei aktuellen Anldssen geredet wird und dald sie sich eigentlich
diesbeziglich gut informiert flhlen.

»S: Ich glaube, ich bin schon von Kindheit so ein wenig aufgeklart worden, das heif3t,
das hat sich eigentlich so ergeben.” (Sohn K1)

»S. Es wird immer angesprochen, wenn es gerade aktuell ist, zum Beispiel Sachen
wie jetzt Sexualitét, jetzt mit der Freundin sicher, ja, war ein Thema. Da wir eigentlich
nie wirklich von den Eltern aufgeklart worden sind und dann meine Brider dann so-
wieso durch mich alles, dadurch hat es nie die Notwenigkeit gegeben, dal3 sie aufge-
klart werden, sondern die haben eher, wir haben sowieso alles vor den anderen fast
gewul3t.” (Sohn K2)

Bei der anderen - beinahe gleich grof3en - Gruppe sind Gesprache zum Thema Aufklarung
selten oder kommen gar nicht vor. Einige dieser Jugendlichen mdchten auch nicht unbe-
dingt mit den Eltern daruber sprechen, sie bevorzugen die Schule als Ort der Aufklarung.
Diese Jugendlichen geben an, dalR die Themen Umgang mit Alkohol, Sexualitdt oder auch
Drogen zu Hause auch dann nicht aufgegriffen werden, wenn Filme im Fernsehen dazu
Gelegenheit bieten wirden. Andere von ihnen erleben die ,Warnungen* der Eltern nicht als
Aufklarung bzw. finden, dal3 sie entweder fiir derartige Themen noch zu jung sind bzw. dal3
Aufklarung heute kein Thema mehr sei.

»S. Nein eigentlich nicht. Also noch nicht, vielleicht spater einmal, aber jetzt, weil ich
fur solche Sachen noch zu jung bin. [...] Weil wir einfach auch wenig Fernsehen tun,
wo wir auch solche Filme anschauen.” (Sohn J)

.l Wie versuchen dich deine Eltern zu schiitzen? S: Zur Zeit noch gar nicht.* (Sohn
M1)
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»S. Ja, da lassen sie mich eigentlich selbst, das, das muf3 ich eh selber wissen, was
ich mache. Aber sie sagen natirlich schon, sie warnen schon, ich soll nicht Alkohol
und so jetzt trinken oder so, weil es ist sich, ja, weil es sich ja auswirkt dann. I: Also
wird schon gesprochen auch tber die Gefahrenthemen? Und daheim von den Eltern?
S: Nein, nicht so viel eigentlich.” (Sohn S1)

»1. Also es ist irgendwie Uberhaupt kein Thema mehr, das ist alles schon verjahrt. Das
ist irgendwie kein Thema, also nicht mehr eigentlich, weil alles schon Vergangenheit
ist. Ich kann mich da auch gar nicht mehr erinnern, wie das war.“ (Tochter L)

6. Ausblick: Herausforderungen fir die Elternbildung

Elternbildung oder Elternarbeit versteht sich traditionell als Gesamtheit von ,MalRnahmen
zur padagogischen Qualifizierung von Laien, die Kinder erziehen® (Hielscher 1977, S. 74).
Eltern werden in diesem Sinn als ,Nicht-Fachleute” in ihren eigenen Angelegenheiten, dem
gemeinsamen Lebensvollzug mit ihren jugendlichen Kindern, angesehen. Sie weisen dem-
nach insofern Mangel auf, als es ihnen an grundlegenden und spezifischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten mangelt, ihre - eigenen - Kinder zu erziehen und sich mit ihnen gemeinsam zu
entwickeln. Die Maximen des p&dagogisch orientierten elterlichen Handelns werden aus
einer mehr oder weniger allgemeingultigen gesellschaftspolitischen und padagogischen
Norm abgeleitet. Elternbildung soll die Eltern konkret dazu befahigen, auf Probleme der
Kinder angemessen zu reagieren, padagogisch sinnvoll zu handeln, die durch Erlasse ge-
regelte Mitwirkung an offentlichen Erziehungseinrichtungen wahrzunehmen, gegen allen-
falls unterdriickende Praktiken vorzugehen und die Arbeit von Erzieherlnnen und Lehrerin-
nen solidarisch zu unterstutzen (Hielscher 1977, S. 74).

Will man allfallige Schwierigkeiten feststellen, die Eltern mit ihren jugendlichen, pubertie-
renden Kindern erleben, und umgekehrt die jugendlichen Kinder im Umgang mit ihren El-
tern in dieser Zeit verstehen und daraus Vorschlage fir Hilfestellungen im Sinne einer El-
ternbildung ableiten, so missen die Parameter des Bezugsrahmens, in welchem sich die
familiare Entwicklung und die individuelle Entwicklung jedes einzelnen betroffenen Famili-
enmitglieds abspielt, vor dem Hintergrund der allgemeinen Lebensbedingungen aufgezeigt
werden.

Es sind dies:
Die individuelle Entwicklung eines jeden - nicht nur des pubertierenden - Kindes in der
jeweiligen Familie,
die individuelle Entwicklung eines jeden Elternteils,
die Paar- bzw. Partnerbeziehung,
die Familienentwicklung als Ganzes,
die auBeren Lebensbedingungen und ihre Veranderungen.

Herkdmmlicherweise wurde versucht, ,Probleme” in der Familie als individuelle Thematik
einzelner - oder etwa in der auf Familien bezogenen systemischen Denkweise - als grup-
pendynamisches Geschehen zu definieren. Schwierigkeiten, wie sie von Eltern mit ihren
jugendlichen Kindern oder umgekehrt von diesen mit ihren Eltern gesehen werden, sind
aber keineswegs auf die Gruppe der Familie beschréankt zu sehen. Eine zu enge Sichtweise
und mangelhafte Losungsansatze fur eine wirkungsvolle Beratung oder Hilfestellung im
Sinne der genannten Elternbildung sind die Folge. In die Uberlegungen, wie eine ,neue®

19



Elternbildung aussehen kann, sind alle genannten Parameter und deren Schnittstellen ein-
zubeziehen. Dal dies erforderlich ist, zeigt sich nicht nur in den Analysen der Fachliteratur,
sondern auch in den empirischen Ergebnissen der Befragungen der Familien.

Nicht nur die Kinder befinden sich in ihrer Entwicklung, sind in Ver&nderung und Neudefini-
tion ihrer Lebensziele, sozialen Beziehungen, kognitiven und emotionalen Bedingungen
und vieler anderer Aspekte begriffen, auch ihre Vater und Mutter sind heute weniger denn
je als stabile und in sich geschlossene GroéRen zu sehen. Auch die Eltern befinden sich in
einer Entwicklung, sind nicht als ,unabh&angige” Einheiten zu sehen.

Ein weiterer wesentlicher Faktor liegt in der Entwicklung der Partnerschaft. Partnerschaften
unterliegen ebenso wie die Gesamtentwicklung der Familien und die individuelle Entwick-
lung Einflissen, die sich verandern. Die Beziehungsmuster bleiben nicht gleich, die Bedin-
gungen und Ausdrucksformen partnerschaftlichen Lebens, die emotionale Nahe und Di-
stanz, die Dimensionen gemeinsamer Aktivitaten und das Wissen voneinander und die Be-
deutung des Zusammenlebens andern sich im Laufe der Jahre und unterliegen einer per-
manenten Neudefinition.

Parallel dazu ist nicht nur die Partnerbeziehung oder die individuelle Entwicklung jedes ein-
zelnen Familienmitglieds einer standigen Ver&dnderung ausgesetzt, sondern die Familie als
Ganzes befindet sich in einem Entwicklungsprozel3. Eine Familie von ein/zwei Elternperso-
nen mit einem oder mehreren Klein(st)kindern bedeutet etwas anders als eine Familie von
Eltern mit jugendlichen oder erwachsenen Kindern.

Nicht zuletzt - und dies ist ebenfalls eine wichtige Determinante - méchte man MalRnahmen
der Elternbildung formulieren - befinden sich die Familien und jedes einzelne Familienmit-
glied in einem nur bedingt abgeschlossenen sozialen System. Familien und ihre einzelnen
Mitglieder sind standig 6konomischen, sozialen, politischen und anderen Einflissen ausge-
setzt, die sich auf das Zusammenleben und die Beziehungen innerhalb der Familien z.T.
unterschiedlich auswirken. Wesentliche und auffallende Merkmale sind z.B. der soziale
Wandel der innerfamilidaren Verhéaltnisse, die veranderten Familienstrukturen, die Veréande-
rung von Rollenmustern, Werthaltungen und nicht zuletzt der EinfluR der Medien und die
veranderten demografischen Bedingungen (Janig 1994a, 1994b). Diese und andere Ein-
flisse haben eine Veranderung der Lebenswelten von Eltern und Kindern mit sich gebracht,
mit z.T. massiven Auswirkungen auf die Beziehung zwischen den jugendlichen Kindern und
ihren Eltern.

Innerhalb dieser einzelnen Parameter (der individuellen, der Partner-, der Familienentwick-
lung und der &ufRReren Lebensbedingungen) und an den Schnittstellen dieser Parameter
ergeben sich nun vielfaltige Mdglichkeiten zufriedenstellender, erfolgreicher und gelingen-
der Beziehungen, aber auch von individuellen und familiaren Problemen, die einer fachli-
chen Unterstitzung Aul3enstehender bedirfen. Es sind dies u.a. Beziehungsprobleme der
Partner, wo die individuelle und Partnerentwicklung nicht konform geht mit jener der Kinder
und Schwierigkeiten auf Kosten der Kinder geldst werden, wo die familidren Untergruppen
der Eltern und jener der Kinder in unzulassiger Weise vermischt werden, wo Kinder zu Er-
satzpartnern und Eltern zu Ersatzgeschwistern werden, wo das ,Cocooning“ der Familie,
der Zusammenhalt zu weit geht und zu einem Sich-Einigen auf Kosten der individuellen
Bewegungsfreiheit, geistigen und seelischen Entfaltung geht, wo unentwickelte, nicht den
Umstanden der gegenwartigen Entwicklungsbedingungen angepalite elterliche Erzie-
hungsmuster bestehen, die mit den individuellen Erfahrungen der Kinder und den auf3eren
Lebensbedingungen, in denen sie leben, nicht in Einklang gebracht werden kdnnen, dann
zu Erziehungsunsicherheiten und unangepal3ten Erziehungshaltungen fihren.

Die Uberlegungen und SchluRfolgerungen, die sich einerseits aus den Ergebnissen des
Pilotprojektes ergeben, und die Literaturanalysen zu den hemmenden und férderlichen Ein-
flissen zur Bewaltigung allfélliger Schwierigkeiten bzw. Herausforderungen in Familien mit
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pubertierenden Kindern andererseits lassen verstandlich werden, dal3 ein eng gefal3ter El-
ternbildungsbegriff den Anforderungen von Eltern und ihren Kindern bei den gegenwértigen
gesellschaftlichen Bedingungen und individuellen Bedurfnissen nicht (mehr) entspricht.

Zuallererst ergibt sich damit eine Erweiterung des Elternbildungsbegriffs als

b

Abkehr von einer normativen Regelvermittlung, die aufgrund einer als allgemeinglltig
angesehenen padagogischen Grundhaltung mit daraus abgeleiteten Verhaltensmustern
besteht, zu einer

den individuellen Bedurfnissen der Betroffenen angemessenen ,Interpretation” familiaren
Zusammenlebens und individueller Entwicklung auf der Basis der Mdglichkeiten, welche
die gegebenen Lebensumstéande bieten.

Die wichtigsten Merkmale dieser Elternbildung ,neu” sind:

Keine Bevormundung der Beteiligten.

Respektierung ihrer jeweiligen Eigenart.

Individualisierung des jeweiligen Phanomens.

In der Erziehung kann es keine absolute Wahrheit geben.

Ein/e Berater/in ist Interpret/in, nicht Normvermittler/in in der Erziehung.
Kommunikation zwischen Eltern und jugendlichen Kindern ist wichtig.
Information Uber die genannten Parameter.

Eltern und Jugendliche bendtigen Anleitungen zum Handeln.

Daraus ergeben sich einige Vorschlage fiir mogliche ElternbildungsmalRnahmen:

b

Der zunehmenden Individualisierung, dem erhéhten Engagement - und wohl auch Lei-
densdruck - Rechnung tragend, sollte die Grindung von temporéren Selbsthilfegruppen
von Eltern, die sich ahnlichen Beziehungssituationen mit ihren pubertierenden Kindern
ausgesetzt fihlen, unterstitzt werden.

Dem Informationsbediirfnis von Eltern - aber auch Jugendlichen - entsprechend, bietet
sich die Produktion eines Ratgeberbuches mit konkreten praktischen Beispielen, ihrer
Erlauterung und Losungsmadglichkeiten an.

Solche Informationsvermittlungen sollten auch auf CD-ROM erhéltlich sein, um die Ver-
breitung zu erhéhen.

Gemeinsame und unabhangige Trainingsseminare fur Eltern und Jugendliche, in wel-
chen immer wiederkehrende und typische Beziehungssituationen aufgezeigt werden und
erfolgreiche Bewaltigungen getibt werden kdnnen.

Die Kommunikationskanéle des Internet kdonnen zum Austausch von Meinungen und
Ansichten zwischen Eltern bzw. Jugendlichen genutzt werden.

Produktion einer Fernsehserie, in welcher in mehreren Folgen von kurzen ,5-Minuten-
Spots” typische, immer wiederkehrende Phanomene der Eltern-Kind-Beziehung darge-
stellt, ihr Entstehen und ihre Ursachen erklart und mogliche Losungen aufgezeigt wer-
den; diese sind mit flankierenden MalRnamen (Begleitbuch, Kommunikationsgruppen,
Selbsthilfegruppen, Vortrage etc.) zu kombinieren.
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