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1. Problem= und Zielstellung

Der wissenaochaftlich~-technische Fortschritt stellt hthere An-

- forderungen an das Wissen und Knnen jedes einzelnen und da-
mit an seine psycho~physische Leistungafahigkeit, In diesem
Zusammenhang gewinnt die Prophylaxe von Gesundheitsschlden
weiter an Bedeutung. "Ein wichtiges Ziel der Gesundheitspoli~
tik unsgerer Parteli.in den kommenden Jahren besteht darin, den
vorbeugeniden Gesundheitsschutsz auszugestalten."1
Dabei liegen besonders in einer gesunden Lebensfiihrung grofe
gesundheitliche Reserven, die es bereits von Jugend an zu nut-
zen gilt. "Es ist eine wichtige Aufgabe unserer Schule und der
Gesellschaft, die Jugend zu elner gesunden Lebensweise zu er-
ziehen, ihre kbrperliche Leistungsfihigkeit zu entwiokeln."2
Ein: wesentlicher Bestandteil der gesunden Lebensfiihrung, der
auoh im Jugendgesetz der DDR augdrlicklich genannt wird, ist
das Vermeiden von (GenuSmittelmiBbrauch. Auf der VII, Nationa-
len Konferenz flir Gesundheitserziehung 1983 hob L. Meoklinger
einerseits positive Entwicklungen des Gesundheitsverhaltens

lJugendlioher Ze B. bel Kbrperkultur und Sport hervor, verwies

ﬁjaber andererseits auch auf problematische Bracheinungen wie

y die Zunahme des Rauchens bei Jugendlichen und Frauen und den

h steigenden Pro-Kopf~Verbrauch an alkoholischen Getrinken mit
zunehmendem Konsum auch bei Jugendlichen.
An den negativen gesundheitlichen Folgen des Rauchens gibt es
keinen Zweifel mehr. Sie wurden in zahlreichen Untersuchungen
aus aller Welt eindeutig naqhgewiesen. In nicht wenigen Iéndern
wurden vorwiegend erzieherische Mafnahmen zur Forderung des
Nichtrauchens eingeleitet. Auoh in der DDR gibt es solche Be-
strebungén.
Nicht nur das Rauchen hat zugenommen, bekanntlich ist seit 1950
auch in der DDR der Pro-Kopf-Verbrauch an alkoholischen Getrin-
ken stidndig gestiegen., 1955 betrug der Verbrauch an 100 % Alko-
hol 3,9 1 pro Kopf und Jahr, 1970 6,11, 1980 10,1 1, 1984 10,2 1.

1 E. Honeoker, Bericht des ZK der SED an den XI. Parteitag,
Berlin 1986, S. 72

2 ebenda, S. 63
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An diesem erhhten Konsum - verbunden mit einer Zunahme von
AlkoholmiBSbrauch und Alkoholismus - sind mit Sicherheit auch
Jugendliche beteiligt. Bisher mangelt es Jjedoch an vergleioh- %
baren Untersuchungen,

Voraussetzung fiir effektive MaSnahmen der Gesundheitserziehung
zur Vermeidung von GenuSmittelmiBbrauch iast aber die Kenntnis
des jeweiligen Entwiocklungsstandes sowie bestimmter Tendenzen
im Gesundheitsverhalten und deren Ursachen. Dazu sind reprié-
sentative Erhebungen sowie Wiederholungsuntersuchungen notwen-
dig, um neben Entwicklungstrends auch die Wirksamkeit von Maf-
nahmen zu beurieilen.

Ziel dieser Untersuchung ist es, die Entwicklung der Rauch-

und Trinkgewohnheiten einer repridsentativen lLeipziger Schiiler-
population von der 7. Klasse bis zum 2th

iﬁygg;folgen und bestimmte EinfluBfaktoren zu beriicksichtigen,
um Folgerungen fiir die Gesundheitserziehung abzuleiten,

2e Population, Methode, Zeit der Durchfiihrung der Untersuchung

Die Léngsschnittuntersuchung wurde 1980 mit einer fiir Leipziger
POS=~Schiiler 7. Klassen reprédsentativen Population (Zufallsaus-
wahl) hegonnen und jihrlich idber 6 Etappen bis zum 2. Lehrjahr
(1985) fortgefiihrt. Insgesamt waren 18 Schulen aus allen Stadt-
bezirken einbezogen. , -
Die Anzahl der Jugendlichen betrug in den einzelnen Untersuchungs-
jahren:

1980 7. Klasse 884

1981 8. Klasse 782

1982 9. Klasse T06

1983 10. Klasse 672 Z

1984 1. Lehrjahr 550

1985 2. Lehrjahr 497

Das Verhéltnis ménnliche zu weibliche Jugendliche ergab jeweils

etwa 45 % s 55 %.

Die Durchflihrung der Untersuchung erfolgte in den einzelnen Un-

tersuchungsjahren jeweils im M&rz und April.

Als Methode wurde die anonyme schriffiigﬂ;‘Befragung im Gruppen-
verband mit standardisierteni Fragebogen eingesetzt. Alle im Be~

richt interpretierten Unterschiede sind mindestens auf dem 5 % =
‘Niveau statistisch signifikant.
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s Rauchen

3.1. Hdufigkeit des Rauchens

Aus Tabelle 1 (Anhang) geht die Entwicklung des Rauchens der
Jugendlichen von der 7. Klasse 1980 bis zum 2. Lehr jahr 1985
hervor, Vor allem das tégliche Rauchen ist von negativer ge-
sundheitlicher Bedeutung. Hier kommt es zu einer deutlichen ,/
Zunshme bei beiden Geschlechtern von der 8. zur 9. Klasse und h/
noch ausgepriigter von der 9. zur 10. Klasse., Bis zum 2. Lehr-
jahr nimmt das tédgliche Rauchen dann nur bei den minnlichen
Jugendlichen neochmals leicht zu, bei den weiblichen aber nicht
mehr. Von den Lehrlingen dqg 2. Lehrjahres rauchen\jaglich und }A
demit gewohnheltsmiBig 57 % der ménnlichen und(35 % fer weib- /
lichen Lehrlinge, Insgesamt etwa 10 % gehdren zu den Geleggp-/w
heitsrauchern. o

Flir die 8¢y 9. und 10. Klassen stehen Vergleichszahlen zum
Raucheranteil aus einer 1978 ebenfalls bei Leipziger Schiilern
durchgefiihrten Querschnittsuntersuchung zur Verfligung (Tabel=-

le 1). Danach hat das Rauchen 1983 gegeniiber 1978 zumindest r
unter d;;—Eagéﬁﬁiﬁéfiﬁfﬁﬁﬁiaﬂi;Legpzig nicht weiter zugenommen.
Ob es sich dabei um einen gesundheitserzieherischen Erfolg von
Dauer handelt, milssen weitere Untersuchungen - auch an anderen
Populationen der DDR-Jugend - zeigen.

Da bereits in der Schlilerintervallstudie I des ZIJ die Rauchge-
wohnheiten der lLeipziger Schliler ermittelt wurden, ist ein ent-
sprechender historischer Vergleich mtglich (Tabelle 2).

Er 1ld8t eindeutig eine starke Verbreitung des Rauchens unter
der Leipziger Schuljugend vor allem in den siebziger Jahren er-
kennen. Zwischen Anfang der siebziger und Beginn der achtziger
Jahre fiel in erster Llnie eine deutliche Zunahme des Rauchens

¢

taglich rauchten,. waren es 1983 immerhin 34 %. Trotz dieser
"Emanzipation am falschen Platze" sind unter den Médchen noch
weniger tigliche Raucher als unter den Jungen und es werden auch
weniger Zigaretten verbraucht,

Da davon susgegangen werden kann, daB zwischen Nichtrauche¥n

und téglichem Rauchen das Gelegenheitsrauohen als Probier- bzw,
Einstiegsstadium liegt, ist die Entwicklung des gelegentlichen
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Rauchens im Léngsschniit von besonderem Interesse, Die Gele~
genheitsraucher erweisen sich als die instabilste Gruppe, von
der ein Jahr spiter jeweils durchschnittlich nur noch ein Drit-
tel immer noch gelegentlich raucht, Wenngleich die meisten der
Gelegenheitsraﬁoher gum tiglichen Rauchen iibergehen, wird ein
Teil - vor allem von der 7. zur 8, Klasse - wieder Nichtraucher,
Die tidglichen Raucher sind durch die rasche Gewthnung an die
Nikotinwirkung erfahrungsgemifS schwer wieder vom Rauchen abzu-
bringen - wie auch die hohe Verhaltenskonstanz dieser Gruppe
vor allem bei den Jungen - zeigt. Dagegen sind die Erfolgs-
ausgichten, dis noch schwankenden Gelegenheitsraucher wieder
zum Nichtraucher zu bewegen, besser. |

3.2. EinfluBfaktoren auf das Rauchen

Wie schon in vorangehenden Studien, wird auch in dieser Unter-
suchung das Rauchverhalten der Jugendlichen durch bestimmte
Einflu3faktoren differenziert.

Dies geschieht selbstversténdlich nicht in direkter Ursache =~
Wirkungsfolge, sondern in komplex vermittelter Form.

Die ausgeprédgtesten Beziehungen zum Rauchen lassmn zunehmend
iber 5 Untersuchungsjahre die Schulleistungen erkennen (Tabel-
le 3). Dies 1l&Bt sich nicht durch eine kurzschliissige Verbin-
dung zwischen Wissen und entsprechendem Verhalten erkliren. Fir
d}g_starkero Motivierung Jugendlicher mit sehr guten und guten

Schulleistungen zum Nichtrau in hsheres Niv

Perstnlichkeit mit entsprechenden ﬂgrtorientierungen. Lebens-~
Zielen und geistig-kulturellen Bedlirfnissen die entscheidende
Rolle - wie wir an anderer Stelle im Rahmen dieser Untersuchung
mit Hilfe einer Faktoranalyse nachweisen konnten,

Viele leistungsschwache Jugendliche wollen sich mit Hilfe von
GenuSmitteln aufwerten, anderen imponierea und auf diese Wei-
se ihre mangelnden Erfolgserlebnisse in Schule und Beruf kome
pensieren. Die von den Schulleistungen abhiéingige Ausbildungs-
form (Berufsausbildung ohne und mit Abitur, EOS, Fachschule)
differenziert das Rauchverhalten erwartungsgemif ebenfalls
stark (Pabelle 4). .

Demzufolge rauchen die EOS-Schliler mit Abstand am wenigsten,
Nur etwa 20 % der lLeipziger Schliler 12. Klassen zihlten zu den
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t4glichen Rauchern. Bemerkengwert ist auch, da8 das Rauchen

im Zeitraum von 1975 bis 1985 unter den Leipziger E0S-Schiilern
nicht zugenommen hat.

In jedexr Untersuchungsetappe befinden sich unter den mit ihren
Beziehungen zu den Eltern unzufriedenen Schiilern deutlich mehr
Raucher - besonders t#gliche Raucher - als unter denjenigen mit
gutem und sehr gutem Verhiltnis zu den Eltern, Dies trifft vor
allem auf die MHdchen in der 10. Klasse und im 1. Lehrjahr zu,
Der Zusammenhang Verhéltinis zu den Eltern und Rauchen ist nur
bei den Mddchen, nicht aber bei den Jungen w e c h s el s el t1ig
nabhweisbar.

Das Rauchen bietet eine MUglichkeit der Opposition gegeniiber
Erwachsenen - insbesondere den Eltern, Hinzu kommt, daB Rauchen
ebenso wie hdufiger Alkoholgenufl der Mddchen von den Eltern tra-
ditionell weniger toleriert wird als das bei den Jungen der Fall
ist.

In nahezu jedem Untersuchungsjahr bestehen weiterhin auch Unter-ﬂ?
schiede im Raucheranteil abhidngig von der weltanschaulichen und
ideologischen Pogition (Tabelle 5).>Vor allem eine entschiedene
atheigtische Weltanschauung und eine ideologisch positive Ein-
stellung gehen mit einem bis zu 20 % geringeren Raucheranteil

und weniger tédglichem Rauchen einher als bei unentachledener,
unklarer Weltanschauung und negativer ideologischer Einstellung. <
Letzteres ist oft Ausdruck einer diffusen Oppositionshaltung und
einer noch wenig gefestigten Perstnlichkeit, wobei Selbstunsi-
cherheit gern mit Hilfe von GenuBmitteln iiberspielt wird. Die
statistiachen Bezishungen sind hier also sehr komplex vermit=~
telt, Sie mlissen im Einzelfall auch durchaus nicht zutreffen.
Bestrebungen, ein sogenanntes negatives Raucher- und positives
Nichtraucherimage zu postulieren, haltten wir flir problematisch
und der Forderung des Nichtrauchens nicht dienlich.

Die Tatsache Raucher oder Nichtraucher kann selbstversténdlich
nicht der Indikator flir eine allgemeine Perstnlichkeitscharak-
teristik ~ einschlieBlich weltanschaulicher und ideologischer
Einstellungen - sein. Hinzu kommt, daB8 die mittlere und “ltere
Generation unter anderen Voraussetzungen mit dem Rauchen begann -
ue 8¢ auch was die Kenntnis der Schiéidlichkeit des Rauchens be-
trifft, '
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te fostgestellten Zusammenhénge zwischen Weltanschauung und
ideologischer Position einerseits sowie Rauchverhalten anderer-
seits zeigen eine Tendenz an, gelten flir unsere Leipziger Schii-
lerpopulation in der Anfangsphase des Rauchens und sind als
sehr komplex vermittelt zu betrachten.

Die Unterbringung der Lehrlinge in einem Wohnheim zeigt entge-
g&en unserer Erwartung keine Auswirkung auf ihr Rauchverhalten,
Offensichtlioch beschrénkt sich der Einfluf der Gleichaltrigen
vor allem auf den Rauchbegirnn, der Jja grdBtenteils bereits in
der Oberstufe der POS erfolgt. | ) ,
Eindeutig beeinfluBt auch die Qualifikation der Eltern - beson-
ders die des Vaters, vermittelt liber das Erziehungsverhalten
und des gesamte geistig-kulturelle Niveau der PFamilie, das
Rauchverhalten ihrer Kinder. Mit steigender Qualifikation der / ﬂ
Eltern rauchen die Jugendlichen weniger. Kby ot

Aer Whfos *

1}

343. Zigarettenverbrzauch

Von der 8. bis 10. Klasse verbrauchen jeweils etwa £0 % der
Raucher big 10 Zigaretten tidglich, :

Wehrend der Lehre - vor allem vom 1. zum 2. Lehrjahr - steigt
der Zigarettenverbrauch der téglichen Raucher dann deutlich an.
Die MHdchen rauchen Jjedoch erheblich weniger Zigaretten als
die Jungen, Im 2. Lehrjahr verbrauchen z. B. 46 % der miénnli-
chen Jugendlichen, die t#glich rauchen, bereits mehr als 10
Zigaretten am Tag, aber nur 19 % der weiblichen Lehrlinge.
Nicht nur die Méidchen, such die leistunggstarken Schiiler rau-
chen allgemein weniger Zigaretten. Dies trifft auch auf die
relativ geringe Zahl der tiglich rauchenden EOS-Schliler zu.
Insgesamt spielen die das Verhaltnis Raucher/Nichtraucher dif-
ferenzierenden EinfluSfaktoren fiir den Zigarettenverbrauch,
wenn bereits tHglich geraucht wird, weniger oder gar keine
Rolle mehr.
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4, _ Alkoholkonsum
4.1, Héﬁﬁigkeit des Alkoholgenusses

Zur Charakterisierung des Trinkverhaltens der Jugendlichen er-
mittelten wir zunidchst die Hiéufigkelt des Alkoholgenusses, de.h.
die Trinkfréqusngaﬁtf die letzten vier Wochen (Tabelle 6). Ver-
glichen mit den Ergebnissen der Studie "Jugend und Gesundheit
1974" ist eine Zunahme der Trinkfrequenz bereits in den 9. und
10, Klassen zu verzeichnen. Die weiblichen Jugendlichen itrin-
ken allgemein weniger oft Alkohol als die miénnlichen. Wihrend
Ze Be fast zweir Drittel der mdnnlichen Lehrlinge des 2. lLehr- V
jahres mehrmals wtchentlich bils tédglich Alkohol trinken, be- .
schréinken sich die weiblichen Lehrlinge Uberwiegend darauf,
einmal in der Woche oder ein- bis zweimal im Monat Alkohol zu
sich zu nehmen,

Wenngleich das Geschlecht die Hdufigkeit des Alkoholgenusses

am deutlichsten beeinfluflit, differenzieren auch die bereits
beim Rauchen dargestellten EinfluBfaktoren die Trinkfrequenz.
Analog dazu und in gleicher Weise vermittelt, wird dann beson-
ders oft Alkohol getrunken, wenn die politischeid-ologische
Einstellung negativ ist und nur schwache Schiflerleistungen er-
bracht werden. Ein gesttrtes Verhiltnis zu den Eltern und hiu-
figer Alkoholgenu3 steht nur bei den Médchen in wechselseitigem
Zusammenhang. Somit sanktionieren die Eltern hidufigen Alkohol-
genufl bei den Mddchen im herkbtmmlichen Finne strenger als bei
den Jungen. Beli Unterbringung in géggm.WOhnheim wird nur im 1.
Lehrjahr ofter Alkohol getrunken als wenn die Lehrlinge noch
bei den Eltern wohnen.

4,2. Alkoholgesamtverbrauch in den letzten vier Wochen

Bezogen auf die vergangenen vier Wochen schitzten die Jugendli-
chen ihren Verbrauch an alkoholischen Getriénken verschiedener
1 ein. Aus diesen Angaben ermittelten wir
den Alkoholgesamtverbrauch der letzten vier Wochen (Tabelle 7).

1 Ein Normalglas entspricht etwa 1 Glas Bier zu 0,25 1,
1 Glas Wein/Sekt, 1 Glas Spitituosen (20 ml).
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Erwartungsgemiil nimmt dieser Verbrauch von Jahr zu Jahr rasch
su, besonders wihrend der Berufssusbildung. Am euffilligsten
8ind jedoch die Verbrauchsunterschiede zwischen den minnlichen
und weiblichen Lehrlingen. Im 2, Lehrjahr betrtigt der durche-
schnittliche Alkoholverbrauch im Monat bei den miinnlichen Lehr-
lingen 50 Normalgliser, bei den weiblichen nur 14, Selbstvere
stindlich steigt der Verbrauch an Alkohol -~ besonders der
miinnlichen Jugendlichen -~ nach der Lehre weiter an. Immerhin
verbrauchen fast 40 % der minnlichen Lehrlinge mit 18 Jghren
bereits mehr als 50 Gliiser Alkohol im Monat. Eine deutliche
Verbrauchszunahme ist im langsschnitt besonders bei denjenigen
Zzu verzeichnen, die schon friihzeitig einen hheren Alkoholkonsum
als andere erkennen lassen.

FNeben dem Geschlecht differenzieren wieder die Schulleistungen
am ausgepriigtesten den Alkoholverbrauch, gefolgt von der ideo-
logischen Position, wobei es sich um iiber das gesamte Perstn-
lichkeitsprofil vermittelte Beziehungen handelt. Sie miissen
such im Eingelfall nicht zutreffen.

Das verhiltnis zu den Eltern spielt wieder nur fiir die Hohe
des Alkoholkonsumeg der Midchen eine Rolle. Gibt es hier Sto-
rungen, wird von den lMidchen mehr Alkohol getrunken und umge-
kehrt.

Der Alkoholkonsum korreliert auch mit der Qualifikation des
Vaters, Die Lehrlinge, deren Vater keinen Facharbeiterabschlus
besitzt, konsumieren mehr als doppelt soviel Alkohol als die-
jenigen, deren Vater Hochschulabsolvent ist. Die Qualifikation
der Eltern hat natiirlich besonders in ihren Extremen Auswir-
kungen auf das gesamte geistig-kulturelle Anspruchsniveau

in der Familie - einschlieflich des Preizeitverhaltens. Bei
Unterbringung in einem Wohnheiw trinken die lehrlinge wiederum
nur im 1. lLehrjshr mehr Alkohol, ale wenn noch gu Hause gewohnt
wird.

Unter den verschiedenen Arten glkoho}lischer Getriinke bevorzugen

die miinnlichen Jugendlichen eindeutig dassBéer, danach mit Abe
stand Spirituosen und am wenigsten trinken sie Wein.
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Dagegen gibt es im durchschnittlichen Verbrauch dieser drei
Getrinkearten bel den weiblichen Jugendlichen, die ohnehin
allgemein einen geringen Alkoholverbrauch aufweisen, noch kei-
ne grofen Unterschiede, Es ist jedoch aus anderen Untersuchun-
gen bekannt, deB dltere weibliche Jugendliche und Frauen eine
Vorliebe fiir Wein und Iiktr haben.

5. Folgerungen

Aus den vorliegenden Ergebnissen zum Rauch- und Trinkverhalten
Jugendlicher ldB8t sich folgern:

Eine gegenwiirtlg wichtige Aufgabe der Gesundheitserziehung ist
die Egzgerung des Nichtrauchens. Der friihe Rauchbeginn und die
bekannten Schwierigkeiten bei der Raucherentwbhnung machen Kin-
der und Jugendliche zur wichtigeten Zielgruppe bei der Erzie-
hung zum Nichtrauchen, '

Entsprechend sind die Eltexn, Lehrer, Erzieher und Mitarbeiter
des Gesundheitswesens die wesentlichsten Schliisselgruppen, deren
spezifische M¥glichkeiten, im Sinne des Nichtrasuchens einzu-~
wirken, genutzt werden miissen. Aber guch die Pionierorganisation,
die FDJ und vor asllem die Massenmedien kdnnen viel zur Hersus-
bildung einer “ffentlichen Meinung fiir das Nichtrauchen als Ver-
haltensnorm beitragen,

SchlieB8lich geht es such nicht ohne administrative MaSnahmen
zur besseren Durchsetzung der Jugendschutzverordnung und zum
Schutze der Nichtraucher. Vom Nationalen Komitee fir Gesund-
heitserziehung der DDR wurden langfristig angelegte, aufein-
ander abgestimmte Vorschldge zur Fsrderung des Nichtrauchens

in den verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen erarbeitet
und methodische Hilfen fiir die Argumentation zur Verfiigung
gestellt, :

Was den Alkoholgenu betrifft, steht das Vermeiden des MiB- Yﬁ/
brauchs, der mafivolle Umgang mit Alkohol im Mittelpunkt der
gesundheitserzieherischen Bemiihungen, Dazu ist ebenfglls wie

zur Pérderung des Nichtrauchens ein Komplex langfristig ange-
legter Malnahmen unter Einbegiehung aller wesentlichen Er-
zlehungstriger und relevanten gesellschaftlichen Bereiche
notwendig,
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Unsere Untersuchungen bei Isipziger Schiilerm 7. bis 10, Klassen
lassen sich einen recht sorglosen limgang mit Alkohol bereits lz
im Elternhgus erkennen, wo den Schiilern alkoholische Getriinke
relativ hiufig sngeboten werden, obwohl sie noch ldéngst nicht
16 Jahre alt sind, Die Gefahren des AlkoholmiBSbrauchs werden

in der Bevilkerung allgemein unterschitzt, wobeli auch Unkennte
nis dartiber eine Rolle spielt, daS chronischer AlkoholmiSbrauch
bei Jugendlichen wesentlich schneller sls bei Alteren zu be-
handlungsbediirftigem Alkoholismms fiihren kann,

Noch immer scheint h#ufiger und reichlicher Alkoholgenuf8 fiir
nicht wenige minnliche Jugendliche ein besonderes Zeichen von
M#Ennlichkeit zu sein, Dies iet nachweislich besonderes bei dem
Teil Jugendlicher der Fgll, we sich noch andere, wenig positive
Werthaltungen, Einstellungen und Verhsltensweisan konzentrieren
und die Leistungen in Schule, lLehre oder Beruf meist unterdurch-
schnittlich sind.

Das starke Bedlirfnis Jugendlicher nach Geselligkeit und Erleb-
nissen, das besonders aguch fiir jene mit einer Vorliebe fiir Alko-
hol typisch ist, umiiBte demzufolge in Richtung anderer, positiver
Freizeitaktivititen gelenkt werden, Dazu kann auch die FDJ viel
beitragen,

GroBe Bedeutung fiir die Herausbildung einer stiirkeren sffent-
lichen Meinung gegen Alkoholmifbrguch kommt den Massenmedien

ZU,

Selbstverstindlich darf hier auch nichts iiberzogen werden, Keine
Kempagnen, sondern sb und zu wohl dosierte sachliche Informa- //
tionen in geeigneter Form sind am ehesten erfolgversprechend. v
Laut Jugendschutzverordnung ist nennenswerter Alkoholgenuf fiir
Jugendliche erst ab 16, Iebensjahr gestattet. Die meisten Ju-
gendlichen trinken bereits vorher wiederholt Alkohol., In Han- [ k

del und Gastronomie wird mit der Jugendschutzverordnung recht
nachlissig verfahren, wobei auch Umggfzdenken eine Rolle spielt.
Aus diesem Grund ist auch das Angebot an Alkoholika weitsus
reichhaltiger als das an schmackhaften alkoholfreien Getrinken.
Damit die Jugendschutzverordnung nicht nur pflichtgemil sus—~
hingt, ansonsten gber nicht geniigend beachtet wird, sind u. E.
9tr!§§2£2_§223£2&}32_fu ihrer Durchsetzung - verbunden mit
splirbaren Ahndungen bei VerstiiBen - notwendig.

e




Eabezlengnhggg

Tab, 1

Prozentusler Raucherante

lehrlinge (Lingsschnitt)

VD - 21J - 53/86

1 Leipziger Schiiler und

Blatt 13/ QL . Ausf.

Schulklasse/Geschlecht tigliche Gelegenheits- Nichte
Iehrjahr Raucher raucher raucher
7. Klasse gesamt 4 19 77
1980 méinnl. 7 23 70
8, Klasse ~gesant 1 ( 8) 18 (23) 71 (69)
1981 mgnnl, 12 (14) 19 (23) 69  (63)
weibl, 9 ( 2) 17 (24) 74 (74)
9. Klasse  gesamt 23 (21) 21 (25) 56 (54)
1982 °  pgnna, 25 (22) 22 (22) 53 (56)
weibl. 20 (18) 20 (28) 60  (54)
10, Klasse gesamt 40 (36) 14 (23) 46  (41)
1383 minnl. 40 (43) 13 (18) A7 (39)
weibl. 34 (30) 16 (28) 50 (42)
1. Lehrjashr gesamt 45 10 45
1984 msnnl, 49 7 44
weibl, 41 13 46
2. Lehrjahr gesamt 46 9 45
1985 minnl, 57 6 37
weibl, 35 13 52

1 Vergleichszahlen aus einer Querschnitisuntersuchung 1978 bei

Leipziger Schiilern in Klammer



VD = BIJ = 53/86
Blatt 14/ L. Ausf.

Tab, 2t Historischer Vergleich des prozentualen Raucheranteile

bei Leipziger FOS~Schiilern (Vergleich Schiilerlinge~

schnittestudie I1I/I)

Klasse / Geschlecht tégliche Gelegenheits~ Nicht-
Raucher raucher . rgucher
8. Klasse 1981 1970 1981 1970 1981 1970
gesamt 1 6 18 19 71 75
mEnnl. 12 10 19 28 69 62
weibl. 9 3 17 10 741 871
9, Klasse 1982 1971 1982 1971 1982 1971
gesamt 23 12 21 20 56 68
mEnnl. 25 17 22 23 53 60
weibl. 201 3! 20 14 601 831
10. Klasse 1983 1972 1983 1972 1983 1972
gesamt 40 24 14 19 46 57
winnd. 40 38 13 16 47 46
weibl, 341 Tt 16 20 501 731



VD - 2IJ - 53/86
Blatt 15/ 1 « Ausi,

Tab, 3: FProzentualer Lauchergnteil in der 8., und 19. Klesse,
differenziert nach den Schulleistungen

Rauchen
Klesse Schulleistungen Nicht-
tiglich gelegent- raucher
lich

8. Klasse sehr gptark - 0 T 93

stark 4 13 83

mittel 9 18 ' 73

schwach 19 23 58

sehr schwach 18 35 47

10, Klasse sehr stark 14 8 78

stark 20 16 64

mittel 37 15 48

schwach 61 14 25

sehr schwach 69 6 25

Tab, 4: Prozentualer Reucherasnteil der Jugendlichen mit 16/17
Jahren (5., Untersuchungsetappe), differenziert nach
der Ausbildungsform

Ausbildungsform tiglich Rauchen Nicht-
Rauchen gelegent- raucher
lich
Eerufsagusbildung 50 11 39
Berufsausbildung '
uit Abitur 40 0 60
Fachschule 28 10 62

EOS ‘ 18 16 66



VD « 2IJ « 53/86
~ Blatt 16/ 2 . Ausf,

Tab, 5: Prozentusler Raucheranteil in der 10. Klasse und im
2. Lehrjahr, differenziert nach der ideologischen
Position

Rauchen *
Klasse/Lehrjahr ideologische
Position tidglich gelegent-~ Nicht-
lich raucher
10, Klasge positiv | 33 13 54
mittel 38 15 47
negativ 51 15 34
2. lehrjahr positiv 36 7 57
mittel 46 11 43

negativ 54 7 39



VD - 81J - 53/86
Blatt 17/ 2 . Ausf,

Tabs 63 Huufigkeit des Alkoholgenusses (in %)

Wie oft haben cSie in den letzten vier Wochen Alkohol
- gleicn welcher Art - getrunken?

1 (fast) tdglich

2 mehruals wiochentlich

3 einmal wichentlich

4 sine~ bis zweimgl im Monat
5

gar nicht
Klasse/
lehrjahr Geschlecht 1 2 3 4 5
T. Klasse cesamt 2 3 3 16 71
8. Klasse gesamt 2 5 13 20 60
9, Xlasse gesamt 3 10 22 25 40
1Ce Klacee gesamt 4 19 30 22 25
mznnl, 5 25 27 21 22
weibl. 1 15 31 25 28
1. Lebrjahr gecamnt 6 28 30 16 20
mhnnle 9 36 29 12 14
weibl, 3 22 32 18 25
2, Lehrjshr gesant 9 36 34 10 11
niinnl. 16 45 24 5 10

welbl, 2 27 41 16 14



Pab. 7: Prozentusler und durchschnittlicher Gesamtalkoholverbrsuch in den

letzten vier Wochen (Normalgliser)

Gliser
Klasse/ mehr als
Lehrjshr 0 1-10 11-20 21-=30 31=40 41-50 50 % 8
7. Klasae 45 52 3 o 0 0 0 2 4
- 8. Klasse 20 64 11 3 1 1 0 6 9
9. Klasse »
gesant 17 55 16 T 2 1 2 9 14
minnl . 16 44 21 10 2 2 5 13 18
weibl. 18 63 13 4 2 0 0 6 8
10. Klasse
gesamt 20 41 20 8 5 2 4 13 17
mgnnl. 13 32 21 12 9 6 7 18 21
weibl. 11 55 24 5 3 1 1 9 9
1. Lehrjahr &3
gesamt 9 37 19 9 8 4 14 25 35 K S
m&nnl. 9 21 14 13 11 7 25 37 42 ::;
weibl, 8 51 24 6 6 1 4 14 23 &
~
2. lLehrjahr | -t
\n
gesamt 6 30 21 12 5 5 21 32 39 *¥w
mnnl, 5 14 13 14 8 7 391 501 47 g%‘;
weibl, 7 47 28 11 2 2 3 14 15



