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0. Vorbemerkungen

In den Abschnitten 6., 7., 9. und 11. des Uberblicks-Berichtes
zgur Untersuchung "Jugend und Msssensport 1987" wurden bereits
.verschiedene objektive und subjektive Bedingungen fiir das Sport-
treiben Jugendlicher in ihrer Freizeit sowie deren Wirkung im
Verhalten junger Berufstitiger und Studenten diskutiert. Eine
differensierte und gleichseitig komplexe Betrachtung steht noch
aus, Sie s0ll mit dem vorliégenden Bericht vollzogen werden.

GRAS.'SIEGER und STANGE unterscheiden in territorisler Hineicht
zwischen natiirlichen, sozialen und Skonomischen (eingeschlossen
die materiell-technischen) Bedingungen, die von Bedeutung sind
fir die Ausprigung sportbezogener Wertorientierungen und Inter-
¢ssen sowie der sportlichen THtigkeit selbet.’ Sie messen dabei
den sosimlen Faktoren besondere Bedeutung bei. Auch andere Auto=-
ren heben besonders dam soziale Bedingungsgefiige herver, wenn es
darum geht, den liassencharakter von Kdrperkultur und Sport wei-
ter auszubauen,®

Auch die Analysen in Auswertung der ZIJ-Studie von 1987 bestiiti-
gen, dafl den sozialen Fektoren ein besonderes Gewicht in bezug
auf den Gewinn weiterer Jugendlicher flir ein regelmiéfiges Sporte
treiben in der Freizeit zukommt,

In vorliegenden Teilbericht untersuchen wir den EinfluB verschie-
dener aus der Sicht der Jugendlichen objektiver Bedingungen
(sportliches Klima im Betrieb bzw. im Elternhaus, soziale Her-
kunft der Jugendlichen, materiell-technische Vorsussetzungen im
Territorium) fiir die sportliche Titigkeit in der Preizeit, be-
riicksichtigen dariiber hinaus die eigene sportliche Leistungsfi-
higkeit der jungen Menschen als subjektives Kriterium (anhand
der Sportnoten) und ermitteln die tatsiéichlich empfundene Anre=-
gungspotenz einzelner FPaktoren. '

1 P.-¥, GRASy; W. SIEGER; W. STANGE: zu einigen ausgawiihlten Be=
dingungen der Entwicklung von Kbrperkultur und Sport in der
DDR.

In:3wis$% Zeltschrift der DHfK. - Leipzig 29 (1988) 1, -
SQ -

2 vgl. us a. Ho BIERSTEDT: Zutn Stand und zu einigen Entwick~
lungstendenzen dexr sportlichen Betétigung der Biirger der DDR
im Zusammenhang mit der weiteren Auspriigung dar sozialistie
schen lebensweise, =~ Dies. B Leiizig, Deutsche Hochschule
filr Kbrperkultur, 1981, = 202 Blatt



4dnliegen dlieses Berichts ist es daritber hinasus, im Sinne der
fiir die Sportsoziologie berechtigt erhobenen Forderung nach
komplexen Analysen einen Ansatz vorzustellen, der gleichzei-
tig mehrere Faktoren in ihrer konkreten Wirkung auf die Perw
son des Jugendlichen berilicksichtigt. ¥Wir gelangen damit zu
Aussagen ilber die Wirkung komplexer Bedingungsgefiige sowle
{iher den realen Stellenwert einzelner. Bedingungen im Ensemble,
Der hier vorgestellte Anmatz bezieht allerdings nur vier Fake
toren ein, eine Erweiterung ist theoretisch notwendig und sta~
tistisch méglich, Der Nutzen des Herangehens wird jedoch u. E,
auch mit diesem "verkiirzten"™ Ansatz deutlich.

Die Untersuchung fand im Juni/Juli 1987 in 11 Bezirken der DDR

statt. Einbezogen waren 2 500 Jugendliche zwischen 16 und 35.

Jahrens :

- 750 Lehrlinge aus Industrie und Lendwirtschaft;

- 570 Arbeiter, iiberwiegend aus der Industrie;

- 230 Angestellte ohne Hoch~ und Fachschulabschluf sus der In-
dustrie;

- 225 Angestellte wit Hoch~ und PachschulabschluB, vorwiegend
aus der Industrie;

- 705 Studenten im Direkistudium an Universititen und Hoch-
schulen der DDR. |

Zur Charakteristik der Gesamtpopulation verweisen wir auf den
erwihnten Uberblickabericht (ZIJ=Rge.~Nr, 2331 / Abschuitt 0.2.).

Bel allen Zahlenangaben in Pebellen des vorliegenden Berichtes
handelt es sich, wenn nicht anders vermerkt, um Prozentwerte.

1« Zum Einflul einzelner sogzialer und materiell-technischer
Bedingungen auf die sportliche Piitigkeit Jugendlicher

Mit der Beantwortung mehrerer geschlossener Pragen gaben die
Lehrlinge, Jjungen Arbeiter und Angehtrigen der Intelligenz Aus~
kunft liber die Ausprigung bestimmter Bedingungen in Betrieb,
Elternhaus und Territorium, die hypothetisch fiir die eigene
sportliche Tiitigkeit in der Preizeit von Bedeutung sein kinnen.



5

Diese subjektiven Angaben eind insofern keine objektiven Ur~
beleges wir betrachten sie dennoch ale Angaben tiiber objektive
Faktoren und kalkulieren in der Gesamtgruppe gewisse Verzerrun=
gen ein. | )

Weiterhin gesben die Jugendlichen dariiber Auskunit, inwieweit
einzelne Fektoren tatsiichlich anregend fiir das eigene Sport-
treiben wirksam waren., Auch hier vervollsténdigen wir die Ana-
lyse duxrch eine komplexe Sichtweime. SchlieBlich beriickaichtie
gen wir die erzielten Sportnoten sowie Ausgsagen dariiber, inwie~
weit der obligatorische Sportunterricht dazu angeregt hat,

auch in dexr FPreizeit sportlich aktiv zu sein,

~

1.1. Die Wirkung einzelner objektiver Bedingungen .

Wir betrachten hier gesondert:

- das sportliche Xlima im Lern-/Arbeitskollektiv bzw. im Be=
trieb/der Lehreinrichtung; ’

~ das sporitliche Klimas im Elternhausj

- die soziale Herkunft der Jugendlichen (bezogen auf ihr
Elternhaus);

« die materiell~technischen Voraussetzungen im Territoriunm
(Sportanlagen/-einrichtungen).

1.1.1. Das sportliche Klime im lern=/Arbeitskollektiv bzw.
im Betrieb/der Lehreinrichtung

Gut die Hilfte der Lehrlinge und Jungen[Barufstﬁtigen sowie

85 Progzent der Studenten schiéitzten ein, daf ihr Betrieb/ihre
Hochechule gute Bedingungen zum Sporttreiben bieten. Erstaun=
lich viele Jugendliche gaben suflerdem zu erkennen, dal beson=
dere sportliche Leistungen von Betriebsangehdrigen bzw. Studen=
ten 8ffentlich gewlirdigt werden. Im Vergleich mit Untersuchunge=-
ergebnissen von 1378 zeichnet sich hier eine deutlich positive
Entwicklung ab. | '



Tabs 13 Bedingungen des Sportireibens in Betrieben/Lehrein-
richtungen bgw, in den Kollektiven der Lehrlinge,
Berufstiétigen und Studenten

lehrlinge junge Jjunge Studenten
Das trifft zu: Arbeiter Intelligenz
L w r w m w m w

Besondere sportliche

Leistungen von Be-

triebsangehtrigen/

Studenten werden Gf- ~

fentlich gewiirdigt. . T1 58 71 74 7% 79 65 T4

Der Betrieb/die Uni-
versitit bietet gute

Bedingungen/¥ogliche
kelten zum Sporte
treiben. 59 50 59 49 57 60 83 &89

Lie FDJ=Leitung des

Betriebes/der Unie

versitiit firdert

aktiv den liassen- }
sport. 55 44 58 50 47 47 586 68

In meinem Kollektiv

wird viel {iber

Sportereignisse

diskutiert. 57 20 75 38 67 43 55 43

Me neisten Vite
lieder meines Kol=
ektivs treiben. in
ihrer Freizeit re-
gelméBig Sport. A0 20 . 21 19 16 20 46 44

Auch die Aktivitidten der FDJ-leitungen werden ilberwiegend posi=-
tiv eingeschitzt., Allgemein zeichnen mich recht ginstige wate-
riell-technische und scziale Bedingungen fir das Sporttreiben
in der Preizeit ab, insbesondere in den Universitiiten und Hodw
schulen, Das widerspiegelt sich bekanntermefSen such im hohen
Grad des organisierten Sportireibsns der Studenten.

Wir diskutieren die Ergebnisse hier nicht weiter (vgl., dazu Ab-
suhnitt 643. des [berblicksberichts). Kouplexe Analysen vermit-
telten Z., B., daf Lehrlinge in der lendwirtschaft zu griBeren
Anteilen alle in Tabelle 1 angefiihrten Bedingungen nicht vorfine
den., Studenten hingegen k¥nnen iiber diese Bedingungen hiufiger
in ihrer Gesamtheit verfiigen.
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‘Betrachtet man den Zusammenhang gwischen den einzelnen Bedingune
gen und der Ausprigung sportbezogener Wertorientierungen, Inter-
essen sowie der sportlichen THtigkeit mselbst, so ergeben sich
allgemein nur eschwache Korrelationen. Zwischen der Glite der Be=
dingungen und M3glichkeiten zum Sporttreiben allein und der Hiu=
figkeit oder RegelaukBigkeit des Sporttreibens ist kein Zusammen~
hang nachweisbar. Bin solcher besteht lediglich gzwischen der Hiéu=
figkeit der Diskusseion Uber Sportereignisse einerseits und der
dusprigung sportbegzogener Wertorientierungen und sporilicher Ti-
tigkeit andererseits, natiirlich nicht im Sinne von Kausalitit.

Enge Zusammenhiénge werden allerdings gwischen Bedingungen und Ti~
tigkeit sichtbar, sofern man die Bedingungen komplex auf die Per=-
sdnlichkeit bezogen betrachtet (vgl. Tabelle 2), In das Ensemble
der Bedingungen haben wir dsbel szusitzlich den Faktor Zufrieden-
heit mit der Atwmosphire im Iern~-/Arbeitskollektiv bzw. in der Se~
minargruppe aufgenommen, Wie aus der Tabelle zu entnchwen ist,
hat dieser Faktor im Ensemble weiterer Bedingungen durcheus sein
Gewicht fiir die sportliche Titigkeit in der Freizeit.

Tab, 23 Bedingungen des Sporttreibsns in Betrieben/lLehreinrich-
tungen im Komplex und Héufigkeit des Sporttreibens

Bedingungskomplexs
Atmo~ gute PDJ~ Uber die mei-~ Anteil
sphére Beding. Leitung Sport sten im der regel-
im im Be~ firdert wird Kollektiv méBig
Arbeits- trieb/ Sport disku~ treiben Sport
kollektiv in der tiert Sport treibenden
. Un 'iv L ] - - . |

+ + - + + - 46

- + + + + 35

- + + + - 33

+ + N + - 30

+ - + + - 27

+ + + - - 24

+ - - + - - 21

- + - - - : 13

- - - - - - 14

+ = Das trifft zu (bsw. mit der Atwosphére im Kollektiv zu
frieden)

- = Das trifft nicht su (bzw.: mit der Atmosphére im Kollektiv

nicht sufrieden)
}
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Die hier gusgewihlten Kombinationen belegen deutlich den Zusanm-
menhang zwischen sozialen und materiell-technischen Vorsusset-
zungen im Betrieb/in der lehreinrichtung bzw., im Arbeits-/Lern-
kollektiv einerseits und der Hiufigkeit eigenen Sporttreibens

in der Freizeit andererseits., Dabei erweist sich keiner der in
Tabelle 2 sufgefilhrten Paktoren als besonders gewichtig; es wird
vielmehr deutlich, daB8 nur eine komplexe Realisation dieser Be=
dingungen eine mglichst hohe Beteiligung am Sporttreiben befir-
dert, Brwartungsgemid wird denn héufiger selbst regelmii3lg Sport
getrieben, wenn ohnehin viele Kollektivmit-lieder sportlich ak-
tiv sind und diese Form sozialer Aktivitht gewisaermsBen durch
Gruppennorm vorgegeben ist. Ablesbar wird allerdings auch, da8
die alleinige Bereitatellung von materiell-techniachen Voraus-
setzungen im setrieb bzw. in der lehreinrichtung keum ein regel-
néfiges Sporttreiben etimuliert - wenn nicht auch sozisle Grunde
badingungen erfillt sind.

1.1.2. Das sportliche Xlima im Elternhaus

Als besonders gewichtig fiir die Ausprigung sportbezogener Wert-
orientierungen, Interessen und eines entsprechenden Verhaltens
erweist sich das sportliche Klims im Elternhsus, mdglichst unter-
setzt durch das eigene regelmiiBige Sporttreiben der Bltern. Die
"familiére Wertschétzung” einschlieBlich der Vorbildrolle der
Eltern besgliglich einer sportbezogenen Lebensweise erweist sich

in vielen Piéllen als Garant fir das Sporttreiben ihrer Kinder.

In diesem Zusammenhang kann es nur als bedauerlich gewertet wer-
den, daB in gerade einem Drittel der Elternhéuser DDR=-Jugendli-
cher Sport in der Freigzeit getricben wird (bzw. getrieben wurde).



Tab, 3¢ Sporttreiben im Elternhaus und Ausprigung sportbe-
T zogener Interessen bel den Jugendlichen p

Sport treiben interessiert mich:

Treiben bzw. 1 2 3 4/5
trieben Ihre sehr {iberhaupt
Eltexrn Spoxt? stark | nicht
beide Eltermtcile 41 3 23 5
nur Vster 32 30 25 13
nur Mutter 34 37 17 12
keiner 20 29 31 20

Da wir davon wusgehen kbnnen, daf das Sporttreiben in der Frei-
z2it in hohem Grade interessengesteuert ist und sehr starke In-
teressen-Ausprigung {iberwiegend in regelmaliger sportlicher Tée
tigkeit umgesetzt wird, kann der "Vorteil" der Jugendlichen aus
seportlichen Elternhéusern abgelesen werden, Er geigt sich denn

auch im Verhalten (Tabelle 4).

Tab, 4: Sporttreiben im Elternhaus und Hiufigkelt regelmifitgen
Sporttreibens bei den Jugendlichen

Treiben bzw. trieben Hiéufigkeit des Sporttreibens

Ihre Eltern Sport? regel- unregel-: iberhaupt
' mélig miBig nicht

beide Elternteile 45 52 3

nur Vater 34 56 10

nur Mutter 31 61 8

keiner 21 €2 17

Im Vergleich der Tabellen 3 und 4 fEllt auf, daf in Abhéingige
keit von der sportlichen TEtigkeit der Eltern die Ausprigung
des sportbezogenen Interesses (Poa. sehr stark) fast identisch
mit der Hiufigkeit regelmtiBigen Sporttreibens ist., Der Anteil
regelmiiiig Sporttreibender ist in sportlichen Elternhidusern
deutlich gr¥Ber als in unsportlichen., Das schliégt sich im tibrie-
gen besonders im Bereich des organisierten Sports nieder,

Interessant ist im {ibrigen, daB das Sportireihen der Mutier of-
fensichtlich besondere Stimulation fir regelumiéSiges, organisierw
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tea Sporttreiben bewirkt. Da traditionell nach wie vor Frauen
in geringerer Hiufigkeit sportlich aktiv sind als Ménner, fih=-
len sich die Kinder vermutlich in besonderem Mafe zu eigener
sportlicher Titigkeit angeregt, wenn die Mutter hier als Vor-
bild wirkt.

Das sportliche Klima in den Familien kann neben einer wirkungs-
vollen Propagierung gesundheitsfordernder sportlicher Aktivité-
ten in diesem Rahmen auch durch ein altersgerechtes und den
spezifischen Bediirfnissen Erwachsener angepafltes attraktives
Freizeitsport~Angebot im Territorium positiv beeinfluBt werden.

1.1.3. Die soziale Herkunft der Jugendlichen

Wir gehen davon aus, daB3 unter den Bedingungen der entwickelten
sozlalistischen Gesellschaft unterschiedliche soziale Herkunft
keine Barriere/Befdrderung sportlicher Teétigkeit darstellen kann.
Der Zugang zu Sportanlagen und =einrichtungen in der DDR ist
prinzipiell jedem Jugendlichen mSglich. Dennoch nehmen wir an,
da8 bestimmte Merkmale innerhald des gesamten Bedingungskomple-
xes "soziale Herkunft" fiir die sportliche Aktivitét der Jugend-
lichen von Bedeutung sind.

Wir gehen davon aus; daf3 mit steigender beruflicher Qualifika-
tion, insbesondere wenn sie beide Elternteile betrifft, auch ein
insgesamt hfheres geistiges Klima im Elternhaus ausgeprigt ist,
in dem die Werte des Sporttreibens fiir Gesundheit, Leistungsfi-
higkeit und letztendlich Perssnlichkeitsentwicklung héufiger er-
kannt und in entsprechendem Verhalten umgesetzt:werden. Da an=-
dererseits der grtfite Teil der DDR-Familien in bezug auf die be-
rufliche Qualifikation jedoch anniéhernd vergleichbar ist, diirfte
sich der Paktor nur in geringem Ausmaf als differenzierend er-
welsen,

Eine andere zu beachtende Gridfe ist das finanzielle Einkommen
des Elfernhauses. Bei aller relativen Ni_veauangleichung wird

es auch kiinftig im Sinne des leistungssystems des Sozialismus
Unterschiede geben. Sie werden sich kaum im Hinblick auf die
allgemeine Beteiligung am Preizeitsport auswirken konnen., Je-
doch kann nicht ausgeschlossen werden, dafB bestimmte attraktive



Sportarten, fiir deren materiell-~technische Voraussetzungen hi-
here finansielle Aufwendungen erbracht werden miissen, in der
Tendenz héufiger Jugendlichen vorbehalten bleiben, deren Eltern
diese Aufwendungen problemlos erbringen k¥nnen (Segeln, Surfen,
Ski alpin, Auto-, Motocross u. a.). Diese Anmerkungen mtissen
hypothetisch bleiben, da auf der Grundlage der Untersuchung
“Jugend und Massenaport' kein ausreichender Beleg erbracht were
den kannj; es wurden keine Angaben zu den finansiellen Einkiinfe
ten des Elternhauses erhoben, |
Nach der beruflichen Qualifikation hatten die Eltern unserer
Population folgende hichste Abschliiases '
- ohne erlernten Beruf/Teilfacharbeiter: 12 Prozent der Miitter,
3 Pmzent der Viter;
~ Pacharbeiters 63 Prozent der Miitter, 46 Prozent der Viter;
Meister: 4 Prosent der Mitter, 19 Prozent der Viter;
Pachschule/Hochschule/Promotions 17 Prozent der Mtitter,
26 Prozent der Viter (Anteil der Promoviertens 1 Prozent).
Un reale Zusammenhiinge zu ermitteln, wihlten wir als BegugegriSe
die berufliche Qualifikation beider Elternteile.
Bezliglich der Ausprigung sportbezogener Wertorientierungen stell-
te sich heraus, da8 tendenziell dann Jugendliche dem regelmiéBi-
gen Sporttreiben hdheren Weri beimaBen, wenn auch die Mutter
iber eine abgeschlossene Berufsausbildung verfiigte. Ahnliche
Beziige waren hinaichtlich der Auspréigung sportbezogener Inter-
essen nachwoisbar. '
Betrachtet man allein das berufliche Qualifikastionsniveau der
Viter, so ergeben sich keine Zusammenhiinge zur Hiéufigkeit des
Sporttreibens der Jugendlichen. Ganz anders im Palle der Mutter,
Hier 1Bt sichitendenziell ein Zusammenhang zwischen steigender
beruflicher Qualifikation und zZunehmender Haufigkeit regelmnéii-
gen Sporttreibens der Kinder verfolgen. Bei Berticksichtigung
beider Elternteile wird dieser positive EinfluB der Mutter wie-
der etwas "verwischt', bleibt aber noch nachvollziehbar.
Insgesamt {8t es aber offenbar nur die berufliche Qualifikstion
der Mutter, die tendenziell von Einflufl ist auf die Ausprigung
sportbezogener Wertorientierungen und Interessen sowie entspre-
chender sportlicher TiHtigkeit. Diemer Zusammenhang wmiite in wei=
teren Untersuchungen gepriift werden. '
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Tab, 53 Soziale Herkunft (Elternhaus) der Jugendlichen und
Hiéufigkeit: des Sporttreibens

~ beriicksichtigt wird nur die Mutter =

berufliche Hiuflgkeit dea Sporitreibens
Qualifikation regel- unregel- iiberhaupt
der Mutter milig wElfig nicht
ohne Beruf 20 57 23
Teilfacharbeiter 23 57 - 20
Facharbeiter 25 61 14
deister 28 59 13
Fachschule . 3 58 _ 11
Hochschule/Promotion 36 55 9

1¢1.4., Die materiell-technischen Voraussetzungen im Territorium

Diese Thematik ist in breitem Umfang Bestandteil eines speziel~-
len Teilberichtes zur Studie "Jugend und Massensport" 1987
("Der BinfluB territorialer Bedingungen auf die sportliche T
tigkeit" ). 4n dieser Stelle konzentrieren wir uns susschliefB-
lich aufAie von den Jugendlichen eingeschiitzte Verfiigbarkeit
verschiedener Sportstiétten, die ein erweitertes Grundangebot
fiir den Preizeitsport darstellen (vgl, auch Abschnitt 9, im’

Uberblicksbericht), ' \

Tabelle 6 bestétigt, daB8 nach wie vor Unterschiede in der ma-
teriell-technischen Basis fiir das Sporttreiben in Abhéngigkeit
vom konkreten Wohnort, und zwar von OrtsgrtBe und adminisirati-
ver Punktion bestehen.
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Tab, 63 Moglichkeit der Nutzung von Sportanlagen/-einrichtun-
en im Wohnort/Wohngebiet bzw. am Studienort
in maximel 20 Minuten zu erreichen), territorial

differenziert
Bezirks- Kreis~ Stadt1 borf
stadt stadt '
Hallenbad | Te 60 27 15
Preibad : 83 76 84 59
Sport-/Tfurnhalle 58 58 72 51
Kraft-/FitneSraun 25 22 18 12
Tschtennisplatten 62 37 48 52
Kleinsport=/Frei-
zeitsportanlagen 58 37 38 37
Kegelbahn 50 39 52 36
Tennisplatz 25 21 18 7
Volleyballfeld
im Freien 37 32 44 35
PuBballplatz
(auch ohne fest - 61 58 65 74

installierte Tore)

1 Stadt ohne adpinistrstive Punktion, ﬁberwiegend Xleinsgtédte

Insgesant verfiigen die Jugendlichen in den Bezirksstéddten ilber
das glinstigste Angebotl; Dorfbewohner sind zum Teil betrichtlich
benachteiligt. Expertengespriche mit Vorsitzenden von DTSB=-
Kreisvorstindsn und Instrukteuren in GroBbetrieben erghknzten
die Information, dad die Bewohner der Bezirks- und Kreisstiidte
allerdings hiéufig den mangelnden Zugang gu bestimuten Sport-
stitten (Plitze, Sporthallen, Hallenbidder) zu beklagen hétten,
wihrend in Kleinstédten und Dérfern vor allem das Nichtvorhan-
densein bestimmter Anlagen/Einrichtungen die Mutzung beeintriche~
tige.

GroBer Bedarf besteht insbesondere im Hinblick auf Hallenbéder
und Kraft-/Fitnelrtume (Kleinstadt und Dorf), komplexe Frei-
zeiteportanlagen (Kreis-, Kleinstadt und Dorf) und Tennisplitze.

Die nachweislich unterschiedliche materiell~technische Ausstat-
tung in Abhéngigkeit von der Ortsgrfe wirkt sich jedoch nicht
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sichtbar auf die Auspriégung sportbezogener Wertorientierungen,
Interessen sowie der sportlichen Tatigkoit selbst aus, beein-
flust lediglich die Struktur der uportarten, in denen sich die
Jugendlichen betitigen: Mglicherweise ist dies auch im Zusam=
menhang mit der mangelnden Zugiinglichkeit bestimmter Einriche
tungen in Bezirkse- und Kreisstidten bzw, mit deren unsureichen-
dem Zustand (Pflege, sanitiére Einrichtungen, kulturelle Ergln-
zungsfunktionen) su erkléren. Dariber hinaus muB beriicksichtigt
werden, daS insgesamt die Freizeitangebote in Bezirks- und
Kreisstidten filir Jugendliche reichhaltiger geetaltet sind als
in Kleinsttidten oder Dérfern. Sportireiben in der Preizeit be-
findet sich also objektiv in Bezirks- und Kreisstéidten in grie
Berer Konkurrenzsituation mit anderen rreigeittétigskeiten als
in Kleinstédten und Ddrfern. '

1.2, 2Zur Anregungspotenz einzelner sozisler und materiell-techw

nischer Bedingungen fiir das Sporttreiben in der Freizeit

Ausgehend von den wesentlichen Funktionen des Sportunterrichts
der unterachiedlichen Bildungsstufen, zu denen auch sein: anre=
gender Charakter in bezug auf den Preizeitsport zéhlt, muB er-
wartet werden, daB ein grolerer Teil der Jugendlichen den Sporte
unterricht in der Retrospektive auch tatsichlich als stimulie-
rend fiir die eigene gportliche Betidtigung in der Freizeit be=~
wertet. Darilber hinaus ist anzunehmen, dafl3 die etarke Orientie-
rung des Freizeitverhaltens Jugendlicher an der Preundesgruppe
bzw, ar (andersgeschlechtlichen) Partner von daher auch wesent=
liche Anregung zum Sportireiben beinhaltet. Einer Reihe weite=-
rer Faktoren ist hypothetisch ebenfalle die Poctenz zuzubililigen,
aich ftrdexrnd auf die sportliche Tdtigkeit der Jugendlichen aus-
zuwirken (2. B. die Vorbildwirkung von Spitzensportlern, die ma=-
teriell-technischen Angebote).

1+2.1. Die Bedeutung des Sportunterrichis unterschiedlicher
Bildungsstufen '

Jehrlinge und junge Berufetidtige beurteilten die Qualitét ihres
Sportunterrichts an der POS/E0S, Studenten jene wihrend ihres
Studiums unter dem Aspekt, sich heute in der Preigeit effektiv
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sportlich betiitigen zu knnen. Insgesamt {iberwiegen positive
Urteile. Allerdings ist der Anteil Jjenexr jungen Leute gering,
die im Hhiickblick der Meinung sind, ihr Sportunterricht widre zu
diesem Zweck sehr gut geeignet gewesen (Tab. 7).

Tab. 73 Einschédtzung der Qualitiit des Sportunterrichts an der
POS/EOS (fUr Lehrlinge und Berufstdtige) bzw. wihrend
des Studiums (fiir Studenten) unter dem Aspekt, sich
heute in der Freizeit richtig sportlich betétigen/er=
holen zu kBnnen

Dafiir war die Sportausbildung
sehr gut geeignet

Lehrlinge ménnlich 12
weiblich 7
Arbeiter ménnlich 1
weiblich 13
Intelligenz miénnlich 15
weiblich 14
Studenten ménnlich 19
weiblich 23

Aus Tabelle 1 sind die erheblichen Reserven des Sportunter-
richts unter diesem Blickwinkel zu ersehen, Zur Bewertung war
im iibrigen eine 5stufige nonverbale Antwortskala vorgegehen.
Bel Betrachtung des Antwortiverhaltens der einzelnen Gruppen
insgesant fdllt auf, daB Jﬁnge Midchen/Frauen die Qualitit des
Sportunterrichts mit Bezug auf den Preizeitsport unglinstiger
einschiitzen als die Jungen Minner. Das betrifft nicht die Stu~
denten,

Man kann aleo davon ausgehen, daB der Sportunterricht an der
POS bisher (es handelt sich, bezogen auf unsere Untersuch ungs~
population, etwa um den Zeitraum zwischen 1958 und 1986) zu we=-
nig Akzente filir den spiiteren Freizeltsport der Jugendlichen ge-
setzt hat, wobei die spezifischen sportbezogenen Interessen der
Miédchen offensichtlich noch weniger beriicksichtigt wurden als
die der Jungen. Die neuen Lehrpléne im Fach Sport lassen hier
mehr Splelraum als bisher. Eine inhaltliche Ausrichtung auf die
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stark sportspielbezogenen Interessen der Kinder und Jugendli-
chen, eine stirkere Gewichtung freudbetonter Ubungen, die auch
spiter im Freizeitsport ausgeiibt werden kinnen, die stirkere
Beachtung der Subjektrolle des Schiilers (eigenstidndige Gestal-
tung von Unterrichtsabschnitten), die hthere Bewertung von
Kreativitit, Anstrengungsbereitschaft, dafiir eine Zurlickdrién-
gung der Benotung fiir Normerfiillung allein sind u, E, Gesichtse
punkte, deren Beriicksichtigung im Schulsport die Bindung der
Jugendlichen an regelméBigen Freizeitsport unterstiitzen wiirde.

Diese Hinweise gelten tendensiell auch fiir den Studentensport,
wenngleich dieser von den Betroffenen etwaes positiver hinsicht=
lich seines Effekts fiir die eigene freizeitsportliche Aktivitit
eingeschitzt wird., Bemerkenswerte Ansiitze bietet die an der
Karleiarx-Universitiét Leipzig erprobte wahlobligatorische Aus-
bildung im 4., Studienjahr, wenngleich dies u, E. nur ein erster
Schritt in die richtige Richtung sein kann,

1.2.2, Die Anregungspotenz ausgewihlter sozialer und materiell-
technischer Bedingungen

Aus Tabelle 8 geht hervor, in welchem MaB~ sich die jungen
Leute tatsichlich durch einzelne Bedingungen ihrer sozialen

und materiell-technischen Umwelt zZum eigenen Sporttreiben in
der Freizeit angeregt fihlen. Wie bereits in der Sportstudie
1978 nachgewiesen, gehan besonders starke Anregungen vom un=-
mittelbaren Preundes- und Bekxanntenkreis gus., Das bestitigl uns
in der o. g. Annahme, dab Freizeitapér% vle iiberhaupt Freizeite
tétigkeit Jugendlicher stark an der Freundesgruppe orientiert
ist.
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Tab, 8t Anregung zum regelmiSigen Sporttreiben in der Prei-
zelt durch einzelne soziale und materiell-techni-

sche Bedingungen

Ich wurde angeregt

; sehr stark
3

4
5 lberhaupt nicht

Nur Positionen 1 und 2 zusammengefaft
(in Klammer:; Poaition 1)

Lehrlinge Junge Junge Studenten
Arbeiter 1Intelligenz

duich Freunde/ | , '
Bekannte 53 (23) 45 (15) 59 (20) 56 (19)

durch den Sport-
unterricht an :
der POS/EOS 36 ( 9) 31 (12) 38 (13) 39 (14)

durch den Sport=—
unterricht an der o
Berufsschule 30 (6) 22 (17) 23 ( 7) - -

durch den Sport-

unterricht wih-

rend des bisheri- :

gen Studiums - - - - - - 36 (10)

durch die zur Ver=

figung stehenden

Sportanlagen/

-einrichtungen 30 ( 9) 22 ( 6) 18 ( 6) 32 (7

durch Spitzenlei=-
stungen von DDH-
Sportlern 14 ( 3) 18 ( 6) 13 ( 6) 16 ( 4)

durch Aktionen im

Rahmen des Gemein-

sanen Sportpro- :
gramms von FDGB, )

DTSB und FDJ 15 ( 4) 13 ( 4) 8 (2) 12 ( 3)

In zweiter Instanz spielt der Sportunterricht als Anregungs-
quelle eine RHolle - mit jenen bereits unter 1.2.1. aufgezeigten
Reserven. Er wird allerdings bereits von deutlich weniger Ju~
gendlichen als anregend empfunden als der Preundes- bzw. Be-
kanntenkreis.
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Die materiell-technische Basis kowmt insbesondere noch fiir
Jugendliche in der Ausbildung als anregende Potenz zur Wire
kunge Hier macht sich die relativ gute Ausriistung der Univer-
sitdéten und Berufsschulen mit Sportanlagen/=einrichtungen be-
werkbar,
¥ur noch geringe Anregung gent von Spitzenleistungen von DDR=-
Sportlern sowie den Akitionen des Gemeinsamgn Sportiprogramus
fir den Freizeitsport aus. Beide Pektoren werden ganz offen=
sichtlich ln der Sportpropaganda besgiiglich ihres Wirkungegra-
des auf den Massensport der Jugendlichen iiberschétzt, DDR=ILei-
stungssportler {bten bereits 1978 (Studis "Jugend und Sport")
nur geringe Wirkung mit ihren Hochleistungen auf den Massenw
sport der Jugendlichen aus. o
Zu erwdhnen ist guBerdem, daB sich beziiglich deg Freundes— und
Bekanntenkreises wie auch der materiell-technischen Basis die
Jungen Widchen und Frauen weniger angeregt flihlten als die junw
gen Ménner (Ausnshme: Studenten). Das ist u. E. auch ein Indi-
kator dafiir, daB noch zu selten die spezifischen sport- und
sportaribezogenen Interessen des weiblichen Geschlechts durch
entsprechende Angebote im Territoriuu berticksichtigt werden.

Brwartungsgemi bestétigen Korrelationsanslysen, daB subjektiv
auch tatséchlich empfundene Anregung einhergeht mit hdufigerer
regelmifiger sportlicher THitigkeit. Inshbesondere bestidtigt eine
komplexe Analyse: Je mehr Faktoren gemeinsam als anregend eump~
funden werden, um so hdufiger wird auch tatsichlich Sport ge-
trieben. :
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Pab, 93 Anregung zum regelmiiligen Sporttireiben in der Frei=-
zeit durch mehrere Paktoren im Komplex und Hiufigkeit
regelmalizen Sportireibens (Berufstiétige und ILehrlinge)

Bedingungskomplex
UNT UNT DDR ANL FRD | Anteile der
POS DBER SPO SPO BEK regelméfig  ilberhaupt nicht
Sporttreibenden
+ + + + + 47 3
- - - + + 41 4
+ - - - + 35 4
+ + - - - 14 16
+ - - - - 10 25
1 UNT POS = Sportunterricht POS/ECS
UNT BER = Sportunterricht Berufsschule
DDR SP0 = Spitzenleistungen DDR-Sportler
ANL SPO « Vorhandensein Sportanlagen/—einrichtungen
FRD B8k = Preunde/Bekannte
+ = starke Anregung zua eigenen Sporittreiben
- = geringe/keine Anregung

&uch diese Darstellung verweist auf die iiberragende Bedsutung
der Freundes~ und Bekanntengruppe als anregender Faktor des
eigenen Sporttreibens: Selbst wenn alle anderen in Tabslle ¢
engefinhrten Paktoren keine Anregung ausiiben, treiben noch
ther 30 Prozent regelmidig Freizeitspcrt. Geht von diesem
Faktor ningegen keine Anregung eus, wird deutlich seltener
regelmiflig Sport getrieben.

Die hier gewiihlte Darstellung verweist auch auf die Notwendig~
keit der Betrachtung komplexer Bedingungsgeflige: Bs zeigt
sich, deB in den meisten Pillen mehrere "Instanzen" fiir die
Auspragung von Interessen und Verhaltensweisen verantwortlich
sind, Darliber hinaus ldBt sich auf diese Weise ermittelh, wel~
che PFaktoren in einem Ensemble von offensichtlich grilBeren,
welche von geringerem Gewicht fiir bestimmte Verhaltensweisen
sind,
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1¢3. EinfluSfaktor eigene sportliche lLeistungsfihigkeit

Wir gehen davon aus, daB die eigene sportliche Leistungsfthig-
keit (als Teilaspekt der kitrperlichen Leistungsfihigkeit) vor-
nehmlich in der sportlichen Tidtigkeit selbst entwickelt und ge-
firdert werden kann, wie andererseits das Niveau der sportli-
chen Leiatungafﬁhigkeit den spezifischen Zugang zu sportlicher
Teatigkeit beeinflullt. Als ein geeignetes Korrelat der sportli-
chen leistungsfihigkeit erwies sich in bisherigen einschligigen
sportsoziologischen Untersuchungen die Sportnote in der POS/EOS,
selbst, wenn sie wie im PFPall der jungen Berufstiétigen, retro-
spektiv iiber einen lingeren Zeitraum hinweg erfragt wurde (vgl.
auch Studie "Jugend und Sport 1978" )., Auch im verliegenden Fall
wihlten wir also die Sportnote im AbschluBzeugnis der POS/E0S.
als Indikator der sportlichen lLeistungsfiéhigkeit.

Tabelle 10 bestiétigt iiberzeugend, daf die Sportnote tatsiéichlich
in engem Zusammenhang mit der Ausprigung sportbezogenen Inter-
esses steht, Dieser Zusammenhang schliigt sich auch im Verhalten
' nieder. Man muB davon ausgehen, daB Jugendliche, die eine Ab=-
schlufinote 3 im Fach Sport erhielten, heute nur in den selten-
sten Pdllen regelmiBig Sport treiben, genz zu schweigen von je-
nen mit der Note 4, Damit tritt in der Realitét genau das Ent-
gegengesetzte des Angezielten ein: Je weniger ausgeprigt offen-
sichtlich sportliche leistungsfihigkeit ist, desto seltener wird
auch der Versuch unternommen, sie gu verbessern,

Solange die Benotung im Fach Sport fast ausschlieBSlich an Lei-
stungsnormen orientiert ist, kann ein sportlich leistungsschwi-
cherer also keum eine bessere Note als die 3 erhalten. Ihm wird
de facto mangelnde sportliche Leistungsfihigkeit bescheinigt.
(Das kann ‘im {ibrigen zu dem oft genannten Grund fiir villige
sportliche Enthaltsamkeit fithren, man sei zu unsportlich.) Hier
mul noch einmal fiir die bereits unter 1.2.1, geforderte hthere
Bewertung von Anetrengungsbereitachaft und Kreativitidt im Sport-
unterricht plédiert werden. So erfahren auch Leistungsschwichere
die positive Wirkung guter Sportnoten, werden stérker stimuliert,
gich euch auBerhaldb des Unterrichts sportlich zu betidtigen.
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Tab. 10t Zusammenhang Zwischen der Sportnote am Ende der
10. Klasse und der Auspriigung des sportbezogenen

Interesses
Sporttreiben interessiert mich
1 2 3 4/5
Sportnote sehx tiberhaupt
stark nicht
Note 1 45 33 16 6
Note 2 20 ‘32 33 15
Note 3 6 - 20 39 35
Note 4 (n = 37) 3 5 3 60

Im Sinne des angestrebten lebenslangen Sporttreibens unabhéngig
von der individuell unterschiedlich ausgepriégten sportlichen
Ieistungsfiahigkeit darf die Sportmote nicht lénger als “Filter"
fur die sportliche Freizeittidtigkeit wirken. Sie soll, wie ale-
lerdings vornehmlich die Gestsltung des Sportunterrichts an
sich, zu spéteren eigenstindigen Aktivitéten anregen.,

2. Komplexe Analyse ausgewihlter Bedingungen

In einen ersten Versuch einer komplexen Bedingungsanalyse bezo-
gen wir folgende Kerkmsle einsg

1. Sportliches Klima im Arbeits~/Lernkollektiv (SK)
Stellvertretend flir das Ensemble (vgl. Abschnitt 1.1.1.) wurde
die Ausprigung der sportlichen Aktivitét im Kollektiv herange=-
zogen. Dieser Indikator stand in besonders starkem Zusaumenhang
mit dem Indikator "eigene.sportliche Aktivitit©,

2. Sportnote (SNH)

Wie unter 1.2.3. belegt, hat die Sportnote als Indikator der
sportlichen Leistungsfihigkeit betrichtliche Bedeutung fiir die
Ausprégung sportbesogener, Bediirfnisse, Interessen und der sport-
lichen Aktivitét selbst. ‘

3. Sportliches XKlima im Elternhaus (EH)

Unter 1.1.2. hatten wir nachgewiesen, daB die sportliche Akti-
vitiét der Eltern offensichtlich wesentlich die sportliche Titig-
koi% der Kinder befdrdert.
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4, Materiell~techniache Vorauéaetzungen im Territorium (0G)

Als einen geeigneten Indikator flir die materiell-technischen
Voraussetzsungen wihlten wir die Ortsgrife. Unseren Analysen zuw-
folge ergaben sich die deutlichsten Unterschiede im Ausriistungs~
grad mit Sportanlagen/-einrichtungen (vgl. Abschnitt 1.1.4.)
gwischen Orten mit weniger bzw., mit mehr als 10 000 Einwohnern.
In letztere Kategorie ordnen sich alle Bezirks- und Kreisstddte
ein, '

~ 2.1. Darstellung des Bedingungsgefiiges

Es erwies gsich, daB von 1 610 in diese Analyse einbezogenen
Lehrlingen und Berufstitigen genau 70 ilber positive Voraussete
zungen in begug auf alle vier o. g. Aspekte verfiigten, d. h.,
in ihren Kollektiven trieben die meisten Mitglieder regelmiBig
Sport, auch im Elternhaus war zumindest ein Elternteil sport~
lich aktiv, es béstanden giinstige materiell~technische Vorsus-
setzungen, und die eigene Sportnote war eine 1 oder 2, Degegen
gaben 125 Befragte an, {iber keine dieser Voraussetzungen verfii-
gen zu kinnen. Als stirkste Gruppen erwiesen sich mit jeweils
tiber 300 Befragten jene jungen Berufstidtigen und lehrlinge, die
iber eine gute Sportnote verfiigten, in allen anderen Aspekten
jedoch keine giinatigen Vorsussetzungen aufweisen konnten

(Tab. 11).
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Tab, 113 EKomplexe Bedingungen des Sportireibens in der
Pregzeit ~ Héufigkeit unterschiedlicher Kombinae
tionen bei Berufstiitigen und lLehrlingen =~
héufigste Kombinationen

Bedingungskoumplex

Sportl. Sport- Sportl, Orts- Anteil

Klima im note ima im grite absolut

Kollektiv Elternhaus
SK SK BR 0G
- + - + 338
- + - - 320
- + + + 163
- + + - 129
- - - - 125
- - - + 99
+ + - - 94
+ + - + 89
+ + + + 70
+* + + - 56
+ - - - 37

restliche Kombinationens n kleiner als 30

+ = gutes sportliches Klima
Sportnote 1,2
Ort iiber 10 000 Einwohner

- = weniger gutes sportliches Klimg
Sportnote 3,4
Ort unter 10 000 Einwohner

Aus Tabelle 11 geht hervor, daB nicht wenige Jugendliche weder
im Arbeitskollektiv noch im Elternhsus Vorbilder in bezug auf
sportliche Prelzeitaktivitiiten antreffen, wihrend allgemein
gute Sportnoten vorherrschen,

Wie wirken sich diese unterschiedlichen Bedingungskouplexe nun
in bezug suf die Ausprigung sportbezogener Wertorientierungen,
Interessen und des Verhaltens selbat aus?
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2.2+ Zusammenhang von komplexen Bedingungen und sportlicher
Tutigkelt -
Aus Tabelle 12 geht hervor, daB gilnstigere komplexe Bedingungen

die Auspriégung der sportbezogenen Wertorientierung poeitiv be-
einflussen. '

Tab. 123 Komglexe Bedingungen des Sporttreibens in der Prei-
geit und Auseprégung der sportbezogenen Wertorientie-
rung bei Iehrlingen und jungen Berufstiitigen

Bedingungskomplex Regelméilige sportliche Betiitigung ist
SK SN EM O0C 1 2 3 o A5
’ sehr be- ubgigggpt
deutsam bedeutsan
+ + + + 41 36 22 1
+ + + - 39 - 50 11 0]
- + + - - 39 36 19 6
+ +* - - 39 35 21 5
+ + - + 36 45 13 &
- + + + 33 36 24 7
- + - + 23 * 37 31 9
- + - - 20 34 34 12
- - - + 11 26 41 22
- - - - 2 31 45 22

tn
-
]

gutes sportliches Klima im Arbeits-/Lernkollektivy
+ vorhanden / - nicht vorhanden

SN = eigene Sportnote zum Ende der Schulzeit:
+ Note 1 oder 2 / - Note 3 oder 4

EH = Eltern treiben/trieben selbst Sport:
+ ja / = nein

0G « OrtsgrtBe und entsprechende mat.-techn. Basis:
+ iiber 10 000 Einwohner / - unter 10 000 Einwohner -

Erwartungsgenili erweist sich jener Bedingungskomplex als der
ginstigste, der ein ausgebildetes aportliches Klimas in Eltern-
haus und Lern~/Arbeitskollektiv umfaBt, verbunden mit der Sport-
note 1 oder 2. Aus dem Vergleich der beiden zuerst aufgefilhrten
Kombinationen in Tabelle 12 ist zu schlieBen, daB die ginstige~
ren nateriell~technischen Vorsussetzungen in grifSeren Stiédten
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keine Rolle in bezug auf die Ausprigung der sportbegzogenen
Wertorientierung spielen, Als die gewichtigate Variable erw
weist sich offenbar die Sportnote, wenngleich das sportliche
Klimas in Elternhaus und Kollektiv nicht wesentlich geringer
einzustufen ist,

Ahnliche Zusammenhtinge bestehen auch zwischen den komplexen
Bedingungen einerseits und der Ausprigung des sportibezogenen
Interesses sowie der tatsiéchlichen dportlichen Patigkeit in
der Preizeit andererseiis (Tab, 13).

Die Auspriigung starken sportbezogenen Interesses ist wieder
dann héufig zu verzeichnen, wenn die eigene sportliche Leie
stungsfihigkeit durch ein gutes sportliches Klima in Elternw
haus und Arbeitskollektiv erginzt wird. Noch deutlicher wird
die Abhéngigkeit, betrachtet man schlieBlich die Hiufigkeit
des regelmiéBigen Sporitreibens in der Preigeit selbst. Auch
hier zeigt sich die tatsichliche "Filterfunkiion" der Sport-
note.
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Tgb. 13: Komplexe Bedingungen dée Sporttreibens in def Prei-
zeit und Heéufigkelt des Sportireibens bei lehrlingen
und Jjungen Berufstitigen

Bedingungskomplex Hiiufigkeit des Sporttreibens
SK SN EBH 0OC :;g:é— ggﬁ:ﬁ’l' ﬁb:i'gglépt
+ + + - 48 48 4

+ + + + 47 50 3

- + + - 36 57 7

= + + + 36 52 12

+ + - + N 62 7

+ + - - 31 61 8

- + - + 23 64 13

= + - - 19 61 20

- - - + 7 62 31

= = - - 4 61 35

SK = gutes sportliches Klima im Arbeits-/Lernkollektiv:
+ vorhanden / -~ nicht vorhanden

SN = eigene Sportnote zum Ende der Schulzeit:
+ Note 1 oder 2 / - Note 3 oder 4

EH = Eltern treiben/trieben selbst Sport:
+ ja / - nein

0G = Ortsgrife und entsprechende mat.-techn, Basis
+ iiber 10 000 Einwohner / = unter 10 000 Einwohner

Erneut wird auch deutlich, da insbesondere dann regelmiig
Sport in der Freizeit getrieben wird, wenn sowohl an der Ar~
beitsstelle wie auch im Elternhaus eine fdrderliche Atmosphire
ausgebildet ist und auSerdem eine eigene gute Sportnote zum Ab-
schluf der Schulgeit erreicht wurde. Sobald einer dieser drei
Faktoren nicht positiv ausgeprigt ist, sind regelmiBige Aktivie
titen weniger hiéufig anzutreffen; erst recht dann, wenn zwei
dieser atimulierenden Faktoren fehlen. Erwartungsgemif nimmt
der Anteil iiberhaupt nicht Sporttreibender besonders dann zu,
wenn die genannten drei Faktoren komplex fehlen. Die OrtagriiBe,
verbunden mit dem unterschiedlichen materiell-technischen Ange-
bot an Sportanlagen/-einrichtungen, differenziert hier nur ge-
ringfligig. Das bestiétigt uns erneut in der Annshme, daB8 Sport-
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anlagen und ~einrichtungen nur dann regelniiBiges Sporttreiben
unter Jugendlichen befliirdern, wenn sie selbst bestimmten Wi
vesukriterien geniigen (ascziale, kulturelle, sanitire Ergine
gungsfunktionen), dariiber hinaus jedoch ergtingt werden durch
die unter 1,1, bis 1.3. angefilhrten objektiven und subjektiven
Bedingungen des Sporttreibens, Von besonderer Bedeutung sind
dabel offensichtlich das sportliche Klima im Elternhaus und im
Lern=-/Arbeitekollektiv sowie die eigene sportliche leistungs-
fehigkeit.

3., Zusammenfassung und SchluBfolgerungen

Es wurde dargestellt, da8 eine Reihe von objektiven und sube
Jektiven Bedingungen mefgeblich die Ausprigung sportbezogener
Verhaltensweisen unter Jugendlichen (Wertorientierungen, Inter-
essen, sportliche Titigkeit in der Freizeit selbst) beeinflua-
sen. Angefiihrt wurde hier lediglich eine Auswahl dieser Bedin~-
gungen, bei denen es sich allerdings um gewichtige handelt,
Ausgeklammert wurden die subjektiv ausgeprigten sportbezogenen
Bediirfnisse, Interessen und Motive, Wir verweisen in diesem Zu=-
sammenhang auf den Uberblicksbericht zur Untersuchung "Jugend
und Massensport 1987" (ZlJ-Rg.=-Nr. 2331) sowie einen weiteren
im Herbst 1989 vorliegenden Zusatzbericht zur Analyse sportbe-
zogener Bedlirfnisse und Motivationen Jugendlicher.

Insgesamt ermeist es sich, daB Sportwissenschaftler und Prakti-
ker immer den Gesamtkomplex objektiver und subjektiver Bedine
gungen (bzw,, da dies im Einzelfall kaum mbglich sein wird,
einen griBeren Teilausschnitt) im Blick haben miissen, wollen
sie eine stiirkere Beteiligung Jugendlicher (wie auch Erwachse-
ner) am Freizeitsport befirdern.

Aus der hier dargestellten Analyse gehen folgende Bedingungen
als besonders su beachtende hervor:

1. eine fidrderliche sportliche Atmosphiére im Lern~/Arbeitekol-
lektiv;

2. die Auspriégung einer sportlichen Atmosphiire im Elternhaus;
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3. die Gestaltung des Sportunterrichts in allen Bildungsein-
richtungen, besonders aber in den POS/EOS, eingeschlossen eine
die Eigenaktivitét firdernde Benotung;

4. die materiell-technische Basis fiir das Sporttreiben in der
Freizeit,

(An anderer Stelle haben wir auf weltere wesentliche Faktoren,
wie z, B. bevorzugte Gescellungsformen und Sporterten im Frei-
zeitsport der Jugendlichen verwiesen / vgl. den schon erwihnten
Uberblicksbericht sowie den Zusatzbericht sum Einflu8 territo-
rialer Bedingungen auf das Sporttreiben in der Preizeit.)

Ein sportliches Klima im Lern-/Arbeitskollektiv setzt ein all-
gemein gutes sogiales Klima voraus. Nur wenn rege Interaktions=
beziehungen im Kollektiv gegeben sind und Aufgeschlossenheit .
gegeniiber gesellschaftlichen Anforderungen mit der Bereitschaft
zu eigenem Engagement gepaart ist, kann sich ein sportliches
Klima entfalten und letztlich auf mehr oder weniger Kollektive
mitglieder stimulierend fiir deren eigene sportliche Aktivitét
wirken. Das wird auch beeinflufit von dem Stellenwert, der sport-
‘licher Aktivitét insgesamt im Betrieb/der Lehreinrichtung bei-
gemessen wird, von den darauf bezogenen Aktivitiéten der zustin-
digen Leitungen und der materiell-technischen Basis im Betrieb/
in der lehreinrichtung. Auch das individuelle Vermiigen der zur
Verfigung stehenden {bungsleiter/Trainer, die Jugendlichen in
den Sportarten ihrer Wahl durch freudbetontes, bediirfnisgerech-
tes Uben/Trainieren fiir eine regelmiiBige Tétigkeit zu gewinnen,
ist von Bedeutung.

Jugendliche aus "sportlichen" Elternhiéusern sind, wie wir gese-
hen hsben, in der Tat wesentlich aktiver im Preizeitsport zals
Jjene, deren Eltern nicht Sport treiben. langfristig kann die
Potenz dieses Faktors nur dadurch ausgenutzt werden, daf neben
einer wirkungsvollen Propagierung gesundheits~ und leistungs-
fordernder sportlicher Aktivitét fiir alle Altersgruppen spezi=
fische, attraktive Freizeitsport-Angebote unterbreitet werden,
die such den Familiensport berticksichtigen. Solche Angebote miis=-
sen dort zur Verfligung stehen, wo die jungen (und slteren) Biire
ger wohnen, arbeiten und allgemein ihre Preizeit verbringen.
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In Sportunterricht insbesondere der POS wird ganz entscheidend
die Basis fiir eine ausgeprigte sportbezogene Intereéessenstrukiur
gelegt. Bisher k¥nnen dahingehende Beniihungen kaum befriedigen.
Stérker miissen die spezifischen Interessen der Kinder/Jugendlie
chen beachtet werden. Sie sind z. B., wie unsere Analysen bel
Lehrlingen belegen, stark auf Spielsportarten, aber auch auf

das Erlernen spezieller Techniken (Kampfsport), auf attraktives
Sporttreiben letzthin gerichtet. lMehr beachtet werden muf im
Sportunterricht auch die Subjektrolle des Schiilers als Gestal~-
ter des Unterrichts. SchlieBlich kann lediglich von {Ubungen,

die ale intersssant bewertet werden und Freude machen, erwartet
werden, daB sie spiéter von den jungen Leuten auch eigenstiindig
in ihrer Freizeit ausgeiibt werden. :

Die zur Zeit vorrangige Bewertung (Benotung) von Normerfiillun=-
gen wird zumindest bei leistungeschwiicheren kaum zu posiiiver
Bewertung sportlicher Tétigkeit fithren und somit einer lebensw
langen sportlichen Aktivitét eher entgegenwirken, Wir meinen,
daB es angezeigt ist, sich bei der Benotung im Sportunterricht
stirker auf solche Aspekte zu orientieren, wie Anst{rengungsbe-
reitschaft, Mitarbeit und Kreativitit beim {ben/Trainieren. Es
kann nicht unser Ziel sein, daB der Grad sportlicher leistungs—
fehigkeit iliber den Zugang zum rggelméﬂigen Freizeitseport ent-
scheidet, BEr wird es Jedoch zweifellos solange tun, wie er sich
vornehmlich in Normerfiillungen dokumentiert, womit letztlich
Leistungsschwiicheren kein positives Erleben sportlicher Tiatig-
keit vermittelt wird. Diese positive Erfahrung im Schulsport

zu mechen, ist von groSer Bedeutung fiir die Jugendlichen, weil
zu einem spiteren Zeitpunkt die Interessenstrukturen so verfee-
stigt sind, daB kaum noch Tétigkeiten in der Freizeit absolviert
werden, die nicht mit dem erworbenen Interessenspekt:um ilberein-
stimmen,

SchlieBlich ist gefordert, eine materigll-tecbnieché Basis fiir
den Preizeitsport anzubieten, die gewachsenen wie neuen Bediirf-
nissen Jugendlicher gerecht wird. Das bedsutet, die Angebote
auf die bevorzugten Gesellungsformen des Freizeitsports auszu-
richten (mit dem:andersgeschlechtlichen Partner, mit dem Freun=-
deskreis, der Familie, dem Arbeits=/Lernkollektiv) die favori-
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sierten Sportarten Jugendlicher zu beachter (attraktiv, erleb=
nis- und freudbetont / vgl. auch unseren Fusatzbericht zur Ent-
wicklung sportbezogener Wertorientierungen und Interessen 8o
wie der sportlichen Titigkeit in der Freizeit bei Jugendlichen
zwischen 1969 und 1987), achliefSlich disse Angebote wirkunge-
voll kulturell eingerahmt "an den Mann® zu bringen, Dazu ist es
notwendig, die favorisierten Preizeitinteressen Jugendlicher
(Kommuniketion, Geselligkeit, Musik hBren, Tanzen) zu beachten
und die Freigeitsport-Angebote effektiv darauf abzustimmen,

' Das materiell-technische Angebot kann einen hohen Aufforderungs-
charakter besitzen, Es ist allerdings hinzuzufligen, da8 diese
Potenz nuxr umgesetet wird, wenn bei den potentiellen Adressaten
' bereits gpr.2thezogene Wertorientierungen und Interessen aﬁsée-
prégt sind,

Abschliefiend sei noch einmel darauf hingewiesen, daf eine Bew
einflussung Jugendlicher in begug auf ein héufigeres, regelmii-
Bigeres Sporttreiben in der Preizeit nur dasnn Erfolgsaussichten
besitzt, wenn die hier angefithrten objektiven und subjektiven
(sowie eine Reihe weiterer) Eedingungen in ihrer komplexen Ge-
gambwirkung beachtet und in ebendieser Komplexitiét so gestalw
tet werden, wie wir an dieser Stelle angedeutet haben.




