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1. Iroblem~ und Zielstellung der Untersuchuhg

Gesundheit, Leistungsféhigkelt und Lebensqualitdt sind nicht
voneinander zu tremnen. Deshalb ist die Gesundheitsfbrderung
der Bevblkerung ein sozialpolitisches Grundanliegen unserer
Gesellschaft.

Die Garantie sozialer Sicherheit und umfassenden Gesundheits=
gchutzes in der DDR entlidBt den einzelnen aber nicht aus der
¥itverantwortung fiir die Erhaltung seiner Gesundhelit. GroBe ge-
gundheitliche Reserven liegen bekanntlich in einer gesunden
Lebenswelse von Jugend an.

"Vorbeugender Gesundheiteschutz bedeutet also stets auch, die
Blirger fiir eine entsprechende Lebensfiihrung zu gewinnen."1

Die verstirkte gesellschaftliche Aufmerksamkeit, dile den ira-
gen einer gesunden Lebensfilhrung entgegengebracht wird, findet
ihren Ausdruck auch im Beschlul des iolitbliros des ZK der SED
vom 16. 12. 1986. Danach sind die Hauptanstrengungen. auf die
Férderung einer gesunden Erndhrung, auf mehr kbrperliche und
geistige Konditionierung durch Sport und aktive Erholung sowie
gegen den iiBbrauch von GenufSmitteln zu richten.

Der EBeschlub orientiert weiterhin darauf: "Besondere Aufmerk-
samkeit ist der vissensvermittlung und .ropagierung gesund-
heitsftrdernden Verhaltens gegemniiber der heranwachsenden Gene-
ration zu widmene"

Voraussetzung fixr effektive halnahmen der Gesundheitserziehung
ist die Kenntnis des jeweiligen intwicklungsstandes in den ver-
schiedenen Bereichen der gesunden Lebensfilhrung sowie bestimme
ter Tendenzen im Cesundheitsverhalten und deren Ursaclien.

Ziel des vorliegenden Berichtes ist es, lber wesentliche Zr-
néhrungsgewohnheiten Jugendlicher zu informieren, dem aktuel-
len Rauch=~ und Alkoholtrinkverhalten nachzugehen, Eisikogrup-
pen zu kennzeichnen sowie bestimmte LinfluBiaktoren aufzuzei-
geny um Poloerungen i lMaliahnen der Cesundheltafdrderung abw
zuleitene

1 HEe. Honecker, Heferat aulf der Beratung des Sekretariats
des ZK der SED mit den 1. Sekretiéren der Kreisleiltungen,
KD 13./14. Februar 1988, S. 9
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2. Fopulation, liethode, Zeit der Durchfihrung der Untersuchung

Im Rahmen der Untersuchung "Jugend und iassensport 1987"1 wWure
den auch gesundheitsbezogene Aspekte erfalit.

In die Untersuchung waren einbezogen:

Lehrlinge in der Industrie 498
Lehrlinge in der Laundwirtschaft 248
Arbeiter in der Iroduktion 348
Arveiter in anderen Bereichen 223
Angestellte 233
Intelligenz 224
Studenten . 707

N | 2 481

Die Ergebnisse der befragung sind reprédsentativ fiir Lehrlinge
der Landwirtschaft der 3ezirke Schwerin uand Gera, fir Lehr—
linge und Berufstitigze in Iandustriebetrieben (vornehmlich in
Siid= und Westbezirken der DDR) sowie fiir Hochschul- und Uni-
versitidtsstudenten der einbezogenen Sektiounen an den einzelnen
Lehreinrichtungen.

Als Untersuchungsmethode wurde elne anonyme schriftliche Be-
fragung mit standardisiertem Fragebogen in Gruppensituation
eingesetzt. Die Lrhsesbung erfolgte im Zeitraua Lai bis Juli 1947.

3« Erndhrungsverhalien

Unbestritten steht die Lrninrungsweise in einem engen Zusammeri=
hang zu Gesundheit ucd teistungafihigkeits Bekanntlich ist

aber das EHrndhrungsverhalten vieler lenschen in der DDE nicht
den mrfordernissen der wmodernen Lebensweise angepalite Viecle
egsen zu eunergiereicii, d. Le vor allem zu fett und zu siis, aber
auch zu salzi, . Jeljer sind Ue a. lerz- relglaul-lriraniuinge..,
Zuckersrankheit und andere Stoifwecliselleiden, vestlimute Xrevs-—
erkrankungen.

1 verantw. Forschuugsleiter: irof. Dr. sc. leter Forster
sportsoziologischer Bericht: G. Eoski



Sichtbarer Ausdruck einer zu energiereichen Ernidhrung ist das
Ubergewicht, das unter gesundheitlichem Aspekt von besonderer
Bedeutung ist. #ir ermittelten es bei 7 % der 16 = 13jihrigen,
16 % der 22 - 25jdhrigen und 28 % der 26 ~ 35jéhrigen, so daB
ein deutlicher Alterstrend in Richtung Ubergewicht besteht.
Daneben gibt es auffallende Unterschiede im K&rpergewicht nach
Titigkelt und Gesghlecht. Die meisten Ubergewichtigen weist
die ménnliche Intelligenz auf, gefolgt von den minnlichen An-
gestellten und den weiblichen Arbeitern. Dagegen befinden sich
unter den weiblichen Angestellten und der weilblichen Intelli-
genz relativ wenig lbergewichtige, dafiir mehr Untergewichtige.
Dies trifft auch auf die Studenten zu. Ein mit weniger als

10 % ebenfalls nur geringer Anteil ULbergewichtiger ist unter
denen anzutreffen, die in ihrer Freizeit regelméfig Sport
treiben (Tab. 1).

was die Zinschétzung des eigenen Korpergewichies betrifft,

nélt man sich insgesamt héufiger fiir libergewichtig als dies
tatséichlich der Fall ist und umgekehrt hélt man sich fiir we-
niger untergewichtig als dies prozentual vorkommt. Das Urteil
tber das eigene Kiorpergewicht ist realistischer bveil iiéEnnern
segeciiber Frauen, bei den 26 = 35jEhrigen gegeniiber den jiinge=
ren Altersgruppen. iie meistern Diskrepanzen zwischen ermittel=-
ter und geschidtztier Korpergewichtsgruppe bestehen bei den weibe
lichen Lehrlingen und den weiblichen Studenten, die sich deut-
lich héuiiger flxr libergewichtig halten als sie es sind und
gich roch mehr als normalgewichtig betrachten, aber unterge-
wichtig sind. Daran zeigt sich erneut die starke (rientierung
der weiblichen Jugendlichen am derzeitigen modischen Schlank-
neitsideal. Daher ist auch der wunsch nach Gewichtsabnahme bel
den welblichen Jugendlichen und Frauen aller Altersgruppen
weitaus grofer als notwendige. Fixr die mé@nnlichen Befragten
trifift das deutlich weniger zu. !iEdchen und Frauen werden nache
weislichk noeh immer starker nach ihrem suBeren beurteilt als
Ldmmer, wobel Schlankheit zum Leitbild der weiblichen irschei-
nung gehdrt. Der ausgepriégte unsch, dem miglichst zu entspre=-
chen, 1st der beste Verbindete zur Vermeidung bzw. dem Abbau
von Lbergewicht. lntsprechend bemilhen sich die meisten weibli=




GI

chen Jugendlichen bzw. Frauen aller Altersgruppen in irgend-
einer Weise um ihr Normalgewicht (70 %). Besonders hiufig
(cas 80 %) geben die ubergéwichtigen Frauen und auch Minner,
wobei vor allem die Altersgruppe der 26 - 35jéhrigen betrof=
fen ist, Aktivitdten zur Erreichung ihres Normalgewichtes an.

Das Motiv, sich eine gute Figur zu erhalten oder sie zu er-
reichen, spielt zwar insgesamt gesehen etwa eine gleich grofe
Rolle zur Gewichtsregulierung wie das ggg;z_gggggggggglggggL
ist aber erwartungsgemif fiir die weiblichen Befragten von we-
gentlich gréferer Bedeutung als fiir die ménnlichen. Daran
zeigt sich erneut die grofie Wirksamkeit modischer Leitbilder
bei weiblichen Jugendlichen und Frauen.

An der Bereitscheft und entsprechenden Bemﬁhungen zur Gewlichte-
regulierung -~ besonders unter den Ubergewichtigen ~ fehlt es |
also nicht. Ernéhrungsaufklérung, um die man sich in letzter
Zeit auch in den iassenmedien besonders-bemiiht und verstirkte
Aktivititen der Kabinette fiir Gesundheitserziehung, was Didt-
beratung, "lolly=-Turnen" usw. betrifft, sind die eine Seite
des iroblems. Die andere ~ mindestens ebenso wichtige = ist
das Angebot an energiereduzierten Nahrungsmitteln. Hier kbdnnte
eine urweliterung des Sortiments, das auch geschmacklich eine
Alternative zum Formale bzw. Delikatangebot darstellit, viel
zum Abbau von Ubergewicht in der Bevtlkerung beitrager.

Bei einigen irodukten gibt es eher zegenteilige Tendenzen =

Ze Be @in erweitertes Angebot attraktiver iiolkereiprodukte
(Kase, Joghurt, Quarkzubereitungen) mit hdherem Fettanteil.
Bine einfache unterstilitzende labnahme ist die Kennzeichiung
des zZnergiegehaltes der Gerichte auf der Speisekarte in den
Gagtstitten, die mancherorts schon praktiziert wird.

Das lroblem lLberernihrung unserer Birger, das nach unsereu
Ergebnissen mehr die mittleren und &#lteren Jahrginge angeht
als Jugendliche, ist nicht allein der wangelnden "EBdisziplin®
des einzelnen Setroifenen anzulasten, soudern bedsri auch eiw-
niger iambnehnen in der Nahrungsgliterproduktioun.
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Die Gemeinschafisverpflegungz ist eln bedeutender Triéger der

Volksernihrung -~ eingeordnet in die Iiafnahmen zur weiteren
Verbesserung der Arbeits- und Lebensbedingungen. In der DIR
besteht fiir nahezu alle Weriktédtigen die libglichkelit, eine
warmne Hauptmahlzelt im Rahmen einer Gemeinschéftsverpflegung
einzunehmen. Vorteile einer Gemeinschaftskost liegen in ihrem
nledrigen Ireis und im Zeitgewinn vor allen flir die berufsti-
tigen Frauen und lMiitter.

Erndhrungeempfehlungen und Richtsiéitze filir verschiedene Gruppen
Werktdtiger dienen dem Ziel, ein abwechslungsreiches, schmacke
haftes Speisenangebot mit angemessenem Energie= und Réhrstoff-
gehalt zu sichern. Dabei gilt es, vorhandene Kiveauunterachie-
de zu verringern. Eine gute Gemeinschaftskost ist nicht nur
gelbst wichtiger Bestandteil einer gesundheitsftrdernden Ire
ndhrung, sondern auch Auregung fiir die individuelle Eradhrungs—
weise. ’
Ihre warwme Hauptmahlzeit nehmen rund 80 » der Lehrlinge und
Berufstitigen als Gemeinschaftsverpflegung ein, weitere 18 %
nehnen dieses Angebot nicht wahr, lediglich 1 .5 Lesitzt lt.
Angabe keine Loglichkeit, ein Betrlebsessen zu erhalten

(Tab. 2).

ztwa ein Viertel der lenrlinge und Berufstiiigen sind ohne
grofe Eingehrinkung mit dem Betriebsessen zufrieden, aber 37 7%
sind damit unzufrieden. Es gilt also, die Gemeinschaftskost
weiter zu verbesseran, liveauunterschiede vor allem durch Ere
schlieBung ortlicher Reserven abzubauen. Dies trifft ganz be-
gonders auf die Schichtarbeiterversorguns zu, denn die Hiélfte
der daran teilnehmernden mdunlichén Schichtarbeiter sind damit
unzufrieden. Auchk die Studenten sind je naci: Studieneinrichtung
geur unterschiedlich mit ihrem lensaesgen zufrieden, was er-
heblicne Hiveauuntersciiiede in Gualitét uud zZinnalimebedingune~
cen nahelegte

was die empieulenswerte isnzanl tamlicher ianlzeiien, den liahl-
zeitenrhythmus betrifft, wird eine kontinuierliche Inergie-
und Nenrstoffzufuhr am besten durch 5 Mahlzeitern am Tag ge-
wabrleistets Nocii z2u hiufig werden aber nur 3 lahlzeiten anm
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Tag eingenommen (37 % der Lehrlinge und Berufstétigen, knapp
die Hiélfte der Studenten). Dies ist auch hidufiger der Fall

bei den weiblichen Jugendlichen und bei Vorhandensein von Kine
dern, wobei hier der Zeitfaktor an den Arbeltstager eine Rolle
spielt. Frauen und vor allem {(bergewichtige versuchen, durch
Auslassen von kahlzeiten ihr Kérpergewicht zu halten bzw. zu
reduzieren. *

Hur 30 % der Lehrlinge, aber 44 % der Studenten geben an, ihre
eigene Yrnihrungsweise bewuBt gesundheitsfrdernd zu gestal~
ten, wobei natiirlich offen bleibt, was darunter verstanden
wird und auch in welchem Umfang und wie konsequent das ge-
schieht. E8 zeligt jedoch, ob der Aspekt Gesundheitsfdrderung
in der eigenen Ernéhrungsweise iiberhaupt eine Rolle spielt.
Die weiblichen Jugendlichen allgemein - besonders aber die
weibliche Intelligenz und die Studentinnen « beachten in ihe-
rer Erndhrung amn meisten ernéhrungswissenschaftliche Grund-
regeln. Ist das unicht der Fall, so vor allem wegen zu gerine-
ser Kenntnisse auf diesem Geblet. Das unterstreicht die lot-
wendiskeit, in der Vermittlung von brndhrungswissen nicht
nachzulassen, da hier offembar noch kein "Séttigungsefrekt™
eingetreten ist.

Dag anhaltend grofie Interesse vor allen der iUbergewichtigen
weiblichen Jugendlichen und Frauen an Informationen zur ge-
sunden Zrndhrung ist vorrangiy aul elue praktikable und wirk-
same lFeduktionskost gerichtet.

4, Rauchen

GewolhnhelitsntiBiges, d. h. tiigliches Rauchen, f{tihrt zu rascher
psychophysischer Abhidngigkeit vom Hikotin mit den bekannten
Schwierigkeiten bel elner intwbhning. Vorrangige Aufgabe bel
der Firderung des Nichtrauchens ist es daher, den Rauchbeginn
im Jurendalter zu verhindern. Inwiewelt Jdas Lisher gelungen
ist, 1liBt sich an der Intwickluns desg Raucheranieils unter
der Jugeud verfolgen.

P{r die topuletion dieser Untersuchung gibt dartiber Tabelle 3
diirerenzierte Auskunit.
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De wir von 1970 bis 1987 die Rauchgewohnheiten Jugendlicher in
mehreren reprﬁeentativen Quer~.und Léngsschnittuntersuchungen
kontinulerlich verfolgt haben, zeichnet sich folgender Entwick-
lungstrend ab:

In den siebziger Jahren kam es zu einer zunehmenden ‘Verbreitung
des Rauchens unter der Schuljugend - vor allem unter den kdd=-
chen. Seit Anfang der aohtziger Jahre erhthte sich der Raucher-
anteil dann nicht weiter, sondern zeigte eher eine leicht riicke
léufige Tendenz. Er betrégt seitdem sowohl bei den ménnlichen
als auch bei den weiblichen Jugendlichen etwa 55 %, wobel etwa
40 % tédglich und 15 % gelegentlich rauchen. Die weiblichen Ju=
gendlichen sind in der Tendenz etwas weniger tégliche, dafir
mehr gelegentliche Raucher als die minnlichen. GriBere Untere-
schiede gibt es jedoch zwischen den verschiedenen Tétigkeits-—
EXuppen.

WWéhrend der Raucheranteil der Lehrlinge dem Durchschnittswert
der Jugendlichen ab 16 Jehren entspricht, finden wir mit 63 &
den hvchsten Haucheranteil und reichlich die Hiélfte tégliche
Raucher unter den jungen Arbeitern. Die junge Intelligenz raucht
deutlich weniger - nur etwa ein Viertel sind tégliche Raucher.
Am wenigsten rauchen dle Studenten « ein Fiinftel gind hier tige
liche Raucher, zwei Drittel sind nichtraucher. Auch hier weisexn
verschiedene Untersuchungen des ZIJ eine leicht rickliufige Tenw
dernz seit 1979 aus.

Wie in allen vorangegangenen Untersuchungen wird der Raucheran=-
tell am meisten vom Bildungee und Qualifikationsniveau beein=-
fluBt (Tabelle 4 und 5). Eine entsprechende Differenzierung
setzt bereits in den oberen Klassern der 10S ein, indem umso we=
niger geraucht wird, je leistungsstirker die Schiiler sind (Léngs-
schnittstudie II bei Leipziger schlilern)e.

Der deutliche BinfluB von Scaulbildung und Qualifikation auf

das Reuchverhalien Jugendlicher ist nicht durch eine kurzschliis-
gige Verbiudung swischen wigsen und enisprechendem Verhalten er=—
kldrbar, sondern ist komplex vermitielt. Filir die stiérkere ioti-
vierung Jugendlicher mit htherer Zildung und Qualifikation zum
Hichtrauchen spielt ein hdheres iLiiveau der lerstnlichkeit mit
entsprechenden Vertorientierungen, ILebenszielen und geistig-kul-
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turellen Bedlirfnissen die entscheidende Rolle. Vor allem in
 dem Alter, wo dexr Einstiegz ins Rauchen erfolgt, sind es beson~
ders die leistungsschwachen Jugendlichen, die sich mit Hilfe
von GenufBmitteln sozial integrieren wollen und auf diese VWeise
mangelnde Erfolgserlebnisse kompensieren mdchten.

Was den Rauchbeginn betrifft, gaben die tidglichen Raucher re-
trogpektiv dap Alter in Jehren an, in dem sie mit dem regelmiie
8igen Rauchen begannen. Dabei sind Erinnerungsfehler, beson=
ders bel den etwas dlteren Befragten, nicht auszuschliefien,

die sich erfahrungsgeumiB in einer Tendenz zu etwas hidheren Al=-
tersangaben niederschlagen. Am exaktesten lifit sich der Rauche-
beginn in Léngsschnittstudien anhand des jéhrlichen Zuwachses
an tdglichen Rauchern eruitteln. - - wie es in der 3chiilerinter-
vallstudie II des 2IJ von der T. Klasse bis zum 2. Lehrjahr

- der Haupteinstiegsphase ins Rauchen - miiglich war. In der vor-
liegenden Querschnittsuntersuchung gestattet andererseits die
wesentlich grifere Idpu&ation differenziertere Augsagen. Bei
den tidglich rauchenden Schiilern 10. Klasgen der Stadt Leipzig
ernittelten wir 1981 eln Durchschnittsalter von 14,5 Jahren
(Jungen 14,3, Liddchen 15,0 Jahre) fiir den Beginn des regelmé-
Sigen Rauchense. Der Zentralwert filir 1. Rauchversuche bel den
Jungen lag kurz vor Vollendunz des 13. Lebensjahres, bei den
liddchen bei etwa 14 Jahren. Zwischen ersten Rauchversuchen und
den téglichen Rauchen liegt die ihase des Gelsgenheitsrauchens,
die durchschnittlich ein reichliches Jahr betriégcte. Da vor allex
bei den Jungen von der 10. Klasse zum 1. Lehrjahr und auch bis
zum 2. Lehrjahr unochumals Y i baw. 8 » vom Galegerheitsrauchen
zun téglichen Rauchen iibergehen, ergibt sich eine recht gute
vbereinstimmung der Altersangaben zwischen der Schiillerléngs-
schnittstudie, die auch das Lehrlingsalter einbezog, und der
vorliegenden 3portstudie bezliglich des Rauchbeginnse.

Die Lehrlinge begannen mit dem regelmiBigen Raucher durchschnitt-
lich mit 15 Jahyen, die Arveiter mit etwas ilber 16 Jauren, ange-
gtellte und Intelligenz mit jeweils etwa 17,5 Jaliren, Studenten
ebenfalls mit reichklich 17 Jahren = die welblichen Jugendlichen
jewells einige iionate spiter als die méEnnlichern.

Damit hat sich auch der Beginn des regelmiéfigen Rauchens gegen—
iiber Anfang der achtziger Jahre night weiter vorverlagert.
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Die gesundheitlichen Risiken steigen bekanutlioh mit der tiig-
lich verbrauchten Zigarettenanzahl, die sich mit zunehmendem
Alter rasch erhdht. Tabelle 6 glbt differenziert Auskunfi iber
die durchschnittlich von den tiiglichen Rauchern am Tag ge-
rauchte Zigerettenanzahl. Pfeife oder Zigarren spielen so gut
wie keine Rolle. Die mHunlichen Jugendlichen rauchen deutlich
mehy Zigarettan ala’die weiblichen. Am meisten konsumieren in
dieser Hinsicht die méinnlichen Arbeiter = fast drei Viertel
mehr als 10 Zigaretten tHglich. '

Nahezu 80 % aller minnlichen und weiblichen ILehrlinge und Be-~
rufstitigen halten das tégliche Rauchen fir eine in sehr stare
kem oder starken llafe gesundheltsschddliche Gewohnheit. it zue
nehmendem Alter wird dle Schidlichkelt des Raucheng noch giire
ter betont. Unter den verschiedenen THtigkeltsgruppen sind sich
an meisten dle Studenten und die Intelligenz iiber die schidli-
chen Auswirkungern des t&glichen Rauchens auf die Gesundheit in
klaren alg Ausdruct des bei diesen Gruppen allgenein h¥heren
Kenntnlsniveaus. Durch die bisherlige gesundheitliche Aufklérung
igt jedoch allgzemein bekannt, dal Rauchen der Gesundhellt scha-
det = auch weun das entsprechende Vissen oft nicht umfassend
und detallliert genu; ist. Die Lrgebunisse der Schillerliéngs-
gschnittestudie des ZIJ zeigten, dad auch den meisten Schiilern

7« big 10. Klagsen (30 %) die grofe Schiéidlichkelt des Rauchens
bewuBt iste. Sie begiunen wider besseren Wiasgens mit dem Rau-
chen, da besonders iu frilher Jugendalter die gruppenorientierte
Votivation stiérker wirkt als eventuelle Gesundheitisschiden in
noch vermeintlich ferner Zukunit. Auch wenn der Wisgensaspekt
im Ungang mit GenuBmitteln allein oft nicht verhaltenswirksam
wird, bleibt er trotzdem notwendiger Bestandteil in der Gesund-
heiteerziehung. ie aus Tabelle 3 hervorgeht, bezeichnen sich
insgesant 15 % der Beiragten als ehemalige Raucher, wobei aller-
dings offen bleibt, ob frilier tiglich oder nur gelegentlich ge-
raucht wurde. Iun wmittelsaren Zusammennang zur allgemeln vor-
handenen Eingicht in die Schiédlichkeit des Rauchens steht die
grofie Entwbhnungsbereitachatt, dle wir unabhiéaglg von Alter,
Geschlecht und Tatigikeit nachwelsen konnten. Ztwa 70 5 der Lehr-
linge und Berufstétizen und 60 5 der Studenten, die tiégliche
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Raucher sind, unternaehmen meist schon mehrere intwbhnungsver-
suche. Dies trifft auch schon auf die Lehrlinge zu. Darsn wird
die rasch einsetzende, starke Abhingigkeit vom Nikotin deut-
lich, die Schwierigkeit, sich wieder davon zu l8sen, zugleich
aber auch die Notwendigkeit, vorrangig den Rauchbeginn der Ju=~
gendlichen zu verhindern.

Die Erziehung zum Nichtrauchen muS dabei schon frithzeitig im
Kindesalter einsetzen, kontinuierlich in den ErziehungsprozeB
eingeordnet und von allen an der Bildung und Erziehung der Kine
der und Jugendlichen Beteiligten = von den Vorschuleinrichtun-
gen iiber Schule, Elternhaus bis zu den Einrichtungen der Be-
rufsausbildung - getragen werden. In letzter Zeit widmen sich
auch die liagsenmedien stiirker der Fdrderung des Nichtrauchens =
und vor allem auch die iublikationsorgane der FDJ. iWie sich
zelgt, gehen mehr passive Frelzeitinteressen hidufig auch nit
Rauchen einher. Fiir eine sinnvolle, abwechslungsreiche Frei=-
zeitgestaltung der Jugend mit Raum filir Eigenaktivitit in nbge
lichst rauchfreier Luft kann auch der Jjugendverband viel bei-
tragene.

5« Alkoholkonsum

Etwa seit Beginn der fimfziger Jahre unseres Jahrhunderts ist
es in vielen lLéndern, den meisten europiéischen und auch in der
DDR zu einer erheblichen Verbrauchssteigeruns an alkoholischen
- Getrénken gekommen. Beispielsweise betrug der jéhrliche Iro=
Kopf-Verbrauch arn Heinalkohol in der DDR 1555 3,5 1, 1986

10,5 l. Der rasche Anstieg im Alkoholverbrauch nach den ersten
schweren Nachkriegsjahren geht auf mehrere Ursachen zuriicke

Zin zunehmender Gkonomischer Aufschwung traf zusammen mit ei-
nem allgemeinern lachholebedarf an Lebeunsgenuf nach langen Jali=
ren des Verzichts. Der wachsende materielle #ohlstand ermige
lichte such der steigenden Konsum an Genufimitieln sller Art,
nicht nur Alkohol, sondern auch Tabakwaren, Kafiee, Tee, Xazkao.
Ls kam zu einer Annilherung im GenuBmittelverbrauch grifSerer Be-
vilkerungsgruppene

Der Konsum alkohiolischer Getrinke trégt massencharakter. Der
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Umsatz an Alkohol erreichte 1986 einen Anteil von etwa 11 %

am Einzelhandelsumsatz und libersteigt damit die Ausgaben der

Bevblkerung fiir Fleisch und Flelscherzeugnisse.

Gute Marktbedingungen fir Alkoholika auf dem Hintergrund ei-

ner traditionell groSen Toleranz gegeniiber AlkoholgenuB for-

derten veridnderte Trinkmuster. Dexr Alkoholgenufl verlagerte
sich sunehmend in den h&éuslichen Bereich. Die Besuchshéufig-
keit in den CGaststidtten stagniert seit 15 Jahren. In vielen

Haushalten ist Alkohol st&ndig fiir den fHglichen Zugriff pri-

sent. Die Kopplung Alkohol, Rauchen und Fernsehen ist weit

verbreitete. '

Flir den bisher beispiellosen Anstieg des Alkoholkonsums in

den letzten Jahrzehnten sind alsc eine Reilhe, sich teils ge-

genseltlg verstérkender Bedingungen verantwortlich.

Dazu z&hlen:

- Das wachsende Bediirfnis nach schuell erreichbarem Levensge-
nul nach Kriegs— und Nachkriegsentbehrungen

- pgteigender materiellexr ¥%ohlstand

- gtabile Angeboissituation, stidndige Verfiigbarkeit vou Alko=-
holika

- Beibehaltung alter Trinktraditionen und Hinzukommen neuer
Trinksitten (z. B. Fernsehalkoholionsun)

- Emanzipation der Frau mit Ubernshme bislang miénnlicher Vor-
rechte und Verhaltensweisen (z. Be Rauchen, aber auch in
noci: geringerem iaBe Alkoholkonsum)

- Abbau autoritirer Erziehungshaltung gegeniiber der Jugend,
Zubilligung eines friihen Einstiegs in das GenulBverhalten Ere-
wachsener |

- ungenligende \Wirksamkeit entsprechender gesetzlicher Bestim~
mungen durch mangelnde Kontrollen und Ahndungen (Ausnahme
Alkokol iu StraBenverkehr)

- Traditioﬁell grofe Toleranz im Umgang mit Alkohol, geringes
rroblembewuBStgein in der Bevilkerung hingichitlich LiBbrauche-
erscheinungen

= AlkoholmiBbraucihh wurde lange Zeit auch auf gesellschaftlicher
Fihrungsebene zu wenig ale soziales irobleu erkannt, mehr als
individuelles gesehen. ‘
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Der Fro=-Kopf-Verbrauch ist ein unverzichtbarer Gradmesser fir
die allgemeine Verbrauchsentwicklung bei Alkohol in einem Lan~
de. Dariiber hinaus ist es aber notwendig, die Trinkgewohnheiten
repriésentativ fiir verschiedene Bevilkerungsgruppen zu erfassen,
un vor allem Geféhrdungsgruppen zu markieren, Mit dem gestiege-
nen Iro-Kopf-Verbrauch kam es natlirlich auch zu einer Zunahme
von AlkoholmiBbrauch und Alkoholkrankheit, die bei etwa 1 -~ 2 %
der Alkoholkonsumenten -~ und das sind in der DDR rund 95 % der
BevBlkerung tiber 15 Jahre -~ entsteht, ’

Auf die erheblichen gesundheitlichen, sozialen und auch dkonoe-
mischen Belastungen der Gesellschaft durch AlkoholmiBbrauch
soll hier nicht niher eingegmngen wexrden.

Inm folgenden werden Ergebnisse zum Trinkverhalten unserer iopu=
lation dargestellt - das AusmaB'der Gefdhrdung durch gewohne
heltsméBigen Alkoholmibrauch eingeschlossen.

Un das Trinkverhalten Jugendlicher differenziert zu kennzeich=
nen, wurden Trinkhdufigkeit sowie kenge und Art der konsumier-
ten Alkoholika fiir verschiedene Gruppen erfaft. Die Trinkhiufig-
keit unterscheidet sich 1n erster Linle nach dem Geschlechi,

de he Kéddchen und Frauen trinken deutlich seltener Allkohkol als
Manner. Daneben steigt die Trinkfrequenz mit zunehmendem Alter
und dies wieder stirker bel den ménnlichen Jugendlichen als bei
den weiblichen (Tabe. 7).

Zwischen Trinkfrequenz und Trinkmenge bestent ein deutlicher
Zusanmenhang, aber nicht in jedem Fall und auch nicht fir alle
Tétigkeitsgruppen gleichermafien,

Wir ermittelten welterhin den durchschnittlichen wiochentlichen
Geganmtalkoholverbrauch in Normalglaa1 sowie die durchschnittli-
chen Anteile der einzelnen Getriénkearten am Gesamtverbrauch -
jeweils bezogen auf die wichentlichen Konsumenten. Er betrigt
fir die Lehrlinge und Berufstétigen 26 und fir die Studenten

17 liormalglas verschiedener alkoholischer Getriinke. Bei den
Lehrlinger und Berufstdtigen dominieresn Bier und Spirituosen
mit Je 12 Normalglas, widhrend der VWein mit 2 Hormalglas/iioche

1 Ein Normalglas entspricht jeweils etwa 1 Glag BLier zu
?525 %S 1 Glas Wein/Sekt, 1 kleines Glas Spirituosen
Onm .
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nur gering am Gesamiverbrauch beteiligt iste. Bei den Studen=~
ten steht noch das Bier mit 10 Normalglas an 1. Stelle, ge-
folgt von den Spirituosen mit 5 Normalglas und Wein/Sekt mit
ebvenfalls nur 2 Normalglas. Demit erfolgte in den letzten Jah=
ren eine atiéirkere Hinwendung zur Spirituose auch als Folge der
treisentwicklung im Weinangebot (Tab. 8 und 9).

Diese Entwicklung ist nicht unproblematisch, da die hBherpro=-
zentigen Spirituosen ein rasches Rauschirinken begiinstigen und
einem Verfall der Trinkkultur eher Vorschub leisten als der
Weingenufl, |

Die weiblichen Jugendlichen trinken noch gzwei~ bigs dreimal we-
niger Alkohol als die ménnlichen. Arbeiter und Lehrlinge trine
ten im Durchschnitt am meisten, Intelligenz und Studenten am
wenigsten. i

Verglichen mit Ergebnissgen friiherer Untersuchungen des %IJ ist
eine Verbrauchszunahme an alkoholischen GetRénken bei den Lehr=
lingen = vor allem den welblichen - nachweisbar,

Von besonderer gesundheitlicher Bedeutung ist das ALusmaB von
gewohnheitsméBigzem Alkoholmifbrauch unter der Jugend. Dabei
ist mit Gesundheltsschiiden dann zu rechnen, wenn iiber liingere
Zeit von einem HKenu mehr als 40 g reiner Alkohol und von eirer
Frau bzwe einem Jugendlichen bis etwa 18 Jairen wmelr als 20 g
Reinalkohol téglich konsumiert werden. Die angegebenen Grenze
werte beruhen auf der groferen Alkobolvertiriglichieit von line
nern gegeniiber Frauen und von Irwachsenen gegeniliber Jugendli=-
chen durch physiscie Besonderheiten.

Tatelle 10 beinhaltet eine Klassifizierung von geringem bis
sehr honem Alkoholverbrauch =~ bezogen auf die wochentlichen
Koneumenten. Auf dieser Grundlage wurde der irozentanteil Alko=-
holgefdhrdeter, umgerechneil auf die Gesamtpopulation = 3. k.
einschlieBlich derer, die seltener ale wichentlich oder zar
nicht Alkohol trinken = ermittelt.
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Bine gesundheitliche Gefdhrdung durch Uberschreitung dea Grenze
wertes von 20 g reinem Alkohol/‘l’ag1 besteht bei

35 » der ménrlichen Lehrlinge / 3 % der weiblichen Angestellten

9 % der weiblichen Lehrlinge / O % der weiblichen Intelligenz
10 % der weiblichen Arbeiter / 5 % der weiblichen Studenten.
Hehr als 40 Normalglas Alkohol/Woche und damit Uberschreiten
_des Grenzwertes von 40 g Reinalkohol/Tag finden wir bei

14 % der ménnlichen Lehrlinge

21 % der minnlichen Arbeiter !

3 % der ménnlicher Intelligenz bis 35 Jahre

6 % der miénnlichen Studenten.

Daran wird einmal die frithe (bermahme der Trinkgewohnheiten
durch den Nachwuchs der jeweiligen Tatigikeitsgruppe bzw. so-
zialen Schicht erkennbar, zum anderer. steht hinter diesen er-~
heblichen Verbraubhsunterschieden = abgesehen vom Geschlecht -
der Einflufi des Qualifikationsniveaus ult unterschiedlichen
Wertorientierungen, Interesger und gelsgstig-rkulturellen Bedirf-
nissen, die siech auch in einer Freizeitgestaltung uit entwe-
der mehr oder weniger Alkohol niederschlager.
Alkoholmifibrauch ist aber niciht anur die fortgesetzte ULber-
schreitung einer bestimmten lenge, wenngleich diegse Form des
IiBbrauchs vesondere geundheitsschédlich ist und auch eine
Voraussetzung fir die Entstehung der krankheften Ablkoholabe-
der Regel ein 10 bis 15 Jahre {ortgesetzter Alioholmifbrauch
voraus, bei Jugendlichen und Prauen geniigen oft schon 2 Jahre.
Die folgende Definition von AlkoholuifSbrauch berlcisichiigt
medlzinische, soziologische und juristische Gelikhrdungsaspekte.
Danach liegt AlkoholmiBbrauch vor, wenn Alkohol kongumiert wird,
- von einer dafiir ungeeignetern :erson (Kinder, Jusendliche un=

ter 16 Jahreun, Schwangere und ILranke)

1 Flr die berechunurg legten wir Jden Durchschrnittswert von
T & Reinalkohol/Hormalslas zugrunde.
Die Umrechnung von Volumenprozent in Grammprozent Alkohol
ergibt fiir Bier (4 Vol 2) 7,5 & Reinalkohogjhormalglae
Spirituosen (35 Vol o) & g /liormalglas
Wein azwischen © und 9 g/liormalzlas
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- in ungeeigneter, d. h. zu grofier iienge, die dle Gesundheit
gefihrdet oder schidigt, das Sozialverhalten verindert bis
hin zur Verletzung von Rechtsnormen

« in ungeeigneter Form, d. h. in zu hoher Konzentration oder
gefihrlicher Kombination mit anderen Stoffen (z. B. Schlaf=
und Beruhigungsmitteln)

- an einem\ungeeigneten Ort - wie am Arbeitsplatz, auf dem Be-
triebsgelénde, in Krankenhiuseru

- zu einem ungeeigneten Zeitpunkt = z. B. vor und wihrend der
Arbeitszeit, vor und wihrend der Teilnahme am StraSenverkehr.

Wir gingen der Prage nach, ob und wie oft die Lehrlinge und Be-

rufstitigen Alkohol in der Arbeitszeit trinken (Tab. 11).

Insgesamt geben 30 % der Befragten an, daB dies schon vorkommt,
ﬁberwiegend aber selten. Es ist bei den Lehrlingen in der Lend-
wirtschaft hdufiger der Fall als bei den Lehrlingen in der In-
dustrie, bel den Arbeitern in der iroduktion hiufiger als bei
den Angestellten oder der Intelligenz, bei kérperlich Titigen
hiiufiger als bei geistig Titigen. Was das rroblem Alkohol am
Arbeitsplatz betrifft, wird noch nicht voin allen stagtlichen
Leitern und lLehrausbildern ihre Verantwortung konsequent wahye
genommen. ‘

¥ir erfafiten weiterhin, welche Kombinatlionen der alkoholischen
Getrinkearten Bier, Spirituosen oder wein/Sekt bevorzugt wer=
dene.

Etwa die Hélfte aller Konsumenten, die mindestens einmal iu der
WWoche Alkohol trinken, nehmen zwei alkoholische Getriénkearten
zu sich, ein Drittel genieBt alle drei und lediglich 15 % be~
gniigen sich mit nur einem dieser Getrankearten.

Dabei ist die Bevorzugung bestimmter Arten alkoholischer Getrine
ke erwartungsmidfig vor allem\vom Geschlecht abhiéngig, unterschei-
det sich aber auch bei den Lehrlingen und Berufstétigen gegene
tiber den Studenten. | ‘

Bei den séinuern fehlt in keiner noubination das Bier, bei den
Frauen ist nahezu immer der Wei% vertreten und bei beiden Ge=-
schlechtorn rangiexrt die breite ialette der Spirituosen in der
Beliebtheit jeweils mit ganz vorn.
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Die wochentlichen Alkoholkonsumenten widhlten aus 9 vorgegebe-
nen Trinkmotiven den fiir sie hauptséchlich zutreffenden Grund
sus. An erster Stelle rangierie mit grofem Abstand der GenuBe
mitteleharakter des Alkohols vom guten Geschmack bis zur Hebung
der Stimmung. In zwelter Linie, aber deutlich weniger wird der
gesellige Aspekt des Mittrinkens bei Feiern als Hauptmotiv ge=
nannt, gefolgt von der euphorisierenden Wirkung des Alkohols.
Danach rangiert der Einsatz von Alkohol (Bier) zum Durststile
len - besonders beil den miéinnlichen Jugendlichen.

Im BewuBtseln der Bevblkerung gelten vordergriindig die gesellige
Punktion und der GenuBSmittelcharakter des Alkolols als “rinkmo-
tive, die dann iiblicherweise angegeben werden. Aus anderen Unter=
suchungen ist aber bekannt, dafl das gesamte Spektrum als positiv
erlebter Alkoholwirkungen, die also das eigene psychische Befin-
den verbessern, je nach Situation in die “rinkmotivation einge-
hene. .

srneut bestéitigt sich die Beziehung Alkohollongum = Lauchen.

Wer relativ viel Alkohol trinkt, ist meist auch tédglicher Rau=-
cher. Umgekehrt ist die Xorrelation aber weniger ausgepriégt.

Dle kommunikations- und stimmungefordernde Funktion des Alko-
Lhols zeigt sich im Zusammenhars zu beliebiten rreizeitinteressen.
S50 sind haufiger Alkoholgenufl einerseits und starkes Interesse
an geselligen Zusammenkiinften mit Freunden miteinander verbun-
den. Xorrelationen bestehen bel den ménnlichen Jugendlicheny
aber auch zum lnteresse am Tanzengehken, nur bel den mé&nnlicher
Studenten zum Fernsehinteresse und vor allen Dingen z#hlen nménne-
liche Jugendliche mit einer Vorliebe fiir Alkohol oft zu den Fuf=-
ballfanse.

Was den Umgang der Beviélkerung und auch der Jugendlichen mit Al-
kohol betrifft, ist die Zielstellung in ungerem Lande eindeutig.
Es geht um den maBvollen, verniinftigen Gebrauch des Alkohols als
GenuBmittel, ohne sich oder andere eirner Celdhriung resundheite
licher und sozialer Art auszusetzen, d. ne. um Vermeidung des
xilbrauchs im definierten Sinne. Zugleich kann aber eine wirie
same Zurickdringung des Alkoholmifbrauciis nur langfristig durch
ein breites Spektrum gesellachaftlicher fiaBnahmen erreicht wer=
den - als Teil eines Gesamtikonzepts s vorbeugenden Gesundheits-
schutzes, der weiteren Auspriégung einer gesunden Lebensweise.
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Die Mbglichkeiten der gesellschaftlichen EZinfluBinehme auf das
Trinkverhalten bestehen in:

- Beeinflussung des larktes

- Aufklérung und Brziehung

- Gesetzgebung und Administration

« Behandlung und HRehabilitation.

Zweifellos spielt die Ireisgestaltung eine wiohtige Rolle fiir
den Verbrauch. Die Anhebung der ireise fiir viele Alkoholika

und die Senkung- des Alkoholgehaltes in vielen Spirituosen haben
hauptséchlich dazu beigetragen, dal seit Beginn der achtziger
Jahre der Iro~Kopf-Verbrauch an Reinalkohol Jdeutlich langsamer
ensgtieg als vorher.

Ein breites, stabliles und preisgiinstiges Angebot an alkoholfrei-
den Getridnken ist ein wichtiger Faktor, um den Alkoholverbrauch
- vor allem den Einsatz von Bier zum Durststillen = einzuschréne-
ken. Daran mangelt es aber noch immer, wenngleich in letzter
Zelt mehr Anstrengungen in dieser Richtung unternommen werden.
Xicht selten werden auch in Jugendtanzgaststétten alkoholfreie
Getrinke - wie Cola und Tonicwasser - nur in Verbindung mit Vod-
ka, Rum, Gin angeboten und daanit "umsatzlfreundlicher" gestaltet.
Die mangelhafte Einhaltung der Jugendschutzverordnung - was die
Abgabe von Tabakwaren und Alkohol aun Jugendliche unter 16 Jah-
ren in Handel und Gastronomie betrifft - konnten wir bereits in
der Schiilerléngsschnittatudie I1 belegen. Somit kommt es auf
vermehrte Kontrollen und vor allem empfindliche Ahndungen bei
entsprechenden Verstofien an. An dlesen Beispielen soll ledig-
"lich die Bedeutung des karktes und der Gesetzgebung und Adcini-
stration hinsichtlich der Alkoholproblematik demonstriert wer=
den. Néhere Ausfilihrungen kinnen dazu hier nicht erfolgen. Das
trifft auch auf Fragen der Sehandlung und Kehabilitation der
bereits Alkoholabhiéingigen zue.

Uns kommt es vor allem auf die lrivention des AlkoholmiBbrauchs
witer der Jugend durch Auiblirung und urulolungs aie.

Dabei hat die Zielgruppe Jugendliche ihre Besonderheiten, die
eine gesundheitserzieherische Beeiuilussung allgemein erschwe=
ren. Ahnlich wie das Rauchen hat auch der AlkoholgenuB fir Ju=
gendliche eine soziale Funktion ~ vor allem der Anniherung an
den Erwachsenenstatus, wobei es weniger um mehr Veranjwortung
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und Iflichten geht als um mehr Verhaltensfreiheit. Der ware
nende Zeigefinger oder gar koralisieren sind erwiesenermafen
fiir Jugendliche ungeeignete erzieherische Mittel, die eher

das Gegenteil bewirken. —

Es kann den Jugendlichen nicht verilbelt werden, wenn sie sich
am Jrinkverhalten der Erwachsenen orientieren. Der weitver-
breitete, recht sorglose Umgang mit Alkohol in der Bevdlkerung
wacht zunéichst die Herausbildung eines stirkeren IroblembewuBt-
seins gegeniiber AlkoholmiBbrauch, z. B. durch geeignete Aufklé-
rung in den liassenmedien, notwendig.

Dadurch wéren auch ginstige Voraussetzungen fiir eine friihzei=-
tige entsprechende "Immunisierung" lange vor Eintritt ins Ju-
gendalter gegeben. Was die Ftrderung des Nichtrauchens betrifft,
gibt es schon erfolgreiche Ansitze einer frihzeitigen Irdven-~
tion, die bereite ab Schwangeren- und Liitterberatung einsetzt.
Die Vorbeugung des AlkoholmiBSbrauchs steckt dagegen noch mehr
in den Anféngen. Seit léngerem ist das gesundheltserzieherische
Konzept in der DDR auf etwas leisten, sich etwas leisten und
GenuBBfiéhigkelt mit Augernafl ausgerichtet und vermeidet jeden
_-asketischen Anstrich. Trotzdem kenn nicht vbllig von den Risi-
kofaktoren abstrahliert werden, jedoch diirfen besonders bei Ju-
gendlichen die zu erwartenden Gesundheitisschéden nicht im Lite-
telpunkt der Gesundheitserziehung stehen.

Hier kommt es vorwiegend auf eine unspezifische, d. h. vermit-
telte Irévention an - wie das positive Vorblild Erwachsener,
eine tffentliche Keinung gegen liSbrauchserscheinungen, aber
auch Hilfe zur Lebemsbewdltigung bei Froblemsituationen Jugend-
licher. Besondere Aufmerksamkeit ist auf eine abwechslungsrei-
che, sinnvolle Freizeitgestaltung der Jugendlichen zu richten,
wobei es nicht allein auf ein gutes Freizeitangebot ankommt,
sondern auf mehr Eigenaktivitdt der Jugendlichen. Sie sollten
nicht so sehr Konsumenten als vielmehr Litgestalter ihxrer Frei-
zeit sein. bDies koumt dem Hetédtiguugsdrang, der Suche uach neuw
en Eindriicken, dem Bediirfnis nach XKommuniketion wmit anderen
Gleichaltrigen am besten entgegen und schmélert die Chancen des
Alkohels als sozialem Bindemittel.
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% Hormal- Uber- Unter=~

gewicht gewicht gewicht
estellte

ménnlich 61 26 13

weiblich 68 12 20

Intelligenz .

ménnlich 60 33 T

weiblich ' 66 12 22

Studenten

ménnllich T6 & 16

welblich 71 & 21

19 - 21 Jahre

médnnlich ; 09 8 23

weliblich 75 { 13

22 = 25 Jahrc

ménnlich 78 7 ‘ 15

weliblich o4 g 27

Berufstéti.e/Lehrlinge

freizeitsport

regeladldiz 70 9 “1
unregelnéfig 54 14 22
nieht . 55 19 : 26
Studenten

freizeitspoxrt

regelméfig 30 5 15
unregelméfis 72 3 20
nicht 70 13 17

1 Gewichtsgruppierung anhand der Angaben von Kdrperhthe und
“orpergewicht in Bezug zum Optimelgewichtgbereich fiir miti-
lere wCrporstrustur, vole crrapruugsepieulungen; LISge vua
Zentralinstitut flr brndhrung Berlin: Volk und Gesundheit,
1940, S. 15 L.
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Tab. 2: Teilnahme &n der Gemeinschaftasverpflegung

Erhalten Sie Ihre warme lsuptmahlzeit im Rahmen einér
Gemelnschaftaeverpilegung (Betriebskiiche/Mensa) ?

1 Ja
2 nein, hdtte aber die K¥glichkeit
3 nein, habe auch nicht die Litglichkeit

% 1 2 3
Berufstitige/Lehrlinge

gesamt 81 18 1
Lehrlirce

ménnlich 85 14 1
weiblich 76 23 1
Arbelter

mEnnlich 80 18 1
weiblich 70 29 1
Angestelltle

ménnllch T2 28 0
weiblich 79 21 G
intellizenz v

ménnlich 52 3 0
weiblici 91 9 0
Wohnort

Bezirksstadt 91 9 0
Kreisstadt 80 19 1
Stadt 77 22 1
Dorf 81 18 1
Studenten

gesant 64 32 4
ménnlich 69 27 4
weiblich 59 4
Unisiochschule

KU Leipzig _ 63 35 2
LLU Helle 51 23 (5
U Dresdcn 71 25 ]
P Karl-ilarx-Stadt 65 30 5
iH Zwickau o4 35 1
Prelzeltsport/Stud.

regelmébig 71 27 2
unregelndbig 60 35 5
nicht 55 42 3
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Tabe 3: Raucheranteil (%)
Reuchen 310?

ga, &glich

ay gelegentlich

3 nein, habe aber fruher geraucht (nicht nur probiert)
4 nein, noch nie

g : 3+ 4
b 1 2 3 4 (Nichtraucher)
Lehrlinge/Berufatatige -
gesant 41 13 15 @i;> 46
Lehrlinge Industrie 38 16 12 34 46
iehrlinge Landwirt= ;
gchaft 48 - 14 13 25 38

Arbeiter Froduktion 52 1 )11 16 21 37
Arbeiter nicht Iro- ol o

duktion 44 16 12 23 40
Angestellte 35 13 13 34 H2
intelligenz 27T ¥ 12 20 41 61 ¥
Alter (Geschlecht) :
16, = 18 Jahre
niinnlich 45 11 15 29 44
weiblich 40 20 5 32 40
13 = 21 Jahre
pnnlich 45 9 10 36 46
weiblich 34 18 9 39 48
22 = 25 Jehre
munnlich 48 14 14 24 38
weiblich 37 1 18 34 52
25 = 35 Jahre
miinnlich 39 12 22 27 49
welblich 37 12 19 32 51
Studenten
cesant 20 14 13 53 66
adrnlieh 19 10 17 54 1
weiblich 21 16 1C 53 63
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Tabs 4: Rauchen in Abhéngigkeit vom hichsten Schulabschluf
bei Lehrlingen und Berufstéitigen (%)
Schulaebsehlufl tégliche Gelegenheits- Nichte-
' Raucher raucher raucher
mid ch
S« Klasse 70 5 25
10« Klasse 45 11 44
12. Kleasse 30 16 - 54
weiblich
8« Klassae 50 13 37
10. Klasse 39 16 45
12, Klasse 22 15 ©3

igbe 5: hemuchen in Avhingigkeit vou der hichsten beruflichen
Qualifikation ?%)

Gualifikation tégliche Gelegenheits- kichi-
Laucher raucher raucheyr
maanlich
Lehrling 45 11 44
#acharbeiter 47 11 ie
ieister 42 13 45
Fachachule 36 g 56
Hochschule 26 - 17 57
weiblich
Lehrling 39 19 42
Facharbeiter 40 15 45
Fachschule 27 12 o

Hochschule 15 9 i



26
Tab, 6: Zahl der téglich konsumierten Zigaretten (%)

Zigarettiten kfeife/
1«5 6«10 11«15 16=20 mehr Zigarren
als
20
Deratsthotge :
gesanmt 12 42 24 18 4 0
lehrlinge '
Indusgtrie 17 52 19 9 3 0
Lehrlinge
Landwirtschaft 12 50 22 13 3 0
Arbeliter -~
Iroduktion 5 36 30 23 5 0
Arbeiter =~
nicht Frod. 9 22 36 26 6 1
Angestelltc . 15 45 21 19 0 0
Intelligens 15 33 24 25 3 0
Lehrlinge ,
ménnlich 12 51 20 13 4 0
weiblich 22 50 20 @ 2 ¢
Arbeiter
midnnlich 5 23 ) 30 7 1
weiblich 9 44 29 14 4 0
Alter (Jahre)
16 - 18 16 51 20 10 3 0
19 - 21 15 3 36 19 5 0
22 - 25 8 29 31 20 5 1
26 - 35 3 35 24 27 6 0
Alter/Geschlecht
16 = 18 .
ménnlich 12 50 21 13 4 0
weiblich 22 53 13 5 2 0
19 - 21
méinnlich 10 23 35 25 7 0
weiblich 23 42 21 12 2 "0

Fortéetzung der dabelle: Bl. 27
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Fortgetzung Tabe 61

Zigaretten Ifeife/
1=5 6=-10 11=15 16=20 nmehr Zigarren
als
20
22 - 25 ,
ménnlich 4 24 31 33 17 1
weiblich : 14 36 32 16 2
26 « 35
winnlich 4 24 26 34 8 0
welblich 14 53 21 10 2 0
Studenten
gopant 35 36 26 1 1
minnlich 14 33 31 13 3
weiblich 3% 37 21 3 0



Iab, T3 Héufigkeit dee Alkoholgenusses (%)

Wie oft trinken Sie im allgemeinen Alkohol?

1 t&glich

2 mehrmals wBchentlich

3 einmal wichentlich

- 4 ein- bis zweimal monatlich
5 sehr selten, s0 gut wie gar nicht
1 2 3 4@ 5

Lehrlinge/Berufstitige
gesant ' 4 22 29 25 20
Alter/Geschlecht
16 « 18 Jahre
niénnlich 2 24 34 20 20
weiblich ‘ 5 29 36 29
19 -~ 21 Jahre
méinnlich 4 31 37 17 11
weidblich 1 S 35 29 27
22 -~ 2% Jahre
méinnlich 10 41 27 16 6
wolblich 0 g 25 35 20
26 = 35 Jahre
ménnlich 13 43 25 10 9
weiblich 1 12 24 39 24
Lehrlinze
ndnnlich 2 23 35 20 20
weiblich 1 5 29 35 30
Arbeiter
mtinnlich 9 38 31 13 9
weiblich 1 8 27 33 31
Angestellie
miizplicl. i o3 S 1o 11
weiblich 1 o 29 34 28
1 icens
ménnlich 1 47 20 12 10
weiblich 1 17 29 42 11
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Tabe 83 Durchschnittlicher Gesamtalkoholw~, Bier- sowie
~ Wein/Sekt-Verbrauch pro Woche in Normalglas

" begogen auf alle

Alkohol gesamt Eier

X

- X

die mindestens einmal pro
Woche Alkohol trinken

Wein/Sekt
x 8

Lehrlinge/Berufg~
- tdtige gesamt

Lehrlinge Ind.
Lehrlinge Landw.
Arbeiter irod.
Arbeiter nicht. Prod.
Angestellte
Intelligenz
Studenten

Lehrlinge

€ B

Arbeiter-

s B8

Angestellte
Intelligenz

Studenten

% 8 € B € B

geistig Titige
ksrperl. Tétige

geistig/kbrperl.
Titige

26
29
28
30
32
15
17
17

33
19
33
16
27

9
21

8
22

10

7
3 6 _,//5

29

27
32
24
25
35
14
16
17

32
23
31
13
18

T
18

4
18
11
15
35

28

12
16
13
14
16

6

S
10

19
5
17
3
16
1
13
2

15

2 N

8
18

14

16
19
17
15
20

9

9

11

19
14
18

o W W wum

12

[+

23
15

D O N @ DN
DD NN NDWND

NN e N o W owd U e
NN DN DS

o

3

keine signif,
Unterschiede
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Tabs 93 Durchschnittlicher Spirituosenverbrauch/Woche in
Rormalglaszlbezogen -auf alle, dio mindestens eine-

Tdtige

ual/Woche Alkohol trinken
Spiri- gesanmt Schueps Likdr
tuosgen

X 8 X =8 X @

Lehrlinge/Berufgw=
- tidtige gesant 12 } 16 8 U 4 7
Lehrlinge Industrie - 12 17 8 1 4 7
Lehrlinge Landgirt- 14 12 8 8 6 7
Arbeiter Iroduktion 15 16 9 12 6 10
~ Arbeiter nicht Frod. 15 21 1 14 4 6
Angestellte T . 8 4 6 3 4
Intelligenz : 6 1 4 5 2 3
Studenten 5 4 8 1 2
Lehrlinge n 13 17 9 1N 4 6
W 1 13 4 6 T 9
Arpeiter m 16 20 11 14 5 9
W 11 11 4 7 7 7
Angestellte n 9 11 6 9 3 6
. w 6 6 3 4 3 4
Intelligenz u 7 13 5 6 2 3
w 4 3 2 3 2 3
Studenten m 6 10 4 8 2 4
W 5 7 2 6 3 4
geistig Tdtige 7 10 4 6 3 5
kbrperl. Tdtige 17 1 18 12 15 5 9
geistig/kbrperl. 13 19 9 4 8



Tabs 10: iWischentlicher Alkoholverbrauch in Normalglas
einual/Woche Alkohol trinken (%) '

1=5  6=10 11=15 16-20 21=30

Lehrlinge/Berufp=

thitige gesant 10 17 15 13 17
Thtigkeit

Lehrlinge Induetrie 9 16 12 14 18
Lehrlinge Laadwirtsche. 8 14 1 1 24
Arbsiter Froduktion 7 12 16 14 14
Arbeiter nieht Frod. 6 11" 14 18 17
Angsstellte 19 30 19 8 10
Intelligenz 13 27 18 1 19
Studenten 19 26 16 " 14
Thtigkelit/Geachlecht | | |
Lebrlinge '

: c 5 1 11 14, 23
weiblich 20 29 12 12 .1
Arbeiter ,
méannlic 4 10 15 16 15
weiblich 19 21 20 15 16
éggeewellte '
mannlic 3 12 - 16 15 18
weiblich 28 39 20 4 6
m ¢ 7 18 17 14 26
weiblich 29 47 19 5 0
Student

c 6 19 16 17 1
weiblich 36 36 16 3

OO



bezogen auf "an.. dio mindestens

31-40 41-50 mlin' B~kA % von

geaamt
.- - 1
12 5 11 1032 55
13 6 12 260 3
o8 13 %
% 7 16 206 61
11 8 5 9 73
9 3 2 103 45
10 1 1 145 66
8 2 4 491 T
13- & 15 258 60
3 2 5 97 35
14 8 1B 301 I8
5 2 2 62 36
21 9 6 =
3 0 0 ¥ |
14 2 2 103 718
0 0 0 42 4T
13 3 7 288 80
3 1 t 194 58

i 18
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Tab, 113 Alkoholgenus in der Arbeitezeit bei Lehrlingen und

Berufstdtigen

#ie oft kommt es vor, da8 Sie auch wihrend Ihrer
Arbeitszeit/Augbildungszeit Alkohol {auch Bier)

trinken?

Das kommt vor

1 sehr oft

2 ’

3

4

5 nle

1¢2 3 -4 5

Lehrlinge/Berufstiitige
gesant 2 4 24 70
Lehrlinge Industrie 2 1 5 92
Lehrlingq Landwirtschaft 4 4 16 76
Arbeiter Froduktion 2 9 35 54
Arbeiter nicht Froduktion 2 6 3t 61
Angestellte 1 1 32 66
Intelligenz 0 4 28 68
Charakter dexr Arbeit
gelstige Tdtigkelt 0 2 34 64
k¥rperliche Tétigkeit 5 12! 36 47
geistig/kbrperl. Titigkelit 1 7 n 61



