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O. Einleitung

\

D.1+ Vorbemerkungen zur Untersuchung

Sportliche Betdtigung gehort nachweislich fiir die Mehrzahl der Ju-
gendlichen der DDR zu einer vielseitigen und interessanten Frei-
zeitgestaltunge In einer Reihe von Untersuchungen des Zentraiin—
stituts fir Jugendforschung sowie andefer Institutionen konnte

als Ergebnis festgehalten werden, daB mehr als TO Prozent der:
jungen Leute sich in ihrer Freizeit sportlich betdtigen -~ differen-
ziert im Grad der Intensitét, der Kontinuitdt, differenziert in
der Fdrm und der ausgeﬁbten Sportart. Das nach wie vor hohe In-
teresse der Jugendlichen an sportlicher Betdtigung wie das wach-
sende Interesse der Werktdtigen insgesamt am Sporttreiben sowie
"die zunehmenden Anspriiche unserer Gesellschaft an ihre ILeistungs-
fahigkeit stellen die Aufgabe, den Sport als Lebensbediirfnis fir
immer mehr Blirger und besonders fiir die Jugend zu entwickeln,"
(Bericht des ZK der SED an den XI., Parteitag der SED, Berlin,
Dietz Verlag 1986, S. 73) |

Die wesentlichen Faktoren fiir diese regelmiBige sportliche Betd-+
tigung als Bestandteil der kommunistischen Erziehung und der Le-
bensweise der Jugendlichen empirisch und theoretisch zu begriinden,
ist die Hauptrichtung der sportsoziologischen Forschuhg im Zeit-
raum bis 1990. Genauer gilt es, die lMotivation fiir das regelmidBige
Spofttreiben und die Bedingungen abzukl&ren, die zur festen Ver-
ankerung des Sporttreibens als dauerhaftes Bediirfnis in der An-
triebsstruktur der jungen Menschen flihren.

Besondere Aufmerksamkeit ist den jungen Berufstdtigen zu widmen,
die aus dem obligatorischen Sportunterricht entlassen sind und
sich selbstindig ihre Frelzeit entsprechend ihren Wertorientie-
rangen und Bedlirfnissen gestalten., Verschiedene Anforderungen aus
der Weiterbildung, Heirat und Familiengriindung filhren zu einer
neuen Freizeitstruktur, wobei sportlicher Betdtigung dieser oder
jener Stellenwert éingeréumt wird,



Sportsoziologisch orientierte Jugendforschung hat jene Bedingungen
aufzudecken, die bewirken kdnnen, daB der sportlichen Betétigung
ein angemessener Platz im Freizeitbudget der Jugend zuerkannt wird.
Dabei bleibt die konkrete Form zweitrangig, wennglich organisier-~
tes Sporttreiben nach wie vor die effektivste Form im Hinblick auf
Erhohung der korperlichen Leistungsfdhigkeit und Perstnlichkeits-~
entwicklung bleibt. Geftrdert miissen jedoch alle Formen werden:
"Die Mehrheit der Biirger fiir.eine regelmiBige sportliche Betdtigung
zu gewinnen erfordert, den organisierten Sporfbétrieb des DTSB,

die Aktivit&dten des’gemeinsamen Sportprogramms sowie des individuelle
Sporttreiben in jeder Form zu fordern." (Gesellschaftliche Wirk-
samkeit des DTSB weiter erhShen. Aus dem Referat von Klaus Eichler
auf der 9. Tagung des Bundesvorstandes des DTSB der DDR, Sportecho,
21, 12, 1987, S. 2) ‘ \

~Diese Pramissen berlicksichtigend, stellt sich an die Untersuchung
"Jugend und Sport 1987" die Aufgabe, jene vornehmlich sozialen De~-
terminanten der Herausbildung sportbezogener Wertorientierungen,
Bediirfnisse und Motivationen bei Iehrlingen, Jjungen Berufstdtigen
und Studenten zu ermitteln und zu charakterisieren, die zur dauer-
haften Bindung an eine sportliche Betdtigung beitragen.

Im einzelnen sollen Wertorientierungs=—-, Einstellungs- .und NMotiv-
strukturen ermittelt werden, die besonders geeignet sind, sport-
liche Aktivitdt zu befOrdern,

spezifische Arbeitsbedingungen und -anforderungen und deren Ein-
fluB auf die Ausprigung sportbezogener Wertorientierungen und In-
teressen sowie des sportlichen Verhaltens untersucht werden,

die Potenzen des Lehrlings-, Arbeits- und Studentenkollektivs so-
wie des sportlichen Klimas in Betrieb und Lehreinrichtung fiur die
sportliche AktVivitdt der Jugendlichen bestimmt werden,

jene PFormen des Sporttreibens gekennzeichnet werden, in denen Ju-
gendliche bevcrzugt Sport treiben wollen,

jene Sportarten benannt werden, die zunehmend in das Blickfeld
Jugendlicher geraten,

- die Rolle der territorial unterschiedlichen materiellen Voraus-
setzungen zum Sporttreiben und ihr tatsidchlicher Einflull auf das
Sporttreiben der jungen Generation begriindet werden.
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4ls wichtige differenzierende Faktoren beachten wir neben aem
Territorium (OrtsgrﬁBg, administrative Funktion) insbesondere die
soziale Herkunft der Jugendlichen, das sportliche Klima im Eltern-
haus, die sportliche Leistungsfihigkeit der jungen Ieute.
Die Ergebnisse sollen die zentralen Leltungen insbesondere des
Jugendverbandes und der sozialistischen Sportorganlsatlon bei
der Festlegung von Programmen, Beschliissen und MaBnahmen unter-
stiitzen, die die weitere Ausprdgung des Massencharakfers von Kor-
perkultur und Sport unter der jungen Generation anzielen. Speziell
der Abschnitt 10. des vorliegenden Materials ist den Erwartungen
Jugendlicher an ihren Jugendverband hinsichtlich der Intensgivierung
des sportlichen Lebens gewidmet.
Der vorliegende Bericht versteht sich als Uberblicks-Information
zur Untersuchung "Jugend und Massensport 13987". Informiert wird
liber-die Ergebnisse der schriftlichen Befragung unter ca. 2500
Jugendlichen (zur Kennzeichnung der Population siehe 0.2.) im Zeit-

'raum Mai bis Juli 1987 in Universitdten und Betrieben sowie Berufs-

schulen in 11 Bezirken der DDR. Eine Aufstellung der Universitdten
und Betriebe ist aus dem Aﬁhang dieses Berichtes ersichtliche. ‘
Mit in die Ergebnisdarstellung einbezogen wurde der Vergleich mit
verschiedenen Untersuchungsdaten zu sportbezogenen Wertorientie-
rungen,'Ipteressen, Einstelluﬁgen sowie' des sportlichen Verhaltens
aus zuriickliegenden Untersuchungen des Zentralinstituts fiir Jugend-
forschung, auBerdem Expertengesprdche mit Vorsitzenden von DTSB-
Kreisvorstdnden und SportinstruMeuren verschiedener GroBbetriebe,
in denen die Befragung erfolgte.
Zur Diskussion Wérden vornehmlich einfache Haufigkeitsverteilungen
und bivariable Zusammenhdnge gestellt - im Sinne einer mtglichst
bfeiten_Erstinformation iber alle ‘Teilbereiche der Befragung.
Wir verweilsen éuf die 1988 zu erarbeitenden ausfiihrlichen Teilbe-
richte zu folgenden Themen:
- Der Platz sportbezogener Wértorientierungen,‘Interessen und Ein-
stellungen in der Struktur der Wertorientierungen und Freizeit-
Interessen der jungen Generation.

- Zum komplexen Charakter der Motivation des Sporttreibens in der
Freizeit. Motivationsstrukturen, die das regelmdBige Sporttreiben

fordern.
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- Komplexe ‘Arbeitsbedingungen und das sportliche Klima in Be-

trieb und Arbeitskollektiv: Auswirkungen auf die sportliche
Aktivitdt der Jugendlichen.

- Zum EinfluBl territorialer Bedingungen auf das Sporttreiben.

- Zum Einflu8 der sozialen Herkunft und des sportlichen'Klimas im

Elternhaus auf das Sporttreibén.

- Erwartungen Jugendlicher an den Jugendverband zur weiteren Aus-
pragung des sportlichen Lebens in der Freizeit.

- Winsche Jugenalicher an die Ausstattung des Territoriums mit
sportlichen Angeboten sowie hinsichtlich des Angebotes an Sport-
gerdten und Ausriistungen durch den Handel.

- Trendanalyse auf der Basis homogener Gruppen (Lehrlinge, Stu-
denten, Jjunge und dltere Arbeiter).

Ein spezieiler Bericht wird erarbeitet zum Thema "DDR-Jugend und
LeistungsfuBball 1987". ‘

Zum Forschungsvorhaben gehtrt die Durchfiihrung von Gruppendiskus-
sionen mit Iehrlingen und jungen Arbeitern im 1. Halbjahr 1988

zu Problemen der aktuellen Motivation des Freizeitsports sowie

zu den Erwartungen an Sportorganisation und Jugendverband hin-
sichtlich der weiteren Ausprdgung sportlicher Aktivitdten in der
Freizeit.

Im vorliegenden Bericht werden folgende Abklirzungen verwendet
(vornehmlich in Tabellen):

- Ind, | Iehrlinge/Arbéiter in der Industrie

- Landwe. Iehrlinge der Iandwirtschaft

- Prod. , in der Produktion Besch&ftigte

- Nichtprod. in nichtproduktiven Zweigen Beschiédftigte
- m mdnnliche Befragte

-w wéibliche Befragte

- Std. Stunden
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Wird nicht anders verwiesen, so handelt es sich bei Zahlen-Werten
in Tabellen ausschlieBlich um Prozentwerte.

Mit der Teilgruppe "junge Arbeiter" erfassen wir in diesem Be-

richt die Gesamtgruppe der Arbeiter im Alter von 36 bis 35 Jahre.

In den angekiindigten Zusatzberichten werden wir z. T. in dltere

und jiingere Arbeiter differenzieren. .

Die Ergebnisse der Befragung sind reprédsentativ filir Lehrlinge

der Landwirtschaft der Bezirke Schwerin und Gera, fiir Lehrlinge

und Berufstitige in Industriebetrieben (vornehmlich in Siid- und
Westbezirken der DDR) sowie fiir Hochschul- und Universitdtsstu-
denten der einbezogenen Sektionen an den einzelnen Lehreinrichtungen.

0.2. Angaben zur Populatiion

In die Untersuchung waren einbezogen:

Iehrlinge in der Industrie 498
Iehrlinge in der Iandwirtschaft 248
Arbeiter in der Produktion ' 348
Arbeite; in anderen Bereichen 223
Angestellte (Prod. und andere : y
Bereiche, bis Facharbeiter/Meister) 233
Intelligenz (Angest. mit H/F-AbschluB) 224
Studenten . 707

N = 2481

VWir differenzieren im folgenden alle demografischen Angaben nach
diesen Merkmalsgruppen.



e Altersgruppen, Geschlecht, Familienstand
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(n = 340) 0 65

16-18 19-21 22-25 26-35 Anteil le- verhei-
Jahre Jahre Jahre Jahre mdnrl, dig ratet
LehrlingeA
Industrie 97 3 - - 66 . 99 1
Iandwirtschaft 99 1 - - 45 100 0
mannlich )
(n = 442) 98 e 2 - - 100 100 0
weiblich .
(n = 304) _ 38 2 - - G 99 1
Arbeiter
" Produktion 10 29 37 24 63 66 31
Nichtprod. 10 29 38 23 79 62 30
ménnlich - )
(n = 394) 10 31 37 22 100 70 28
‘'weiblich '
(n = 177) , 9 22 36 33 0 54 37
Angestellte
mannlich ' . y
(n =46) 4 14 23 59 100 39 52
weiblich
(n = 187) S 6 38 26 30 o 50 43
Intelligenz
ménnlich ’ .
(n = 135) 0 s 9 g1 100 21 72
weiblich .
(n = 89) . 0 0 37 63 0 29 63
Studenten
mgnnlich
(n = 367) 0 19 76 5 100 82 18
weiblich
34 1 0 85 15



2. Hochster Schulabschluld

12

(Berufstitige/
Lehrlinge) 8. Klasse 10. Klasse Abitur
Lehrlinge Industrie 2 98 -
Iehrlinge Landwirtschaft 0 100 -
Arbeiter Produktion 8 86 6
Arbeiter andere Bereiche 6 90 4
Angestellte 1 92 7
Intelligenz 0 43 57
3. Berufliche Qualifikation
(Berufstiatige/
Lehrlinge) Lehr- ohne Fach- Mei- Fach~-  Hoch-
ling Beruf/ ar- ster schul- schul-
Teil~ bei=- ab- ab-
fach=- ter schluB schluB
arbei=-
ter
Gesamtgruppe: 43 2 39 2 7 7
Lehrlinge 100 - - - - -
Arbeiter . 0 4 94 ) - -
Angestellte - 3 86 11 - -
Intelligenz - - - - - 50 50
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4. Mitgliedschaft in Partei und Massenorganisationen

Anteil der Mitglieder

SEDX FDJ GST DRK . DTSB
Gesamtgruppe 22 88 44 26 48
Lehrlinge - ‘
Industrie 3 99 T4 32 45
Lehrlinge
Landwirtschaft 1 100 61 46 35
Arbeiter v
Produktion 27 78 32 20 . 30
Arbeiter ' _
‘andere Bereiche 30 79 34 19 43
Angestellte 33 73 13 21 20
Intelligenz 52 45 N 14 38

Studenten 32 99 46 30 78

x Der Anteil der SED-Mitglieder unter den Berufstdtigen ist in
unserer Population etwas grofer als tatsdchlich in den ent-
sprechenden Altersgruppen im Bevolkerungsdurchschnitt.

5 Territoriale Herkunft

Bezirks- Kreis- . Stadt ohne Dorf

stadt stadt administr.
Funktion
Gesamtgruppe 12 ' 40 17 31
Lehrlinge . ’ ‘
Industrie 10 40 16 34
Lehrlinge ' ‘
Iandwirtschaft 9 . 20 10 61
Arbeiter 7 45 16 32
Angestellte 4 49 19 28
Intelligenz 5 53 21 21

Studenten 33 28 18 _ 21



6. Studienrichtungen der Studenten

Einrichtung Me~ Tech~ Piada- Sport- Wirt- Land~- andere

dizin nik %ogik lehrer sghafts— wirt- Ric¢h-
. auBler : wiss,. schafts- tungen
, Sport) , wigs. :
GESAMT (706) 6 38 33 10 3 1 9
KMU Leipzig (83)- 1 - 22 - 4 4 69™
MLU Halle (98) 42 - 58 - - - : -
TU Dresden (159) -. 97 . - - - - - 3
T Ko-M.-Stadt (191) - 60 27 - 1 1
PH Zwickau (175)' - - 59 41 - - -

x Entgegen den Absprachen wurde uns von der KMU Leipzig eine Populatlon von Naturwissen-
gchaftlern zur Verfiigung gestellt (Mathematik/Physik/Chemie), die wir per Indikator
nicht im Fragebogen erfaB3t hatten.

Entsprechend unseren Inténsionen differenzieren wir im Bericht nach den Stud1enr10h-
tungen Medizin, Technik, Pddagogik und Sportlehrer., :

i



15

1. Gesunde ILebensfilhrung und regelmédBige sportliche Bététigung
~in den Wertorientierungen Jugendlicher

Wertorientierungen werden hier betrachtet als zentrale Verhaltens-
: drientierungen bzw. =regulative der Perstnlichkeit, die in ver=-
allgemeinerter Form die Ergebnisse von Wechéelwirkungsprozessen
zwischen eigenen Erfahrungen, den zur Verfiigung stehenden Gattungs-
erfahrungen und gesellschaftlichen Normen, Werten und Zielen wi-
derspiegeln.

Ihre Herausbildung erfolgt vornehmlich in der unmittelbaren so-
zialen Erfahrung, aber auch vermittelt iiber Bildungs- und Erzie-
hungsprozesse. Wertorientierungen motivieren und stimulieren nach-
weislich das Verhalten, ohne daB allerdings Verhalten unilinear
auf die Auspridgung bestimmter Wertorientierungen zuriickgefilhrt
werden kann.

lele Zur Auspridgung ausgewdhlter wichtiger Wertorientierungen

Als ein bewdhrter Zugang zur Ausprédgung von Wertorientierungen
hat sich allgemein die Vorgabe von Lébepszielen zur Bewertung er-
wiesen. Tabelle 1 / Blatt . 17. zeigt, in welchem AusmaBl ver-
schiedene soziale Gruppen einzelnen Lebenszielen Bedeutung bei-
messen. )

Erwartungsgemd wird in allen Gruppen eire besondere Wertschidtzung
solcher zentraler Kategorien wie gliickliches Familienleben, aus-
fiillende berufliche Tdtigkeit und Gesundheit deutlich. Wie auch
andere Untersucﬁungen belegen, handelt es sich hier gewissermafllen

um die zentralen Werte der Jugendpersonlichkeit, die sich als
solche jedoch 9benso in der &dlteren Generatidn erweisen. Zwischen
16- bis 18jdhrigen Lehrlingen und 26- bis 35jdhrigen Angeh®rigen
der Intelligenz, Angestellten'und Arbeitern bestehen in dieser
Hinsicht keinerlei Unterschiede. Sich gesund und leistungsfidhig

zu halten, ist fiir etwa zwei Dritfel der DDR~-Jugend ein sehr be=-
deutsames ILebensziel (Position 1 der fiinfstufigen Antwortskala).




Hinsichtlich aller anderen Werte #uBern
Teile der Jugendlichen zurilickhaltender.
Unterschiede in der Bewertung durch die

16

sich kleinere oder gridBere
AuBerdem zeigen sich jetzt
Angehtrigen verschiedener

gozialer Gfuppen, insbesondere zwischen Berufstdtigen einerseits
und Hochschulstudenten andererseits. Am deutlichsten wird das be-
ziiglich der Wertschétzung des Geldverdienens bzw. der Beschdfti-
gung mit Kunst und Kultur.

Tabelle 1 giehe Blatt 17

Insgesamt kann man davon ausgehen, daB sich der liberwiegende Teil
der Jugendlichen (etwa drei Viertel oder mehr) auf den Erwerb um-
fangreicher Kenntnisse, auf ein engagiertes Leben im Sozialismus
und zur Sicherung des Friedens orientiert, ebenso freilich auch
darauf, viel -Geld zu verdienen. Aus einer Vielzahl anderer Unter-
suchungen ist diese gewachsene Orientierung auf die materielle
Vergﬁtung~der Arbeitsleistung ebenso zu entnehmen; ein normaler
Vorgang in einer-Ieistungsgesellschaft, zumal die Orientierung
auf das Geldverdienen fast immer mit jener auf eine ausfiillende
berufliche Tatigkeit verkniipft ist. ‘

Als relativ spezifische Wertorientierungen sind jene anzusehen,

die fiir die meisten Jugendlichen nicht unmittelbar mit ihren jJe-
weiligen‘Haupttétigkeiten verbunden sind, vornehmlich den Frei-
zeitbereich betreffen. RegelmdBige sportliche Betdtigung und

die Besechidftigung mit Kunst und Kultur (im rezipierenden Sinne)
sind immerhin noch etwa fiir die HHlfte der jungen Leute erstre-
benswerte GroBen. Man mufl allerdings anfligen, daB diese beiden
Orientierungeg nur noch von knapp einem Viertel als sehr bedeut-
gam fiir ihr Leben angesehen werden. Dahingehend'insbesondere un-
terscheiden sich diese Wertorienfierungen doch deutlich von den
eingangs als Zentralkategorien benannten.,
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Tab. 1: Ausprdgung ausgewdhlter Wertorientierungen bei Jugend-
lichen, differenziert nach sozialen Gruppen

Das ist fliir mein lLeben

1 sehr bedeutsam
2
3

4
5 iiberhaupt nicht bedeutsam

Nur Positionen 1 und 2 zusammengefaBt (in Klammern Pos. 1)

Iehr- junge Ange- In- Studen-
linge Arbei~ stell~ telli- ten
ter te genz
ein gliickliches
Familienleben
fiihren 98 (89) 96 (87) 99 (95) 98 (92) 96 (88)

eine berufliche
Tatigkeit ausiiben,
die mich ausfiillt 96 (72) 95 (72) 99 (86) 98 (76) 99 (83)

mich gesund und
leistungsfdhig : ’
halten 96 (68) 94 (67) 95 (62) 95 (66) 94 (65)

einen eigenen
Beitrag zur Si-
cherung des Frie-

dens leisten 86 (51) 82 (51) 86 (51) 90 (54) 78 (39)
viel Geld ver- ‘ .
dienen | 82 (51) 88 (55) T8 (31) T3 (25) 49 (15)
umfangreiches - )

Wissen auf vielen :
Gebieten erwerben 87 (43) 84 (42) 92 (43) 92 (41) 87 (39)

mich fiir die
Stédrkung des
Sozialismus

einsetzen . T2 (37) 72 (41) 81 (45) 81 (45) 71 (29)

mich regelmidBig !
sportlich betd-
 tigen 62 (24) 57 (26) 49 (16) 59 (21) 71 (32)

ohne Anstrengun-— ,
gen ein angenehmes ' -
Leben fithren 50 (27) 45 (25) 34 (13) 12 (7) 13 (3)

mich mit Kunst und

Kultur beschéftigen

(z. B. Theater, Kon-

zerte, Kunstausstel- :
lungen besuchen) 38 (14) 37 (11) 52 (10) 55 (17) 81 (36)
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Weiterhin sind einige Differenzierungen zu nennen.

Wir hatten betont, daB die Orientierung auf das "groBe Geld"

in der Studentenpopulétion deutlich seltener ausgepridgt ist als
unter den Berufstétigen. Daflir sind sportliche Betdtigung und Be~
schiftigung mit Kunst und Kultur deutlich stdrker im Blickfeld

der Studenten., Wollte man fiir die einzelnen Teilpopulationen inner-
halb der hier betrachteten zehn Werte Rangfolgen bilden, so er-
gdbe sich folgendes Bild:

Die Auspridgung der Wertorientierungen in den sozialen Gruppen
Lehrlinge und junge Arbeiter ist fast identisch; die Rangfolge
entspricht im wesentlichen der in Tabelle 1 dargestellten. In

den Gruppen der Angestellten und der jungen Intelligenz erhalten
die Orientierungen auf Bildungserwerb und Beschdftigung mit Kunst
und Kultur einen htheren Stellenwert, das Geldverdienen wird im
Vergleich zu den jungen Arbeitern um zwei Rangplédtze zurilickge-
setzt. Die Orientierung auf ein angenehmes Leben ohne Anstrengung
wird eindeutig auf den letzten Platz verwiesen. Diese Rangfolge
ist, und zwar noch ausgeprédgter, auch in der Studentenpopulation
anzutreffen. Das Geldverdienen und ein anstrengungsloses ILeben
werden eindeutig auf die beiden letzten Rangplétze verwiesen.
Ungeachtef dessen geben in allen Teilgruppen der Jugendlichen zwi-
schen einem PFlinftel und einem Drittel zu erkennen, da8 regelmiBige
sportliche Betdtigung als ein Lebensziel fiir sie sehr bedeutsam
ist. Dieses Ergebnis entspricht den wissenschaftlichen Erwartungen,
wenngleich natiirlich ein deutlich hoherer Prozentsatz wiinschens-
wert wdre. Vergleiche mit friheren Untersuchungen, die allerdings
durch unterschieéliche Indikator-Formulierungen erschwert sind,
bestdtigen, daB die Orientierung auf ein regelm&Biges Sporttreiben
eine wichtige, keinesfalls jedoch eine zentrale Wertkategorie fir
Jugendliche dafstellt. 1979 gaben z., B., etwa 45 Prozent junger Ar-
beiter und Angestellter an, daBl regelm&Biges Spofttreiben fir sie
groBe bzw. sehr grofe Bedeutung hdtte., In einer Batterie freizeit-
bezogener Wertorientierungen wurde damals dieser sportbezogenen
Wertorientierung der fﬁnfte‘Rangplétz zugewiesen. Auch andere Un-
tersuchungsergebnisse (Intervallstudien I und II des ZIJ) von Lehr-
lingen aus den Jahren 1975 und 1985 belegen, daB ktrperliche FitneB
und regelmédBiges Sporttréiben stabil von etwa einem Viertel der

N
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Befragten als Wert einschrdnkungslos angestrebt werden (im Ver-
gleich dazu: eine schtne Wohnung 74 Prozent, ein Kreis guter
Freunde /Freundinnen 69 Prozent/1985). Hier gibt es also keine
wesentlichen Verdnderungen.

DaB regelmdBige sportliche Betdtigung kaum oder gar keine Be-
deutung fiir sie hidtte (Positionen 4 und 5 der Skala) geben zwi-
schen 8 und 15 Prozent der einzelnen Teilgruppen an, Lehrlinge
etwas seltener als bereits im BerufsprozeB Stehende.

1e2s Einige differenzierende EinfluBgroBen auf die Ausprégung
gport— und gesundheitsbezogener Wertorientierungen

Nach wie vor differenziert das Geschlecht der Befragten die Be-

deutsamkeit, die sie dem regelmdBigen Sporttreiben im Leben bei=-
messene. Junge Frauen #uBern sich deutlich zuriickhaltender als
junge M&nner., Das betrifft nicht die Oriéntierung auf Gesundheit
und lLeistungsfdhigkeit. Der Unterschied in bezug auf die Aus-
priagung sportlicher Wertorientierungen durchzieht dabei alle Teil-
populationen, auch ungeachtet ihres Familienstandes, jedoch deut-
‘lich vermindert in der Gruppe der Intelligenz und bei den Studen-
ten,

Tabe 2: Ausprédgung der sportbezogenen Wertorlentlerung, differen-
ziert nach dem Geschlecht

Mich regelmdBig sportlich betdtigen hat fiir mich
groBe Bedeutung (Pos. 1+2 der 5stufigen Antwortskals)

-

Iehrlinge Jjunge Arbeiter Angestellte Intelligenz Studenten
m W m W m W m W m w

70 54 61 47 63 44 61 55 74 66

Ausprdgung der -gesundheitsbezogenen Wertorientierung,
differenziert nach dem Geschlecht

Mich gesund und leistungsfdhig halten hat fiir mich
groBe Bedeutung (Pos. 1+2)

Iehrlinge junge Arbeiter Angestellte Intelligenz Studenten
m W m W m w m w m w

94 98 85 93 98 94 95 95 95 94
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Nach wie vor verhidlt sich also ein Teil dér jungen Frauen "tra-
ditionell": Sportfreiben ist vornehmlich eine mé@nnliche Dom&ne.
Bereits in der Lebensorientierung erscheint ein Unterschied, der
sich schlieBlich im Verhalten widerspiegelt,'wie noch gezeigt
wird (Abschnitt 3.). Andererseits bestdtigt auch diese Untersu-
chung, daB traditionelles Rollenverhalten (und traditionelle
Orieﬁtierung) mit steigender Bildung und Qualifikation zuriick-
geht. . | | ;
Da sich Wertorientierungen unter dem Eindruck perstonlicher Er-
fahrungen formen und festigen, wird allerdings auch zu fragen
sein, ob jungen MiEdchen/Frauen heute insbesondere im Freizeit-
oder Massensport geniigend Mtglichkeiten zur sportlichen Betdti-
gung geboten sind (und zwar bezliglich der Formen wie auch der
gewlinschten Sportart). Auch die Erfahrung, durch Familie und
Kinderérziehung ausgelastet zu sein, kann dazu flihren, daB sport-
liche Betdtigung von vornherein als erstrebenswertes Ziel nicht
in Prage kommt. In der Tat zeigt sich, dall Verheiratete mit Kin-
aern, insbesondere aber Ledige mit Kindern (und dies sind fast
lausSchlieBlich junge Frauen) dem regelméBigen Sporttreiben weni-
ger Bedeutung beimessen als Iedige und Verheiratete ohne Kinder.

Auch das Erlebnis Wettkampf (und womdglich mit Erfolg) wirkt sich
auf die Herausbildung/Festigung der sportbezogenen Wertorientie-
rung aus: Teilnehmer an Kinder- und Jugendspartakiaden (gleich,
welcher Form) geben zu 65 Prozent an, daB regelméBige sportliche
Betdtigung in ihrem Leben von Bedeutung ist. Nichtteilnehmer le-
diglich zu 38 Prozent. Natiirlich spielt hier die sportliche Lei-
stungsfihigkeit eine Rolle. Darauf kommen wir im Abschnitt 11,

zuriick,

In verschiedenén Untersuchungen wird auf den Zusammenhang zwi-
schen der Auspridgung wesentlicher politisch-ideologischer Uber-

zeugungen und der Auspridgung sportbezogener Wertorientierungen
bzw. sportlichen Verhaltens verwiesen. Auch in unserer Untersu-
chung zeigt sich ein séhwacher Zusammenhang. Er ist jedoch als
ein vermittelter Zusammenhang zu betrachten: Ein insgesamt "pro-
gressives" Lebensregime, das iiberwiegend positive politisch-ideo-
logische Uberzeugungen mit einschlieBt, wird prinzipiell hiufig
mit der Orientierung auf Gesunderhaltung des Korpers, auf Fitnel
durch sportliche Betdtigung verbynden sein.
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Ein direkter Zusammenhang (gar im Sinne kausaler Abhihgigkeit)
zwischen politisch~-ideologischem Profil und der Auspridgung sport-
bezogener Wertérientierungen ist zuriickzuweisen.

Auf den EinfluB weiterer Faktoren auf die Auspridgung sportbe-
zogener Wertorientierungen (soziale Herkunft, sportliches Klima
im Elternhaus u. a3.) gehen wir im Abschnitt 11. ein,.

-Die Orientierung auf Gesundheit und Leistungsfihigkeit wird er=-
wartungsgemdl kaum durch irgendwelche Faktoren wesentlich be-
einfluBt: Sie ist in allen Gruppen Jugendlicher stark ausgeprégte.
‘Interessant jedoch ist wiederum der schwache Zusammenhang mit der
Ausprigung politisch~-ideologischer Uberzeugungen. Es diirfte auch
hier die fiir den Zusammenhang von Sport und Ideologie angefiihrte
Begriindung gliltig seine

Einige Anmerkungen zur Studenten-Population. Nicht unerwartet
messen besonders die Sportlehrerstudenten der PH Zwickau den
sport- und gesundheitsbezogenen Wertorientierungen hohe Bedeu=-
tung bei. Bemerkenswert ist andererseits, daB die Medizinstudenten
der MLU Halle nicht positiv vom Durchschnitt abweichen, geht es
um sportbezogene Wertorientierungen. Im weiteren ergeben sich
dhnliche Zusammenh&nge, wie in der Berufstétigen-Population'auf-
gezeigt.

ErwartungsgemiB besteht ein zwingender Zusammenhang zwischen sport-
und gesundheitsbezogener Wertorientierung in dem Sinne, dafl eine
starke Orientierung auf regelmifBiges Sporttreiben mit einer ebenso
starken Ausrichtung auf Gesundheitserhaltung verbunden ist. In
der anderen "Richtung" ist dieser Zusammenhang ebenfalls gegeben,
jedoch bei weitem nicht als zwingend zu betrachten, wie Tabelle 3
belegt.
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Tab, 3: Zusammenhang zwischen der Wertorientierung auf Gesund-
heit und Leistungsfihigkeit und der sportbezogenen
Wertorientierung (Gesamtgruppe) .
Das ist fiir mein Leben

1 sehr bedeutsam

2
3
4
5 iiberhaupt nicht bedeutsam ' : -
mich gesund mich regelmgBig sportlich betdtigen
und leistungs-
fihig halten 1. 2 3 4/5
1 36 36 22 6
2 8 38 -39 15
3 2. 14 36 48
4/5 0 5 25 70

Ausgesagt wird damit, dafl die Zumesgsung hoher Bedeutsamkeit fiir
eine gesunde Iebensfiihrung und die Erhaltung/Steigerung der Lei-
stungsféhigkeit noch nicht geniligend mit ebenso hoher Bedeutsam-
keitszumessung fir eine regelmdBige sportliche Betdtigung. ver-
bunden ist., Wer gesund leben will, will also durchaus.nicht unbe-
dingt regelmdB8ig Sport treiben. Diesem Zusammenhang muBl demzufolge
in der Gesundheitspropaganda noch mehr Aufmerksamkeit gewidmet ‘
werden. Sportliche Betdtigung ist nachgewiesenermalBen ein ent-
scheidender Faktor fiir Gesundheit, Wohlbefinden und ILeistungs-
fahigkeit; ein Faktor, der insbesondere im Zusammenhang mit der
Verdnderung der Arbeitsbedingungen durch Wissenschaft und Technik
an Bedeutung gewinnen wird.

Schliefllich soll angemerkt werden, dalB eine gegenliufige Werﬁ—
zumessung flir sportliche Betdtigung einerseits und Beschdftigung
mit Kunst und Kultur éndererseits, wie vorurteilsweise hiufig an-
genommen, nicht existiert. Unsere Untersuchungsergebnisse belegen
vielmehr, daB eine starke Zuwendung zum Sport deutlich stirker
duch mit kulturell-kiinstlerischer Zuwendung verkniipft ist als ge-
ringere Bedeutungszumessung flir sportliche Aktivitdten.
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Dieser Zusammenhang gilt genauso aus der Sicht kulturell-kﬁhst—
lerischer Betdtigung und verweist auf das Vorhandensein einer
groBeren Gruppe Jugendlicher, die sich sowohl sportlich als auch
kulturell-kﬁnstlerisdh.betétigen mochte., Das wurde bereits in der
Komplexuntersuchung 1979 (U 79) belegt.
(vgle. hierzu: W, FRIEDRICH: Die Stellung von Korperkultur und
Sport in der sozialistischen ILebensweise der Jugend. Theorie

" und Praxis der Korperkultur, Beiheft 2/1979, S. 39 - 44).

Damit ist bereits auf die Tatsache verwiesen, daB im Normalfall
die Jugendlichen gleichzeitig mehreren Werten der Gesellschaft
hohe Bedeutung beimessen. So-ist eine starke Orientierung auf das
regelméBige Sporttreiben hdufig neben den zentralen Werten auch
mit dem Bestreben verbunden, sich engagiert fir die Stdrkung des
Sozialismus einzusetzen. Wir verweisen an dieser Stelle vorab
"auf einen Zusatzbericht zur komplexen Ausprédgung der Wertorien-
tierungen und den Konsequenzen fiir das sportliche Verhalten, der
im Frihjahr 1988 gefertigt wird.

1.3. Ausprdgung sportbezogener Wertorientierungen und sportliche
Aktivitdt in der Freigeit

ErwartungsgemidB zeigte sich, daB die Zumessung hoher Bedeutung
fiir das Sporttreiben such mit hoher sportlicher Aktivitdt ver-
knipft ist, wie andererseits aus der regelmdBigen sportlicheh Be-
tdtigung hohe Wertschidtzung flr diese Aktivitdt erwdchste.

Tab. 4: Ausprédgung der sportbezogenen Wertorientierung und Hiu-
- figkeit eigenen Sporttreibens unabhdngig von der Form
(nur tatsdchlich Sporttreibende)

“Mich regelméBig Hiufigkeit des Sporttireibens

sportlich betd- . .

tigen ist fiur mehrmals einmal ein- bis

mein Leben wochentle wOchentl. zweimal seltener
im Monat

1 sehr bedeutsam 68 » 27 4 1

2 39 33 20

3 24 33 28 15

4/5 iiberhaupt nicht
bedeutsam 18 19 30 33
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Natiirlich ist auch dieser Zusammenhang nicht unilinear. Dafiir
spielen zu viele objektive wie subjektive Bedingungen bei der
Umsetzung der Wertorientierung im Verhalten eine Rolle, z. B.
materielle Bedingungen des Sporttreibens, Arbeitsbelastungen
uswe Auf einige werden wir noch zuriickkommen. Dennoch kann man
prinzipiell davon ausgehen, daB der iiberwiegende Anteil Jugend-
~licher mit starker Orientierung auf regelmidBige sportliche Be-
tdtigung dies auch im Verhalten umsetzt und mindestens einmal
in der Woche Sport treibt (gemeint ist hier ausschlieBlich das
Sporttreiben in der Freizeit).

Tabelle 5 belegt, daB insbesondere regelmiBiges Sporttreiben
dazu angetan ist, die Bedeutsamkeit sportlicher Betdtigung als

Lebenswert zu untermauern.

Tabe 5: Sportliche Betdtigung und Auspridgung diesbezﬁglicher
Wertorientierungen

Treiben Sie in Mich regelmdBig sportlich betdtigen -
Ihrer Freizeit 'ist fiir mein Leben - :
Sport? '
1 2 . 3 4 5
sehr iber~
bedeut-~ haupt nicht
sam bedeutsam
ja, regelmdBig 68 27 5 o -0
ja, aber nicht
regelmdBig 13 43 34 8 2
" nein ) 2 14 49 23 12

Von daher ist es sehr wichtig, mbglichst viele Jugendliche bereits
in der Schulzeit im organisierten Sport zu erfassen, um sportbe-
zogene Wertorientierungen herauszubilden und zu festigen, daBl sie
auch in Zeiten verhaltensregulierend wirken, in denen erfahrungs-
gemd B3 das Sporttreiben im Zusammenhang neuer Anforderungssituationen
zuriickgeht (Ubergang in die Iehre, Griindung einer Familie u. dgl.).
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}
2 Freizeitinteressen und Einstellungen zum Sporttreiben

Auf der Grundlage solcher elementarer Bediirfnisse wie dem nach
Gesunderhaltung, nach ‘Schtnheit des Kbrpers, nach Bewegung und
Entspannung entwickelt sich das Interesse am Sporttreiben als
erkenntnismdBige Einstellung zu diesem Bereich des'gesellschaft-
lichen Iebens. Eg ist filir die weitere Entwicklung des Méssencha-
rakters von Korperkultur und Sport mit éntscheidend, in welchem
MaBe sich das Interesse am Sporttreiben in positiven Einstellungen
zur eigenen sportlichen Tdtigkeit widerspiegelt und schlieBlich
die unmittelbare Tatigkeit stimuliert.

2.1. Ausprdgung sportbezogener Interessen innerhalb der Freizeit-
interessen Jugendlicher

Die Ausprdgung sportbezogener Interessen wurde allgemein im Zu-
sammenhang mit der Ermittlung weiterer Interessen erhoben, die
vornehmlich auf den Bereich der Freizeit gerichtet sind. Auch

in dieser Untersuchung wurde so vorgegangen. Tabelle 6 zeigt

die Ausprigung ausgewdhlter Freizeitinteressen verschiedener so-
zialer Gruppen der Jugend. ’

Tabelle 6’siehe Blatt 26

Auch im Fall der Freizeitinteressen wird deutlich, daB sich offen-
sichtlich einige als zentrale Kategorien flir alle Gruppen der Ju-
gendlichen erweisen. In erster Linie trifft das fiir das Bestreben
zu, mit Freunden bzw. Verwandten gesellig beisammen zu sein. Es
'bleibt iw wesentlichen in allen Altersgruppen zwischen 16 und 35
stabil stark ausgeprigt. Das Interesse am MusikhOren bleibt zwar
.im wesentlichen éuch erhalten, doch nimmt die St@rke der Zuwen-
dung mit zunehmendem Alter ab (von Pose. 1 zu Pos. 2). Dennoch
konnen diese beiden Ausrichtungen (innerhalb der von uns hier er-
faBten) als jene Interessen betrachtet werden, die im Freizeit-
bereich bei allen Gruppen der Jugendlichen besonders stark ausge-
prdgt sind. Weitere Interessen werden von den einzelnen sozialen
Gruppen der Jugend in unterschiedlicher Ausprdgung vertreten.
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lichen, differenziert nach sozialen Gruppen-

Das interessiert mich
1 sehr stark

2

3
4

5 liberhaupt nicht

26

Ausprigung ausgewdhlter Freizeitinteressen bei Jugend-

Nur Positionen 1 und 2 zusammengefalt
(in Klammern Pos. 1)

N\

. Lehr- junge Ange- Intelli-  Studen-
linge Arbeiter stellte genz ten

Musik hotren

(Radio, Kassette, )

Schallplatte) 97 (76) 91 (62) 90 (52) 88 (39) 88 (46)
mit Freunden oder

Verwandten gesel=~-

lig beisammen ]

sein -89 (56) 92 (56) 94 (64) 92 (48) 90 (45)
tanzen gehen 85 (55) 80 (43) 87 (56) 75 (27) 66 (27)
ins- Kino gehen 74 (34) 51 (16) 47 (14) 50 (10) 65 (16)
aktiv Sport )

treiben 53 (23) 50 (24) 38 (14) 55 (24) 66 1)
Sportveran=- ‘

staltungen

als Zuschauer :

besuchen 61 (26) 52 (25) 42 (14) 41 (13) 33 (12)
_fernsehen 59 (28) 53 (19) 42 (12) 34 (7)) 25 ( 5)
kinstlerisch ~

titig sein

(zeichnen,

singen, malen,

modellieren,

fotografieren,

musizieren usw.,) 36 (18) 28 (10) 42 (17) 41 (17) 50 (22)
-gesellschaft- ) "

liche Funk-

tionen aus-

iiben 31 ( 6) 35 (12) 46 (10) 45 (1) 31 ( 6)
ins Theater/ , ‘
Konzert gehen 29 (10) 24 (7)) 39 (12) 42 (14) be (22)
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Innerhalb des hier betrachteten Ensembles nimmt das Interesse

am Sporttreiben einen mittleren Rangplatz ein. Studenten zeigen

sich insgesamt stdrker interessiert als die Berufstdtigen.

(Das sehr geringe Interesse der Angestellten ist auf das weib-'
liche'Ubergewicht in dieser Gruppe zuriickzufiihren.) In etwa
gleich stark sind die Interessen am Besuch von Sportveranstal-
tungen ausgeprégt, wobei sich hier besonders Iehrlinge und junge
Arbeiter hervortun. Aktive sportliche Tdtigkeit spielt zumindest
unter Berufstédtigen insgesamt eine grtlBere Rolle als kﬁnstlérische
Tétigkeiten (einschlieBlich der Kunstrezeption). Das ist nicht
sonderlich zu bejubeln, muB aber als Fakt festgehalten werden.
Aufmerksam gemacht werden muB darauf, daB Iehrlinge in der Iand-
wirtschaft seltener starkes Interesse am za2ktiven Sporttréiben be-
kunden als Lehrlinge in der Industrie. Auch wenn man beriicksich-
tigt, daB der mdnnliche Anteil unter den Lehrlingen der Iandwirt-
schaft in unserer Untersuchung etwas geringer ist als unter den
Iehrlingen der Industrie, bleibt der Unterschied erkennbar.

. In der Studenten-Pobulation hebt sich aufgrund besonders starken
Interesses am aktiven Sporttreiben die Teilgruppe der kiinftigen
Sportlehrer deutlich positiv ab, wihrend sich die Mediziner nicht
von der Gesamtgruppe unterscheiden. Ahnliche Verhiltnisse herr-
schen auch in bezug auf die Ausprdgung des Interesses am Besuch
von Sportveranstaltungen vor.

Vergleiche mit Untersuchungen zwischen 1976 und 1980 zeigen auf,
daB insbesondere das Interesse an Kommunikation mit Freunden/Ver-
wandten unveridndert stark ausgeprédgt ist bzw. sogar noch zugenom-~
men hat. Das Interesse am Sporttreiben hat, vorsichtig formuliert,
zuwindest in den Gruppen der jungen Arbeitér und der Lehrlinge,
nicht weiter zugenommen. Zwar wurden die Interessen am Sporttrei-
ben in den zué Vergleich herangezogenen Untersuchungen innerhalb
nicht identischer Batterien von Freizeitinteressen erfragt, und
der auf das Sportintereése bezogene Indikator war nicht vollig
identisch mit dem in unserer Unteréuchung verwendeten., Doch mit
Sicherheit muB man das allgemein vermutete "wachsende Interesse
daran, aktiv Sport zu treiben", unter jungen Berufstdtigen in

Prage stellen.
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Tab. 7: Ausprédgung verschiedener Freizeitinteressen bei jungen
Arbeitern und Lehrlingen 1977 (Untersuchung "Lebensweise -
Freizeit") und 1987

Das interessiert mich stark (Positionen 1 und 2 der
finfstufigen Antwortskala)

Iehrlinge . junge Arbeiter
1977 1987 1977 1987

mit Freunden,

Bekannten zu~

sammen sein

(1977)

bzw, mit Freun-

den oder Ver-

wandten gesellig

beisammen sein

(1987) 96 89 89 92

Sport treiben
(1977)

bzw. aktiv
Sport trei- : :
ben (1987) 68 53 59 50

kiinstlerisch

tdtig sein

(musizieren,

singen, mo-

dellieren,

basteln, Hand-

arbeiten, Foto-

grafieren, ma-

len usw.) 51 36 43 28

Wir wollen ailerdings in Rechnung stellen, daB der Zusatz "aktiv"
moglicherweise den einen oder anderen vornehmlich an organisiertes
Sporttreiben denken lieB, was hier nicht angezielt war. Insofern
wiirden sich zumindest Trends bestdtigen, die in der Intervall-
studie IS II beil Schﬁle;n'und Lehrlingen registriert wurden, wo-
nach insbesondere das Interesse am organisierten Sportireiben

von der 7. Klasse zum 2. Lehrjahr stark zuriickgeht. )

a
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Andererseits -belegen die Ergebnisse der Sportstudie 1987 die
Hypothese, daB der Interessenriickgang vom Schul- bis in das
Lehrlingsalter spdter in der Geéamtgruppe keine Fortsetzung

mehr findet, denn die Ausprdgung der sportbezogenen Interessen
unterscheidet sich bei‘Iehrlingen und jungen Arbeitern 1987 nicht
mehr. Das wurde bereits aus den Ergevbnissen der Zentralen Inter-
vallstudie bei jungen Arbeitern (ZIS) 1976 bis 1980 vermutet.

Fir den Besuch von Sportvéranstaltungen kann gesagt werden,.déB

hier der angenommene Interessenriickgang nicht bestdtigt werden
konnte. Bei Lehrlingen, jungen Arbeitern und Angestellten ist das
Interesse am Besuch von Sportveranstaltungen heute sogar ver-
gleichbar stark ausgeprdgt wie Jjenes sm aktiven Sporttreibeﬂ.
Insgesamt kann geschluﬁfolgert werden, daBl das Interesse am
selbstdndigen Sporttreiben in einer angenommenen Interessen-
rangreihe von Freizeitinteressen zwischen 1977 und 1987 keine
Aufwertung erfahren hat, eher leicht zuriickgegangen ist. Diese

" Aussage gilt fiir Berufstitige. Bei Studenten verweisen die Ergeb-

nigse auf stabile Entwicklung.
Einer stidrkeren Ausprdgung des Bediirfnisses nach sportlicher Be-
tadtigung spricht zur Zeit noch entgegen, daB

1. tdgliche Erfahrungen mit einem oft mangelhaften Angebot an
Moglichkeiten, die Sportart:eigener Wahl zu betreiben, die mangel—
hafte Reaktion auf "neue Sportarten" im organisierten Sportbe-
trieb des DTSB, die noch l&ngst nicht optimale Verbindung eines
Sportangebotes mit anderen in der Gunst der Jugend hoch angesie-
deltén Preizeittdtigkeiten nicht dazu angetan sein k®nnen, starkes
Interesse am Sporttreiben auszubilden;

2, die gesellschaftliche Entwicklung in ihrer Vielfalt (insbeson=-
dere in Wissenschaft und Technik) auch neue Tdtigkeitsfelder zur
Verfiigung stellt, auf die sich Interessen ausrichten (z. B. Be-
schiftigung mit Computern / hier haben wir im {ibrigen den ange-
strebten Zustand von Ubereinstimmung "objektiver" und "subjektiver"
Interessen erreicht). Es erfolgt eine'breite Interessendifferen-
zierung auch im Freizeitbereich. Den Ausschlag fiir\Zuwendung wird
dabel nioht die Feststeliung von Notwehdigkeiten geben, sondern
die Attraktivitdt der jeweiligen Bet&dtigungsfelder in der Frei-

zelit.
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2.2. Einige differenzierende EinfluBgrﬁBeh auf die Auspridgung
sportbezogener Interessen '

Ehnlich deutlich wie im Falle sportbezogener Wertorientierungen
differenziert das Geschlecht die Ausprdgung sportbezogener In-
teressen, Mit Ausnahme der Intelligenz und der Studenten sind
die Unterschiede zwischen weiblicher und mé@nnlicher Zuwendung

signifikant. Eine im Zuge der gesellschaftlichen Entwicklung er-

wartete weitere Anndherung, wenn schon hicht im Bereich der

sportlichen Betdtigung, so doch bei der Ausprégung sportbezogener

Interessen, kann mit unserer Untersuchung nicht bestatigt werden.

Notwendiger Zusatz: Anndherung stellt sich allerdings ein in Ab-

héngigkeit von wachsender Bildung und Qualifikatione.

Tab. 8: Ausprdgung sportbezogener Interessen, differenziert
nach dem Geschlecht / bei Lehrlingen und jungen Arbei-
tern
Vergleich zu 1977

Das interessiert mich stark (Pos. 1+2 der
‘fiinfstufigen Antwortskala)

aktiv Sport treiben Sportveranstaltungen
‘als Zuschauer be-
A suchen

1977 1987 . © 1987
Lehrlinge ~
minnlich T4 62 L 60
weiblich 61 43 57
junge Arbeiter
mdnnlich 64 54 59
weiblich AT 39 38
Angestellte
m&nnlich ‘ 65 58
weiblich . 31 39
Intelligenz
miannlich ‘ 60 43
weiblich 49 . 34
Studenten '
mdnnlich 68 ' . - 38

weiblich 63 30
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Tabelle 8 belegt fiir Lehrlinge, junge Arbeiter und Angestellte
eher ein Anwachsen der Unterschiede nach dem Geschlecht, Hthere
Belastung durch Familienerziehung und Haushalt und deren EinfluB
auf die Ausprdgung sportbezogener Interessen kann hier zumindest
nicht als alleiniger Grund angesehen werden, denn weibliche Lehr-
linge wdren davon nur indirekt betroffen (ggf. ilber die Herkunfts-

familie)., Hier wirken offensichtlich doch ganz erheblich tradi-
tionelle Vorstellungen vonA"ménhlichen" und "weiblichen" Interesé
senbereichen nach, Wir verweisen auf die bereitshinsichtlich der
Wertorientierungen angefilhrten Vermutungen. DaB Haushalts- und
_Kindererziehungs-Belastungen nur unwesentlich die Ausprdgung
sportbezogener Interessen vermindern, wird auch dadurch bestdtigt,
daB beispielsweise ledige mit Kindern sich in der Stidrke ihrer
Interessenauspridgung nicht von Ledigen ohne Kind bzw. von Ver-
heirateten mit Kindern unterscheiden.

Erwartungsgemdl wirkt sich wiederum das Erlebnis Spartakiadeteil=-

nahme fordernd auf die Ausprdgung sportbezogener Interessen ause.
Teilnehmer éuﬁern zu {iber 60 Prozent starkes Interesse, Nichtteil-
" nehmer nur zu 24 Prozent.

Erneut zeigt sich ein schwacher Zusammenheng 2zwischen der Auspri-
gung politischLideolbgisqher Uberzeugungen und der Ausprigung
sportbezogener Interessen, den wir aufgrund fehlenden Signifikanz-
Belegs aber lediglich als Tendenz interpretieren wollen. Im iibrigen
trifft auch fiir diesen Zusammenhang das zu, was zum Zusammenhang
von ideologischen Uberzeugungen und sportbezogenen Wertorientie-

rungen gesagt wurde.

Der Zusammenhang zwischen dem Interesse am aktiven Sporttreiben
und dem Besuch von Sportveranstaltungen als Zuschauer ist nicht
sonderlich zwingend (R = 0.35). Deutlich wird lediglich, daB sehr
starkes Interesse am Sporttreiben duch hidufig mit sehr starkem
Interesse am Veranstaltungsbesuch verbunden iste. Aber auch von
denen ohne jegliches Interesse am eigenen Sporttreiben bekunden
noch 25 Prozent starkes Interesse am Besuch von Sportveranstal-
tungen. Andererseits sind Jugendliche mit starkem Interesse am
Besuch von Sportveranstaltungen zu mehr als 30 Prozent nicht an

eigener sportlicher Betdtigung interessiert,
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Interessant‘immerhin, daB keire Zusammenhange zwischen der Auspria-
gung der Interessen am Sporttreiben und am Tanzen bestehen. Da N
das Tanzen heute neben seiner Kommunikationsfunktion zweifellos
auch einen kbrpertrainierenden Effekt aufweist, hétte man beson-
dere Zuwendung sportinteressierter Jugendlicher vermuten kSnnen,
Moglicherweise dient diese Form aber auch als Kompensation fir

fehlendes sportliches Engagement.

L

2.3. Ausprégung gportbezogener Interessen, Wertorientierungen
und der sportlichen Aktivitdt in der Freizeit

Deutlich ist der Zusammenhang zwischen der Ausprigung sportbe-
zogener Wertorientierungen und Interessen. Besonders hervorzu-'
heben ist, daB lediglich sehr hohe Bedeutsamkeitszumessung fir
eine regelméﬁigé<sportliche Betdtigung mit sehr starkem Interesse
am aktiven Sporttreiben verbunden ist.

Tab. 9: Auspriagung sportbezogener Wertorlentlerungen und Interes=-
sen bei Berufstdtigen

Mich regelmifig Aktives Sporttreiben interessiert mich

sportlich betd=- - .

tigen ist fir 1 2 3 4 5

mein Leben sehr iiberhaupt
stark - ~ nicht

1 sehr bedeutsam 76 19 4 0 1

2 - 13 54 27 5 1

3 . 2 16 57 16 9

4 /5 iiberhaupt nicht ]

bedeutsam o 4 23 37 36

Insgesamt zeigt sich, daB die Stdrke der sportbezogenen Wertorien-
tierung eng mit der Stdrke des Interesses korrespondiert, aktiv
Sport zu treiben. Das war natiirlich zu erwarten.

Wie ist es nun um den Zusammenhang von Sportinteresse und tat-
sichlichem Sporttreiben bestellt? Aus Tabelle 10 ist zu ersehen,
dal dieser Zusammenhang vornehmlich zum regelmdBigen Sporttreiben

gegeben ist.
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Tab. 10: Ausprigung sporfbezogener Interessen und tatsidchliche
Aktivitdt bei Berufstétigen'

Treiben 8ie in Threr Freizeit Sport?

Aktiv Sport zu | ja, regel=~- ja, aber un-
treiben, inter- mEfBig regelmdBig nein
essiert mich : ' ’

1 sehr stark - 74 _ 25 1
2 17 .76 : 7
3 5 76 19
4 0 56 , 44
5 {iberhgupt nicht 0 38 62

Wer sich sehr stark fir das aktive Sporttreiben interessiert, rea-
lisiert auch sein Interesse (bis auf das eine.zu vernachldssigen-
de Prozent), und zwar iiberwiegend regelmiBig. Bereits eine gering-
fiigige Abschwichung des Interesses (Pos. 2) geht allgemein "nur
noch" mit unregelmdBigem Sporttreiben einher. Wer fast oder iiber-
haupt kein Interesse aufbringt, treibt maximal gelegentlich Sport,
hdufig aber iiberhaupt nicht mehr. ;

Eine andere Analyse belegt, daB von jenen jungen Leuten mit sehr
starkem Interesse am aktiven Sporttreiben immerhin mehr als 70
"Prozent mehrmals in der Woche Sport treiben. Die Gruppe, die hin-

sichtlich der Auspridgung ihres Interesses "nur" die Position 2
wdhlt, tut das nur noch zu etwa 40 Prozent.
Die Ausprdgung starker sportbezogener Interessen ist slso erwar—

tetermaBen eine giinstige Voraussetzung fiir sktives, vornehmlich

regelmdBiges Sporttreiben, Sie geht liberwiegend mit stark ausge-

priagten sportbezogenen Wertorientierungen einher. Damit sind giin-
stige Voraussetzungen fiir ein effektives (und also wochentlich
mehrmaliges) Sporttreiben gegeben. Es wird weiter darauf ankommen,
durch attraktive Angebofe und eine liberzeugende Propagierung der
Effekte regelmdBigen Sporttreibens diesen "Umsetzungsprozel" ge-
zielt zu beeinflussen,
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2.4. Einétellungen zum eigenen Sporttreiben und zum Leistungs-
sport

Mit einer Reihe von Aussagen sollte iiberpriift werden, inwieweit
die Jugendlichen die Zusammenhinge zwischen sportlicher Betdti-~
gung einerseits und der Erhaltung/Erhdhung der eigenen Gesund-
heit, der Steigerung der korperlichen Leistungsfghigkeit, der
Erfiillung von Lern- und Arbeitsaufgaben sowie der Perstnlich-
keitsentwicklung insgeSamt erkennen und fir das eigene Handeln
als relevant betrachten. Dazu Tabelle 11.

Tabelle 11 siehe Blatt 35

Die Ergebnisse belegen, daB insbesondere der Zusammenhang zwi-

schen kbrperlicher Aktivitdt und Erhaltung der Gesundheit erkannt

wird und flir das eigene Handeln als wichtig erachtet wird. In-
teressant ist, daBl deutlich mehr Befragte der Meinung sind, daB
regelm#Bige sportliche Bet#tigung filir die Gesunderhaltung unbe-
dingt erforderlich sei (und zwar ohne jede Einschrénkung!), als
dann in Wirklichkeit tatsichlich regelmdflig Sport - treiben.
Wir kommen darauf noch zuriick.

Auch der Zusammenhang sportlicher Betdtiguns mit der Erhaltung/

Steigerung der kOrperlichen Teistungsfahigkeit ist noch fiir die

Mehrheit der Jugendlichen Handlungsgrundlage. Die Potenz sport-
licher Betdtigung fiir die Pers®nlichkeitsentwicklung und als Vor-
aussetzung fiir die notige FitneB zur Erfiillung von lern-, Studien=~

und Arbeitsaufgaben ist ganz offensichtlich weit weniger Jjungen
Ieuten klar bzw. bestimmt ihr Handeln. Dieser Zusammenhang ist
allerdings von Soziologie, liedizin und Arbeitswissenschaft mehr-

fach belegt Er wird mﬁglicherweise noch nicht genligend liberzeu-
gend in der Offentlichkeit propaglert.
Mit zwei weiteren Aussagen zur Einschitzung der Potenzen des

Teistungssports in der DDR fir das internationale Ansehen unseres
Iandes sowie fiir den Massensport stimmten die Befragten wie folgt
iiberein (Tabelle 12/Blatt 36).
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N

Tab., 11: Auspridgung verschiedener Einstellungen zum eigenen
Sporttreiben bei Jugendlichen, differenziert nach
sozialen Gruppen .

Das entspribht meiner Meinung

1 vollkommen
2
3

4
5 iiberhaupt nicht

Nur Positionen 1 und 2 zusammengefaBt
(in Klammern Pos« 1)

Iehr-

linge

junge
Arbei-
ter

. Ange~

stell~
te

In-
telli-
genz

Studen-
tep

RegelmaBige sport-
liche Betdtigung

igt fiir meine Ge=-
sundheit unbedingt -
erforderlich. 67 (32) 80 (56)

68 (34) 19 (41) 79 (49)

Die Erhaltung/
Erhthung meiner
korperlichen
Leistungsfihig~
keit ist fiir mich
der wichtigste
Grund zum Sport-
treiben. 57 (24) 57 (25) 56 (26). 63 (31) 65 (29)
RegelmidBiges
Sporttreiben |
fordert meine
Pergonlichkeits~ :
entwicklung. 41 (16) 37 (12) 34 (10) 47 (19) 46 (17)
Ohne Sport odér
andere Formen
ktrperlicher
Aktivitdt kOnnte
ich mein Iern-/
Studien-/Arbeits-, .
aufgaben nur halb
‘so gut erfiillen, 33 (13) 31 (11)

34 (11) 31 (9) 28 ( 8)



/ ) 36

Tab. 12~ Ausprdgung von Einstellungen zum Lelstungssport in der
DDR, differenziert nach sozialen Gruppen

Das entspricht meiner Meinung

1 vollkommen
2

3

4 :
5 iiberhaupt nicht

Nur Positionen 1 und 2 zusammengefaBt
(in Klammern Position 1)

Iehr-  Jjunge Ange- In-

linge Arbei- - stell- telli- Studen~-
ter te genz ten

Erfolge von DDR-

Sportlern bei in-

ternationalen

Wettkdmpfen er-

hBhen das Ansehen ‘

unserer Republik. 90 (65). 91 (75) 95 (82) 89 (77) 90 (73)

Internationale

Erfolge von DDR-

Sportlern wirken

sich auch for-

dernd auf den ; '

Massensport aus. 74 (41) 76 (52) 72 (46) 68.(46) 67 (39)

Danach sind immerhin 90 Prozent der jungen Leute’davon ﬁberzéugt,
daB sich eine Grundfunktion des ILeistungssports in der DDR, ihr
internationales Ansehen-zu erhthen, nach wie vor realisiert
("Diplomaten im Trainingsanzug"). Etwa drei von vier Jugendlichen
sind davon ohne jede Einschrénkung iiberzeugt. Immerhin auch fast
drei von vier Jugendllchen sind der Meinung, dafl sich internationale
Erfolge von DDR-Sportlern frdernd auf den Massensport auswirken
(mehr als 40 Prozent ohne Einschrdnkung). Das iiberrascht insofern,
als Leistungen von DDR-Spitzensportlern als Anregung fiir die eigene
sportliche Tdtigkeit nur von wenigen anerkannt werden, nur eine
geringe Rolle spielen (vgl. Abschnitt 7.2.). Auch in einer Befra-
gung 1978 gabenzwischen 60 und 70 Prozent junger Berufstdtiger

und Schiiler an, ihrer Meinung nach wiirden sich internationale Spit-
zenleistungen von DDR-Athleten fordernd auf den Volkssport aus-

. wirken.
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Doch auch damals erwies sich letztlich die Vorbildrolle einzelner
Spitzensportler fiir das eigene Sporttreiben als nur gering. Man
muB annehmen, dal hier dem Ieistungssport Potenzen attestiert
werden, die ihm in der offiziellen Sportpropaganda zugeschrieben
werden, ohne daB hinter dieser Meindng des einzelnen auch‘persﬁn-
liche Betroffenheit steht. Der tatsdchliche sportwissenschaft-
liche Effekt des Leistungs- fiUr den Massensport kann hier Jjeden-
falls (insbesondere von den Lehrlingen) nicht gemeint sein. ‘

2,5, Einige differenzierende EinfluBgrtBen auf die Auspriagung
von Einstellungen zum eigenen Sporttreiben und zum Lei-
stungssport

DaB regelmdBige sportliche Betdtigung sich fOrdernd auf die eigene
Gesundheit auswirkt, bejahen insbesondere Sport- und Medizinstu-
denten vorbehaltlos. Unter Iehrlingen und Arbeitern ist dazu im
Gegensatz der Prozentsatz am hﬁchsten, der groBere Einschrénkungen
machts Bel Lehrlingen der Landwirtschaft ZuBern sich immerhin

etwa 40 Prozent mit den AntwortpositionenFB bis 5. Flir die weitere
Propagierung der Potenzen regelmdBigen: Sporttreibens hinsichtlich
Gesundheit, ILeistungsfdhigkeit und Perstnlichkeitsentwicklung ing-
gesamt wird man sich vorrangig an die Zielgruppen lLehrlinge und
junge Arbeiter halten miissen, Alle diesbeziglichen Einstellungen
werden von ingehtrigen der Intelligenz und Studenten, zum Teil
auch von Angestellten, hdufiger vertreten als von Lehrlingen und
jungen Arbeitern:; Einstellungsausprdgung und -festigung erweist
sich auch in diesem Bereich ganz sugenscheinlich als bildungs=-

und qualifikationsabhingig. DaB auBerdem die eigene Erfahrung

eine wichtige Rolle spielt, belegt eine Differenzierung nach dem
Alter der Befragten (die allerdings in unserem Pall von Bildungs-
und Qualifikationseffekten iiberlagert wird): DaB sportliche Be-
tatigung flir die eigene Gesundheit erforderlich sei, meinen 33
Prozent der 16- bis 18jshrigen ohne jede Einschridnkung, aber 48
Prozent der 26~ bis 35jdhrigen. Hinsichtlich der anderen Einstel-
lungen differenziert das Alter allerdings nicht.
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Im Falle des gesundheits— und leistungsbezogenen Effektes sport-—
licher Betdtigung differenziert der grundsdtzliche Charakter der
Tatigkeit unter den Berufstdtigen das Antwortverhalten. Befragte
mit vorwiegend geistiger Arbeitstdtigkeit HuBern diesbezligliche
Einstellungen hdufiger ohne Einschréinkung als solche mit vorwie-
gend kOrperlicher Tatigkeit. Offensichtlich beurteilt ein Teil
der kbrperlich THtigen (fdlschlicherweise) die Arbeitstdtigkeit
selbst als ausreichend forderlich"fiir Gesunderhaltung und Forde-
rung der (kdrperlichen) Leistungsfdhigkeit und betrachtet daher
sportliche -Betdtigung als flir die eigene Person nicht notwendig
zum Zwecke der Erhaltung von Gesundheit und Ieistungsfihigkeite.
Zum Teil erweist sich wieder das Geschlecht der Befragten als
differenzierende Variable (Tabelle 13).

Tab. 13: Ausprdgung von Einstellungen zum eigenen Sporttreiben,
' differenziert nach dem Geschlecht

Das entspricht meiner Meinung
 (Positionen 1 und 2 der filinfstufigen Antwortskala

zusammengefalBt) )
Iehr- junge Ange~ In~
linge Arbei- stell- telli- Studen-
ter te , genz ten
m w m W m W m W m W

RegelmdBige sport=- \
liche Betdtigung ’ :

ist fiir meine Ge-

sundheit unbedingt

erforderliche. 70 66 68 63 85 T7 79 80 82 77

Die Erhaltung/Er-

- hGhung meiner
kOrperlichen Lei-
stungsfdhigkeit ist
fir mich der wich-

tigste Grund zum . ' .
Sporttreiben. 66 46 60 52 76 51 60 67 71 62

RegelmdBiges

Sporttreiben for-

dert meine  Per=-

sonlichkeitsentw. 47 36 42 26~ 50 30 46 49 51 43

Ohne Sport oder
andere Formen kOr-
perlicher Aktivitdt
konnte ich meine

Lern~-/Studien-/Ar-

beitsaufgaben nur J

halb so gut erfiil~- _ .

len, 37 30 30 33 41 25 33 30 31 31
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Tendenziell wird ersichtlich, daB8 mdnnliche Befragte (mit Aus-
nahme der Intelligenz) alle Einstellungen etwas hiufiger ohne
Einschrdnkungen vertreten als weibliche. Besonders fallt das

im Falle des Zusammenhangs von sportlicher Betdtigung und Er-
hthung der Leistungsfdhigkeit sowie der Perstnlichkeitsentwick-
lung auf. Hier wirkt sich sehr wahrscheinlich das tatsZchliche
Verhalten determinierend auf die Einstellungsbildung aus. Wie

wir im Abschnitt 3. nachweisen werden, ist in allen Teilpopdla—
tionen der Anteil der Sporttreibenden unter den Mannern groler
als unter den Frauen. Am geringsten sind die Unterschiede bei den
Angehtrigen der Intelligenz. Wenn aber Frauen seltener regelmiBig
Sport treiben, kPnnen sie logischer Weise auch nur seltener an-
geben, daB regelmdaBiges Sporttreiben ihre Perstnlichkeitsentwick-
lung fordere bzw. zur Forderung ihrer leistungsfihigkeit beitragen

wiirde. Insofern iiberrascht freilich, daB8 im Palle des Gesundheits=—

effektes sportlicher Betdtigung beide Geschlechter fast identisch

- urteilen. Offenbar besteht somit zwischen Einstellungen und Ver-

halten insbesondere bei weiblichen Berufstdtigen eine grtBere
Schere. ' ) ,

SchlieBlich kann ein Zusammenhang gzwischen der Ausprigung politisch-
ideologischer Uberzeugungen und den sportbezogenen Einstellungen
konstatiert werden, Das erscheint insofern verstdndlich, als vor-

ausgesetzt werden kann, daB insbesondere Jugendliche mit gefestig-
ten sozialistischen Uberzeugungen daran interessiert sein werden,
bestmoglich ihre ILern- und Arbeitsaufgaben zu erfiillen, ihre Lei-
stungsfshigkeit zu erhdhen. Im iibrigen gelten auch hier die Er-
lduterungen zum*Zusammenhang von Ideologie, sportbezogenen Wert-
orientierungen und Interessen. Beispielhaft belegt Tabelle 14 den
Zusammenhang von ideologischen Uberzeugungen und der auf die Er=-
fiillung von Lern- und Arbeitsaufgaben gerichteten sportbezogenen

Eipstellunge.



40

Tab. 14: Zusammenhang zwischen der Ausprdgung politisch~ideclo-
- gischer Uberzeugungen und der auf die Erfilillung von
Lern- und Arbeitsaufgaben gerichteten sportbezogenen
Einstellung bei Berufstdtigen

Ohne Sport oder andere Formen kbrper-
licher Aktivitdt konnte ich meine Iern-/
Arbeitsaufgaben nur halb so gut erfiillen

Das entspricht meiner Meinung

Ausprigungs- 1 2 3 4 5
grad politisch~- voll- - ' iber-
ideologischer kom= haupt
Uberzeugungen™ men nicht
I sehr positiv 16 25 37 11 11
II 12 29 31 16 - 12
III 6 22 34 20 18
Iv 6 22 30 25 17
v S 12 32 18 29
VI wenig positiv 8 10 . 29 13 40

xx Die Bildung verschiedener Ausprdgungsgrade ideologischer
Uberzeugungen wurde iiber Punktsummen vorgenommen., Einbezogen
wurden solche Indikatoren wie "Mit der DDR fiihle ich mich
fest verbunden", "Im Sozialiswmus steht das Wohl des Menschen
im Mittelpunkt" oder "Fir mein ILeben ist es sehr bedeutsam,
mich fiir die Stdrkung des Sozialismus einzusetzen". Ent-
sprechend der jeweiligen Antwortposition, die vom Befragten
gewdhlt wurde, erhielt er eine Punktzahl. Beli 5 einbezogenen
Indikatoren mit jeweils fiinfstufigem Antwortmodell konnten
so maximal 25 Punkte, minimal 5 Punkte erreicht werden, Da-
nach wurden auf statistischem Weg sechs Gruppen gebildet,

~wobel Gruppe I die meisten Punkte erzielte, Gruppe VI dle
wenigsten, Die so gebildete "Skala" kann-als Hilfsmittel
zur Bestimmung der politisch-ideologischen Position gelten.
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Noch deutlicher ist allerdings der Zusammenhang zwischen der Aus-
prigung politisch-ideologischer Uberzeugungen und den Einstellun~
gen zum Leistungssport. So sind mehr als, 90 Prozent der Befragten
mit sehr positiven Ausprigungen ideologischer Uberzeugungen ohre
jede Einschréﬁkung der'Meinung, daB Erfolge von DDR-Sportlern

bei internationalen Wettkdmpfen das Ansehen unserer Republik -
erhvhen, Bei den wenig Positiven sind es nur 47 Prozent. Dal3

sich internationale Erfolge von DDR-Sportlern auch fordernd auf
den Massensport auswirken, geben 70 Prozent derjenigen an, die
als politisch sehr gefestigt gelten kOnnen. Die negative Extrem-
gruppe gibt diese Uberzeugung nur zu 22 Prozent ohne jede Ein-
schrinkung an. A i :
Leistungssportbezogene Einstellungen werden nicht durch Geschlecht
oder Bi}dungsstand/Qualifikation differenziert. Anzumerken ist
lediglich, daB sich innerhalb der Studenten-Population die Sport-
lehrerstudenten der PH Zwickau besonders positiv akzentuieren -
wie zu erwarten ware. Hingegen HuBern sich Medizinétudenten be=-
sonders zurlickhaltend. Der Ausstrahlungspotenz des Leistungs=
sports auf den Massensport stimmen nur 15 Prozent von ihnen ohne
Einschridnkung zu.

2.6, Zum Zusammenhang von Einstellungen zum eigenen Sporttreiben
und der sportlichen Aktivitdt in der Freizeit

Wie zu erwarten war, besteht zwischen den Einstellungen zum
eigenen Sporttreiben und dem tatsdchlichen Sporttreiben ein T
sammenhang. Gleichzeitig wird aber auch eine betrdchtliche "Schere"
zwischen geduBerter Einstellung und dem Verhalten sichtbar. Der
Zusammenhang soll beispielhaft in den Tabellen 15 und 16 darge-
stellt werden. Danach wird- -deutlich, daB8 tatsdchlich nur wenig
mehr als ein Drittel derjenigen, die ohne Abstriche eine regel-
méBigé sportliche Betdtigung fiir ihre Gesunderhaltung als notf
wendig erachten, auch regelmdBig Sport treiben. Etwas glinstiger
sieht in dieser Hinsicht der Zusammenhang zwischen antizipiertem

Effekt flir die Perstnlichkeitsentwicklung und entsprechendem

sportlichem Verhalten aus: Wer der uneingeschrénkten Uberzeugung
ist, daB regelméBiges Sporttreiben einen Beitrag zur eigenen Per-~
sonlichkeitsentwicklung darstellt, treibt auch hdufigerregelmdBig

Sport (zu 57 Prozent). Doch auch hier sind "Reserven" erkennbar.
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Tab. 15: Ausprdgung der Einstellung, daB regelméBige sportliche
_ Betdtigung fiir die eigene Gesundheit unbedingt erfor-
derlich ist, und sportliche Aktivitdt bei Berufstdtigen

Treiben Sie in Threr Freizeit Sport?

RegelmdBige ja .

sportliche reéel- 3i£eagif

Betdtigung mEBig m”Big .

ist fir , abig nein

meine Gesund-

heit unbedingt

erforderlich

Das entspricht

meiner Meinung: »

1 vollkommen ° 37‘ 51 - 12

2 21 65 14

3 10 65 ' T 25

4 ‘ 5 60 ‘ 35
~ 5 ilberhaupt nicht 9 ) 438 43

Tab., 16: Ausprdgung der Einstellung, daB regelmdBiges Sporttreiben
die eigene Perstnlichkeitsentwicklung fordert, und sport-
liche Aktivitdt bei Berufstdtigen

Treiben Sie in Ihrer Freizeit Sport?

RegelmdBiges ja, ja, aber’

Sporttreiben regel- : unregel~ )
fordert meine maBig mEBig : nein
Perstnlich-

keitsentwick-

lung N

o

Das entspricht -
meiner Neinung

1 vollkommen 57. 35 8
2 | 28 66 6
3 i 15 67 18
4 14 59 27

5 {iberhaupt nicht 8 57 35
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Bei Studenten sind die Zusammenhénge #shnlich ausgeprédgt.

Welche Bedingungen dafiir verantwortlich sind, daB einschrinkungs-
lose Einstellungen nicht zu hBheren Prozentsdtzen auch in adiquates
Verhalten umschlagen, wird in einem Zusatzbericht zur Studie, der
1988 erstellt wird, Gegenstand der Betrachtung sein. Hypothetisch
sind fehlende Moglichkeiten, die gewﬁnéchte Sportart (oder iiber-
haupt Sport) auszuiiben, spezifische Anforderungen im Arbeits-/
AusbildungsprozeB (und damit verbundener Zeitmangel) sowie die
eigene Bequemlichkeit als mbgliche EinfluBgroB8en anzusehen,

3e Die sportliche Aktivitdt der Jugendlichen in der Freizeit

Dieser Abschnitt wird der umfangreichste innerhalb des vorliegenden
Berichtes. Es werden Hiufigkeit, Form und Intensitdt des Sport-
treibens sowie der dafiir bereitgestellte Zeitaufwand untersuchte.

Wo dies mtglich ist, werden wir Entwicklungstrends beachten. Dar-
iiber hinaus werden Ausfiihrungen zur Teilnahme an massensportlichen
Veranstaltungen, zum Erwerb des Sportabzeichens, der Teilnahme an
Kinder- und Jugendspartakiaden sowie Trainingszentren, zu belieb-
ten und gewiinschten Sportarten der Jugendlichen erfblgen.

3.7 Héufiékeit'und Form des Sporttreibens Jugendlicher in der
Freizeit '

Einleitend zu einem groBeren Fragenkomplex hinsichtlich ihrer
sportlichen Aktivitdten und deren Motivation wurden die Jugend-
lichen zundchst gefragt, ob sie iiberhaupt in ihrer PFreizeit Sport

treiben. Tabelle 17 vermittelt, wie einzelne soziale Gruppen hier sich

verhalten. Wir haben gleich einigé differenzierende EinfluBgrtBen

mit aufgenommen,
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Tab. 17: HAufigkeit des Sporttreibens in der Freizeit unabhingig
von der Form bei verschiedenen Gruppen Jugendlicher -

Treiben Sie in Ihrer Freizeit Sport?

ja, regel- . Jja, aber
naBig unregel-

m&aBig nein
Lehrlinge
gesamt 24 65 11
Industrie : 30 : 57 13
Landwirtschaft 17 73 10
midnnlich 33 59 8
weiblich 16 68 16
Arbeiter
médnnlich 28 56 . 16
weiblich 10 68 22
Angestellte
minnlich 30 _ 66 4
weiblich S 62 29
Intelligenz
mannlich 30 49 21
welblich 22 54 24
Studenten
mannlich 39 57 4
weiblich 30 64 6
Sportstudenten minnlich 100 0 0
Sportstudenten weiblich 72 28 G
Spartakiade
Teilnehmer 36 53 6
Fichtteilnehmer 12 66 22
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Auf den ersten Blick zeigt sich, daB8 immerhin iiber 80 Prozent der
Gesamtgruppe sich in irgéndeiner Weise sportlich betdtigen, am
héufigsten Studenten, mdnnliche Lehrlinge und Angestéllte; Wich-
tig ist aber der Zusatz, daB der iiberwiegende Teil von ihnen

nicht regelmiBig Sport treibt. Wir haben im iibrigen an anderer
Stelle gefragt, was die Jugendlichen'unter dem Begriff "regel-
miBiges Sporttreiben™ verstehen. Es erwies sich, dafB3 Uber 80 Pro-
zent der Gesamtpopulation.darunter das mehr- bzw. einmalige Sport-
treiben in der Woche verstehén. Mit hoherem Alter wird hdufiger
das einmaligé Sporttreiben pro Woche gemeint (also v. a. unter
Angestellten und Angehtrigen der Intelligenz). Daher ist der
SchluB zu ziehen, daBl jene, die unregelm&Big Sport treiben, dies
htchstens einmal in der Woche, eher aber seltener tun. Damit ist
der Gesundheits- und Trainingseffekt stark in Frage gestellt. Der
inteil derer, die wirklich "sinnvoll"™ Sport treiben, wird also
nicht wesentlich liber die Zahlen hinausgehen, die unter der Rubrik
"regelmdBig" angeordnet sinde. Bekrdftigt wird diese Vermutung da=-
durch, daB die unregelmdBig und die nicht Sporttreibenden ebenfalls
zu 90 Prozent unter regelmiBigem Sporttreiben das mindestens ein- .
mal wichentliche Sporttreiben verstehen.

Bereits bei der Analyse dieser Fragestellung, die uns eigentlich
nur dazu diensn sollte, die Sporttreibenden von den Nichtsport-
treibenden zu trennen, fallt auf, daBl das Geschlecht in Abhingig-
keit vom Bildungs- und Qualifikationsniveau die Teilnahme am Sport-

treiben stark differenziert, und zwar vornehmlich das regelméﬁige
Sporttreiben., Bei Lehrlingen, Arbeitern und Angestellten sind diese
Unterschiede signifikant. Damit ist belegt, daB der gewlinschte
Trend der Anndherung der Geschlechter nicht eingetreten ist, Es
zeigt sich vielmehr folgerichtig, daB sich die Geschlechter im
wesentlichen genau so verhalten, wie man nach Ausprigung ihrer
sportbezogenen Wertorientierungen und Interessen vermuten muBte.
Ebenfalls differenzierend erweist sich der Familienstand in dem
Sinne, daB Verheiratete noch etwss seltener Sport treiben als ILe-
dige. Mit beachten muB man allerdings die Kinderzahl. Verheiratete
ohne Kinder treiben deutlich h#ufiger regelmdBig Sport als jene
mit Kindern. Am seltensten treiben Ledige mit Kindern bzw. Verhei-
ratete mit einem Xind (offensichtlich vornehmlich junge Ehen) re-

gelmdBig Sport.
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SchlieBlich besteht der erwartete Zusammenhang zwischen Sparta-
kigde-Teilnahme und H8ufigkeit regelm&Bigen Sportireibens, er-
kldrbar aber allein aus der Tatsache, daB natiirlich an Sparta-
kiaden die leistungsstirksten teilgenommen haben, aus deneh
spdter der Kreis der organisiert Sporttreibenden hervorgeht.
Interessant auch noch der Zusammenhang von sportbezogenen Ein-
stellungen und HiEufigkeit regelmdBigen Spor%treibens, Wenn alle
unter 2.4. angeflihrten sportbezogenen Einstellungen vertreten
werden (Antwortpositionen 1 oder 2), ist der Anteil der regel-
m8Big Sporttreibenden immerhin 44 Prozent! Doch suf komplexe Dar-
stellungen soll in diesem ﬁberblicksbericht nicht weiter einge-

gangen werden. ,

Der noch schwache Zusémmenhang zwischen politisch-ideologischen
Uberzeugungen und sportbezogenen Wertorientierungen und Interessen
ist nunmehr im Falle der HEufigkeit des Sporttreibens nicht mehr

nachweisbar.

3.1e7e Organisiertes Sporttreiben

Im folgenden wurden die Jugendlichen befragt, wie hidufig sie
welche Form des Sporttreibens ausiiben wlirden.*
Tabelle 18 gibt Auskunft liber den Bereich des organisierten

Sporttreibens.

x Irn den Abschni®ien 3.1e7¢, 3.7.2. und 3.%.3. betrachten
wir nur die Gruppe der tatsichlich Sporttreibenden (regel-
mEBig bzw. unregelmiBig). Alle Prozentangeben beziehen sich
“also jeweils euf diese Gruppe (83 Prozent der Gesamtpopulation).
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Tab. 18: Teilnahme am organisierten Sporttreiben

- Ich treibe Spoft organisiéft in einer Sportgruppe/
Sportgemeinschaft (Sportklub, BSG, HSG, GST usw. )

tdglich/ einmal ein- bis
"mehrmals in der zweimal sel- gar
wbchentl. Woche im Monat tener nicht

Lehrlinge

Industrie 26 20 6 S 39
Landwirtschaft 14 15 9 14 . 48
miannlich 27 19 6 11 37
weiblich : 14 17 8 11 51
Arbeiter

Produktion 17 14 7 5 57
nicht Produktion 26 16 3 7 48
mdnnlich - 26 16 7 5 46
weiblich 8 14 4 7 67
Angestellte

mannlich o 29 19 7 2 43
weiblich 4 12 2 4 18
Intelligenz -

mdnnlich 18 20 - 8 3 . 51
weiblich 4 21 6 S 60
Studenten

mannlich . 18 45 6 3 28
weiblich 19 44 2 4 31
Medizinstud. 8 55 12 2 2
Pddagogikstud.’ 13 45 4 4 34
Sportstud. 80 12 17 0 7
Technikstud. 11 53 5 '3 28
geistig Thtige 11 18 5 5 61
kbrperlich Tdtige 16 13 7 10 54
geistig/kBrperlich '

Titige 22 16 6 4 52
Spartakiade

Teilnehmer 23 20 ST 8 42
Hichtteilnehmer 8 11 5 7 69
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Mehrere differenzierende GroB8en fallen auf. Mit Auénahme der
Studenten (also auch in der Gruppe der Intelligenz) treiben

ménnliche Befragte hdufiger organisiert Sport als weibliche.

Extrem sind diese Unterschiede bei Arbeitern und Angestellten,
aber auch unter den Lehrlingen, weniger in der Gruppe der In-
telligenz. Prinzipiell treiben Manner in groBerer RegelmidBigkeit

organisiert Sport als Frauen (wieder mit Ausnahme der Studenten).

Diese Ergebnisse sprechen zumindest partiell gegen die aus der
Intervallstudie IS IT gezogene Vermuturg, der stdrkere Riickgang
des organisierten Sporttreibens bei Jungen in der Periode von

der 7. Klasse bis zum 2. ILehrjzhr wlirde zur allm&hlichen Anglei-
chung der Geschlechter fiihren. Obwohl es sich 1987 um einen Quer-
schnitt handelt, kann man wohl vermuten, daB mit hOherem Alter
durchaus keine 4ngleichung érfolgt, wohl aber in Abhingigkeit

vom Bildungsstand/der Qualifikation. ’
Jedoch auch das widre noch zu prilifen.

Weiterhin f#llt auf, daB Lehrlinge in der Landwirtschaft sich

“seltener (insbesondere in bezug auf die RegelméBigkeit) am.orga=-

nisierten Sport- beteiligen als ihre Altersgenossen in der Industrie.
Unterschiede bestehen auch zwischen Produktionsarbeitern und jenen,
die nicht in der unmittelbaren Produktion tdtig sind. Tendenziell
beteiligen sich geistig Tdtige (hier wurden nur Beruféfﬁtige ein-

bezogen) etwas weniger h&ufig am organisierten Sport als kdrper-
lich Tdtige bzw. Werktdtige mit ausgeglichen kdrperlichen und '
geistigen Anforderungen. Hier konnen Zeitfragen eine Rolle spielen.

.Die DifferenzierungsgrtBe Spartakiadeteilnahme erscheint plausibel,

wie ebenso die herausragende organisierte sportliche THtigkeit der
Sportlehrerstudenten logisch‘erscheint. Bemerkenswert, daB immer-
hin etwa zwel inttel der Studenten mindestens einmal in der Woche
organisiert in der Freizeit Sport treiben,

Ein Riickblick auf Forschungsergebnisse der letzten 20 Jahre er-
gibt folgende Trend-Tabelle:
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Tab. 19: Teilnahme am organisierten Sport (ohne Berilicksichtigung
der Héufigke%t) zwischen 1969 und 1987 in einigen Teil-
populationen® (nur tatsd@chlich Sporttreibende)

Freizeit Sportstudie Sport '87
1969 1978
Iehrlinge 37 - : 49 47
junge Arbeiter .32 26 41
Studenten ‘ ' 28 57 68

x befﬁcksichtigt: mindestens ein- bis zweimal im Monat

Deﬁach wdre ein signifikanter Anstieg der Beteiligung am organi-
sierten Sport bei jungen Arbeitern und bei Studenten zu verzeich~
nen. Fir Angestellte und Intelligenz sind keine Trendvergleiche
mbglich. Der Trend muB aber vorab mit Vorsicht genossen werden,

da er nicht auf der Basis homogener Gruppen erfolgt. Eine exakte
Trendanalyse wird 1988 vo}liegen. Sicher scheint allerdings AV
sein, daB kein Riickgang in der Beteiligung am organisierten Sport

zu verzeichnen ist, bei den jungen Arbeitern und Studenten sicher
sogar eine Zunahwme registriert werden kann. Die positive Entwick-
lung bei den Studenten1ist auf die verstdrkte Einfiihrung der Stu-
denten~Ligen zuriickzufiihren. (AuBerdem macht sich in der Studenten;
population natiirlich die Sportlehrergruppe positivierend bemerk-
bar.) ‘

Bisherige Nichtteilnehmer am organisierten Sportireiben wurden
befragt, ob sie gern in einer Sportgruppe organisiert Sport trei-
ben wiirden. Erstaunlicherweise gaben 42 Prozent der Berufstdtigen-
und Lehrlinge sowie 28 Prozent der Studenten hier ein JA an.

Und hier zeigte sich, daB insbesondere junge Mddchen und Frauen
sich zu Wort meldeten (z. B. 59 Prozent der weiblichen Intelligenz,
52 Prozent der weiblichen Verhegirateten). Man kann also de facto

davon ausgehen, daB 50 bis 75 Prozent der Jugendlichen zwischen
16 und 35 entweder bereits organisiert Sport treiben oder aber
dies gern tun wlirden: eine Aufforderung an die Sportverbidnde des

DTSB, aber auch an den Jugendverband, iiber geeignete Mtglichkeiten
nachzudenken.
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3.1.2. Nichtorganisierte sportliche TEtigkeit

Fine weitere -Form sportlicher Betdtigung, der hypothetisch wach-
sende Bedeutung zugemessen wird, ist die nicht organisierte, die -
aber gemeinsam mit anderen (Bekanntepn, Freunden, Ehepartnern usw. )
durchgefiihrt wird. Von ihr kann zweifellos nicht jener ktrper- |
bildende Effekt erwartet werden wie von der (allgemein auch re-
gelmdBiger) betriebenen organisierten spbtrtlichen Betdtigung.
Andererseits entsprichf sie mit ihrem mehr informellen Charakter
bevorzugten Gesellungsformen Jugendlicher, insbesondere jﬁnéerer
Jahrgédnge (Schiiler, Lehrlinge). Das wird auch durch die Inter-
vallstudie IS II und die Irntervallstudie "Griinau" belegte. Hier
zundchst eine Ubersicht iiber die Teilnahme an dieser Form des
Sporttreibens.'

Tab, 20: Teilnahme am nichtorganisierten Sportireiben mit
Freunden/Bekannten -

Ich treibe Sport: nicht organisiert, aber-gemeinsam
mit anderen ‘

tidg- ein~ ein- bis sel- gar
lich/ - mal zweimal tener nicht
mehr- in der im Monat
mals Woch¢
wochentl,
Lehrlinge ménnlich 29 20 13 22 16
| weiblich 17 19 20 22 22
Arbeiter minnlich 14 15 23 24 24
weiblich 8 10 23 30 29
* Angestell-m#nnlich 13 20 20 24 23
Y€ weiblich 5 16 18 29 32
Intelli- mdnnlich 8 17 19 33 23
——£802  weiblich 5 17 20 26 32
Stgdentenzménnlich— 22 26 16 24 12 )
weiblich 10 28 23 22 17
Sportstud. 33 16 21 15 15
16~ bis 18jdhrige 2 19 16 22 19

15 21 29 26

ro &

iiber 18jdhrige
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Insbesondere ILehrlinge treiben.dit groferer RegelmdBigkeit ge-
meinsam mit anderen auBerhalb organisierter Formen Sport. Immer-
hin trifft das flir 50 Prozent der mé@nnlichen Iehrlinge und.36 Pro-
zent der weiblichen Lehrlinge zu, die sich mindestens einmal in
der Woche in dieser Form sportlich betdtigen. Auch hier sind al-
so Geschlechtsunterschiede zu erkennen, sie sind jedoch bis auf
wenige Ausnahmen nicht signifikant.\Aubh Studenten pflegen diese
Form noch héufiger als junge Berufstdtige, als Ergidnzung zum
ohnehin schon recht regelmédBigen organisierten Sporttreiben. Im’

Vergleich zum organisierten Sporttreiben (Tab. 18) fidllt auf,
daB die nichtorganisierte Form gemeinsam mit anderen aufgrund
ihrer geringeren Verbindlichkeit es besser gestattet, auch sel-
tener als einmal in der Woche Sport zu treiben. Da allerdings
dann der Trainingseffekt gleich Null ist, wdre diese Form des
Sporttreibens im Grunde nur als Ergidnzung zum organisierten
Sporttreiben sinnvoll. Wiederum ist es mbglich, die 1987er Er-
gebnisse mit einigen aus friilheren Untersuchungen zu vergleichen.
Auch hier sind erstvaunliche Entwicklungen zu beobachten. Wir ver-
weisen aber noch einmal darauf, diese Ergebnisse mit Vorsicht

zu bewerten, da verschiedene Einschrdnkungen nicht ausgéschaltet
wurden. Die Gruppen wurden nicht homogenisiert. Aullerdem fanden
die Untersuchungen nicht in identischen Territorien statt, was
gerade mit Blick auf das Sporttreiben in der Freizeit und die
dazu notigen Bqdingungen nicht zu unterschitzen ist.

Tab. 21: Teilnahme am nichtorganisierten Sport gemeinsam mit
anderen. (ohne Berlicksichtigung der Hiufigkeit) zwischen
1969 und 1987 in einigen Teilgo ulationen
tre ef

(nur tatsdchlich Spor iben
Freizeit Sportstudie Sport 'a7
. 1969 1978
Lehrlinge . Y : 55 59
junge Arbeiter 46 35 - ' 49
Studenten 53 48 | 62

X berilicksichtigt: mindestens ein~ bis zweimal im lionat
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~Auf jeden Fall scheint sicher zu sein, daB in allen Teilgruppen

- der Anteil der in dieser Form Spofttreibenden im Vergleich zu

1978 zugenommen hate. '

Als dritte wichtige Form des Sportireibens in der Preizeit un-

tersuchten wir das individuelle Sporttreiben, das allein von

der Form und der geringeh Verbindlichkeit her insbesondere ge~-
eignet erscheint flr Schichtarbeiter, die sich keiner Gruppe

’ anschlieBen konnen, bzw. fir élibjene, deren Arbeitstag sich
nicht regelmdBig auf einen bestimmten Zeitraum festmachen 158t
(ve a. Angehtrige der Intelligen). Da hier keine Kommunikation,
keine Geselligkeit stattfinden kann, dlirfte diese Form des Sport-
treibens andererseits nicht sonderlich prddestiniert fiir Jugend-
liche sein. Insofern iliberraschen die Ergebhiése.

Tab, 22: Sporttreiben allein
Ich treibe Sport ganz fiir mich allein
tdglich/ einmal ein- bis sel- gar

mehrmals °~ in der zweimal . tener nicht
wochentl., Woche im-Monat

Lehrlinge Industrie 23 19 12 29 17
- Iandwirtsch. 17 12 11 36 23
m&nnlich 24 18 8 287 22
weiblich 16 15 18 36 15

trbeiter miEnnlich 22 18 13 28 19
weiblich 22 20 18 21 19
Angestell-mgnnlich 24 26 7 24 19
te weiblich 25 - 13 19 27 16
Intelli- m&nnlich 24 21 19 19 17
—E8HZ weiblich 22 29 18 18 13
Studenten miannlich 26 17 18 23 16
weiblich 16 T19 21 28 16

Sportstdd.

mannlich 24 4 21 13

13
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Hinsichtlich des individuellen Sporttreibens treten zwischen den

verschiedenen sozialen Gruppen kaum Unterschiede auf. In dieser

Form wirkt auch das Geschlecht der Befragten kaum differenzierend

auf die Sportauslibung. Fast jeder vierte Jugendliche treibt in
dieser Form mehrmals wochentlich Sport. Wir miissen natiirlich dar-
auf hinweisen, daB die tdgliche Morgengymnastik nicht ausdriick-
lich ausgeséhlossen wurde, so daBl sie mbglicherweise als tdgliches
Sporttreiben abgerechnet wurde (was sie schlieBlich auch ist),
wodurch die Relationen zum organisierten Sport natiirlich etwas
verschoben wiirden. Ungeachtet dessen zeigt sich hier ein positiv
zu bewertendes Ergebnis. Zwischen 30 und 50 Prozent der jungen
Ieute bringen wenigstens einmal in der Woche die Willenskraft

-auf, allein Sport zu treiben,

Auch hier ein Trendiiberblick, der allerdings nur den Vergleich
der beiden Sportstudien umfaBt, da in anderen Untersuchungen der
diesbezligliche Indikator nicht eingesetzt wurde.

Tab. 23: Sporttreiben allein (ohne Berﬁcksichtigungxder Hiufigkeit)

1978 und 1987 in einigen Teilpopulationen
(nur tatsdchlich Sporttreibende)

Sportstudie 1978 Sport '87
Lehrlinge 52 _ 50
Jjunge Arbeiter 51 56
Studenten 55 - 59

x berlicksichtigt: mindestens ein- bis zweimal im NMonat

Zu sehen ist, daB diese Form des Sporttreibens in allen Teilgruppen
relativ stabil auf gleichem Niveau verbleibt. Auch ILehrlinge be-
teiligen sich zh groBen Anteilen. Insgesamt kann damit fir alle
Formen des Sporttreibens eine gute Entwicklung bezliglich der Be-
teiligung verzeichnet werden.
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3.1.3. Komplexe Betrachtung

Um exakt einen Uberblick iiber die Beteiligung am Sporttreiben
unabhéngig von der Form zu erhalten, galt es, die Ergebnisse

zu den drei Teilbereichen zusammenzufuhren. Das geschieht im

folgenden. \

L4

Tab, 24: Haufigkeit des Sporttrelbens unabhdngig von der Form

bei Lehrlingen, Jjungen Arbeitern, Studenten
(in Klammern Verglelch zu 1978)

Haufigkeit des Sporttreibens

tdglich/ einmal ein- bis seltener/
mehrmals in der s2zweimal ~ gar nicht

in der Woche im Monat

Woche
Lehrlinge 47 (50) 30 (28) 15 (10) 8 (12)
junge Arbeiter 39 (35) 27 (23) 23 (A7) 11 (25)
Studenten 42 (26) 45 (49) 9 (15) 4 (10)

Danach zeigt sich; daB immerhin zwischen 39 und 47 Prozent der
Jugendlichen sich mehrmals in der Woche sportlich in der Frei-

zeit betdtigen und damit den Vorstellungen von regelmifigem
Sporttreiben bereits weitgehend gerecht werden (wenngleich der
Zeitaufwand hier nicht beriicksichtigt ist). Wdhrend wir bei den
Lehrlingen im Vergleich der beiden Sportstudien Stabilitdt in

der H&aufigkeit nachweisen ktnnen, verzeichnen wir bei jungen Ar-
beitern leichte.und bei Studenten deutliche Veridnderungen hinsicht=-
lich groBerer Hiufigkeit. Sie lassen sich zuriickfiihren:

+ auf einen leichten Anstieg in der Haufigkeit organlslerten Sport-~
treibens bei m&Ennlichen wie weiblichen Arbeltern,

- auf einen deutlichen Anstieg in der Héufigkeit des organisierten
und des Sporttreibens mit Freunden bei weiblichen sowie des

Sporttreibens mit Freunden und des individuellen Sporttreibens
bei m@nnlichen Studenten.
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Plir die Teilgruppen Intelligenz und Angestellte liegen keine
vergleichbaren Daten aus zuriickliegenden Untersuchungen vor.
Damit ergibt sich der bemerkenswerte Umstand, daB bei zuriick-
gehender Ausprigung des Interesses daran, aktiv Sport zu treiben,
Lehrlinge heute genauso hiufig Sport treiben wie vor 10 Jahren,

. junge Arbeiter sogar etwas hiufiger und regelmdfBiger. Das In-
teregsenpotential (Positionen 1 und 2 der Interessenskala) ist
‘allerdings nach wie vor groBer, als der Anteil der mehrmals
wochentlich Sporttreibenden. Wir gehen davon aus, daB ein Grund
fiir den Anstieg der Héufigkeit des Sporftreibens in den heute
dafiir glinstigeren Angeboten liegt. Da in vergangenen Untersuchungen
bedauerlicher Weise keine Einstellungsindikatoren eingesetzt
wurden, kOnnen wir keine Aussagen dariiber treffen, ob sich im
BewuBtseinsbereich (Einsicht in die Notwendigkeit des Sport-
treibens zum Zwebke_der Erhaltung der Gesundheit, der Perstn-
lichkeitsentwicklung, der Steigerung der Leistungsfihigkeit) po-
sitive Verdnderungen ergeben haben, die zum hdufigeren Sporttrei-
ben filhrten. '

Tab, 25: Hiufigkeit des gleichzeitigen Ausiibens mehrerer Formen
freizeitsportlicher Betdtigung beli Berufstdtigen, Lehr-
lingen und Studenten

(zugrundegelegt wurde die mindestens wtchentliche Aus-
iibung der jeweiligen Form) .

Kombination

org. nicht- nicht- Iehr- junge Ange- Intelli- Stu-

Sport org. mit arg. ‘linge Arbei- stell- genz denten
anderen allein ter te

m W m W m w m W m W
Ja Ja Ja 8 5 8 5 10 2 9 3 14 9
nein ja  ja 1111 8 7 15 8 6 11 8 9
ja nein ja 9 2 9 7 5 2 9 6 13 13
nein nein ja 12 13 16 22 18 27 20 29 6 5
ja ja nein 10 5 4 2 3 1 3 2 14 9
nein ja nein 1715 9 3 510 & 6 12 10
Ja nein nein 17 17 20 6 26 11 14 12 21 30
nein " nein nein 15 32 26 48 18 39 33 31 12 15
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Es zeigt sich, da8 iUberwiegend nur eine Form des Freizeitsports
ausgelibt wird. Das trifft hdufiger auf Frauen als auf Minner zi.
Studenten (vornehmlich m&nnliche) unterscheiden sich von den Be-
rufstdtigen: Von ihnen beteiligen sich 40 (weiblich) bzw. 50 Pro-
zent (mdnnlich) an mehreren Formen gleichzeitig. Ihnen am néchsten
kommen noch die ménnlichen ILehrlinge., Hier die fiir die einzelnen
Populationen typischen Kombinationen:

Lehrlinge m&nnlich: organisierter Sport oder nichtorganisierter
Sport mit PFreunden

Iehrlinge weiblich: wie m&nnliche Iehrlinge, aber dazu htherer
Anteil Nichisporttreibender

Arbeiter m#nnlich: organisiertes Sporttreiben oder Sporttreiben
' allein

Arbeiter weiblich: Sporttreiben allein und hoher Anteil Nicht-
gporttreibender ' '
Angestellte md@nn- organisierter Sport oder Sporttreiben allein
lich: ;4er Kombination beider nichtorganisierter
Formen

Angestellfe weib~ Sporttreiben allein und htherer Anteil Nicht-

S lich: sporttreibender

Intelligenz ménn- Sporttreiben allein oder organisierter Sport
lich: -
Intelligenz weib-  Sporttreiben allein
lich: |
Studenten minnlich: organisierter Sport oder Kombination aller
drei Formen oder organisierter Sport und Sport-
treiben sllein oder orgznisierter Sport und
. Sport mit anderen

Studenten weiblich: organisierter Spdrt oder Kcmbination organi-
sierter Sport.und Sporttreiben allein.

Auch aus dieser Ubersicht geht die gewisse Sonderstellung der Stu-
dentenpopulation hervor, wobei sich insbesondere die mdnnlichen Stu-
denten vielfdaltig sportlich betdatigen. Weiter zeigt sich das ge~
ringere Engagement der M&dchen/jungen Frauen im organisierten Be-
reich und ihre hthere Zuwendung zum Sporttreiben alleil, Dariiber
hinaus wird in der Gruppe der Intelligenz eine hthere Gewichtung

des Sporttreibens allein deutlich.
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3,2, 2Zur Intensitdt des Sporttfeibens

- Eine Selbsteinschidtzung der Intensitdt iiber Fragebogeﬂ vorzu=-
nehmen, erscheint recht gewagt, da hier subjéktiv sehr unter-
schiedliche MaBstZbe zum Tragen kommen ktnnen. Geht man jedoch
von sich ausgleichenden Verzerrungs-Effekten aus, so besteht
dennoch die Moglichkeit, grtBere Zusammenhdnge richtig einzu-
schédtzen, | | _

Es kann vermutet werden, .daB8 Form des Sporttreibens und Inten-
sitdt insofern zusammenhingen, als organisiert Sporttreibende
sich intensiver betdtigen als nicht organisiert Sporttreibende,
dall regelmédBig Sporttreibende auch intensiver Sport treiben als
sich nur sporadisch Betdtigende.

Tab. 26: Intensitidt des Sporttreibens bei regelmdBig und un-
regelmédBig Sporttreibenden '

Wie intensiv treiben Sie Sport?

- 2 3 4
Treiben Sie sehr Uberhaupt
in Threr Frei- intensiv nicht intensiv
zelit Sport? . :
ja, regelmdBig 31 56 13 0 0 .

ja, aber un-
regelmidBig 2 20 53 18 7
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Tabe, 27: Form des Sporttreibens (mehrmals wochentlich/einmal
in der Woche) und Intensitdt '

Wie intensiv treiben Sie Sport?

A 2 3 4 5
Form/Hdu~- sehr iiberhaupt
figkeit intensiv , nicht intensiv
organisiert |
-~ tdglich/mehr- \
mals wochentl. 31 55 14 0 0
- eginmal
wochentlich 9 47 40 3 1
nicht organisiert,
gemeinsam mit
anderen
- tdglich/mehr- ’
mals wOchentl. 16 46 35 3 0
-~ einmal '
wochentlich 6 35 51 6 2
nicht organisiert,
allein
- tiglich/mehr-
mals wochentl. 16 43 36 4 1
- = einmal wochent-
1lich 7T 30 52 S 2

Die Zusammenhinge erscheinen deutlich: Am intensivsten treiben
jene Jugendlichen Sport (nach ihrer Selbsteinschétéung), die
sich mehrmals in der Woche organisiert betdtigen. Etwa ver-
gleichbar inténsiv betditigen sich darauf dann noch jene, die
mehrmals in der Woche nicht orgenisiert Sport treiben und Jjene,
die einmal in der Woche. organisiert sportlich titig sind. Die
geringste Intensit#dt geben die an, die nur einmal wtchentlich, -
und das nicht organisiert, sportlich aktiv sinde. Die Intensitét
ist allerdings noch geringer bei jenen, die weniger als einmal
in der Woche Sport treiben, wobei hier die Form nicht mehr
differenziert. SchlieBlich verweist eine dritte Tabelle auf

den entscheidenden Zusemmenhang zwischen Hdufigkeit und Inten-

sitét:
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- Tab, 28: Hhuflgkelt des Sporttreibens (unabhanglg von der Form)
und Intensitéat

Héufigkeit , Wie intensiv treiben Sie Sport?

des Sport- '

treibens 1 2 3 4 5
sehr - - - iberhsapt
inten- nicht in-
giv : , tensiv

mehrmals L

wochentlich v 18 45 32 4 1

eirmal

wochentlich _ 6 31 51 10 2

ein- bis zwei- o

mal monatlich | 0 9 57 28 6

seltener 0 4 28 42 26

Tatsdchlich treiben also im allgemeinen nur jene auch intensiv
Sport, die das mindestens einmal in der Woche tun, vornehmlich
aber jene, die sich mehrmals in der Woche sportlich betdtigen.
Uberwiegend intensiv betdtigén sich organisiert Sporttreibende,
wdhrend sich nicht organisiert Spdrttreibende dieses Prddikat

nur dann zuschréiben, wenn sie mehr als einmal in der Woche sport-~
lich aktiv sind. Von daher wird verstdndlich, daB allgemein m&nn-
liche Jugendliche h8ufiger angeben, intensiv Sport zu treiben,
als weibliche. Béi jungen Arbeitern betrdgt das Verhi#ltnis 44 zu
22 Prozent (Pose. 1 und 2). Ebenso erkldrt sich, daB unter den Be-
rufstdtigen vornehmlich die 16~ bis 1835hrigen angeben, intensiv
Sport zu treiben, Wie zu erwartem war, tun sich wieder besonders
die Sportlehrer—Sﬁudenten aus Zwickau hervor.

}
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Tabe. 29: Intensitédt des Sporttreibens bei Jugendlichen, differen-
ziert nach sozialen Gruppen und Geschlecht

Wie intensiv treiben Sie Sport?

1 2 3 4 5
sehr iberhaupt
ipten- n%cht inten~
siv siv

Léhrlinge

Industrie 12 38 37 10 3
Lendwirtsch. 7 32 44 11 6
mé&nnlich - 14 39 37 7 3
weiblich _ 4 - 30 43 16 7
Arbeiter

minnlich 13 31 38 15 3
weiblich 6 15 42 23 14
Angestellte '
‘mdnnlich 16 27 53 2 2
weiblich 4 18 56 14 8
Intelligenz

médnnlich 12 28 42 13 5
weiblich 3 238 54 15 1
Studenten '
midnnlich 9 39" 44 6 2
wei=blich .5 37 47 9 2
Sportlehrer- 39 47 13 1 -0
stud. -

Bemerkenswert ist librigens noch dies: Jugendliche, die liberwiegend
geistige Tdtigkeiten =zusiiben, treiben seltener intensiv Sport
(Pos. 1/2), als jene mit {iberwiegend kSrperlicher Tdtigkeit.
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3.3. Zeitaufwand fiir das Sporttreiben

Die Jugendlichen wurden aufgefordert anzugeben, wieviel Zeit
(in'Stunden) sie wtchentlich fiir den organisierten bzwe. nicht- ‘
organlslerten Sport verwenden. Zun&chst ein Uberblick uber die
verwendete Zeit. fur den organlslerten Sporte

~

Tab., 30: Durchschnittlicher wdchentlicher Zeltaufwand fur
das organlslerte Sporttreiben

mehr als bis -zu bis zu bis zu keine

3 Std. 3 Std. 2 Std. 1 Stde | Zeit
Lehrlinge
mé&nnlich 28 11 14 8 3°
weiblich 12 10 17 5 56
Arbeiter
mgnnlich 28 8 14 5 45
weiblich - 8 3 10 12 €7
Angestellte ' ) !
‘mdnnlich 32 13 21 ‘ 5 29
weiblich 3 0 11 &6 - 80
Intelligenz
ménnlich 16 18 10 13 43
weiblich 0 6 17 11 - 66
Studenten
m&nnlich ) 18 10 42 7 23
weiblich 16 7 43 6 28
Sport mé&nnlich 88 4 4 0 4
Sport weiblich T4 14 7 5 S

regelm&Big Sport- :
treibende 47~ 18 23 - 4

unregelmd3iz Sport-
treibende 7 6 10 8 69

@
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Geringfligige Differenzen zwischen den Anteilen der nicht organi-
siert Sporftreibenden in Tabelle 18 und Tabelle 30 ergeben sich
aus den unterschiedlichen Antwortmodellen (in einem Fall wurde

“ danach gefragt, ob man liberhaupt organisiert Sport treibt, im

anderen, wieviel Zeit man wochentlich im Durchschnitt dafiir auf-
wendet). Interessant ist dennoch, daB vornehmlich mi#nnliche Ange-
stellte, aber auch midnnliche Angehtrige der Intelligenz zu hﬁ—l
heren Anteilen Zeitaufwand fiir den organisierten Sport angeben,
als Uberhaupt Sport treiben. Zu vermuten ist hier die Tendenz,
sich entsprechend sozialer Erwlinschtheit zu verhalten.

Insgesamt spiegelt sich hier aber die Teilnahme am organisierten -

. Sport wider. Daher erkldrt sich, daB minnliche Befragte hdufiger

mehr Zeit aufwenden als Frauen, Intelligenz weniger als ILehrlinge,
junge Arbeiter oder Angestellte. '
Geht man von neuesten sportwissenschaftlichen.Erkenntnissén zur
wochentlich notwendiger Weise fiir den Sport zu verwendenden Zeit
aus (das sind mindestens 2 Stunden, moglichst auf zwei Trainings-
einheiten verteilt), so erfiillen diesen Anspruch iiberwiegend mdnn=-
liche Berufstitige; ingestellie und Lehrlinge etwas hiufiger als
junge Arbeiter und Angehtrige der Intelligenz. Junge Frauen stehen
dem erheblich nach! '

Tabe. 31: Durchschnittlicher wtchentlicher Zeitaufwand fiir das
nichtorganisierte Sporttreiben '

mehr bis zu bis zu bis zu keine
als - 3 Stde 2 Stde. 1 Stde Zeit

. 3 Std. | _
Iehrlinze  mEnnlich 36 15 18 21 10
weiblich 16 15- 28 33 8
irbeiter mannlich 21 15 23 26 15
weiblich I 9 21 37 22
Angestellte mé@nnlich 26 12 22 30 10
‘ weiblich 16 13 22 30 19
Intelligenz mdnnlich 20 12 22 33 13
weiblich 14 9 30 . 41 6
Studenten ménnlich 29 16 23 26 6

weiblich 18 13 31 32 6
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duch im nichtorganisierten Sport sind'geschlechtsspezifische Un=-

. terschiede nicht zu leugnen, wenngléich nicht in dem MaBe wie

beim organisierten Sport auftretend. Die meiste Zeit fiir den
nichtorganisierten Sport wenden midnnliche ILehrlinge und Studenten
auf. Junée Mddchen und Frauen verwenden iiberwiegend eine oder zwei
Stunden fiir den nichtorgahisierten Preizeitsport wichentlich.

Das "Paradebeispiel"™ sind hier die weiblichen Angehorigen der In-.
telligenz. Von ihnen treiben 41 Prozent wochentlich bis zu einer
Stunde Sport in diesen Formen. Das wdre allein zu wenig, um einen
wirksamen~K6rpereffekt zu erzielen. Eine Zusamwenfilhrung der ver-
wendeten Zeit flir- organisierten und nichtorganisierten Sport auf
die Einzelperson bezogen kann im Rahmen dieses Berichtes nicht
erfolgen, so daB .keine endgﬁltige Aussage dariiber getroffen wer-
den kann, welche soziale Gruppe im o. g. Sinne genligend Zeit fir
das Sporttreiben verwendet und welche dies noch nicht tut. Soviel
ist aber bereits abzuséhen:

Allein vom Zeitaufwand fiir das Sporttreiben insgesamt bleiben alle
weibiichen Teilgruppen mehr oder weniggr hinter den Anforderungen
zuriick, vornehmlich die weiblichen Arbeiter, Angestellten und An-=
oehbrigen der Intelligenz. ’_

Bei ILehrlingen und Studenten kann man immer noch einrechnen, daQ3
sie am Pflichtsport in Berufsausbildung/Studium teilnehmen. Junge
Midchen und Frauen beteiligen sich zwar in &hnlicher Hiufigkeit
wie junge M&nner am nichtorganisierten Sport, doch verwenden Sie
zumeist erheblich weniger Zeit dafiir als die Mdnner.

Die Ergebnisse der Sportstudie bestdtigen damit jene der Inter-
vallstudie bei jungen Arbeitern von 1976 bis 1980 (2IS) sowie der
Studenten-Intervallstudie Ieistung, wo sowohl bei jungen Arbeitern
als auch bei Sgudenten geringe positive Verdnderungen zu registrieren
sind, Sicher ist zumindest, daB bei Arbeitern wie such Studenten
heute von groBeren Anteilen wmehr als eine Stunde wochentlich Sport

‘getrieben wird.
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3.4. Zur Teilnahme an massensportlichen Veranstaltungen

Massensportverahstaltungen'solleh Hohepunkte im sportlicheh

Leben aller sozialer Gruppen schaffen, sollen auch Impulse ver-
leihen, die bisherige sportliche Aktivitdt auszudehnen bzw.

eine solche iiberhaupt erst aufzunehmen. Um diese Aufgabe anni-
hernd erfiillen zu ktnnen, mlissen diese Veranstaltungen jedoch
mehr als '"nur Sport" bieten. Attraktivitdt ist gefragtes Da sie

im groBen Rahmen ganz offensichtlich noch nicht gegeben ist, darf
man sich iiber die nach wie vor recht geringe Beteiligung Jugend-
licher nicht wundern.

Wir fragten zundchst nzach massensportlichen Wettk&mpfen,

Tabelle 32 siehe Blatt 65

Diese Zahlen sind alles andere als ein Beleg flir die Beliebtheit-
von llassensportveranstaltungen. Sieht man einmal devon ab, dal
einige der hier angefiihrten Veranstaltungen cbligatorisch fiir
Lehrlinge und Studenten sind, nimmt maximal ein Drittel der ver-

" schiedenen sozialen.Gruppen an diesen VeranstaltungenAaktiv teil.

Insbesondere ist es bedasuerlich, deB Jjunge Arbeiter, Angestellie
und Angehtrige der Intelligenz, die nicht mehr in der obligatori-
schen Sportausbildung erfalt sind, diese Moglichkeiten sportlicher
Betdtigung in so geringem Mafe nutzen. Zu vermuten ist allerdings,
daB nicht {iberall derartige Veranstaltungen in ausreichender An-
zahl und mit angemessenem Niveau durchgefiihrt werden bzw, den
potentiellen Miftwirkenden bekannt sind. Es muB Anliegen der zu-
stdndigen Organisatoren im gemeinsamen Sportprogramm von DTSE,
FDGB und FDJ sein, diese Veranstaltungen so inhaltsreich und an-

ziehend zu gestalten, daB iiber das Interesse am Sporttreiben andere
wesgsentliche Freigzeitinteressen der Jugendlichen mit befriedigt
werden ktnnen (z. B. nach Kommunikation, Geselligkeit, Musik

hSeen uv.a8.)s
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Tab, 32: Teilnahme an verschiedenen massenspertlichen Veran-
staltungen im Verlauf der letzten 12 kionate - z. T.
Vergleich mit Ergebnissen der Sportstudie 197

Teilnahme -

ja, mehr- ja, Teiln,

mals einmal gesamt (1978)
an organisierten lei-
len-/4usdauverlaufen
Lehrlinge : 11 14 25 “(36)
drbeiter 5 8 13 (13)
ingestellte 3 8 11
Intelligensz 7 8 _ 15
Studentien o 12 19 31 (22)
an organisierten Full=-,
Rad- cder VWasserwan- §
gerungen
Lehrlinge 7 8 15
trbeiter 6 3 14
‘ngestellte 4 8 12
Irtelligenz 7 70 17
Stucdenten 5 10 18
an Pokalwetitkdnpfen
der FDJ (z. B. im PFuB-
ball, Cross der Jugend,
Sportschielen U, 2.)
Lehrlirge 19 17 36
Arbelter b 10 15 25
ingestellte & 8 14
Intelligenz : £ 13 19
an welrsportlichen
VietthEmplen
Lehrlinge 20 27 47 (25
Arbeiter 15 10 25 (70
inge=tellte 4 S 13
Intellizens 14 S 23
Studerter 25 44 70 (31)

Fortcsevzrng Tsb. 32 siehe

be}
’-—l
[¢V]

ot
st
o
O~
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Fortsetzung Tab. 32 -
Teilnahme .
: ~ Jag - Ma 2
ja, menr- Spmal Teiln,.
mals e 1ans gesamt (1s78)
nur Studenten:
an Sekticns- bzw.
Eochschul-/Univer- .
sitdtssportfesten 24 L5 . 69 (52)
nur Studenten:
an WettkZmpTlen
"StErkster Student/
Snortlichste Stu-
dentin" 2 13 15
nur Lehrlinge:
an Vettkimpfen
"Stérkster Lehrling
Sporuvlichstes lidd- ,
chen" 14 52 66

Wesentiich besser scheint das z. B. bei Setriebssportfesten zu
gelingen, wie Teilnehmerzehlen und Teilnshme-Wlinsche bestédtigen.
Tsbelle 33 gibt Auskunft liber die Teilnahme an Sportfesten im
Territorium, suBerdem bei den Ausscheidungswettkimpfen zum VIII.
Turn- und Spertfest 1987 in Leipzig. "
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Tab, 33: Teilnahme an verschiedenen Sportfesten im Territorium -
im Verlauf der letzten 12 konate - z. T. Vergleich
mit Ergebnissen der Sportstudie 1978 (in Klammern)

Teilnahme nein, hiatte
Ja .aber gern

an Betriebssportfesten
Lehrlinge Industrie 62 (35) 15 (42)
Lehrlinge ILendwirtschaft 20 35
Arbeiter 42 (32) 27 (35)
Angestellte 33 28
Intelligenz ' 45 23
an Wohngebiets-/ .
Dorfsportfesten ) :
Lehrlinge | 14 (19) 26 (28)
Arbeiter i 15 €13) 29 (24)
Angestellte 8 26
Intelligenz 10 29
an XKreissportfesten -
ILehrlinge 31 (36) 12 (19)
Arbeiter 13 (1) 20 (15)
kngestellte 6 . 14
Intelligenz : 15 12
an Ausscheidungswett—
kémpfen zur Ermittlung
der Sieger des VIII. '
Turn~ uné Sportfestes
Lehrlinge 12 19
Arbeiter 6 19
Lngestellte ’ [ 15
Intelligenz 8 i

3 16

Studenten

nur Studenten:
an Internats-/Wohn-
heimsportfesten 8 24




~
63

Leider hat es, was die Teilnahme betrifft,‘offensichtlich le-
diglich bel den Betriebssporifesten eine positive Entwicklung
gegeben. Hier wie bei den Wohngebiets- und Dorfsportfesten be~
stehen auch noch Teilnshmewlinsche in zllen sozialen Gfuppen. Be=-
sonders zu beachten sind die Lehrlinge in der Landwirtschaft,

von denen jeder dritte gern an einem Sportfest seines Betriebes/
der landwirtschaftlichen Einrichtung teilnehmen wiirde, dies

aber offensichtlich aus den verschiedensten Griinden zur Zeit
nicht kann.

Zu den Sportfesien soll noch einmal generell angemerkt werden:
Hthere Teilnahme-Ziffern kann man erreichen, indem diese 4dktivi-
tdten so gestaltet werden, wie der Begriff es umschreibt: SPORT-
FEST. Das verlangt kulturelle Einbettung der sportlichen Viett-
kdmpfe, wobel die Interessen der unterschiedlichen Teilnehmer- %
gruppen zu beachten sind. Die sportlichen Wettk&mpfe sollen zu-
allererst SpaB machen, Freude bereiten; der ILeistungsspekt ist
hier als zweitrangig zu betrachten. Volkssportliche Wettkidmpfe
sind gefragt. In der Auswahl der Sportarten sind die auszuwsdhlen,
die in den jeweiligen Teilrnehmergruppen besonders beliebt sind.
Eine Reihe von Expertengespridchern mit Sportinstrukteuren und
Vorsitzenden von DTSB-Kreisvorstdnden erbrachte das Ergebris,

daB liberall, wo diese Anregungen weltreichend beachtet werden,
die Sportfeste gut besucht sind. ,

Einige differenzierende Bemerkungen. So ist darauf aufmerksam

zu machen, daB nur ein geringer Teil der Jugendlichen sich an den
Pokalwettkdmpfen der FDJ beteiligte. Gerade derartige Wettkdmpfe
sind jeaoch geeignet, breite Nassen einzubeziehen. Die Ausschrei-
bung muB jedoch von vornherein gewiZhrleisten, daB auch alle In-
teressierten die Chance zur Teilpahme haben.

Luch die Ausscheidungswettki&mpfe zur Ermittlung der Sportfest-
sieger fanden nur fir etwa 10 Prozent der Berufstdtigen statt.
Von einer messensportlichen 4ktion, als die sie vorgesehen war,
kann demnach keine Rede sein.

An fast allen massensportlichen Veranstal?ungen und Sportfesten
beteiligten sich junge IEnner zum Tell deutlich h#ufiger als
junge IEdchen/Frauen (Ausnzhmen: Wanderungen, Wettkimpfe zur
Ermittlung des stadrksten Lehrlings/Studenten bzw. des sportlich-

sten Lidchers). !
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Doch scheinen gerade derartige Wettkimpfe geeignet, die ohnehin -
weniger h#ufig sporttreibenden Frauen stirker einzubeziehen.
Auch an Beiriebssportfesten nahmen deutlich mehr Minner als
Frauen teil! Ebenso ist nachweisbar, da ohnehin schon regel-
md3ig Sporttreibende deutlich h#ufiger an den genannten Veran-
staltungen teilnehmen als nur unregelméﬁig Sporttreibende. Anzu=-
streben wdre im Grunde das entgegengesetzte Verh#ltnis.
Einige Anmerkungen zur Studenten-Populsation. Erhebliche Unter-
schiede in den Teilnehmerzahle% treten in Abhingigkeit vom Stu-
dienort und der Studienrichtung auf. Studenten der KMU Leipzig
beteiligten sich z. B. deutlich seltener zn Sektions-, Hochschul~.
oder Universitédtssportfesten, waren auch seltener beil Internats~/
Wohnheimsportfesten dabei. Sportlehrer-Studenten (PH Zwickau)
beteiligten sich an fast allen Veransteltungen mit groBerer in-
zahl gls alle anderen Studienrichtungen: lkedizinstudenten wichen
"dagegen mit Ausnahme der Teilnahme am Universitdtsspomwtfest/Sek-
tionssportfest negativ vom Durchschnitt ab. ‘

3.5, Zum Erwerb des Sportabzeichens der DDR

iach wie vor gilt sls wichtiges Normativ des Sporttreibehs in

der Freizeit die Erfilillung der Bedingungen des-Sportabzeichens
"Bereit zur Arbeit und zur Verteidigung der Heimat". Dér DTSB
orientiert darauf, daf moglichst alle DTSB-liitglieder und viele
andere Blrger sich jahrlich einmal diesem ILeistungstest unter=-
ziehen. |

Zwar kann im Vergleich zu 1978 von einer erheblichen Zunahme

des Anteils der #bzeichenerwerber gesprochen werden; dennroch

sind wir insbesondere bei den Jungen Berufstdtigen von der Reali~-

sierung der o. ge. Orientierung noch weit entfernt,

7
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Tab. 34: Erwerb des Sportabzeichens der DDR in den zuriicklie-
genden 12 lionaten (im Vergleich zu 1978/in Klammern)

Haben Sie in den zuriickliegenden 12 Monaten
das Sportabzeichen erworben?

Ja, in Ja, in ja, in Jja 1878
Gold | Silber Bronze ges. geSe
Lehrlinge '
ménnlich 20 39 18 77 (16)
weiblich 16 37 25 73 (14)
arbeiter .
miZunlich 13 17 3 32 (15)
weiblich 2 10 6 i3 ( 8)
Lncestellts
mannlich 20 20 2 42
weiblich 2 10 4 16
Intelligenz
minnlich 16 S & 31
weiblich ' 8 6 4 iz
Studenten
minnlich 38 43 12 3 (57)
weiblich YV 31 8 26 (62)
Spertl. 1 0 0 71
regelmidfiig - )
Sporttreibende | 30 23 7 65
unregelmdBkg
Sporttreibende 10 24 14 4e

Ls zeichnet sich zum einen ab, dal veocrnehwlich rnoch in der Aus-
bildung stehende Jugendliche h&ufig das Sportabzeichen erworben
haben. Hier cehO“b die Erfiillung der Bedingungen des Sportabzei-
chens gewlssermaBen mit zum obligatorischern Spo¢uuhuerricht. In
den Berufstaulgen—Populaulonen, wo deutlich geringere &intelle
deren wieder

das Sportabzeichen erwarben, zeichren sich zum an
erhabliche geschlechtsspezifische Unterschiede zbe. Ir allen weib-
licher Teilpopulaticnen ist der Arteil jener., die dz2s iLbzeichen

erwarben, unter 20 Prozent '
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ErwartungsgemiB erwarben regelmiBig Sporttreiberde das Sperteb-
zeichen haufiger und auf hoherer Stafe als unregelmdB3ig Sport-
treibende. Hoch deutlich seltener erwarben es jenrns, die in der
Freizeit iiberhaupt keinen Sport treiben.

Im Veorfeld der Untersuchung geflihrte Expertengespréche mit Sport-
instrukteuren und DITSB~Kreisvorsitzenden erbrachten diesbezlig~
lich Aufschliisse iliber mSgliche Ursachen fiir den noch nicht be-
friedigenden Erwerb des Sportabzeichens unter Berufststigen:

Der Zwsng, eine Reihe von (zum Teil unsttraktiven) Disziplinen

zu absolvieren (z. B. Klimmziehen), wird junge Leute, die kein
festes Verhdltnis zum Sporttreiben haben, kaum von sich sus be-

. wegen, dieses ibzeichen zu erwerben., Grolere Freizﬁgigkeit ber
die Wahl der Disziplinen (wie in einigen Betrieben bei deren
Sportfesten mit'durchschlagendem Erfolg erprobt) sei angebracht.
Angeregt wurde die stdrkere Einbeziehung von Spielsportarten bzwe.
die Einfithrung eines speziellen Massensport-Abzeichens und ggf.
eines Abzeichens flir organisiert Sporttreibende. In diesem Falle
kbnnte dexr Erwerb des Sportabzeichens eine neue Funktion bein-
hzlten: Freude am Sporttreiben zu befordern. Bisher kann der
ibzeichenerwerb diese Funktion jedenfzlls nicht erfiillen.

Tsbe 35: Forderung der Freude am Sporttreiben durch den Erwerb
des Sportabzeichens

Fordert Ihrer Meinung nach der Erwerb des Sportabzeichens
"Bereit zur Arbeit und zur Verteidigung der Heimat"
die Freude am Sporttreiben?

. Jja _ nein Das weifl ich
: nicht
Lehrlinge \ 26 22 ' he
irbeiter ’ 26 23 51
Angestellte 31 18 51
Intelligenz ' 27 33 ‘ 40
"Studenter 17 50 : 33

regelméBig Sporttreibende
- Berufstdtize und Lehr-
linge 32 25 43

- Studenten 20 54 26



Insbesondere Studenten beurteilen die zum Sporttreiben arre-
genden Potenzen des Sportabzeichen-Erwerbs als recht gerirg.
Gerau die H&lfte dieser Population ist der lieinung, daB durch
den Erwerb des Abzeichens keinerlei Stimulaetion zum Sporttreiben
gegeben sei, die Freude am Sporttreiben nicht geftrdert wiirde.
In den anderen sozialen Gruppen "fliichtet™ der groGte Teil der

Befragten auf die Position "Das weill ich nichit%. fuch regelnzElfig

Sporttreibende und damit dew Sport verbundene Jugendliche sind

nuy zu geringen Teilen der Keinung, daf durch den ibzeichener-

werb Freude sm Sporitreiben zefbrdert wiirde.

Diejenigen, die vorsvehende Frage nit "Neir"™ beaniworteten, baten
wir um eine kurze Begrindung. Im folgenden eine Ubersicht iiber

die nhiEufigsten angsben. Hierzu genennte Prozentzahlen bezieken
sich immer auf die Gruppe der "Nein"-Antwortenden (326 Berufsti-
tige und Lehrlinge, 310 Studenten).

Lehrlinge und Berufstitige HuBerten iibereinstimmend am hiufigsten
(47 Prozent aller Antworten), daB ihrer Ansicht nach der "Abzei-
chenkult" nicht mehr zeitgemiB sei., Man wiirde nicht Sport treiben,
um ein Abzeichen zu erwerben, sondern um sich gesund zu halten,
sich zu trainieren. Das Abzeichen wirde wan ohnehin nicht tragen -
wozu es also erwerben? Die mit dem Sportsbzeichen verbundene ILo-
sung wirde nicht zum Abzeichenerwerb, gleich gar nicht zum Sport-
treiben animieren. Vor allem Lehrlinge und junge Arbeiter ZuBerten
sich in dieser Richtung, aber auch 40 Prozent der Angestellten
und der Intelligenz, knapp 20 Prozent der Studenten.

41 Prozent der Studenten waren der Ileirung, daB der Abzeichen-
erwerb eine Pflichtiibung im Sportunterricht sei, ein notwendiges
Ubel, daB schon von daher keine Motivation zum eigenen Sporittreiben,

erst recht keine TFreude am Sporttreiben susgehen kornte. Kurz ge-

0

t: Was unter-Zwang getan wird, kann keine positive Emotion be-
‘dern. Ebenso ZuBerten sich 12 Prozent der Lehrlings.

Prozent der Studenten sowie 7 Prozent der Berufstitigen ve-
mangelten die zu absolvierenden Disziplinen. Diese seier wenig
attraktiv., AuBerdem wiZre kaum zu vermuten, dal ein Lusfihren der
Joréeschrleberen Sportarten in irgendeiner Weise Freude am Sport-

treiben befCrderrn kinne.
-



Welter wurde bezweifelt, ch ﬁber@aupt ein einmaliger leistungs-
test im Jahr motivierend auf das Sporttreiben wirken ktnne. Im
Vordergrund stdnde Normerfiillung, nicht aber das eigene A4uspro-
bierenry ) |
Immerhin 10° Prozent der jungen Berufstidtigen und der ILehrlinge
brachten zum Ausdruck, daB ihrer keinung nach das Sporttreiben
nicht in erster Linie in Verbindang gebracht werden konne mit
Arbeit und Verteidigung. Der Erwerb eines &bzeichens unter diesem
lotto wiirde sie demzufolge kaum zu freudbetontem Sportireiben in
der Freizeit stimulieren.

Soweit die hdufigsten Begriindungen.

4+
ue uS

Zu bedenken scheint Bchlich, ob wir une das sktuelle Liottc
des Sportabzeichens der DDR '"lelsten'" kOnnen. Es ist in Frage

zu stellen, cb der Erwerb des Abzeichens (zumal womBglich nur in
Bronze) seinen Triger wirklich bereit und fghig zur Verteidigung
der Heimat macht. Immerhin erwarben das Abzeichen auch iiber die
HElfte der Berufstditigen mit wenig positiven ideologischer Uber-
zeugungen. Auch Jugendliche,'die sich ihreg Vaterland DDR wenig
oder nicht verbunden fiihlen, erfiillten die Bedingungen zum Zrwerb

des Abzeichens..

3.6. Teilnahme an Kinder~- und Jugendspartgkiaden bzw. an
Trainingszentren '

Uber 70 Prozent der Jugendlichen haben mindestens einmal an
einer Kreis~- oder Stadtbezirksspartakiade teilgenommen, Etwa
jeder dritte Jugendliche nahm mindestens einmal an einer Be-
zirksspartakiade teil.
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Tab. 36: Teilnahme an Kinder- und Jugendspartekiaden

Daran nahm ich teil:

" Kreis-/Stadt- Bezirks- Zentrale Kinder-
bezirkssparta~ spartakiade und Jugendsparta-
kiade kiade

- mehr- ‘ein- mehr- ein- mehr- ein-
mals mal mals mal mals mal
Iehrlinge 55 17 17 19 2 4
trbeiter 56 14 18 14 3 4
dngestellte . 44 17 10 7 2 3
Intelligenz 59 14 19 10 3 6
Studenten- , 67 9 28 16 6 7
Sportlehrerstud.28 2 63 17 19 18 .

Man kann davon ausgehen, daB etwa 70 Prozent der Berufstdtigen
und 75 Prozent der Studenten mindestens einmal an einer Spartakiade
teilgenommen haben, der grofere Arnteilil natiirlich auf der Stufe
der Kreis- bzw. Stadtbezirksspartekiade. Ein Effekt dieses Er-
lebnisses fiir die eigene csportliche Aktivitdat ist zu, vermuten,
wird a?er sicher erst durch eine mehrmalige Teilnahme hervorge-
rufen., Eindeutig sagt unsere A4nalyse zundchst aus, del Jugend-
liche, die regelmZBig Sport itreiben, die dem Sport in ihrem Leben
grofBere Bedeutung beimessen, die sich mehrmals wochertlich sport-
lich betdtigen (und dies vornehmlich orgenisiert), erwartungsge-
mda3 auch hdufiger en den Spartakisden teilnahmen. Sie unterschei-
vom Durchschnitt vor allem durch ihre mehrmaligé Teil=-
a aller Ebenen. .
eigt sich, ¢dal junge Ieute, die =z2n Spasrtekiaden
genommen haben (insbescndere mehrmals), der regelumiEBigen
sportlichen 3etdtigung im Leben wesentlich grdlere Bedeutung
essen alg HNichtteilnehmer. Dieser Zuszmmenhang existiert
auch zur ALuspriEgung sportibezogener Interessen.
Kehrmelige Teilnahme an Hreis~ oder Stadtvezirksspariakiaden bzw.
Teilnshme

sammenhzang mit hZufiger regelmidBiger sportlicher Betdtigung

an Bezirksspzrteskiaden steht in einem gesicherten Zu=-

(mehrmals wochentlich).
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lechweislich haben mehrmalige Teilnehwmer an Kinder- und Jugend-

spartakieden hdufiger den Zusammenhang von regelmdliger sport-
licher Betdtigung und Persbtnlichkeitsentwicklung bzw. Entwicklung
der eigenen ktrperlichen Leistungsféhigkeit erkannt und hendeln
entsprechend.

Es ist also stark anzunehmen, daB zum einen insbesondere na-
tlirlich regelwidBig Sporttreibende Zugeng zu den Spaftakiaden

der hier behandelten Ebenen erhalten werden. Zum anderen stimu-
liert offensichtlich die mehrmalige Teilnahme zn Spartakiaden
wiederum zu h&ufiger, regelméfiger sportlicher Betdtigung.
Deutlich geringer als dié Beteiligung an Kinder- und Jugendsparta-
kiaden fE1l1l% in unserer Population erwartungsgemdd die Beteili-
gunz an Trainingszentren aus., Hierher gelangen schlieflich nu

sportlich besonders begabte Jugendliche. Von dsher ist es schon
bemerkenswert, daB immerhin 26 Prozent der Berufstditigen und
Lehrlinge sowie 40 Prozent (!) der Studenten zumindest fir ein
Jahr in einem Trainingszentrum waren (Tab. 37/n8chste Seite).
Geéchlechtsspezifisch treten hier keine deutlichen Unterschiede
auf. Nimmt man den mehr als zweijihrigen aufenthalt 4in einem
Trainingszentrum zum Ausgangspunkt der Betrachtung, so waren
weibliche Befragte (vornehmlich unter den Stddenten)'sogar hgu-
figer an Trainingszentren als mdnrliche. Das ftrifft beispiels=-
weise flir die weiblichen Medizin-, Technik- und Sportlehrer-
studenten zu, aber auch fiir weibliche Angenhfrige der Intelligenz.
RegelmdBig Sportitreibende und organisiert Sporttreibende waren
weit hiufiger Teilnehmer von Treiningszentren sls unregelmiBig
oder nicht Sporttreibende.

Trainingszentrum-Teilnehmer, die sich mehr szsls ein Jahr dort
aufhielten, weisen wiederum deutlich stdrker susgepridgte sport-
bezogene Interessen auf und messen regelmdBiger sportlicher Be-~
téfigung deutlicn grolbere Bedeutung in ihrem Ieben bei als HNichi-
teilnehmer an TZ. \

Nicht urinteressant ist zllerdings, dalB Jugendliche, die mehr

als drei Jahre an TZ verweilten, nicht mehr so positiv urteilsn
wie jene, die weniger als drei Jahre dori srzinierten. Sie weiser
weniger hEufig stark ausgeprédgte sportbezogene Interessen und
Wertorientierungen zuf. Ursachen dafiir kbnnen wir hier allerdings
nicht benennen. Insgesamt treiven (ehemzlige) Teilnehmer zan
Trainingszentren asuch heute hiufiger regelmiBiz uné mehrmals
wochentlich Sport =2ls Nichtteilnenmer.
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Tabs 37: Teilnahme an Treiningszentren wihrend der Schulzeit

mehr als mehr als bis ein

drei Jahre ein Jshr Jahr nein
Lehrlinge
ménnlich , 12 S T T2
weiblich 14 T 6 73
LArbeiter
mannlich 14 14 3 69
weiblich | 12 6 3 79
Anzestellte
mannlich 7 15 L 74
weiblich 11 6 3 80
Intelligenz
m&nnlich 5 8 3 84
weiblich 16 14 5 65
Studernten
méannlich 19 16 L « 1
weiblich 24 14 5 57
Sporvlehrerstud. |
weiblich 51 18 4 2¢

Zuszsmmenhinge zwischen der Teilnzhme an Kinder- und Jugendsperta-
kiadén bzwe in Trsiningszentren und der Ausprigung politisch-
ideologischer Uberzeugungen bestehen nicht.

2.7 Teilnahme’am VIII. Turn- und Spcrifest der DDR 1627 in
Direkt bei diesem sportlichen Groflereignis des Jahres 1987 wzrern
8 Prozent der Berufstitigen und ILehrlinge sowie 18 Prozent der

VI1 C =

+

e
Studenten dabei. Immerhin fast jeder zehnte Student nahm am Sport-
t

iv teil (zls Teilnehmer sportlicher WettkZmpfe bzw.

~

akti
gestglier der 3Sportschau); Taebelle 38, ndchste Seite.
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Tab., 38: Teilnszhme am VIII. Turn- and Sportfest der DDR

ja, als Ja, als ~ Jja, als

Teilnehmer llitgestalter Zuschauer
sportlicher des kulturel- (auBer

Wettkadmpfe len Rahmenpro- Pernsehen!) nein

bzwe. Mitge~- gramms
stalter der

Sportschau
Lehrlinge 3 2 4 91
Arbeiter T 1 7 91
ingestellie - 3 o ) 91
Thtelligenz " 0 6 S3
Studenten . 9 2 7 82

Die Zwickauer Sportlehrerstudenten waren zu 80 Prozent in Ieipzig
als Mitgestalter der Sportschzu; jeder zehnte befragte Student
der KU Leipzig war als llitgestelter des kulturellen Rahmenpro-
grammws beim Sportfest dabei. ErwzrtungsgemiZl handelte es sich beil
den Teilnehmern‘sportlidher Wettkdmpfe bzw. der Sportschau aus-
chlieBlich um Jugendliche, die regelmdBig mehrmals in der Woche

Sport treiben.

3.2, Favorisierte Sportarten bei Jugendlicken

Rangreihen iiber die Beliebtheit von Sportarten in verschiedenen
Gruppen der Jugéndlichen wurden in mehreren sportsoziclogischen
Untersuchungen zusammengestellt. ’

Die Wahl‘einer:oder mehrerer Sportarten als Lieblingssportzri(en)
wird u. a. bestimmt von den eigenen sportlichen Fihigkeitern, dsn
Motiven des Sporttreibens, der Freizeitstruktur, den Ortlichen
Voraussetzungen, bestehéndeh Traditionen, auch von hefausragenden
Perstnlichkeiten des Leistungssports., Gerade letztere kdnnen zur
sportlichen Betdtigung sogar in einer Disziplin anregen, fiir die
elemeniare kdrperliche Voraussetzungen fehlen (z. B. Anmeldungs-
boom in den Tennis~-Sektionen verschiedener BSG im Zusammenhang
mit den medial vermittelten Erfolgen von Boris Becker und Steffi
Graf).
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Tabelle 39 / nichste Seite gibt einen Uberblick iliber die am
hdufigsten gewdhlten Sportarten, differenziert nach sozialen

- Gruppen und Geschlecht. Die Jugendlichen konnnten zwei Sport-
arten wihlen. Es wurden Jeweills die Nennungen flir die einzelnen

!
/

Sportarten addiert. . ,
Im Ergebnis zeigt sich, daB fiir die m&nnlichen Befragten nach

wie vor der FuBball die Nummer Eins ist, und gwar in der Wunsch-
liste genauso wie ‘hinsichtlich der bereits ausgelibtern Sportarten.
Bei den Mddchen dominieren Gymnastik und Schwimmen.
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Tab. 39: Beliebte Sportarten bei Jugendlicher - Wunsch

Geben Sie bitte an, welche Sportarten (wurden vorge-
geben) Sie am liebsten. ausiiben mBchten (unabhingig
davon, welche Mtglichkeiten dafiir bestehen)! Sie
konnen zwei Sportarten angeben.

Sportart Iehr- Arbei- Ange- Intelli- Stu~-
linge ter stellte genz denten
m W m W m W m W m W
Motorsport 40 4 26 4 21 0 g8 1 16 3
FuBball 30 4 32 2 33 1 20 0 17 0O
Schwimmen 7 20 10 28 13 32 15 33 123
Tennis 10 15 14 11 13 19 1215 16 20
Gymnastik/ | :
Popgymnastik o 19 0 356 2 42 1 44 125
VVolleyball 8 13 12 12 9 8 25 14 14 16
Tischtennis 11 10 14 9 16 11 11 6 9 5
Pferdesport 3 26 3 14 2 10 4 13 7T 22
Federball 0 12 5 23 6 18 7 12 3 9
- Wassersport
(Rudern/Segeln/ ‘
Kenu/Surfen) 0 12 1c 8 5 7 i5 6 16 7
Angeln 5 4 12 3 18 0 © 0 4 1
Kraftsport/
Kulturistik 13 4 S 3 T 5 8 6
Handball 6 11 4 7 9 9 5 8 5 4
Kampfsport
(Ringen/Judo
Boxen) 16 4 83 4 14 301 7T 3
Kegeln - 4 6 7 10 6 7 T 5 T3
Leichtathletik 3 10 . 4 5 0 5 S 7 6 9
Touristik/
Wandern . 3 4 4 6 5 11 8 8 11
Skisport alpin 5 2 4 O 2 1 11 1 i3° 10

Viintersport all~
gemein {(ohne alpiner

Skisp.) 3 4 5 3 o 6 10 7 g
Radsport/Rad- '

fahren 2 4 4 3 9 8 6 1 8 3
Bergsteigen/

)
ny
N
—

™
-3
O
™~

Alpinistik 3 2
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Tab., 40: 4m hEufigsten ausgelibte Sportarten bei Jugendlichen

Welche Sportarten iiben Sie in Ihrer Freizeit am
hiufigsten tatsdchlich aus? Sie kOnnen zweil Sportarten

angeben.
Iehr- Arbei- Arige- Intelli- Stu-
linge ter stellte genz denten
m oW m W mow m W . m W
Schwimmen 10 31 22 42 14 42 27 46 19 38
Fulball 42 2 43 1 37 1 15 0 25 1
Federball 2 29 10 32 14 27 11 14 5 10
Gymnastik/
Popgymnastik o 17 36 5 42 1 40 130
Tischtennis 18 19 15 7 ! 9 5 16 10
Volleyball 1 19 5 5 g 4 26 14 1418
Leichtgthletik 1021 8 4 12 97 14 8_ 21 23
Raésport/
Radfahren 3 12 8 19 14 23 17 18 139
Motorsport 24 2 13 2 7 0 5 3 5 1
Angeln s 3 15 4 21z 5 0 41
Touristik/ \
Wandexrn -6 3 8 10 5 11 16 15 10 12
Kraftsport/ .
Kulturistik 12 0 11 2 2 9 4 0 9 9
Kegeln 3 4 10 10 5 5 & 11 . 2 1
Handball 6 9 2 3 11 2 5 0 4 5
Wehrsport im '
Rahmen der GST 4 5 o 2 S 3 6 2 2 0
Wintersport all-
gemein (auBer
Ski alpin) - 3 3 5 4 ¢ 4 5 7 5 8
Kampfsport
(Judo, Ringen,
Boxen) ) 7 1 2 0 7 C 4 0 5 2
Schach 6 1 5 1 2 0 5 3 5 2
Tennis 3 2 3 2 3 5 5 3 T 2
Wagsersport
(Rudern, Segeln,
Kanu, Surfen) 7 2 2 2 ¢ 3 € 6 S 1
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Disziplinen wie Basketball, Hockey und Turnen werden von weniger
‘als 3 Prozent angegeben. N
Zu einigen differenzierenden Bemerkungen, zundchst zur "Wunsch-
liste™.

Neben den bereits genannten dominierenden Sportarten Schwimmen

und Gymnastik riickt bei den Midchen und Frauen neuerdings der

Pferdesport stérker ins Blickfeld. Bei den weiblichen ILehrlingen

nimmt Pferdesport allerdings vor allem daher den Spitzenplatz ein,
weil wir eine Population aus der Landwirtschaft mit einbezogen
hatten. Weiterhin spielen fiir junge Midchen und Frauen solche
Sportarten wie Federball, Volleyball und zunehmend Tennis eine
Rolle. Der Wunsch, Tennis zu spielen, ist heute deutlich stirker

ausgeprigt als vor einigen Jahren. Das betrifft vor allem Ange-

stellte und Studenten. Weibliche Studenten geben dariiber hinaus
noch h&ufiger den Wunsch an, Wintersport (einschlieBlich Skisport
alpin) zu betreiben bzw. sich touristisch zu beitdtigen. Fiir weib-
liche Arbeiter spielt noch Kegeln eine erwihnenswerte Rolle, fir
weibliche Lehrlinge Handbsll und Wassersport. SchlieBlich &duBern
Iehrlinge, Arbeiter und Angestellte den Wunsch; Tischtennis zu
splelen.

el den Miannern - vorne ich a rli Arbeite An-
B d l&nner rnehmlich aber Lehrlingen, Arbeitern und an

gestellten - dominiert FuBball deutlich, erh#lt aber in diesen

Gruppen starke Konkurrenz durch den kotorsport. Auch das ist eine

Tendenz der letzten Jahre, hervorgerufen durch den starken Motorisie-
rungsgrad vornehmlich der 16- bis 20jihrigen. Bei ingehbrigen der
Intelligenz und Studenten ist eine groBere "Streuung" der Sympethien
zu bemerken, Bei den m&rnnlichen Studenten spielen reben Fulball

“und Ilotorsport etwa gleichrangig Waessersport, Tennis, Volleyball

und Skisport alpin eine Rolle. Bei angehtrigen der Intelligenz
dominiexrt Volleybzll sogar vor FuBball. Zu erwidhnen weiterhin:
Wassersport, Schwimmen, Tennis, Tischtennis, Wintersport (ein-
schlieBlich Ski alpin) und Touristik/Wandern.

I@nnliche Lehrlinge wihlen neben FuBball und Motorsport Egmpf-

sport (auch zunehmend), Angeln und Krsftsport/Kulturistik. Flr
mdnnliche Arbeiter und Angestellte folgen auf Fuliball und kotor-

sport Tischtennis, Tennis und ingeln scwie Schwimmen.
’ &
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Vefgleichen wir diese "Wunschliste" mit jener aus der Untersuchung
1978, sc fallen doch beirdchtliche Ver&nderungen ins Auge. Zwar
haben FuBball fir die MiEnner und Schwimmen fiir die Frsuen Spitzen-
positionen behalten, doch dann sind erhebliche Rangverschiebungen
zu erwdknen. Das Bemerkenswerte: der starke Vorwdrismarsch der
Gymnastik bei den Prauen (1978 HuBerter nicht einmal 15 Prozernt
diesen wunsch!) durch die Einfilhrung/den &usbau der Popgymnastik;
die groBle Bedeutung des lMotorsports insbescndere fiir Iehrlinge,
idrbejter und Angestellte (1978 war diese Sportart gar nicht Be-
standteil der "Hitliste"); die bedeutende Rolle, die dem-Tennis

in allen Teilgruppen beigemessen wird (war ebenfalls 1978 nicht
Bestandteil der vorgegebenen Liste); ebenso die heute deutlich
grilere "lachfrage" hinsichtlich Pferdespért, Wassersport und
Kampfsport zumindest in einzelnen Teilpopulationen.

Wehrend Volleyball, Tischtennis und Federball ihre Anzienungs-
kraft etwa behalten haben, ist Handball,\Leich%athletik und Turnen
heute ein deutlich schlechterer Rangplatz in der Wunschliste be-
schieden. )

Einige Ursachen fir diese Entwicklung:

Unzweifelhaft ist das Bestreben gewachsen, attrsktiveren Sport-

arten mit hoherem Erlebniswert den Vorzug zu geben. Damit ver-

bundene hohere finanzielle Eigenaufwendungen werden heute eher in
Kauf ger ommen, zumal sich (bei allen Einschrénkungen) das Ange-
bot an hochwertigen Sportartikeln heute glinstiger darstellt als
vor 10 Jahren. Das betrifft insbesondere den lMotor- und den Was-
sersport (hier vor allem Surfen); was Attraktivitadt betrifft,
auch Pferdespori und Tennis. Bei letzteren beiden Sportarten

muB man svarke mediale Beeinflussung aus westlichen Gefilden mit-
beachten: Die iiber das Fernsehen vermittelten Erfolge von BRD-
dthleten in zwei attraktiven Sportarten haben mit Sicherheit
Wirkungen gezeitigt. Wir haben das im Falle der Sektion Tennis
der BSG Jenapharm selbst nachvollziehen konnen. SchlieBlich ist

ein Trend zu beobachten, Sportarten auszuliben, die neben oben

anzefithrten Vorziigen ein besseres Kennenlernen des eigenen KSrpers,

ein AuStesten eigener kOrperlicher Mozlichkeiter, eine Schulung

von Bewegungsabldufen zestatten., Das betrifft Kraftsport und

Kampfsport (zusHtzlich wurde von ménnlichen Lehrlingen urnd Stu-
denten hdufig der Wursch geiuBert, Karate erlernen zu kSnnen),
auch Popgymnastik.
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Serade letztere ist ein Beleg dafiir, wie man eine zweitrangige
Individualsportart mittels "kultureller Investition" zur Attrak-
tion machen kanmn.

Der Vergleich mit der Rangreihe der zur Zeit tatsdchlich ausge-
iibten SpOrtérten vermittelt: Die in lénger zurlickliegenden Un-
te}suchungen oft festgestellte relative Ubereinstimmung von ge-
vwiinschter und tatsdchlich ausgefiihrter Sportart ist hur noch zum
Teil gegeben.

Relative Ubereinstimmung besteht bei den traditionell hiufig
ausgelibten Sportarten FuBball, Schwimmen und Volleyball. Auch
was die Popgymnastik betrifft, so kdnnen heute fast alle, die

diese Sportasrt ausiiben wcllen, das auch realisieren. Fir fast
zlle 0. 5. a@itrektiven Sportarten besteht =llerdings eine deut-

liche Differenz zwischen bisheriger Auslibung und Wunsch:
Eotorsport (betrifft vor allem Lehrlinge, junge Arbeiter und
Angestellte), Tennis (alle Teilgruppen), Pferdesport (vor allem
in den weiblichen Populationen), Wassersport (alle Teilgruppen)
und Kampfsport (vor allem minnliche Lehrlinge, Angestellte).
Hier sind Reserven zu erschlieflen, vernehmlich durch DTSB und
LDMV, doch auch der Jugendverband ktnnte die guten Ansdtze im
Bereich des Motorsports sicher territorial noch ausweiten.
Die guten Entwicklungen in den Sportarten des Kraft- und Kampf-
sportes sollten-unbedingt durch mehr Angebote geftrdert werden,
vornehmlich auch im Blick auf die kOrperliche Vorbereitung der
Jugendlichen auf ihren Ehrendienst in der NVA.

Zusammenhinge zwischen der Auspridgung politisch-ideologischer
Uberzeugungen uhd dem Ausiiben bestimmter Sportsrten wie auch
dem Wunsch, bestimmte Sportarten auszuiliben, ktnnen ebensowenig
bestétigt werden, wie Jene in westlichen Untersuchungen nachge-
‘wiesenen Zusemmenhinge zwischen sozialer Herkunft der Jugend-
lichen und ausgelibter Sportart. '

Im weiteren Uberpriifen wir, inwieweit sich die Jugendlichenr ver-
schiedener sozialer Gruppen einigen zur Zeit sehr populsren
Sportarten und Bewegungsformen zuwenden.
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Tab. 41: Ausiiben ausgewsdhlter populdrer Sportarten und Bewe-
~ ~gungsformen durch Jugendliche verschiedener sozialer
Gruppen

Das iibe ich aus (in Klammern: nein, mdchte aber)

Lehr- Arbei- Ange- Intelli- Stu-
linge ter stell- genz den=-
te ten
dusdauerlauf/ "
Jogging 32 (17) 31 (22) 29 (26) 33 (27) 58 (15)
Yoga-Ubungen 3 (16) 2 (16) 4 (24) 2 (26) 6 (32)
Surfen 4 (50) 2 (43) 2 (30) 3 (2€) 4 (53)
in einer Gruppe/
einem Klub Break=-
Dance oder Rock'n
Roll tanzen 5 (36) 3 (20) 2 (35) 1 (18) 3 (23)
Skate=Board
laufen 2 (30) 1 (14) 0 (10) o (T7) o (12)

Die Ergebnisse belegen, daB bis auf den dusdauerlauf/Jogging die
hier vorgegebenen Sporisrten/Bewegungsformen kaum ausgelibt wer-
den, daB Jedoch zumindest in.Teilgruppen flir alle ein betrdcht-
liches Interessenpotential besteht. Wdhrend Skate-3oard sicher

nur eine kurzzeitige Iodeerscheinung auf dem Freizeiisportmarkt
bleiben wird (dennoch miissen anforderungsgerechte Skate-Boards
angeboten werden!), diirften Surfen, Yoga-Ubungen und Break-Dance/
Rock'n Roll auch auf weitere Sicht im Blickfeld der Jugendlichen
bleiben: Yoge vorrnehmlich bei denrn weiblichen Teilgruppen (bei
Studentinnen wirden gerr 42 Prozent Yoge-Ubungen ausfiihrent!),
Surfen z. Z. noch st&rker bei den mEnnlichen, zunshmend Jedoch
auch beil weiblichen Teilgruppen (bei ILehrlingen schor ausgeglichen),
Tanzen wieder stirker bei den weiblichen Teilgruppen. '

Interessen an Yoga und Tanz sollten aufgrurd der positiven korper-
lichen Effekte unbedirgi geftrdert werden - hier kOnnte sich euch
der Jugendverband stirker einschalten (Ubungsgruppen in Jugend-
klubs und dgl.).
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* Das ‘Surfen, das mit hohem Erlebniswert verbunden ist, wird sich
ohnehin auf individuellem Vleg durchsetzen. Denkbar wiren natiir-
lich auch hier Spezialisierungen vorhandener Wassersportsektio-

“nen im DTSB. o
Home-Trainer spielen flr Jugendliche nur eine geringe Rolle.

Bur knapp 2 Prozent benutzen derartige Gerdte regelméBig, wei-
tere 6 Prczent unregelmiBig. Abschnitt 9.2. bestdtigt aber, dal
der Wunsoh besteht, Home-Trainer stidrker zu nutzen.

Weder bezliglich der Ausilibung der eben angefiihrten Sportarten

und Bewegungsformen noch bezliglich der Zuwendung gibt es deut-
liche Zusammenh#nge zur sozialen Herkunft der Befragten.

Surfen setzt sber mOglicherweise zu hohe finanzielle 4ufwendungen
fir Jugendliche voraus, deren Elternteile nicht zuwindest einesn

- Facharbeiterabschluf besitzen.

Haben z. B. beide Elternteile HochschulabschluB oder Promotion,

so ist der Anteil derer, die beréits surfen bzw. den Wunsch haben,
dies zu tun, wit 61 Prozent deutlich hther, als in jenen Gruppen,
in denen neben dem Vater nicht auch die Mutter Uber eine abge-
schlossene Berufsausbildung verfiigt (hier zwischen 15 und 38 Pro-
zent). Es ist anzunehmen, daB kiinftig gerade in sclchen Sport-
arten wie Motorsport, Pferdesport und Wasserspori (Surfen, Segeln)
die finanzielle Position des Elternhauses zumindest mit liber den

Zugang der Jugendlichen zu diesen Sportarten entscheiden wird.
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4o Zur hlotivation des Sporttreibens in der Freizeit

Die Liotive des Sporttreibens als innere Beweggriinde des Handelns
ergeben sich folgeriéhtig aus den fiir das Sporttreiben relevanten
Bedlirfnissen. Auf sie hatten wir im Abschnitt 2. (sportbezogene
Interessen) verwiesen. Motive des Sporttreibens wurden bisher
'in fast allen sportsoziologischen Untersuchungen erhoben. Die
Sportstudie 1978 kann allerdings leider nicht als Vergleichs-
grundlage dienen, da hier von den Befragten aus einer Reihe vor-
gegebener Lotive die drei wichtigsten auszuwdhlen waren. In der
weiteren Analyse wurde dann nur noch das ersigenannte Motiv be-

riicksichtigt.

L,1, lotive flir das Sporttreiben in der Freizeit

Es wurden 10 (Berufstdtige) bzw. 11 (Studenten) Motive des Sport
treibens vorgegeben, die einzeln zu bewerten waren. Dabei ergab
sich, daB am hdufigsten flir 2lle Teilgruppen das freude- -und das
gesundheitsbezogene NMotiv relevant war,

Tzbtelle 42 siehe Blatt 37

Die in Tabelle 42 angeflihrte Reihenfolge entspricht in etwa der
Haufigkeit, mit der die einzelnen Motive in den sozialen Gruppen
angefilhrt wurden (Pos. 1 und 2). Nach den beiden “Kernméﬁiven”
folgt eine Reihe von Beweggrinden, die etwa gleich hiufig (mit
einigen Abweichungen in den sozialen Gruppen und unter den Ge-
schlechtern) als wichtig flir das eigene Sportireiben vetrachtet
werden: das Bewegungsmotiv (sustoben, nach langem Sitzen sich
korperlich betdtigen), die angestrebte Verbesserung der kSrper-
lichen Ieistungsfdhigkeit, das Pigur-lotiv (gute Figur behalten/
erhalten), das Kommunikations-Motiv (Kameradschaft und gute Ge- ‘
meinschaft), das Entspannungs~ und das Selbstbestdtigungsmotiv.
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Fortsetzung Tab. 42 siehe Blatt &8

Tab. 42: Hotive des Sporttreibens bei Jugendlichen
Inwieweit treffen folgende Griinde fiir Sie perso”llch ZU,
daB3 Sie Sport treiben?
Das trifft fiir mich zu
1 vollkommen
2
3
4 _
5 iberhaupt ndcht
Hur Positionen 1 und 2 zusasmmengefa@t
Ich treibe Lehr- junge Ange- Intelli~ Studen~-
- 3port, linge Arbei- stell~- genz ten
ter * te
mo.ow m W m W mow m W
um gesund zu
bleiben. 84 83 81 76 93 81 89 96 80 80
well es mir : »
einfach SpaB wacht.87 75 91 82 84 77 89 90 86 81
well ich nach dem
vielen Sitzen das
Bedlirfnis habe, (nur Studenten) 56 66
mich kOrperlich
zu betdtigen.
weil ich meine
kOrperliche ILei-
stungsfihigkeit
verbessern will, 72 57 58 50 59 41 6C 70 61 52
um eine sportliche
Pigur zu behalten/
zu erhalten. 56 67 L6 61 54 65 55 19 46 57
well ich die Ka- |
meradschaft und
gute Gemeinschaft
unter Sporttreibenden
angenehm finde. 54 43 63 41 58 33 56 53 48 44
um wich kOrperlich
go richtig "auszu~-
toben". 61 47 50 33 50 42 43 49 52 53
vm mich von den '
Anforderungen im
Beruf/in der Lehre/
im Studium zu ent- _
spannen. 441 46 40 43 44 67 64 §5 55
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Fortsetzung Teb. 42

\

Ich treibe Lehr- . junge Ange- Intelli- Studen-
Sport, linge Arbei-~ stell- genz ten
' ter te

{€1] w m W m W m w m A

um mich immer

wieder selbst - :
zu bestitigen. 53 38 47 38 44 22 41 27 36 33

um mich fiir die
énforderungen

der beruflichen
Tetigkeit/flr das
Studium fit zu

halien. 38 29 31 25 38 '28 39 42 33 31

um bei anderen

durch meine Iei-

svungen an An-

sehen zu gewin-

nen. 22 8 12 10 4 2 & 0 6 4
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Deutlich seltener wird das Motiv, Sport zu treiben, um sich fiir
Beruf, Lehre oder Studium fit zu halten; noch seltener jenes, um
durch das Sporttreiben an Ansehen zu gewinnen, als wichtig fiir
das eigene Sporttreiben angefiihrt.
Eine Bemerkung. zum lotiv "well es mir einfach SpaB macht". Dieses
liotiv ist im Grunde kein sportspezifisches Motiv; erst, wenn Ju-
gendliche aufgrund anderer Gegebenheitern Spal am Sporttreiben ge-
funden haben, verselbstindigt es sich gewissermaBlen: Ich treibe
Sport, weil Sport Spal macht. Was letztendlich AuslBser fir diese
positive Emof;on ist, hingt von den spezifischen Bedlirfnissen ab,
die der einzelne beim Sporttreiben befriedigen will. Komplexe
Anglysen, auf die wir im Rehmen dieses Berichtes nicht eingehen,
bestitigen, daBl dzs Freude-ilotiv nie alleir als Beweggrund fir
das Sporttreiben genannt wird. Besonders enge Beziehungen bestehen
zuwm Kommunikationrnemotiv, zum Selbstbestidtigungsmotiv, zum Ent-
spannungsmotive. Dazu mehr in einem Zusatzbericht.

Vergleichen wir mit fxriiheren Analvsen, go zeigt sich erwartungs-

gemi&B, dal das Gesundheitsmotiv schorn immer ein Kernmotiv der lic-

tivation zum Sportitreiben in der Freizeit war., Obwohl aufgrund

des unterschiedlichen Herangehens an die Erfzssung der Liotive kein
exakter Vergleich wit der Sportstudie 1978 gegeben ist, kann ein-
deutig gesagt werden: Das Fithalten, das Erhalten der kOrperlichen
Leistungsfihickeit fiir die Anforderungen in Beruf, ILehre, Studiuvm
ist heute kein wesentliéhes Motiv fiilr das Sporttreiben Jugendlicher

mehr. Die Verbesserung der kOrperlichen Ieistungsfihigkeit ist

ragch wie vor ein bedeutsames Motiv, nicht aber in unmittelbarer

Relation zur beruflichen bzwe. LerntZtigkeit., Das best&Ztigt auch
rsuchung "Freizeit '6S", als dieses

ein Vergleich mit der Unt
Lotiv (Auffrischen der ko ichen und nervenmzZfBigen Ieistungs-

it) noch von iiber 70 Prozent

SOH
Hh !—~‘
m

ju)

H

lop

m

=

fehigkeit fiir Lérnen und 3er
der Gesamtgruppe als sterk anregend Iflr dss eigene Spor ttreiben
genannt wurde.

Dacegen haben zanz offensichtlich das Bewegungsmotiv und das Znt-

snhennunssmotiv an Bedeutunsg zewonnen, wag heiflen kann: Sport in

dexr Freizeit wird heute hiufiger betrieben, um Ausgleich zu be-

™

flicher Belastung zu finden, um den eigenen Korper zu testien
( Ur Letzteres spricht das hiufig als wichtig angegebene Motiv
der angestrebten Verbesserung der kCrperlichen Leistungsféhigkeltl

%l
-~

§

Hhy

ohne unmittelbaren Bezug zu den inforderungen des alltags), um
sich einfach zu bewegen,
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Das wird fiir Studenten auch durch die Studenten-Intervellstudie
"Leistung® bestdtigt. Hier gaben ca. 75 Prozent das Bewegungs-
motiv und etwa 70 Prozent das Entspannungsmotiv‘als wichvige
Beweggriinde ihres Sporttreibens an (Positionen 1 und 2 einer
sechsstufigen Antwortskala). ‘

Kommunikationsmotiv und Figur-Motiv besitzen heute etwa #Hhnliche
Bedeutung flir das eigene Sporttreiben wie in den Untersuchungen
1969 und 1978. Insbesondere flir mdnnliche Berufstidtige und Iehr-
linge?spielt das Selbstbestdtigungsmotiv noch eine erwidhnenswerie
Rolle. Damit zu einigen Differenzierungen. \

Es gibt zwar kein Motiv, das ausschlieBlich nur fiir ein Geschlecht
eine Rolle‘spielt, doch werdgn.einige, wie eus” Tabelle 42 zu ent-

.

nehmen, deutlich geschlechtsspezifisch bevorzugt. Sport itreiben,

um eine guie Figur zu behalten bzwe zu erhaltien, ist nach wie vor

ein von MEdchen/Frauen bevorzugtes Motiv, wenngleich offensichi-
lich die Unterschiede im Vergleich zur Sportstudie 1978 abgenommen
habene M&nnliche Lehrlinge, Arbeiter und Angestellte fithren hiufiger
als ihr weibliches Pendant das Kommunikations-, das Bewegungs- und
das Selbstoestdtigungsmotiv an. Sie streben auch etwas hiufiger

die Verbesserung ihrer korperlichen ILeistungsfihigkeit san. Das
148t Riickschliisse guf traditionelle Bediirfnissirukturen zu, die
dem Sporttreiben zugrundeliegen und durckh das Sportireiben be-
friedigt werden sollen. )

Diese Unterschiede werden ganz offensichtlich wieder in Abhdngig-
keit ven Bildungsstand/Quzlifikation allmdhlich abgebzut. Tzbelle

42 weist aus, daf in den Studenten- und Intelligenz-Populationen

die bei Lehrlingen, Angestellien und Arbeitern geschlecntsspezifisch

‘09

auftretenden Unterschiede kaum noch vorhanden sind, zum Teil sogar

«

cegenliufige. Tendenz zufwelsen,

— .

4ls die bestimmenden kotive der sportlichen THtigkelt in der

b

(=]

‘re

zeit erweiser sich in den einzelnen Teilgruppen (ohne Beriicksich=-
el

tigurg des Gesundheits~ und des Freude-iotivs, die fir =zlle Gruppen

relevant sind):



ehrlinze mdnnlich:

Lehrlinge weiblichy

Arbeiter midnnlich:

Arbeiter weitlich:

Angestellte weiblich:

Intelligenz mannlich:

Intelligenz weiblich:

Studenten ménnlich:

-

Studenten weivlich:

Verbesserung der kSrperlichern Leistungs-
féhigkeit, Bewegungsmotiv, PFigurmotiv (!),
Kommunikaticnsmetiv, Entspannungs- und
Selbstbestitigungsmotive.

Figurmotiv und Verbesserung der kOrper-
lichen Ieistungsfihigkeit.
Kommunikationsmotiv, Verbesserung der
kOrperlichen ILeistungsfihigkeit, Bewegunzs-
motiv, '

Pigurmotiv und Verbesserung der kCrper-
lichen ILeistungsfzihigkeit.

Verbesserung der xSrperlicrern Leistungs-
féhigkeit, Kommunikationsmotiv, PFigurmo-

tiv und Bewegungsmotiv.

Figurmotive.

FJ

ntspannungsmotiv, Verbesserung der kOrper-
lichen Leistungsfihigkeit, Kommunikations-
motiv, Figurmotive.

Figurmotiv, Verbesserung der kOrperlichen
Ieistungsfihigkeit, Entspanrungsmotiv,
Kommunikationsmotiv, Bewegungsmotiv.

Entspannungsmotiv, .Verbesserung der
kbrperlichen Ieistungsfihigkeit, Bewegungs-

MOT1iVe

Bewegungsmotiv, Figurmotiv, Entspannungs-
ctiv, Verbesserung der kirperlichen Lei-

stungsfdhigkeit.

Deutlich wird mit dieser Darstellung, deB die Lotivation zum
Sporttreiben vel K&dchen und Jungen Frauen aus den Teilgruppen Iehr-
linge, junge Arbeiter und Aingestellte weniger "reichhzltig" struk-

turiert ist wie ‘die HNotivation miEnnlicher ILehrlinge, Arbeiter und

Angestellter. Das bestdtigen auch komplexe Anslysen, auf die hier

allerdings nicht einge

gangen wird. Bei Studenten und der Intelli-

genz sind derartige Unterschiede nicht nachweisbar.



Interessanter Weise bewirkt die Ausprigung politisch-ideologischer
Uberzeugungen in zwei PFdllen die hiufigere Angabe eines Motivs

als AuslUser sportlicher Aktivitdt. Es handelt sich um jene lotive,
in denen der Bezug zur Arbeitstdtigkeit hergestellt ist. So geben
immerhin fast 50 Prozent mit sehr positiver Ausprédgung politisch-
ideologischer Uberéeugungen an, sie wirden Sport treiben, um sich
fiir Beruf oder Lehre/Studium fit zu halten. Jugendliche wit nur
wenig positiver Auspridgung dieser Uberzeugunsen geben dieses Motiv

=

nicht einmszl zu 20 Prozent an. ihnliches trifft auch auf das Ent-
spannungsuotiv zu. In allen anderen Fdllen differenziert der po-

litigch-ideoclogische Standpunkt nicht.

Jugendliche mit sterk ausgeprigtem sportbezogenem Interesse geben

<o

rwartungsgemifl slle kotive hZufiger als Beweggrund fir ihre spori-

I

iche TEtigkeit an, als solche mit nur schwach zusgeprigtem Intersc-
se. Besonders deutlich wird.das hinsichitlich der angestrebten Ver-
besserung der korperlichen ILeistungsfdhigkeit, des Selbstbestdti-
sungsmotivs und des Kommunikationsmotivs. Andererseits sind sport-
'bezogene Interessen besonders dort stark ausgepriégt, wo das Sport-
treiben vornehmlich durch die angestrebte Vérbesserung der kOrper-
lichen Ieistungsfdihigkeit, Selbstbestitigungs-, Gesundheits- und

Kommunikationsstreben motiviert iste.

SchlieBlich zeigt sich der Zusammenhang zwischen Motivation und
Verhalten in der Form, daB Jugendliche, die regelmidfig mehrmals

in der Woche Sport treiben, weit hZufiger als andere dafilir das
Gesundheitsmotiv gemeinsam mit dem Selbstbestitigungsmotiv und der
angestrebten Verbesserung der kOrperlichen Leistungsfdhigkeit sn-
geben. Auch das Kommunikationsmotiv trifft fiir sie deutlich hiu-
figer zu als fir weniger hdufig Sporttreibende. Andererseits trei-
ben Jugendliches die die 0. ge Notive angeben, hiZufiger und re-
gelmEBiger Sport als jene, die z. B. lediglich das Entspannungs-

oder das PFigur-Mctiv angeben.



4.2. Begriindungzen des Nichtsporttreibens

Lediglich insgesamt 330 Befragte gaben an, dberhaupt nicht Sport
zu treiben. Die Teilgruppe der m&nnlichen 4ingestellten war darun-
ter nur noch mit 2 Befragten vertreten. Wir vernachlissigen daher
die soziale Gruppe‘Angéstéllte in dieser Ubersicht.

Tab. 43: Griinde daflir, in der Freizeit nicht Sport zu treiben

Inwieweit treffen die folgenden Griinde
flir Sie selbst zu, in der Freizeit nicht
Sport zu treiben?

Das trifft fir mich zu

"1 vollkommen
2

—

3
4
5 iiberhzaupt nicht

. Nur Positionen 1 und 2 zusammengeialit

Ich treibe nicht

Spor=, Iehr- - junge Intelli- Studen=-
linge Arbeiter genz ten
m W m W ¢ W m w

weil ich interessantere
FreizeitbeschiZftigungen

habe. 62 41 €3 40 58 55 73 8C
well es am Wohnort/

Studienort keine ibg-

lichkeiv gibt, die mich

interessierende Sportart

auszuiliber. 37 57 34 30 32 40 9 2¢
veil ich eirfach zu

beguem bin,. 39 42 39 2% 27T 33 53 42

weil Haushalt und
Kirder wir keine

Zeit dazu-lassen. 6 6 13 51 31 57 10 5
. weil ich durch Lehre/ :
Beruf/Studium zu stark ' ; ;
belastet bine. 30 27 29 42 34 25 36 35
weil ich dezu gesund-
heitlich richt in derxr R
Lage bine. 21 21 10 20 g 10 12 20
weil gesellschsftliche ’
Punkticnen mir daszu keine
g 0
~

Zeit lassen. 12 & 5 21 16 5
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in allen Teilpopulatioren zeigt sich demnach das Vorhandensein

andérer Freizeitinteressen 2ls der am hiufigsten cenannte Grund

fir das Nichtsporttreiben., Junge Frauen, die bereits verheiratet

sind und/oder Kinder zu versorgen haben, geben die Belastung
durch Haushalt und Kinder als Grund fiir ihre sportliche Inakti-
vit&t an. In der Studentenpopulation wird hdufig die eigene
Bequemlichkeit angefiihrt (Gesamtzahl der Studenten, die nicht
Sport treiben, betrdgt aber nur 30). Belastungen durch Beruf

end gesellschaftliche Punktionen sowie gesundheitliche Probleme
werden seltener als Grund daflir angegeben, nicht Sport zu trei-
ben. éﬁll auch die Gruppe der zur Zeit nicht Sporitreibenden fiir

den Fr elZELuSpOIt gewonnen werden, miissen

- solche Bedingungen geschaffen werden, die es gestatten, ver-
‘'schiedene Freizeitt&tigkeiten optimzl miteinander zu verkniipfen,
fiir die nachweislich hohe Interessenpotentiale bestehen (sport-
liche Wettk&@mpfe bzw. Sportfeste mit Diskothek, Tanzmbglichkeiten,
Ioglichkeiten zur Kommunikation und dgl.);

- Uber priifungen vorgenommen werden, ob fiir den GroB3teil der Ju-
gendlichen im Territorium die Lkdglichkeit besteh®, sich in den

Sportarten zu betdtigen, die sie gern ausiiben mbchten (vgl. dzzu
auch 4bschnitt 3.8, / Favorisierte Sportarten bei Jugendlichen).

5e Sportliché Aktivitdt in der PFreizeit im Rshmen zesellschaft-

licher aktivifdt

Es ist ein Merkmal sozialistischer Pers®nlichkeiten, da® sie einen

o

a

Teil ihrer Freilzeit Aufgaben widmen, deren Erfiillung im zesami-
4
v

geselleschaftlichen Interesse liegt. Derartige Aktivitdten BuBern

gich in vielfgltigsten Former, in der asktiven Liltsrtelt in Far-

Witarbeit bei dern verschie-
e

iterbildung uswe

d
teien und lMassenorgsnisationen, der
densten Bkonomischen Initistiven, 1

ni

(L

wir fragten die berufstitigen Juge ehrlinge, in-
wiewelt sie sich in bestimmien susgewEhlten Formen zesellschaft-
licher AktiviteEt betétigen (bzw. betutlgen mGchten), um zu liber-
priifen, wie sich sportliche Axtivitdt hier einordnet. Tabelle 44
zelgt zurichst, mit welcher Hiufigkeit eingelre soziale Gruppen

welche Formen gesellschaftlicher 4Aktivitdt suslibsn,
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Tab. 44: HEufigkeit der Beteiligung an Formen der gesellschaft-

lichen Aktivitdt
Teilnahme

Daran nehme Lehr- Jjunge Ange=- In-
ich teilys’ linge Arbeiter stellte telligensz

] W m W m w m W

"an der MM-/
Neuererbewe-

gung ‘ 54 46 57 44 55 39 69 54

an einer or-
ganisierten
politischen
Weiterbildung 43 52 40 45 67 54 65 65

an einer or-—

ganisierten - !
fachlichen

welterbildung 23 18 37 22 68

an einem Ju- (
gendobjekt 30 32 ‘33 34 22 16 19 10

an der Arbeit

in einer Ju-

“gendbrigade/

einem Jugend-

forscherkollek- .

Tiv 19 19 39 45 37 15 34 27

an einer organi-

sierten kulturell-

kiinstlerischen Be-

t&tigung : 28 34 17 18 25 16 21 28

an der Arbeit

eines Jugend-
klubs der FDJ 34 24 20 17 15 12 6

-

o
oY)
)
(O]
0

41

(6A]

Xs ist nicht Aufgabe dieser Analyse, die unterschiedlich hiufige

Teilnahme an den in Tebelle 44 genannten AktivitZtsformen zu be-

werten. Hier sollte lediglich ein Uberblick gegeben werden, mit

welcher Hiufigkeit einige Formen gesellschaftlicher Aktivit&t von

den Jugendlichen ausgeiibt werden. VWie paB3t sich hier sportliche

Aktivitdt ein?



Deutlich wird, dafl hdufig und regelniBig Sport%reibende gich

in der Hiufigkeit des Ausiibens der hier genannten Formen ge-

sellschaftlicher AktivitEt nicht von weniger oder gar nicht

Sporttreibenden unterscheiden. In der Tendenz wird sogar er-

kennbar, daB Nichtsporttreibende oder nur selten Sporttreibende
sich auch weniger hdufig an der IMM-/Neuererbewegung, an Jugend-
objekten, an einexr organisierten fachlichen Weiterbildung sowie
an der Arbeit eines FDJ-Jugendklubs beteiligen. Am aussagekrif-
tigsten ist wieder eine komplexe Analyse. Tabelle 45 belegt,

da3 sowohl gesellschéftlich Aktive wie auch weniger Aktive eam
Sporttreiben teilnehmen. In der Tendenz nehmwen Jene, die sich
sehr sktiv verhalten, sozar hEufiger am regelmEBigen Sporttreiben

L

teil, als das gesellschaftlich Inaktivetun. Das spricht flr die

oft geduBerte Feststellung, daB sessllschaftlich aktive Juzend-

liche sich =zuch hiufig sport71uh engagieren. 4Auf keinen Fgll.

kann Vermutungen Recht gegeben werden, die dahin‘gehen, da

regelméBige Sporttreibende sich gesellschaftlich weniger engagieren.

in allen hier angefihrten Formen gesellschaftlicher Aktiviiit

gleichzeitig beteiligen sich z. B. dreimal so hEufig regelmiBig

Sporttreibende als Hicht sporttre bende ,An keiner dieser Aktivi-

téten beteiligen sich ver leLChbar genauso hBufig Nichisporttrei-

bende wie regelm&Big Sporttreibende. ’

‘Tab, 45: Gesellschaftliche Aktivitdt im Komplex undé sportliche
Betdtigung

Teilnshme an:

MM~/ Juge =~ org.‘ OrZe OTge

srre o ms iy - _
Neuerer- brig./ polit. fachl. kult./ Haufigkelit des Sport

* .
s 5 . v s +
bewegung Juge.- Weiter- Weiter- kiinstl. Telfﬁns Cont
for-  bildz. bildg. Betatiz. L o8% noieT mee
F - = ablg sel- .
scher- ablg S
koll. TEGig
" ¥ * - ¥ 44 37 19
* * - + - 33 53 14
+ T+ + + + 37 &1 8
- - - - - 23 57 20
- - - + - 15 46 39
* * - - - 12 64 24
+ = Teilnahme

- = Nichtteilnahme
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Tabelle 45 bestétigt; daB gesellsthaftlich Aktivere zumeist
auch h#ufiger aktiv im Sport sind, sich insbesondere hdufiger

‘regelméBig sportlich betdtigen.

Im weiteren stellten wir fest, inwieweit die Jugendlichen Mit-
glied bzw. Funktiondr in wichtigen gesellschaftlichen Massen-
organisationen sind, wobei unser Hauptaugenmerk natiirlich der
DTSB-Mitgliedschaft galt,

Tab., 46: Kitgliedschaft in Massenorganisationen

FDJ GST DRK DTSB DTSB
1 .1 ! 1978
PN FOM FOM ) B F u
Lehrlinge
m&nnlich 30 68 g 85 127 T 43 - -
weiblich 38 61 3 34 3 45 6 25 - -
Arbeiter ,
e WSV . B
ménnlich 27 52 3 35 3 12 9 34 .9 29
weiblich - 27 49 119 4 25 4 13 2 12
Arcegtellte
) ¢
ménnlich 37 22 119 0 9 20 20 & 27
weiblich 32 44 110 3 22 5 10 4 13
Intelligenz
minnlich 19 21 10 13 0 12 13 27 8 135
weiblich 26 24 2 5 5 13 T 27 2 20
Studenten
minnlich 41 58 7 58 2 20 & 67 - -
weiblich 43 57 1 25 3 40 5 76 - -

i F = Punktionir
Il = Mitglied
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Tabelle 46 verdeutlicht, daB insbesondere Studerten und ILehr-
linge hdufig litglied der hier angefiihrten vier lMassenorgani-
sationen sinde. Die Litgliedsanteile im DTSB entsprechen in den
einzelnen Teilpopulstionen etwa den Anteilen, die sich awm organi-
sierten Sport beteiligen. Damit ist auch gesagt, daB mit Aus-
nahme der Intelligenz und der Studenten geschledhtsspezifische
Unterschiede bestehen, Bei den ILehrlingen, Arbeitern und Ange-
stellten sind Mﬁdohen/junge Frauen zwischen 15 und 30 Prozent
Liitglied des DTSB, Jungen/KEnner zwischen 40 und 50 Prozent.

Im Vergleich zur DTSB-litgliedschaft 1978 ergaben sich .gering-
flizige Verinderungen. Mit Ausnahme der weiblichen Studenten kann
zber nicht von einer deutlichen Erhthung der lMitgliedschaft ge-

sprochen werden.

£. Sportliche Bet&dtigung in der Freizelt und Haupttdtigkeilt

g
der Jugendlichen

In kurzer, lUbersichtlicher Form soll dieser Abschnitt dariiber
Auskunft geben, wie spezifische Arbeits- und Ausbildungéanfor—
derungen beil Berufstétigen und Studenten sich auf die sportliche
4ktivitdt in der Preizeit auswirken.

£.1. Sportliche Betitigung und Berufsarbeit

ZurgZchst liberpriiften wir, inwieweit sich Jugendliche, die in
ihrer Tdtigkeit Uberwiegend geistig gefordert werden, von jenen
unterscheiden, die vorwiegend kOrperlich bzw. etwa zu gleichen
Anteilen kGrperlich und geistig gefordert werden. Vorab die
Charakteristik der Population.
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Tab., 47: GrundsdZtzlicher Charakter der Tdtigkeit unserer Popu-

lation :
In welchef Weise werden Sie in Ihrer '
Tatigkeit gefordert?
iberwiegend lberwiegend ~etwa zu gleichen
geistig kBrperlich Teilen geistig
‘ und kOrperlich
Arbeiter
m&nnlich 11 26 63
~weiblich 19 30 51

Angestellte

mEnnlich 66 2 32
weiblich 82 -1 ' 17
Intelligenz

minnlich 93 1 6
weiblich °or 1 2

Wir kOnnen also davon ausgehen, dal korperliche Anforderungen
lediglich den Grundcharakter der TEtigkeit von knapp 30 Prozent
dexr jungen aArbeiter ausmachen, die aber ansonsten ein Tdtigkeits-
profil aufweisen, das sowohl geistige wie kOrperliche Anforderungén
stellt. Bei ingestellten und cer Intelligenz liberwiegen geistige
Anforderungen.

-

Betrachtet man zundchst den Zusammenhang von grundsgtzlichem

Charakter der TEtigkeit und der Afuspridgung sportbezogzener Wert-

‘orientierurgen, so sind keine Unterschiede feststellbar;

€
jeweils zwischen 52 und 58 Prozant der drei Gruppen mit unter-
chiedlichem Tdatigkeitsprofil messen regelmidBiger sportlicher
Betditigung in ihrem ILeben grocBe Bedeutung bei. Das wircde zu
der Hypothese filihren, del sich die Gruppen auéh in ihrem tst-

abelle

siichlichen Verhalten nicht unterscheiden. Das bestidtigt

F3

42 / ndchste Seite.
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Tsb. 43: Grundsdtzlicher Charakter der Tidtigkeit und Hiufigkeit
sportlicher Betdtigung (nur Berufstitige)

‘Hiufigkeit des Sporttreibens (unabk. von der Form)

grundsdtzlicher mehrmals einmal ein- bls seltener/
Charakter der in der in der zweimal nie
Tatigkeit : ~Woche Woche im Monat
iiberwiegend

geistig 34 34 21 . 11
lUberwiegend ,

ktrperlich 34 31 22 13

etwa zu gleichen
Teilen geistig
und kCrperlich &

(@]
[\
0
N
W
\O

Im weiteren lieBen wir die‘Berufstétigen'einschétzen, irwiewelt
ihre Tdtigkeit durch wesentliche Einzelcharakteristika gekenn-
zeichnet sei. Diese Anzlyse ergab, daB lediglich junge Arbeiter
zu etwa 35 Prozent ihre T&dtigkeit als kErperlich schwer ein-

schitzen, daB3 etwa 60 Prozent der Arbeiter ihre Tdtigkeit als
durch I&rm, Staub, Hitze, Geruch u. H. erschwert bezeichneten -

dazu etwa 5 bis 10 Prczent der Angestellten und der Intelligenz.
Auch das Merkmal "monoton" bestédtigten im wesentlichen nur Ar-~
beiter (30 Prozent, vornehmlich Arbeiter in der Produktion),
dazu etwa 10 Prozent der Angestellten und der Intelligenz.

Als nervlich belastend cherskterisierten knapp 50 Prozent der

ingestellten und der Intelligenz ihre Arbeitstdtigkeit, knapp
30 Prozent der &rbeiter. 4ls interessant bezeichneten ihre THE-~

tigkeit etwa 75 Prozent der Intelligenz und der Angestellten,
knapp 60 Prozen®t der irbeiter (hier sber mit stzarker Unter-
schieden: in dér Produktion 47 Prozent, nicht unmittelbsr in

der Produkiion 75 Prozsrt).

Betrachtien wir zunichst -in Abhé&ngigkeit von diesen Charskieristika
die AuspriZgung sportbezogener Wertorientierungen, ergibf sich kein
Zusammenhang. Kein Zusammenharng wird ebenso ersichtlich, betrach-

tet mar die AuspriEcung einzelner ierkmale der Arbeitstdtigkeit

und das tatsdchliche sportliche Verhalten der Werktdtigen,
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Lediglich eine monotone T&tigkeit ist etwas hBufiger mit sport-
licher Abstinenz verbunden wie andererseits eine interessante-

Tatigkeit fast in jedem Pall mit sportlicher Aktivitit verbunden

Zusammenhdnge werden allerdings ersichtlich, betrechtet man die
Tatigkeit komplex, also die Ausprégung aller genannten Merkmale
im ‘Zusammenhang, bezogen auf die Einzelperson. Ausfiihrlich gehen
wir darauf in einem Zusatzbericht ein. Soviel kann bereits ge-
sagt werden; Sportbezogene Wertorientierungzen haben bei jenen

Berufstgtigen einen htheren Stellenwert, die ihre Arbeitstétig}

keit gelbst .als interessant beurteilen. In diesem Fall macht

es sich nicht unbktedingt storend bemerkbar, wenn diese TEtigkeit
atich als kOrperlich sChWé“ durch I&rm, Stgub, Hitze, Geruch o. H.
erschwert ‘oder als nervlich belastend empfunden wird. Sc messen
Jugendliche mit einer kOrperlich schweren THtigkeit, die

durch weitere Erschwernisse gekennzeichnet ist, aber zuc
interessant empfunden wird, regelméBiger sportlicher Betitigung
-in ihrem Leben immerhin zu 36 Prozent sehr groBe, zu insgesamt

68 Prozent groBe Redeutung bei (Pos. 1+42).

-

o]

Ganz deutlich wird sndererseits, dal bel einer uninvesressenten

7 zkeit, dis wombglich noch sls monctor smpfunden wird, die
n Betrofferen wesentlich seltener eine regelmédBige sportliche

Betdtigung als bedeutsam ansehen, Trifft lMonotonie wit uninteres-
e

i
r Tdtigkelit zuszomen, wird regelmdlbiger spertlicher BetZti-
nu

sant ettt
gung r zu geringen Anteilen grofle Bedeutung beigeuwessen.
Diese Tendenz zeigt sich auck im sportlichen Verhslien wiedsr.

[

=2

Tehrmals in der Woche und regelwdlig treiben hEufiger Jugenrdliche

Sport, die sine interessante Tdtickelt ausiiben, die sie dartiber
P 3

rirsus nich® =ls monofon empfinden (ca. 50 Prozent vor ihnesn).
t

derum der Anteil der selten oder iiberhsunt

gonders in den Gruppen s
s

Mer kann gzwar nicht davon ausgehen, dal die Charakteristik der
Arbeitstitigkeit kausal die Haufigkeit sportlicher Be&Eiigung
beeinfluBt, muR aber festhalten; daB Jjurge Leute, die ohknehin
eine wenig interessante und monotone T& eit =2usiiben (in ihrer
Selbsteinschdtzung), auch seltener und weniger regelmiBig am

sportlichen Leben teilnehmen.
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Ein Teil der Befragten arbeitete bereits‘unmittelbar mit oder

an moderner Technik, libte vorrangig Arbeitstdtigkeiten im Sit-
zen aus. Diese Teilgruppe (n-= 171) unterschied sich jedoch in
der Ausprdgung sportbezogener Wertorientierungen ebenso wenig
von der Gesamtgruppe wie in ihrem tatséchlic%en sportlichen Ver-

‘halten in der Freizeit. Nur in der Tendenz war erkennbar, daB

diese Jugendlichen etwas hHufiger als alle anderen mindestens
einmal in der Woche Sport trieben. Es wird darauf zu achten sein,
daB gerade diese Gruppe Jjunger (wie natiirlich auch Hlterer) Ken-
schen sich in der Freizeit genligend Ausglalch zu der uberw1egend
zend ausgelibten Arbeitstdtigkeit schafft.

@5 Prozent der BerufstiEtigen unserer Population waren vollbe=-

chdftigt. Wir untersuchten mogllche Zusammenninge zwlsohen dem

s
Schichtsystem und der .sportlichen Bet&tigung.

Es zeigte sich, daB im Dreischichtsystem arbeitende Jugendliche
(iberwiegend Produktionsarbeiter), fiir die das Wochenende immer
frei ist, liberraschend besonders positive Ausprigungen der sport-
bezegenen Wertorientierungen aufwiesen. Im Realverhaltern ergabern
sich jedoch kaum noch Unterschiede. Im Normalschichtsystem Ar-
beitende gaben lediglich an,‘daB sie etwas hiufiger mehrmzls in
der “oche Sport treiben. Etwas hdufiger gehOrten die im Zwel-
schichtsystenm und im Dreischichtsystem (Sonnabend und Sonntag
nicht immer frei) Arbeitenden zu den selten oder gar nicht Sport-
treibenden. Schichtarbeit wirkt sich alsc offensichtlich nicht
sonderlich differenzierend auf die sportliche Aktivitst aus.

Zu vermuten war, dal l&ngere und damit zeitaufwendigere irbeifs-
wege als beeinflussender Faktor flr das Sporttreiben in der Frei-
zeit wirken konnten, insbesondere flir das mehrmalige wdchentliche
Spertireiben. Immerhin fast 50 Prozent cer Berufstiévigen und lenr-
linge oenotlg:én mehr als 20 Minuten fiir den Hinweg zur prakti-

o

n Berufssusbildung bzwe. zur Lrbeitsstelle. Dennoch Traten in

der HEuTigkeit und Regelm83igkeit des Sporitreibens keirs Unter-

hiede zuf., Jugendliche mit einem Arbeitsveg unter 1C {irutern

sc

trieben zenausc héufig Freizeltsport wie Jene mit einem arbeits-
, - A

veg von meny als 60 Liinuten,
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Geringze Zusszuowhienhi&nge_ ergaben sich zwischern der Selbsteinschit-

zung des Umfanges der Aufgaber in der LrbeitstEtiskeit und der
HEufigkeit eigenen'Sporttreibens{ Junge Leute, die sich hinsicht-
lich des Umfanges der Aufgaben etwas unterfordert filhlen (n = 219),
treiven hEufiger mehrmals in der Woche Sport (zu 50 Prozent) als
jene, die sich hier etwas {iberfordert fiihlen (n = 333 / zu 36 Pro-
zent), Dieser Zusammenhang muB jedoch weiter hinterfragt werden,
ehe er als tatszZchlich wesentlicher akzeptiert wird. .
Schlieflich erfragten wir die Zufriedenheit mit wesentlichen Ar—
beitsbedingunggn sowie mit der derzeitigen TEtigkeit insgesamt.
Dcech auch von daher konnten keine Zusammenhinge mit der Ausprigung
spor%bezogener Wertorientierungen oder mit dem sportlichen Ver-.

hzlten selcst ermittelt werder.

sortliche Betadtigung und Studium

U

6'2‘

Auch die Studernten befragten wir, inwieweit sie sich hinsichtlich
der Schwierigkeit wie auch des Umfanges der Studienaufgaben ge-
fordert fihlen. Es ergab SlCh daR sich fast 60_Prozent hinsicht-
der Schwierigkeiten der Aufgaben gerade richtig gefordert

n, hinsichtlich des Umfanges allerdings 52 Prozent etwas
oerforaeru, am h&8ufigsten die Technikstudenten. Bezliglich des
porttreibens hatte das dhnliche Auswirkungen wie im Falle der
erufstitigen: Die etwas unterforderten Studenten (hinsichtlich
Schwierizkeit wie Umfang der Aufgaben) trieben hiufiger regel-
nE3iz Sport als slle anderen Gruppen. Dennoch sind die Zusammen-

S

'._l
l"'
=y

&

?-b
<
SO

W v

h&rge nicht e*ndeutlg, wie such Tabelle 49 belegt.
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v

Tab, 49: Studienanforderungen und sportliche Tatigkeit

Hinsichtlich . In der Freizeit treibe ich Sport

des Umfanges . -, - .

der Studienan- . mehrmals einmal ein~ bis seltener/
forderungen in der . in der zweimal gar nicht
filhle ich mich Woche Woche im Monat

stark iiberfordert - 46 36 .13 5
etwas iiberfordert 38 ‘ 50 8 4
gerade richtig - ‘ )

gefordert 40 43 12 5
etwas unterfordert/ '

stark unterfordert 64 ' 31 4 1

Die Gruppé der gtsrk Unterforderten (n = 7) wurde den etwas Un~
terforderten zugeschlagen.

Es 188t sich also nicht eindeutig sagen, dal mit wachsendem Um-
fang der Studienaufgaben (subjektiv empfunden) weniger Freizeit-
sport getrieben wird. Das bestdtigt auch eine Korrelation mit dem
wochentlich aufgewendeten Zeitumfang flr das Sporttreiben. Die
Uberforderten wie auch die ihrer lleinung nach richtig Geforderten
unterscheiden sich kaum. &4uch hier nehwen die etwas Unterforderten’
eine Sondersfellung ein; sie wenden wbckenilich mehr Zeit auf.

ﬂ)

Wir Uberpriften ferrer, ob die Teilnahme =n verschiedenen Formen

wissenschaftlich-produktiver TEtigkeit aullerhalb des eigentlichen

Studiums sich auaf die Haufléke t Dzwe. Regelmilligkeit sportlicher
Freizeitaktivitdter auswirkt. aduch kier wer dass Ergebnls nicht
eindeutig. Zumindest war aber nachweisbzr, dall eine Nichtbeteili-
gung an wissenschafilich-produktiver TZiigkeit in keiner Weise
eine hiZufigere, Betelligung 2n sportlichern Aktiviotdten mit sich

bringt. Als Formen wissenschafiliche-procuktiver Tétigkeit hetten

wir in die Betrachtung einbezogen:
:> -

wisgsengchaftlicher Studentenzirkel

- wigsenschaftliches Jug gendobjekt .,
- Leistungsschau der Studenften und jungen Wissenschaftler
- zentrsle Ausschreibung des Ministeriums fir Hoch- und Fach-

chulwesen und des Zentralrets der FDJ.,
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Studenten, die an einer oder zwei dieser Formen teilnehmen,
trieben wtchentlich hiufiger Sport als solche, die sich iiber-
haupt nicht beteiligten. Der Anteil Nichtsporttreibender und
selten Sporttreibender wuchs gllerdings in jener Gruppe deut-
lich an, die sich an drei oder gar allen 4 Formen wissenschaft-
lich~produktiver Tdtigkeit beteiligten. SchluBfolgerung: Wis-
senschaftlich-produktive Tdtigkeit und sportliche Aktivitzt

in der Freizeit ergédnzen sich sinnvoll, solange nicht zu viele
Aktivitdten gleichzeitig ausgelibt werden. Andererseits zeigt
sich, daf sportlich Inaktive in keiner Weise im wissenschaft-
lich~produktiven Bereich dafiir aktiver in Erscheinung treten.
Sportlich aktive Studenten beteiligen 81cn allgemein auch aktiv
an wissenschaftlich- procuthver Tatigkeit.

Keinerlei Zusammenhang konnie nachgewiesen werden zwischen dexr
Zufriedenheit der Studenten mit ausgewihlten Studienbedingunger

(Studierorganisation, Zeit zum Selbststudium, AtmosphZre in der
Seminargruppe, Wirksamkeit Seminargruppenbetreuver u. a.) im
Kompléx und der Haufigkeit/RegelmiBigkeit ihres Sporttreibens
in der Freizeit. '

6.3. Das sportliche Klima in irbeitsstelle/ILehreinrichitung sowie
: ¢ 5

im frbeits~- bzw. Lernkollektiv

Den Jugendlichen wurden verschiedene Aussagen iiber die Bedingungen
gum Sportitreiven in der Arbeitsstelle/der Universitdt bzw. Hoch-
schule sowie zum sportlicher Klima 1im Arbeits- und Lernkollektiv
vorgelegt, ) ' '
Dabei stellte sich heraus, daB nach Meinung der Studenten die
Universitdten ggte Bedingungen und »tglichkeiten zum uporuureLber
in der Freizeit bieter., Das betral gsowohl Sportanlzgen wie =zuch
-gerdte, Die angehbrigen verschiedener Iehreinrichtungen urtelilten

ervsriurgssent s :ﬂ,ersck~eilich. vernehmlicn die Studenten der
L7 Eslle nahmer zu groleren Teilen ALbstriche vor, Allgemein soel-

len sich in der Sicht der Befrsgten die Universgitdten urd Eoch-
schulen besser zuszeristed Zder sls cdie Betrisbe der VWerxtivigern
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Tab. 50: Bedingungen des Sportireibens in Betrieben und ILehr-
einrichtungen sowie sportliches Klima in den Kollek~
tiven aus der Sicht der Jugendlichen

Das trifft zu

1 ja
2 nein

(nur Position 1 éngefﬁhrt).

Lehr- junge Ange- Intel- Studen=-
linge Arbei- stell- ligenz ten

ter te .
m W m W m W m W m W

t

Besondere sportliche
Ieistungen vor Be- _
triebsangehdrigen -
werden tffentlich
gewlirdigt (z. B.

an der Wandzeitung,
in der Be&riebs-
zeitung).

Der Betrieb bietet
gute Bedingungen/
ibglichkeiten zum
Sporttreiben (S Qrt-

anlagen/-geréteg. 59

Die TDJ-Ieizung des

Betriebes fordert

aktiv den Massen-

sport (Brigadewett~

kémpfex Sportfeste

USWa )a 55 44 58 50 57 38 47 47 58 68

In meinem Kollektiv

wird viel iiber Sport-

ereignisse disku-

tiert. - 57 20 75 38 72 39 67 4

Die meisten Mit-

glieder meines

Xollektivs mtch~-

ten gern regel-

malig gemeinsa§

Sport treiben., 28 28 24 26 27 18 26 13 33 35

Die meigten Mit-

glieder meines

Xollektives %treiben

in ihrer FreizeitX

regelmiEBig Sport. 40 20 21 19 20 16 16 20 46 4L

73 58 71 74 76 72 75 79 65 T4

50 49 72 55 57 60 23 89

'\ﬂ

43

)
2}
0 -

x Plir Studenten ‘gilt hier analog: Universitét/Hochéchule, Seminar-
gruppe, sportlicher Studentenwettstreit usw.




107

Recht bemerkenswert erscheint auch die Tatsache, daB von den
meisten Befragten bestdtigt wird, daB in ihren Betrieben bzw.
Lehreinrichtungen sportliche Erfolge ©ffentlich gewlirdigt wer-
den. Dies ist ein sicher nicht zu unterschiétzender stimulierender
Faktor zum Sporttreiben.,

Die Lehrlinge der ILandwirtschaft. bestatlgen das allerdings nur
zu einem Drittel. Auch unter den Studenten gibt es Differenzie-
rungen. Die Hallenser Studenten (bes. Sektion Medizin) &ZuBern
sich hier wesentlich -zurlickhaltender. Wss das Angebot der Be-
triebe/Universitéten zum Sporttreiben betrifft, hatten wir schon
auf die weniger positive Wertung der KLU-Studenten verwiesen.
Auch die Iehrlinge der Iandwirtschaft sind hier wieder unzufrie-
dener.

Bemerkenswert zuch die recht positive BinschiZtzungs des Wirkeng

der FDJ-Leitungen. Mehr als die Hdlfte der Jugendlichen ist

immerhin der Meinung, daB sie sich aktiv fiir die Forderung des
Sporttreibens in der Freizeit einsetzen. Das steht in gewisser

Weise im Widerspruch zu den Einschitzungen der Sportveraniwort-

lichen in einigen Betrieben und DTSB-Kreisverbindern (dazu komnt
nsatzbericht zu territorialen Bedlngangen 1288).
Die positivstern Bewertungen erhalten die FDJ-Ieitungen von den

U 3

lehrlingen der Industrie, weit weniger positi ve vor. den Lehrlingen
er lendwirtschaft. Bei den Studenten sieht es so aus: positive
pinschdtzung der Situation in der TU Dresden und der PH Zwickau,

LIJ Qi A

wenlger positive an der KU Leipzig und der IULU Heslle,

Uber Sportereignisse wird nach wie vor "unter MEnnern" diskutiert.
Bis auf die ZwickKsuer Sportlehrer-Studenten zeigt sich des auch
unter den Studenten so. lian kann allerdings rachweisen, dalB hiufige

[ €)]

pcriireiben

Diszussion Uber Sportereignisse und hEufiges eigenes

enz zusammenhingen,

"

In einem Viertel der Kollektive/Seminargruppen wird cffensichilich
das gemeinsame Sportitreiben durch die Winsche der meisten kitglie-
der gestlitzt., Damit wird die hohe Bedeutung des Sporttreibens inm
ollektiv gekennzeichnet. Andererseits belegt diese Angabe zuchk,
daf Sporttreiben im Kollektiv eine verbreitete (und sicher such
recht effektive) Form darstellt, jedoch nicht die hauptsSchlichste
(vgl. dazu auch Abschnitt 8., zu den gewﬁnsohten Partnesrn/Personen-

[4

kreisen beim Sporttreibent).



' Sehr interessant ist, daB nur 24 Prozent der Berufstitigen und

Lehrlinge, 45 Prozent der Studenten angeben, in ihren Kollek-

tiven wirden die meisten litglieder regelmEBig Freizeitsport

betreiben. Bel den Studenten stimmt diese "Quote" recht gut
iberein mit dem ermittelten Anteil der mehrmsls in der Woche
Sporttreibenden (vgl. Abschnitt 3.1.), bei den Berufstdtigen
liegen-die hier ermittelten Ergebnisse deutlich unter den fir
diese Gruppe ermittelten Anteilern der regelmiBig Sporttreiben-
den. Das kann allerdings daran liegen, dall die Berufstdtigen

nicht mehr in dem MaBe iiber ihre Kollektivmitglieder Aiussagen

‘treffen kbnnen wie z., B. Studenten iiber ihre Sewminargruppen.

Eirnzelkorrelationen wie auch komplexe Analysen bestiitigen uns

die Bedeutung dieses HulBeren Bedingungsgefliges flir dzs eigene

Sporttreiben. Erwartungsgemdl wird dort besonders hiufig und

regelmdBig Sport getrieben, wo dies auch der Wunsch der meisten
Kollektivmitglieder ist, wo die Atmosphire im Kollektiv glinstig
eingeschdtzt wird und der Betrieb glinstige Bedingungen zum Sport-
treiben bietet. Hier wird der Arregungscharakter des Kollektivs
deutlich (obwohl subjektiv nicht einmal immer erkannt), unadbhingig
davon, ob dann auch im Kollektiv oder auBerhalb Sport geirieben
wird. Hier liegen groBe Potenzen fir die Gewinnung weiterer

Jugendlicher zum regelmidBigen Sporttreiben!
Diesen komplexen Zusammenhang stellen wir fiir die Berufststigen
in Tabelle 51 dar.

Tabe 51: Kompléxé guBere Bedingungen im Betrieb und im Kollektiv

Atmo~ gute FDJ- {ber - die mei-
sphére Beding. Ltg. Sport sten im
trb., -~ im Be-~ 1ist wird Kollek+tiv mehrmals einmal seltener

und eigene sportliche Betdtigung
Heufigkeit des Sport-
treibens

im
Kollektiv trieb aktiv disku- treiben in der in der
tiert Sport Woche  Woche
+ - + T+ €1 18 21
+ + + - 48 3220
- . - - - 29 32 39

Das trifft zu (bzw.: gute Atmosphdre im Kollektiv)
Dag trifft nicht zu (bzw.: keine gute Atmosphire im Kollektiv)
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Die wenigen ausgewdhltern Kombinationen belegen deutlich den Zu-
sammenhang zwiséhen betrieblichen Bédingungen, sportlichem Klima
im Kollektiv und der eigenen sportlichen Aktivitdt. -

Auch hinsichtlich der Ausprigung sportbezogener Weruorlentlerungen
gilt dieser Zusammenhang im {ibrigen. Weitaus am positivsten sind
diese Wertorientierungen dort ausgeprdgt, wo eine gute, sportlich
akzentuierte Atmosphire im Kollektiv erginzt wird von guten be-
trieblichen Bedingungen zum Sporttreiben und wombglich noch der
Aktivitit der FDJ-Leitungen zur Forderung des Massensports.

Te Anregungen zum regelmdBigen Sportireiben in der Frelael+

liarn kann davon ausgehen, dal Lnregunger zum Spo¢utrelo°n bei Ju-
gendlichen vornehmlich vorn Personen aus ihrem unmittelbaren Kommu-
nikationskreis ausgehen, die entweder direkt zum Sportireiben auf-
fordern oder aber durch das eigene sportliche Engagement nachahmens-
werte Vorbilder darstellen. Dariiber hinaus kdunen giinstige materiel-
le Voraussetzungen (Vorhandensein von Sportanlagen und Geréten)

die Zuwendung zum Sporttreiben beeinflussen. Wir befragten die
Jugendiichen auch, inwieweit sie durch den Sportunterricht, durch
Spitzenleistungen von DDR-Sportlern Dzw, durch 4ktionen im gemein-
samen Sportprogramm vor FDJ, DTSB und FDGB zum regelmiBiger Spori-
treiben angeregt wurden. Zunidchst wenden wir uns dem Sporiunter-
“richt zu.

7.%7. Bedeutung des Sportunterrichts an Schule, Berufsschule und
Universitat fiir das spitere Sportireiben in der Freizeit

Iehrlinge urnd Berufstidtige fragteh wWir, wie gie die Qualitit ihrer
allgemeinen Sportausbildung in der Cherschule unter dem Aspekt
beurteilen, sich jetzt in der Freizeit rlchtlg sportlich betZtigen

und erholen zu ktnnen. Dazu Tszbelle 52.
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Tab, 52: Einsch#tzung der Qualit&t des Sportunterrichts an der
Oberschule unter dem Aspekt, sich heute in der Freizeit
richtig sportlich betdtigen/erholen zu kdnnen

Dafiir war die Sportausbildung geeignet

1 2 3 4 -5
sehr Uberhaupt
gut nicht

Iehrlinge

ménnlich 12 22 31 8 7
weiblich 7 26 51 12 4
Arbeifter-

wdnnlich . 11 38 38 7 6
weiblich 13 25 35 13 14
Angestellte *

m&nnlich 19 40 19 15 7
weiblich 11 33 43 9 4
Intelligenz

minnlich 15 30 36 19 0

weiblich 14 44 33 2 7

Zwischen 39 und 54 Prozent der mEnnlichen sowie zwischen 33
und 58 Prozent éer weiblichen Jugendlichen halten in der Retro-

spektive die Sportausbildung fiir geeignet, sich heute in der

Freizeit effektiv snortlich zu betdtigen. Da dies eins wesent-

liche Zielstellung des Schulsports ist, halten wir diese Posi-
tionen fiir ausbsufihig, Wir kOnner an dieser Stelle nicht weiter
darauf eingehen, da im Rahmen der Untersuchung nicht angezielt
war, Ursachen flir diese Einschiatzung aufzudecken. Nachweisbar

ist allerdings, dal eine negative Bewerturg des Schulsperts hin-
sichtlich seiner Potenz fiir den spiteren Freizeitsport auch deut-
lich mit geringerem spcrtlichem Zngagement verbundgn iste-



~

1

Studenten hatten in dhnlicher Weise anzugeben, wie sie dié ua-
litdét des Studentensports unter dem Aspekt beurteilen, sich nach
Studignende effektiv sportlich in der Freizeit betdtigen zu kon-
nen. Die Ergebnisse fielen geringfiligig besser =zus sls im Falle
der Berufstdtigen und Lehrlinge. Etwa 60 Prozent beurteilifen den

obligatorischen Studentensport unter diesem Aspekt positiv.

Luch hier gind natiirlich noch Reserven zu erkennen.

Diese Einsch#tzung deckt sich in etwa mit der Einsch8tzung des
Interessantheitsgrades der obligatorischen Sportausbildung durch
die Studenten. Wiederum schitzen etwa 60 Prozent ihre Sportaus-

. bildung als irteressant ein. Es ist nicht verwunderlich, daBl Jene,

die ihre Sportausbildung als interessant bewerten, such deutlich

hdufiger regelmifllig Sport in der Freizeit trei

@

¥

Welterhin liberpriiften wir, ob die Teilnahme azn bestimmten Sport-
arten im Studenfensport in Beziehung steht mit der Hiufigkeit

und Regelm&Bigkeit des'Sporttreibens in der Freizeit. Dabei unter-
schieden sich insbesondere 2 Gruppen: Teilnehmer sr Sportspielen-
treiben deutlich hiufiger in der Freizeit Sport als Teilnehmer
Lllgemeiner Sportgruppen; ein Hinweis darauf, wo insbesondere

zum regelmiBigen Sporttreiben in der Freizeit znzuregen ist.

a

(>4

.2+ Die Anregungspotenz einzelner perscnaler und nichipersonsler
Faktoren

Tabelle 53 / ndchste Seite gibt einen Uberblick dariiber, inwieweit

gich die Jugendlichen durch verschiedene Huflere Fsktoren zum
Sporttreiben angeregt fllhlen. Wie bereits in fritheren Untersu-

chunzen nachgewiesen, geht die stérkste Anregung aus dem unmit-

telbaren Preundes— wnd Bekenntenkreis hervor., Erwihnenswert dar-

iiber hinaus noch die Anregung, die vom Sportunterricht in POS/
EOS und Studium ausging. Die zur Verfiligung stehenden Sportanlagen
waren offensichtlich noch fiir etwa 30 Prozent der Befragten Sti-

mulus zur eigenen sportlichen Betdtigung. Interessant, daB sich

nur wenige durch Spitzenleistungen von DDR-Sportlern zuw eigenen

Sporttfeiben angeregt filhlten., Das relativiert die Einschitzung

L%

zur Potenz des leistungssports flir den Kassersport (Abschnitt
2.%4.) doch erheblich!
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Gevilinschte Pariner zum Sporttreil

-3

W
(&)
.
\J1
~
..

Ich mbchte gemeinsem Sport treib

"1 sehr gern
2
3
4
5 iiberhzupt richt
Tur Positionen 1 und 2 zusammengefalt
it meinexr mit meiner mit meinenm
Partnerin/ (klinftigen) Lehrlings-/
meinen P3r+ Familie Arbeitskellektiv
NEY DZWe M bzve Seminar-
ner FreAhdlr/ gruppe
meinem Freund
Lenrlinze 75 60 35
junges &Lrbeiter T3 72 25
ingestellte 80 T8 27
Intelligenz 30 83 33
Studenten 37 83 36

Zwischen den Geschlechiern sind die Unterschiede geringfligig:
IEnnliche Befragte wollen etwas hiufirzer gemeinssm mit dem Kollek~-
tiv Sport treiben als weibliche, In der Orientierung sul Partner
und Femillie untgrscheiden sie sich nicht.

Wir halten diese Ergebnisse flr hchst bemerkenswert, zeigen

sie cdoch im Grunde =suf, welche Formen des Sporttreibens ctérker

in das EBElickfeld aller Tridger des gemeinszmen Sporitprogramms
riicken miissen, um weitere Jugendliche fiir des regelmdBige Sport-
treiber zu gewinnen. Denn es ist gesnz offensichtlich:

soch unter den zur Seit rnur ssi

e
‘wiirden zwel Dritiel zern rit Pasriner o
2

"1 LR SR - - ~el ~ s R I ! ~
AgtvivitEver nachgehen, Atirskvive Ang
e

einices bewirken.
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(o) IR - A 2 ) N R e, jad o~ e o B 1 od -y e
Se Die materiellen Bedinugunrgen zuw Ipertireiber =zm Wohnorst

e -~ 1T PR S -

DoWe &l =Zochschulerzt .
; 2 I [ T E | P R oyPNPE Y S BN 3 T e -
Aus den unter 4.2. zngelihrien Legrirdungen des Hichispors-
B B v d Aen Do~venirsroar o ) L u An = +
crelbens und den SsusrRungsn zur “Anreg alngspotens’, vonl Lporven-

R . . T T - - - ey L
lagen ané -einrichiungen (7.2.) geht hervor, 4z dern Libglichkei-
i - < [ . 3w Aremalrd At e =m Al r At s ai
sern Zum ppOJ_uuie_A.oer:' 1m \;Lil.be 1ET DZV . ZM HOL;LOlb 30V.L1lE 1C als
:
. ey

9.1. libglichkeiten zum Spcritreiben im Wohngetiei/am' Wohrort
bzw. am Studienort

Wir fragten zunigchst, inwleweit dle jungen Leute verschiedene

Sportanlagen/-einrichtungen en ihrem Woknort/im VWeohngebliet bzw.

am Studienort nutzen kBnnen, wobei Voraussetzung wer, dzB diese

Einrichtunger in meximsl 20 linuten zu erreichern sind.

aufgrund der einbezogenen DifferenzierungsgriBen stellen wir

die ﬂrgebnissé in zwei Tzbellen vor (Tzb. 55 und 56).

Jeitere Darstellungen im arheng (Tsbellen €2 und 6%).
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Tsbe 558 LiBglichkeit der Tutzung von Spertanlagen/ -sinrich-
turngen im Wohnort/Wohngebiet bzw. im Studienors
(ir, meximal 20 Kinuten zu erreichern)
1 = ja
(2)= nein, wiirde zber gern
Lehrlinge Lehrlinge Berufs- Studen-
Irdustrie Lenéwir<isch. teEtige ten
1. (2) 1 (2) 1 (2) 1 (2)
Hz1llenbad L5 (44) 20 (57) L4 (47) o1 3
Freibad 7E (18) 62 (32) 73 (2¢) 55
T »ﬂj__/ﬂ .
halle 63 (21) o (1%) =2 (28 57 (22)
Irelt=-/FPit=-
~ ~A P f o~ , r o~ - -
neflrazum 25 (36) 15 {(37) 14 (3L) ) (21)

Tigchtennig-

piatien £0 (1¢) 59 (17) 37 (32) 72 (14)
Kieinsporz~/

Freizeitsceort-

anlsgs ! (22) A1 (20) 33 (3C) 50 (21)
Hegeloshn 47 (22) 37 (225) 21 (29) 17 (z5)
Ternisplaiz 20 (40) i6 (i7) 17 (37) zs (31)
Volleyballfeld

im Trelen 42 (20) L8 (13) 21 (22) =1 (27)
Fulhelliplatez

(zuch ohne Test

instalilierve

- - - — -

Tors) = ( 5) T4 ( 3) ST 7y s (07)
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SchlieBlich zeigt sich, dzs8 auch Hleinsport~ und Preizeitsport-
snlaver in GroBsiZdten hiZufiger zur Verfligung stehen als anderswo.
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ntern zibt es zux Tell erhebliche Unterschiede
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glirstigzere Zzdinzungen aufzuweisen als z. 3. die Karl-kizrx-Stidter.
Speziell wurden Ergebnisse fir Bernburg, Rudolstad:, den VE3
Flagtverarbeitung sSchwerin und den VI3 Jexnszspnarwm ausgewlesen
(Tetelle €S / annsng), ds hier Dokumenterznzalysen und Dxperten-
zespriEche exrfolgien. Inwieweil® diese gpezifischen Secdingungen

1T der tatcHeohlicksn epcerilichen Verhszlten zussmmenhingen, dis-
catlerern Tir urnter 1104,
LAuRsrdern wird sich ein ZzZusaetgzgderichi den territorizlsn Zinfluld-
grilen widmene.
Iittels offerer Frsge hotten wir urns in Ubrigcen an slle Juzend-
lichen mewandt undé sie zebstern, sulcuschreitvern, weiche Snexian-—
lzgen/Binrichtunzer an ihrew Wohncrt/im ¥Wohnsosbiet am dringlich-
sten zegchaffer werden scllter, Die Zrgebrisse passen gut zu denen
in den Tebeller 55 und 5¢. Am zZroB3ten ist der Bedsrf an Schwiom-
hzller und Freibiddern. Sc EuBern cich 53 Prozent der Dorfiugend-
lichen, 29 Prozent der Kleinstzdtbewohner. Tennisplitze werden
iiverall gewinscht, hiEufiger in griBeren StZdten (zwischen 10 und
20 Prozert der Antwortenden). HEufiz werden ferner Krafi- und
FitreBrgume und Ballspielanlager gewlnscht (Velleybsll, FuBbzall,
Handb ausTiihrliche 4inslyse liefern wir in einem spe-

O]
V—‘ '._..I
’_l
g~
[ ]
t2i
‘ .
jm]
0]

<t @

<

[

(0]

[ S O]

ct K

@®

¢ Q
< T

ct

o

k= 3

(0]

[
i
® o
[
(2 I

Di in einem Wohrheim untergebrscht sind, fragten
wir auferdsm rech cderm Verhandensein hestimrter Sportanlzgen und

-—einrichtungen “in ihrem Vohrheim/Internat bzw. ir unmitielbarer

Dghe, -

Dazu Tabelle 57,
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©.2. Der Degitz von Sportzerdter und .diesbeziigliche ifinzche
Der Begitz von Sportgerdten und diesbeziigliche Vinsche sind
OriertierungsgrofBlen dzhingehend, inwieweit bestimmte Sportarten/

Digziplinen ausgelibt werden bzw. Interesse daran besteht. In-
scfern miissen diese Informationen auch von Hersitellern der Sport-
artikel sowle vom Handel Deachret werden, Tabelle 58 gibt einen

Uterblick.

Tevelle 53 siehe Blatt 123

ner Heihe weiterer, zumeist recht teurer Sportg d
—zusrilstungen erzeb sich erwartungsgemiB, dal® nur wenige sis
besitzens Doch sind insbesondexre hinsichtlich Ruder-, Paddsl-
oder Segelboct sowie Surf-Ausriistung starke Interessen-Poterntizle
o1 erkennen, Dag betriffti zuch Home~Trziner, iuch damit erfghrt
die Sportarten~-"Wunschiiste™ (Abschuitt 3.3.) nechirdglich B~
svEtigunge. )

Differenzierend anzumerken ist, dal winnliche Jugendliche hiu-
Tiger *m’3531t% einer anzelsusrlistuns cder einsg Tischiennles
Splels gind, weibliche hEufizer im Zesitc einer Tennis-lusrlsiung.
Sportlehrer-3tuderven besitzen elrne nelhe der hier gernannten
Gerdite und Ausriistungen hiufiger als andere Studenter bzw. wsoisen
grc?efe Interessenpotentiale 2uf,
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Tab. 58: Besitz von Sportsusriistungen und -gerdten sowie dies-

bezligliche Wiinsche

Besitzen Sie die folgenden Sportausriistungen/-gerdte?

1 = Ja
2 = nein, hiatte aber gern (in Klammer)
Lehr- Jjunge Ange~-  Intel- Studen~-
linge Arbei- stell~- ligenz ten
ter te

Federball 91 ((3) 90 (5) 95 (2) 94 (3) 92 ( 4)
Tischtennis~
spiel (Schliger, : :
etz und BElle) 54 (2C0) 49 (26) 38 (28) 50 (18) 62 (17)
Skiausristung .
(Bretter und
thuhe) 43 (23) 34 (23) 35 (28) 39 (28) 354 (26)
Tennisschliger
und Bdlle 38 (31) 25 (29) 19 (32) 23 (21) 25 (34)
ingelausriistung 33 (12) 22 (10) 15 ( 4) 13 (8) 18 ( 7)
Ruder-/Pzddel-
boot | 10 (40) 7 (31) 3 (35 9 (30) 14 (43)
Home-Trainer 8 (31) 74 (32) 6 (3%) 7 (25) 4 (32)
Skate-Bosrd/ )
Rollbrett 4 (30) 2 (14) 0 (12) 1(9) 2 (14)
Segelboot, 3(34) 2 (29) 1 (28) 3 (23) 3 (35)
Surf-Ausriistung
(Brett und Surf-
anzug) 1(48) 1 (41) 1 (2%) 0 (31) 2 (50)
Bergsteiger- -
Ausriistung 1 (10) 1 ( 5) 0 ( 2) 1 (5) 2 (13)
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T=ndel zm dringlichsten verbessert werden niiBte

folgende Antworten:
27 Irozent der Berufstidtigen und Lehrlings sowie 22 Prczent der

Studenten erwarten und winschen ein vollstidndigeres ingebot, das

bedarfsgerecht und kontlnulerl%ch zur Verfligung steht, Das be-
traf alle Artikelbereiche gleichermaB3en. Diesen Quantititser-
wartungen flgten etwa 7 Prozent Qualitdtserwartungen hinzu: ‘
attraktive, modische, TormschBne Gestaltung (bei "ertriglichem"
Preisniveau!).
dche Ize hfrage test
schuh sller &xt ( o) 1
22 Prczent der Studenten). Dabei geht es um formschire, haltbare
Iederturnschuhe, die auch einem Lehrlings- oder Studenter-"Ein-
kommen" angemessen sind., Immerhin 17 Prozent der Studenten und
ehr 2l1ls 10 Prozent der Berufstdtigen beanstanden zu hohe Preise
flir Sportartikel (hier fiihlen sich besonders Studenten benach-
teiligt). SchlieBlich wiinschten ebenfalls 17 Prozeni der Stu-
denten und 11 Prozent desr Berufstftigen und Lehrlinge ein um-
Tengreitheres und preiswertes Angebot solcher Artikel wie Ten-
nisausriistungen, Ski-, Surf- und Tauchersusriistungen sowie Mo

torsportgerite, Rennrider, Boots- und Campingausristungen.

10. Erwartungen uuﬂenulvcher an den Jugendverband in bezug aufl
den Freizeitsport

N

Wir kOnnen hier nur auf einige oft genannte Erwartungen der
Jjunger: Leute verweisen, die sie auf eine diesbegzligliche offene
Frag ZuBerten. Zine exakbe Auswertung erfclgt noch.

Die Frage lauvete:

Geben Sie bitte an, wie die FDJ zu einer abwechslungsreicherern,
intensiveren sportlichen Aktivitdt der Jugend insgesam®t beitrager

konrte!
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Lehrlinge der Industrie wiinschen sich Wettkdmpfe, Turniere in den

verschiedensten Sportarten, die mit Diskothek und Tanz verknlipft
werden; die Einrichtung von Kraft- und FitneBriumen in Jug gendklubs;
die Gestaltung von [otorradrallyes, Skate-Board- und Surf-Wett-
kampfen. Der Jugendverband soll ihrer lieirung nach Sportkurse

und Lehrginge im alpinen Skilauf bzw. im Surfen organisieren. Ge-
viinscht werden Wettkd#upfe zwischen FDJ-lennscheften verschiedener
Betriebe, StHdie, Kreise, auch mit Mannschaften esuslindischer
Jugendverbinde. Mehr Jugendklubs mit eindeutiger Sport-Orientierung
scllen entstehen. Ein hiufiger Wunsch von Lehrlingen und jungen
Arbeitern: ILehrgénge in Karate.

Iehrlinge der Igndwirtschaft wliinschen sich D

&
1
jo]

rtfeste im Dordf,

&)

dabel ein breites Sportarten-inggbcet (neue Trends beachten!),

Spert- und EKrasftriume in Internsten, FDJI-Sportnschmittage und
-zbende. Der Jugendverband soll sich flr den Bau neuer, attrakiiver
Sportahlagen auf dem Dorf, in der Kleinstzsdt einsetzen, besseren
Zugang zu gefragten Sektionen ermbglichen (Motorsport, Tennis).

- Hiufig weiterhin: das Sportitreibén mit der Freundin ermbglicher!

Junze irbeiter und Angestellte wiinschen sich ebenfslls mehr,

ttraktive Sportveranstaltungen in den Kreisgebieten, Veranstzl-

(\'l

tungen ohne Teilnshmenachweis, verbunden mit Diskcthekx, Treffen
mit Jugendlichen anderer Stidte, Kreise, Bezirke; ebenfalls Spcrt-
wettkiEmpfe zwischen Jugendbrigeden, Sportabende der FDJ. Junge
trbeiter erwarten, daB sich die FDJ fiir einen besseren Zugang

zu vorhandenen Sportanlagen einsetzt. FDJ-lannschaften sollten

in den volksspoxrtlichen Spielbetrieb zufgenommen werden. ¥Weiterhin:

- Unterstiitzung kleinerer Sportgemeirschgften in Betrieben;

- Einrichtung von Ilelnsportzentren in Jugendklubs;

- Schaffung von FDJ-Sportzentren in den Kreiser (Sportanlagen,
Gastronomie,-Disko- und Tanzmbglichkeiten);

- FDJ- Sportfeque/—Schw1nmfesteg

~ gemeinsame Sportlsger wit susliEndischen Juwedelcnﬁh. »

- Sportversnsualtungen fir die ganze Familie organisieren usw.
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Junge Intelligenz HuBerte hdufig Winsche nach FDJ-Sportfesten

in Betrieben, Wettk&mpfen zwischen Betrieben. Der Jugendverband

sollte das zur Verfligungsteilen von Sportgerditen organisisren

(Betriebe, Jugendklubs), sollte sich darum kiimmern, daB mehr -
freud- gnd erlebnisbetonte Sportvergnstaltungen durchgefiihrt
werden. In Zusesmmenarbeit mit betrieblichen Leitungen und BSG
sollten Hallen- und Platzzeiten organisiert werden, vornehmlich
fir den’niéhtorgahisierten Sport, sbllten\Tennis— und Surf-

. Schulen ertffnet werden. llehr Radfahrten, Wanderungen, tcuristi-

sche Veranstaltungen, mehr attraktive Leistungsvergleiche mit

Geselligkeit und Tanzebenden sollten organisiert werden.

~

Hochs hul tudenten schlieB3lich wilnschen sich "FDJ-Zeiten" in
Spervan agen, Vornehmiich auch Schwimmhallen, Sp

leihen bei den Grundorgsnrnisationen des Verbandes, FDJI-WettkZmpTfe
zwischen Seminargruppen und DEKtLuﬂpr, Unterstiitzung bel Wehn-
heim-Sportfesuen, offentliche Anerkennung fir die Sieger sport—

cher Wettkdmpfe durch den Jugendverbtand. Die FDJ
s

ot f—'

srker fir den Zugeng zu gefragten Sektionen ein

iy PURUTIS I 1Y N o L2t M ¢ - el 3 £
Erweiterung), Ze Be fUr Tennis und Pferdesport.

LS

joN]
(U]

re:
Sowelt ein erster Ubertlicke. ausfithrlich in sinew Zusatzbericht.
Junge Berufsiitige, die einen Jugendiklub am Wohn- oder iusbil-

dungsort besuchen (es hgndelte sich hierbei vornehmlich um Lehr-
linge der Industrie) fragten wir, ob dieser Jugendklub auch Nig-

- lichkeiten zum Sporttreiben bietet oder bieten sollte.

Tgbelle 59 siehe Blstt 127

-

Tmmerhin bietet also schon jeder vierte bis flinfte Jugendklub
I'dglichkeiter zum Sporttreiben. Dall hier noch Ausbau arngebracht
Tabelle 59, Fur be-

f'“(

ist, verdeutlicht die rechte Zahlenreihe in
sondz2rs bemerikenswvert halten wir dabei die Tatsache, dal viele

JugendlicheJ die z. Z. prur unregelmidBigz oder gsx» nicht Sport
B3

treiben, ein Sportangebot im Jugerdklub begri

en wirden. Hier
kann der {ugendverband einen wirkungsvollen Beitrag zur Gewin-
nung aller Jugendlichen flir das Sporttreiben in der Freizeit
leisten. 4uch die ersten Sport-Jugendklubs sollten weitere lach-
folger finden. Auf andere L[ibglichkeiten, wie der Jugendverband
im Rshmen von Massensport-Versfstaltungen und Poxal-Wetikdmpfen
noch wirkungsvoller in Erscheinung treter kann, hatten wir unter

den entsprechenden Abschnititen verwiesen.



Tab. 59: Sportmdglichkeiten im Jugendklubd

o]

Bietet der Jugendklub auch MSglichkeiten zum Sport-

‘treiben (FitneSBraum, Klelnsportanlage, Adusleihe
von Sportgerdten u. H.)7

Jja sollten gber
\ geschaffen werden
Lehrlinge
Industrie 21 38
Lendwirtschaft 29 38
mEnnlich 24 358
weiblich 23 40 -
drbeiter
m&nnlich 22 49
weiblich 13 46
Angestellte'
minnlich 30 50
weiblich 16 46
Intelligenyz
mEnnlich 30 30
weiblich 13 62
recelmdBig Sporttreibende 25 38
egelmiBig Sportireibende 24 46
richt Sporttreibende 13 29
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11. Weitere differenzierende Paktoren flir die Teilnahme =m

- Sport in der Frelzeit

Wir hatten im Verlauf der Abschnitte 1. bis S. an verschiedener
Stelle darauf aufmerksam gemacht, dal soziale Herkunft; sport-
liches Klima im Elternhaus, die eigene sportliche Leistungsfihig-
keit und andere Faktcren von Bedeutung sind sowohl fir die Aus-
pragung sportbezogener Wertorientierungen, Interessen und Einstel-
lungen sowie der sportlichen Aktivit&dt der Jugendlichen selbst.

An dieser Stelle folgt'dazu eine knappe Betrachtung im Sinne einer
Ubersicht. Sowohl zum EinfluB des Elternhauses wie zuch territoria-
ler Bedingungen werden Zusatzberichte erarbeitet, die 1988 vor-
liegen (vgl. auch Vorbemerkungen). »

111« Zum Einflull der sozialen Herkunft dsr Befragten

Hinsichtlich der Ausprd#gung sportbezogener Wertorientierungen
(Bedeutsamkeit regelmidBigen Sporttreibens im ILeben) unterscheiden
sich die Jugendlichen nach ihrer sozialen Herkunft kaum. Tenden-
ziell ist allerdings sus den Ergebnissen abzulesen, dall darn ein
"qualitativer Sprung" erfolgt, wenn neben dem Vater auch die Lut-
ter iber eine abgeschlossene Serufszusbildung verfigt. Anders ge-
sagt: Die Tatsache, dall beide Elternteile mindestens iiber eine

abgeschlossene Berufsausblldulgfv rfiizen, macht sich ir positiveren

sportbezogzenen Wertorientierungen ihrer Kinder fendenziell temerk-

ber. |

Hinsichtlich onribeaogeneY rniteressen und Einstellungen zun eigenen

Sporttreiben sind keine erwdhnenswertien Unterschiede nach der so
ialen Herkunfi der Befragten festzustellen. Bel Studenten war das

O

hrnehin nicht méglich, ds lediglich in 5 Prozent der Fdlle richt

peide Elternteile ilikler eine sbgeschlcssene Berufsausbildung ver

"

Tligen. .
Jdhrend die sozisle Herkunft nach dem Vater dag¢ Sporttreiben selb
nicht beeinfiu&t, gibt es einen Zusammenhang zwischen der Hthe de
beruflichen Qualifikation der Iutter und der Hiufigkeit des Sport
reibens der Jugendlichen. In der vomplexen Sicht zuf die beruf-
liche Qualifikstion beider Elternteile wird der "positive EinfluB™
der Liutter ganz offersichtlich etwas verwixht. Die efden¢ zu et-
wag h#ufigerem Sporttreiben beili hvherer Qualiz Fikation de Eltern-
haues bleibt aber erkennbar (Tabelle 60).
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Tabe. 60: Soziale Herkunft und Hiaufigkeit des Sporttreibens

Ich treibe in der Freizeit Sport

Qualifikation des regel=~- unregel=-
Elternhauses nEBig mEfBig nicht

Beide Un;oder Ange-
lernte oder Teilfach-

arbeiter 28 47 25
Mutter Un-/4ngelernte/ \
TFA, 18 60 22

Vater Pacharteiter/NMeister
lMutter Un-/Angelernte/

TFL, ‘ 29 47 24
Vater FPSA/HS4/Prom. :

Beide PFacharbeiter/Meister 25 50 15
Mutter Facharbeiter/llei-

ster,

Vater FSA/HSA/Prom. 28 63 10
Mutter FSA/HSA/Prom. 28 : 61 11
Vater Facharbeiter/Meister

Beide FS4/254/Prom. 35 56 10

Ersichtlich ist, daf mit der beruflichen Qualifikation (mindestens
Fachzrbeiter) der Mutter der Anteil der Hichtsporttreibenden

sinkt. Eine andere komplexe Analyse verdeutlicht, daB Jugendliche,
deren beide Elternteile mindestens einen FacharbeiterabschlufB
besitzen, hdufiger mehrere Formen des Sporttreibens gleichzeitig
pflegen., Ebenso zeigt sich, daB 35 Prozent der Jugendlichen in
keiner Form mindestens einmal wochentlich Sport treiben, deren
Elternteile keine abgeschlossene Berufsausbildung besitzen (bzw.
der Vaeter maximal Facharbeiter/Meister). Sind beide Elternteile
im Besitz eineé FPach~ oder Hochschulabschlusses, betridgt der
Anteil dieser Gruppe nur 15 Prozent. Man kann ennekmen, degB die
berufliche‘Qualifikatioﬁ des Elternhauses demzhfolge fordernd/
stimulierend suf die sportliche Aktivitdt mit einwirkt. Der Zu-
sammenhang ergibt sich mbglicherweise lber dzs mit steigender
beruflicher Qualifikation zuch allgemeinr hthere geistige Klima
im Elternhsus, in dem der Wert des Sportitreibens zur Forderung
von Gesundheit, LeistungsfiZhigkeit und Pers¢rnlichkeitsentwick-
lung h#dufiger erkannt und im Verhalten umgesetz

>
ke
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Bezliglich des Besitzes von Sportigerdten Uberpriiften wir, ob hier
die scozizsle Herkunit eine Rolle spielt, Tendenziell war tatsich-
lich feststellbar, da3 insbesondere jene Jugendlichen iiber Surf-
und Bootsausristungen verfligen, in deren Elternhaus windestens

in Elternteil {iber Fach~- oder HochschulabschluB bzw. Promction
verfligt. Komplette Skiausriistungen besitzen ebenfalls Jugendliche
dann hZufiger, wenn bLeide Elternteile lber eirne abgeschlossens
Berufsausbildung verfiigen. Ein Ruder- oder Paddelboot besitzen

15 Prozent der Jugendlichen, deren Vater (oder beide Elternteile)
mindestens einen FachschulabschluB besitzt, nur 5 Prozent derjeni-
gen, deren beide Elternteile keinen FacharbeiterabschluB aufwei-
er wir unsere Anzlyse nach der sozialen Herkunft nicht

durch die finanziellen Einkiinfte der Elternhiuser erginzen. Von
hierher sind insbesondere bezliglich des Besitzes hochwertiger
Sportgerdte (Boote, Surfausrﬁstungen, Skiausristungen, Home-
Trainer) Differenzierungen anzunehmen, zu denen wir bei aus-
schlieBlicher Betrachtung der beruflichen Qualifikation nicht

gelangenkinnens

Wie zu erwarten war, ist der EinfluB des sportlichen Elternhauses

~auf die Ausprigung sportbezogener Wertorientierungen, Interessen

und FEinstellungen deutlich nachvollziehbar, Jugendliche zaus Eltern-
h&dusern, in dengn mindstens ein Elternteil Sport treibt (cder
trieb), sind hdufiger davon iberzeugt, daB Sporttreiben die ei-
cene Perstnlichkeitsentwicklung und die kBrperliche Leistungs-
fihigkeit fordert. In Tebelle 61 zeigen wir beispielhaft den Zu-
sammenhang zwischen der Sporttreiben der Eltern und der Auspri-

gung sportbezcgenen Interesses.

\
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Tab. 61: Sporttreiben im Elternhaus und sportbezogenes In®resse
bei den Jugendlichen

~

Treiben bzw. Aktiv Sport treiben interessiert mich
trieben IThre ) v :
Eltern Sport? 1 2 3 4 5
sehr iiberhaupt

« stark nicht
beide Elternteile . 40 31 23 3 2
Vater : 32 - 30 25 10 3
Mutter 34 37 17 9 3
Keiner : 20 29‘ 31 12 8

Ebenso eindeutig ist der Zusammenhang zur sportlichen Aktivitadt
selbst ausgeprigt, und zwar hinsichtlich der Hiufigkeit, der Re-
gelmdBigkeit und der Formenvielfalt., Treiben (bzw. trieben) beide
Elternteile Sport, so beteiligen sich 45 Prozent der Jugendlichen
regelmdBig am Sporttreiben (nur 21 Bozent, wenn beide nicht Sport
treiben/trieben). ' '

Am organisierten Sport beteiligen sich 61 Prozent der Jugendlichen,
deren beide Elternteile Sport treiben (sogar 66 Prozent, wo nur

die Mutter sportliéh aktiv war/ist), aber nur 44 Prozent derjenigen,
deren Eltern nicht Sport treiben oder trieben. '

- Tabelle 62 zeigt den Zusammenhang zwischen Sporttreiben der Eltern
ung Hédfigkeit des eigenen Sporttreibéns.

Tab, 62: Sporttreiben im Elternhaus und H&ufigkeit des Sport-
treibens der Jugendlichen unabhingig von der Form

Treiben bzw. Ich treibe Sport
trieben Thre

Eltern Sport?- mehrmals einmal ein- bis seltener/

in der in der zweimal nie
Woche Woche im Monat
beide Elternteile - 55 32 RN 2
Vater 45 37 12 6
Mutter 55 29 10 6
Keiner 37 35 18 10
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Das sportiiche Elternhaus‘ist also ein nicht zu unterschitzender

stimulierender Faktor. Interessant im i{ibrigen, daB das Sport-

treiben der Mutter offensichtlich grtBere Stimulation bewirkt
(sowohl hinsichtlich der Ausprdgung von Wertorientierungen und
Interessen als auch des sportlichen Verhaltens selbst)!

11+ 3. Sportliche Ieistungsfihigkeit und Teilnahme am Sporttreiben-

Wir k6nnen hier die sportliche Leistgngsféhigkeit nur'anhand der
Sportnote wihrend der Schulzeit bzw. des Studiums messen. Sie
ist damit fir Berufstdtige asktuell nicht zu ermitteln. Wir gingen
aber davon aus, daB die Sportnote in jedem Fall (als Korrelat

der sportlichen Leistungsfihigkeit) den Zugang zur sportlichen
Betdtigung in der Freizeit beeinfluB3t hat. Anéunehmen ist, daB

- eine wenig gute Bénotung auch weniger stimulierend darauf wirkt,

dem Freizeitsport einen festen Platz im Iebensvollzug einzu-
raumen,

Tabelle 63 gibt einen kurzen Uberblick iiber die von unserer
Population zum AbschluB der 10. Klasse erreichten Sportnoten.
Ersichtlich ist, daB Studenten insgesamt zum Ende der Schulzeit
einen besseren "Schnitt™ erreichten als Berufstdtige und ILehr-
linge. Auch die Intelligenz gibt retrospektiv einen besseren
Notendurchschnitt an als Berufstdtige in der Gesamtgruppe.
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Tab. 63: Sportnoten am Ende der Schulzeit (10. Klasse)

erreichte Noten

1 2 3 4 " sportbefreit .

Lehrlinge

mEnnlich o7 47 21 3 2
weiblich 22 50 21 ‘4 3
Arbeiter

ménnlich - 28 53 16 1 2
weiblich 22 47 26 3 - 2
Angestellite

mannlich 33 43 13 0 11
weiblich 17 57 19 1 6
Intelligenz

ménnlich 31 48 17 Ei 3
weiblich 39 48 10 0 3
" Studenten

ménnlich 42 42 15 0 1
weiblich 54 32 10 0 4

& .
Der Zensurendurchschnitt - bei den Studenten am besten -~ lag
insgesamt unter 2,0. )
Studenten wurden dariiber hinaus nach dem Prddikat im Sportun-
terricht zum Ehde des Studienjahres 1985/86 befragt. Mit deut-
lichen Vorteilen fiir die weibiiche Population erreichten 34 Pro-
zent die Note 1, 48 Prozent die Note 2 und 9 Prozent die Note 3.
Die Restlichen waren vom Sport befreit.
Die erreichte Sportzensur in der 10. Klasse korreliert in der
Tat eindeutig mit dem Interesse, das die Jugendlichen aller
Teilgruppen heute dem Sporttreiben entgegenbringen.
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Tab., 64: Sportzensur am Ende der 10. Klasse und Ausprigung
des Interesses am Sporttreiben '

Aktiv Sport treiben interessiert mich

Sportnote 1 2 3 4 5
sehr . liberhaupt
stark - nicht
Note 1 45 . 33 16 4 2
Note 2 20 32 + 33 10 5
Note 3 - .6 20 39 . 21 14
Note 4 (n = 37) 3 5 32 30 ° 30

Unter dem Aspekt, den Sport zur lebensbegleitenden Tatigkeit
aller Birger werden zu lassen, stellt sich hier die Benotung

im Fach Sport (bzw. die Art und Weise, in der z. Z. iiberwiegend
Betonung erfolgt, nach Normerfiillung usw.), das eigentlich auch
eine Stimulationsfunktion hat, selbst in Frage. Prustration
durch schlechte Benotung kann kaum mit dieser Zielstellung ver-
einbart werden.

Auch bei den Studenten ist der Zusammenhang zwischen aktueller
Sportnote und Sportinteresse zu erkennen: Studenten . mit Note 1
sind zu 83 Prozent stark am Sporttreiben interessiert, jene

mit der Sportnote 3 nur zu 32 Prozent.

Rundum: Der Sportunterricht sollte (und kdnnte sicher auch)
mehr dazu genutzt werden, Freude am eigenen Sporttreiben auszu-
prdgen. Wenn Benotung erforderlich scheint, miissen korperlich
schlechte Voraussetzungen mitbringende Kinder und Jugendliche
fiilr ihr Bemiihen honoriert werden, ihre Leistungen zu verbessern.
Prinzipiell Sollte jedoch iiberlegt werden, ob wir im Sportun-
terricht eine Benotung brauchen. :
ErwartungsgemdB ist schlieBlich auch der Zusammenhang zwischen
Sportnote und sportlicher Aktivitdt selbst gegeben.
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Tab. 65 Sportnote am Ende der 10. Klasse und Hauflgkelt des

Sporttreibens

Ich treibe Spdrt in der Freizeit

Sportnote regel-  unregel-

miBig m&Big nicht
Note 1 | 39 52 .9
Note 2 o 22 62 16
Note 3 8 64 28
Note, 4 o - 35 65

Sicher kann die Sportnote nicht allein fiir die geringere Hiufig-
keit sportlicher Aktivitdt der weniger ILeistungsfihigen verant-
wortlich gemacht werden. Eine im o. g. Sinne modifizierte Beno-
tung oder ein Verzicht auf die Benotung im Sportunterricht und
ein gleichzeitiges Orientieren darauf, im Sportunterricht Freude
an der Bewegung, an der Testung des'Kbrpers auszupridgen, wiirde
jedoch sicher Auswirkungen auf den Stellenwert haben, den Jugend-
liche sportlicher Aktivit#t im Leben beimessen.

A4

1Me.4. EinfluB territorialer Bedingungen auf die Teilnghme am ~
Sport

Man muB davon ausgehen, daB OrtsgroBe und administrative Funktion
nach wie vor in engem Zusammenhang stehen mit der&kulturellen
Ausstattung des jeweiligen Ortes im weitesten Sinne. Dem Sport-
treiben (und auch den Erwartungen und Wiinschen in dieser Hin-
sicht) sind in Abhingigkeit von Angeboten (Sportanlagen/-ein-
richtungen, Sportgemeinschaften mit bestimmten Strukturen, na-
tiirliche Gegebenheiten) Grenzen gesetzt.

Wir wollen an dieser Stelle nur einige wesentliché Aussagen
anbringen. Ausfiihrlicher . wird sich der Thematik ein Zusatzbericht
widmen (Bedingungeh des Sporttreibens in Kreisstddten und GroB-
betrieben sowie Universitdten und Teilnahme am Sport).
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Wir hatten unter 9.1. bereits auf den unterschiedlichen Ausstat-
tungsgrad verschiedener Ortsklassen im Zusamménhang~mit ihrer
administrativen Punktion verwiesen: Lukrative, attraktive Sport-
stdtter sind h#ufiger in Bezirks- oder Kreisstddten anzutreffen

als in Kleinstddten und DSrfern. Dariiber hinaus haben Gro8betriebe/
Kombinate bessere Moglichkeiten als Kleinbetriebe, Spoptéinrich—
‘tungen auf dem Betriebsgelidnde fiir die Belegschaft zur Verfiigung
‘zu stellen. k , '

Beziiglich einzelner Untersuchungsorte konnten wir ermitteln,

daB die Befragten im VEB Plastvefarbeitung Schwerin die #HuBeren
Bedingungen des Sporttreibens etwas glinstiger, jene aus dem VEB
Jenapharm diese Bedingungen etwas unglinstiger einschitzten. ﬁnter
den Studenten taten sich positiv die Karl-Marx-Stddter, weniger
positiv die Leipziger; Hallenser und z.Te auch die Dresdener
Studenten hervor.

Die unterschiedlichen Voraussetzungen zum Sporttreiben wirken

sich nicht auf die Auspridgung sportbezogener Wertorientierungen,
Interessen und Einstellungen gus. DIediglich die Lehrlinge in

der Landwirtschaft geben etwas weniger Btark ausgepridgtes Interesse
am aktiven Sporttreiben an als die ILehrlinge in der Industrie )

(47 zu 58 Prozent). Insgesamt sind jedoch Dorfbewohner genauso
wie GroBstadtbewohner zwischen 16 und 35 am Sporttreiben in der
Freizeit interessierte.

Auch hinsichtlich des tatsdchlichen Sporttreibens ergeben sich
nur geringe Unterschiede, siehft man einmal davon ab, dal Ilehr-

linge in der landwirtschaft weniger hidufig regelmé&B8ig Sport
treiben als Lehrlinge in der Industrie. Der Anteil der nicht
Sporttreibenden unter Berufstdtigen und Lehrlingen betrdgt in
der Bezirksstadt 10 Prozent, auf dem Dorf 19 Prozent. Bemerkens-
weét aber immerhin: Im VEB Plastverarbeitung treiben nur 11 Pro-
zent nicht Sport, im VEB Jenapharm 28 Prozent. '

Erstaunlich, daBl sich mit 43 Prozent Dorfbewohner'genauso hiufig
organisiert sportliéh betétigen'wie Bewohner von Kreisstddten,
wihrend dds Jugendliche in GroBstddten nur zu 35 Prozent tun!
Ein Erkldrungsansatz widre: Widhrend flir Jugendliche auf dem Dorf
und in der Kleinstadt die Sportgemeinschaft eines von wenigen
Preizeit-Angeboten darstellt, stellt sie in der GroBstadt nur
eine mtgliche Freizeitvariante unter vielen dar.
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Auch unter den Studenten ist, sieht man einmal von den Sport-
lehrerstudenten .in Zwickau ab, kein Zusammenhang zwischen Be-
urteilung des Sport-Angebofes und Haufigkeit des eigenen Sport-
treibens zu erkennen, Das heiBt: Sport getrieben wird zunichst
ungeachtet spezieller dazu vorhandener Sportanlagen/-einrich-
tungen. Das heiBt nicht, daB nicht u. U. eine andere Disziplin
lieber betrieben wiirde als die tatsdchlich ausgeiibte. Unter-

schiedliche territoriale Bedingungen zum Sporttreiben (das be-

stdtigen auch die Studenten-Ergebnisse) bewirken nicht zwangs-
ldufig unterschiedliche Haufigkeit des Sporttreibens, sondern
legen lediglich fest, in welchen Disziplinen Sport getrieben
werden kanne Diese Feststellungen dndern nichts an der Tatsache,
daB Jugendliche in der Kréisstadf gern eine Schwimmhalle nutzen
wiirden, wenn eine solche vorhanden widre. Sie wiirden damit aber
nicht zwangddufig auch hiufiger Sport treiben.

Daher erklédrt sich z. B., daB Jugendliche in Bezirksstidten
hiufiger angeben, Tennis zu spielen, zu schwimmen. Andererseits
erkldren sich ebenso auf diese Disziplinen gerichtete Wiinsche
von Jugendlichen aus Stddten ohne administrative Funktion und
aus Dorfern, wo die Bedingungen fiir diese Sportarten seltener
gegeben sind. Soviel dazu an dieser Stelle.

Unterschiede in bezug auf die Hiufigkeit des Sporttreibens suf-
gruﬁd unterschiedlicher Wohnverhdltnisse konnten nicht nachge-
wiesen werden. Somit konnte auch die Annghme, daB Lehrlinge, die
in Wohnheimen untergebracht sind, h8@ufiger als zu Hause wdhnende
Sport treiben, nicht bestdtigt werden. Tendenziell trifft das
auf Studenten zu, doch war der Anteil der zu Hause Wohnenden

zu gering, um die Unterschiede als gesichert zu beurteilen.
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11.5. Zum EinfluB der Mitgliedschaft im DTSB auf das Sporttreiben

Da man davon ausgehen kann, daB der Einfritt in die Sportorgani-
sation vornehmlich durch das Bedlirfnis, regelmdBig Sport zu trei-
ben, motiviert ist, ist es folgerichtig, bei Mitgliedern des DTSB
positivere sportbezogene Wertorientierungen, Interessen und Ein-
stellungen und ein regelmdBigeres Sporttreiben zu erwarten als.
von Nichtmitgliedern. |

So messen 82 Prozent' der DTSB-Mitglieder (89 Prozent der Funk-
tiondre) regelméBiger sportlicher Betdtigung in ihrem ILeben groBe
Bedeutung bei, sind 78 Prozent von ihnen stark daran intemssiert,
aktiv Sport zu treiben. Bei Nichtmitglie dern lauten diese Zahlen-
werte 45 bzw. 35 Prozent. Andererseits sind .83 Prozent der stark
am aktiven Sport Interessierten auch Mitglied des DTSB.

Deutlich ist der Zusammenhang zwischen Mitgliedschaft und HEufig-

_keit des regelmiBigen Spattreibens (Tabelle 66).

Tab. 66: DTSB-Mltglledschaft und Haufigkeit des Sporttrelbens

Ich treibe Sport in der Freizeit

regel- unregel-
maBig méBig nicht
DTSB~-Funktionire 72 27 1
~-Mitglieder 44 51 5
-Nichtmitglieder 7 70 23

-

Erwartungsgeméll beruht dieser Zusammenhang zwischen Mitglied-
schaft im DTSB und Sporttreibdn besonders suf der stérkeren
organisierten Betitigung der DTSB-Mitglieder, wohingegen beim
nichtorgsnisierten Sport keine Unterschiede auftreten (Tabelle 67).

Tab, 67: DTSB-Mitgliedschaft und Form des Sporttreibens
(mindestens einmal in der Woche)

organi- nichtbrg., nichybrg.,
siert in gemeinsam allein
einer Sport- mit anderen
gruppe
DTSB~Funktiondre | 83 35 44
-Mitglieder 67 40 42

~-Nichtmitglieder 15 - 32 38
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12. Zusammenfassung und erste SchluBfolgerungen

1. Regelm#Bige sportliche Betdtigung ist fiir mehr als die HAlfte
der Jugendlichen ein bedeutsames Lebensziel. RegelmdBig Sport zu
treiben, ist damit keine zentrale Wertkategorie fiir die junge
Generation, wie etwa ein gliickliches Familienleben, Gesundheit‘
und ein ausfiillender Bgruf, wohl aber eine spezifische Wertorien-
tierung mit hoher Freizeitrelevanz. In einer gedachten Rangreihe
von Wertorientierﬁngen kommt sportlicher Betdtigung im Rahmen
wesentlicher, grundlegender Wertorientierungen maximal ein mit#
lerer Platz zu. Korperliche FitneB und regelmdBiges Sporttreiben
werden, wie schon in Untersuchungen des ZIJ von 1975, 1979 und
1985, von etwa einem Viertel der jungen Leute als bedeutsames
Lebensziel ohne Einschridnkung angestrebt.

Weibliche Jugendliche messen regelmdBiger sportlicher Betdtigung
nach wie vor weniger Bedeutung als Lebensziel bei. Diese Differenz
geht allerdings mit steigender Bildung und Qualifikation der jun-
gen M#dchen und Frauen zurilick; eine Tendenz, die auch im Falle
der Ausprdgung sportbezogener Interessen und des Verhaltens zu
beobachten ist. |

EinfluB guf die Auspridgung sportbezogener Wertorientierungen hat
das Erlebnis Wettkampf (und Erfolg), das noch mehr Jugendlichen,
die das wiinschen, zugidnglich gemacht werden sollte.

Sich gesund und leistungsfdhig halten, verbinden noch zu wenig
Jugendliche mit regelmdBigem Sporttreiben. Diesem Fzkt mull in der -
Gesundheitspropaganda weiter hohe Aufmerksamkeit geschenkt werden.

Die Zumessung hoher Bedeutung flir das Sporttreiben ist erwartungs-
gemdB mit hoher sportlicher Aktivitdt verknlipft, wie andererseits
aus der regelmiBigen sportlichen Betdtigung hohe Wertschitzung.
flir diese Aktivitdt erwdchst.
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2. Im Ensemble mehrerer typischer Freizeitinteressen Jugendlicher
nimmt das sportbezogene Interesse eine mittlere Position ein. = _
Ebenso "hoch im Kurs" steht, insbesondere fiir Lehrlinge und junge
Arbeiter, der Besuch von Sportveranstaltungen. Im Vergleich mit
frilheren Untersuchungen ist kein Anwachsen des Interesses am ak-
tiven Sporttreiben zu erkennen; eher ein leichter Riickgang. In-
sofern iiberrascht es, daB hinsichtlich des tatsdchlichen Sport-
treibens der Jugendlichen Fortschritte in allen Teilgruppen nach-
weisbar sind. Dennoch bleibt der Anteil stark am Sporttreiben
Interessierter nach wie vor liber dem der tats#chlich Sporttrei-
benden. ‘ N
Bei Schiilern nachgewiesener Interessenriickgang am'Sporftreiben

in der Freizeit bis ins Lehrlingsalter setzt sich bel jungen Ar-
beitern nicht weiter fort. Die Interessenstruktur zum Ende des
Lehrlingéalters/Beginn der Berufstdtigkeit erscheint relativ
stabil. . .

Das Interesse am Sporttreiben in der Freizeit zu erhthen, setzt
_voraus, dieses Betdtigungsfeld attraktiver zu gestalten, "neue
Sportarten™ in die Angebote aufzunehmen, andere hochrangige Frei-
zeittdtigkeiten der Jugend (Musik hBren, tanzen, mit Freunden/
auch andersgeschlechtlichen zusammensein) stdrker mit dem Sport-
treiben zu verbinden. '

Das Geschlecht differenziert nach wie vor die Ausprdgung sport-
bezogener Interessen. Dabei spielen offensichtlich "traditionelle™
Vorstellungen von "m&@nnlichen" und "weiblichen" Interessenbe-~

reichen die entscheidende Rolle.

-

Starke sportbezogene Interessen realisieren sich allgemein in
regelmédBigem Sporttreiben, und das zumeist mehrfach in der
Woche. .

Der Zusammenhéng zwischen kOrperlicher Aktivitdt und Erhaltung
der Gesundheit wie auch jener zwischen Sporttreiben und Erhthung
def korperlichen Ieistungsf&higkeit allgemein wird iiberwiegend -
erkannt und fiir das eigene Handeln als wichtig erachtet. Die
Potenzeh sportlicher Betdtigung fiir die Perstnlichkeitsentwick-
lung und als Voraussetzung flir die notige FitneR zur Erfiillung
von Lern-~, Arbeits- und Studienaufgaben ist offensichtlich weit
weniger Jugendlichen klar bzw. bestimmt ihr Handeln. Dieser Zu-
sammenhang ist in der Offentlichkeit iiberzeugender zu vermitteln.
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Die meisten Jugendlichen attestieren dem Leistungssport for-
dernde Potenzen fiir den Massensport.

Ein (geringer) Zusammenhéng kann gwischen der Ausprigung poli-
.tisch-ideologischer Uberzeugungen.und der Ausprégung sportbe~
zogener Wertorientierungen, Interessen und Einstellungen re-
gistriert werden, der aber stark durch Bildung und Qualifikation
vermittelt sein dlirfte. Die sportliche Aktivitdt selbst wird
von politisch-ideologischen Positionen nicht mehr beeinfluBt.
Dagegen werden Einstellungen zum Leistungssport in der DDR
deutlich vom Auspridgungsgrad politisch-ideologischer Uberzeu-
gungen beeinflufit.

Eine zum Teil betrdchtliche Schere besteht zwischen sportbezo-
genen Einstellungen und dem eigenen Verhalten. 4ls mBgliche Ur-
sachen sind anzusehen: fehlende Mtglichkeiten, die gewlinschte
Sportart (oder iiberhaupt Sport) auszuiiben; spezifische Arbeits-
bzw. Auébildungsbelastungen (Zeitfaktor!) sowie die eigene Be-
quemlichkeit,.

3. Etwa 80 Prozent der Jugendlichen zwischen 16 und 35 Jahreén .
betditigen sich auf irgendeine Weise sportlich in der Freizeit,
die meisten jedoch unregelmiéBige Der Gesundheits- und Trainings-
effekt des Sporttreibens ist somit nur bei einem gerlngeren Teil
der Jugend gewdhrleistet. Erneut differenziert das Geschlecht
allerdings auch wieder bildung- und qualifikationsabhiédngig, die
Teilnahme am Sporttreiben. Der gewiinschte Anndherungstrend bei
Lehrlingen, jungen Arbeitern und Angestellten ist nicht einge-
treten. Das bet;ifft insbesondere die nach wie vor effektivste
Form des Sporttreibens, den organisierten Sport.

Am organisierten Sporttreiben beteiligen sich 1987 deutlich mehr
junge Arbeiter und Studenten als bei vorangegangenen Untersu-
chungen. Das zeigt sich auch bei getrennter Betrachtung der
Geschlechter. Diese p051t1ve Tendenz bedarf allerdings noch der
Bestdtigung durch eine 1988 zu erstellende exakte Trendanalyse
auf der Basis homogener Gruppen. Unter den bisher nicht organi-
siert Sporttreibenden besteht vielfach starkes Interesse an die-
ser Form des Sporttreibens.
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Auch:in den Bereichen des nichtorganisierten Sporttreibens sind

beziiglich der Teilnahme positive Entwicklungen zu erkennen. Hier
wirkt im {ibrigen das Geschlecht weniger differenzierend als beim
organigierten Sporte. ‘ '

Uberwiegend wird jedoch nur eine Form des Freizeitsports ausge=

fiihrt, insbesondere von jungen Médchen/Erauen. Ausnahmen bilden

die mdnnlichen Lehrlinge und Studenten, die hdufig auch mehrere
Fbrmen gleichzeitig betreiben. ‘ )

Intensiv treiben Sport vornehmlich jene, die mehrmals in der

Woche sportlich aktiv sind, insbesondere im organisierten Sport- -

- betrieb. Entsprechend ihrer tatsdchlich hdufigeren Teilnahme am

Sport wenden m&nnliche Jugendliche dafiir auch mehr Zeit auf als
weibliche. Ein Teil dér weiblichen Befragten bleibt damit hinter
der medizinisch und sportwissenschaftlich begriindeten Anforderung
zurﬁdk, mindestens zwei Stunden in der Woche Sport zu freiben.

Das betrifft iiberwiegend weibliche Arbeiter, Angestellte und An-
gehtrige der Intelligenz,

‘Massengportliche Veranstaltungen werden nach wie vor nur unge-

niigend von jungen Arbeitern, Angestellten und‘der-Intelligenz
wahrgenommen. Eine Ausnahme bildén Betriebssportfeste. Hier miis=-
gen gewachsene (und weiter,wachsendé) Anspriiche an Attraktivitat
und inhaltliche wie PFormenvielfslt stirker beachtet werden.

Auch Expertengespridche bestdtigten, daB die Beachtung diesr‘Aspek-
te hohere Teilnehmerzahlen garantiert. Gerade massensportliche

- Veranstzltungen miissen stdrker unter dem Aspekt geplant und ge-

staltet werden, daB sie vornehmlich noch nicht oder nur unregel=-
méBig Sporttreiﬁende ndher an das aktive Sporttreiben heranfiih-
ren sollen. In diesem Zusammenhang sind auch Bedingungen und For-
men des ErwerQs des Sportabzeichens der DDR kritisch zu liberden-
ken. Der Erwerb des Sportabzeichens ist nach Meinung vieler Ju-
gendlicher nicht geeignet, Preude am Sporttreiben zu empfinden
oder zu beftrdern. ' '

Uber 70 Prozent der Jugendlichen haben mindestens einmal an einer
Kreis- oder Stadtbezirksspartakiade teilgenommen. Ein Effekt fur
die Wertschdtzung sportlicher Betdtigung entsteht allerdings erst
durch eine mehrmalige Beteiligung, ggf. auch auf verschiedenen
Ebenen. ' '
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Pavorisierte Sportarten sind bei Jungen nach wie vor der FuBball,
bei Mddchen/jungen Frauen Gymnastik und Schwimmen. Tendenziell
riicken jedoch solche Sportarten wie Motorspoft, Tennis, Kampf-
und Kraftsport sowie Wassersport stdrker in das Blickfeld der
Jugendlichen. Das wird deutlich belegt im Vergleich mit Ergeb-
nissen der Sportstudie 1978. Unzweifelhaft ist das Bestreben ge-
wachsen, attraktiven Sportarten mit htherem Erlebniswert den
Vorzug zu geben. Das betrifft auch den Pferdesport. Bei den hier
genannten Sportarten liegt der Anteil derer, die sie betreiben
mochten, deutlich iiber dem derer, die sie wirklich ausiiben
(kbnnen). Diese "Reserven™ ktnnen durch DTSB und ADMV, aber auch
durch den Jugendverband erschlossen werden (Motorsport). ’
Zu beachtende Interessenpotentiale bestehen im iibrigen auch fiir
das Surfen, fiir Yoga-Ubungen und das sportliche Tanzen (Break-
Dance bzw. Rock'n Roll).
Hypothetisch ist nicht auszuschlieBen, daB die finanzielle Po-
sition des Elternhauses der Jugendlichen kiinftig stdrker iiber
den Zugang 2zu bestimmten "lukrativen" Sportarten mit entscheiden
wird (Surfen, Segeln, Motoréport Ue Bo)e

4, Deutlich am hdufigsten treiben Jugendliche mit den Motiven
Sport, dadurch gesund zu bleiben bzw. damen (in Verbindung mit
der Befriedigung verschiedener Bedlirfnisse) Freude zu empfinden.
Wichtige Motive sind weiterhin die angestrebte Verbesserung der
korperlichen Léistungsfihigkeit, das Bewegungsmotiv, das Figur-
Motiv,ydas Kommunikations- sowie das Entspannungs- und das Selbst-
bestdtigungsmotiv. Verschiedene Motive wirken gemeinsam als Mo-
tivation des Sporttreibens. Dazu mehr in einem'speziellen, noch
zu erarbeitenden Bericht.

Tm Vergleich zu Untersuchungen der Vergangenheit haben Bewegungs-
mctiv und Entspannungsmotiv an Bedeutung gewonnen. Dagegen ist
das Fithalten fir die Anforderungen in Beruf, Lehre und Studium

‘heute kein wesentliches Motiv fiir das Sporttreiben Jugendlicher

mehr., Im Vordergrund stehen Ausgleich zu beruflicher Belastung,
Testen des Ktrpers, Kennenlernen der eigenen koglichkeiten und

Grienzen.
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Die Motivation des Sporttreibens ist bei ménnlichen sugendlichen
"reichhaltiger" strukturiert als bei weiblichen. RegelmiBiges
Sporttreiben ist vornehmlich durch das Bestreben nach Gesunder-
haltung des Korpers, nach Verbesserung der ktrperlichen ILeistungs-

- fdhigkeit und nach Selbstbestdtigung motiviert. Auch das Motiv,

Sport zu treiben, um mit Gleichaltrigen zu kommunizieren, ist
hdufig bel regelmdBig Sporttrelbenden vertreten.

Wesentlichster Grund, nicht Sport zu trelben, ist das Vorhanden—
sein anderer, 1nteressanterer Freizeitbeschdftigungen. Das ver-
weist noch einmal suf die Notwendigkeit, das Sporttreiben in der
Freizeit‘stérkér 'mit solchen FTeizeittétigkeitén Jugendlicher zu
verknupfen, fiir die hohe Interessenpotentiale bestehen.

Se Sporttrelbende und Nlchtsporttrelbende unterschelden 81ch
hinsichtlich ausgewdhlter Bereiche gesellschaftlicher Aktivitat
nur wenige Tendenziell wird eher erkennbar, daB Sporttreibende
auch sonst gesellschaftlich aktiver sind. Auf keinen Fall en-
gagieren sich regelmifBig Sporttreibende gesellschaftlich weniger.
als Nichtsporttreibende. '

6. Der grundsitzliche Charakter der Tetigkeit (Verh#ltnis gei-
stiger und kbrperlicher Anforderungen) beeinfluBt sportbezogene
Einstellungen und Verhaltensweisen kaum. Nachweisbar ist aller-.
dings, daB Jugendliche, die eine wenig interessante und zudem
auch noch monotone Tdtigkeit ausiiben, auch seltener und weniger
regelmédBig am sportlichen Leben teilnehmen. Das wiirde Erkenntnisse
aus anderen Untersuchungen des ZIJ ("Jugend in der Stadt Leip-
zig/III") stiitzen, wonach Berufstdtige mit uninteressanter und
monotoner Arbeitstdtigkeit auch deutlich geringer an gesellschaft-
licher Aktivitdt teilnehmen als solche mit interessanter Berufs-
arbeit. Derartige Zusammenhinge sind unbedingt zu beachten im
Hinblick auf die umfassende Einrichtung von wtF-Arbeitspldtzen.
Ein Zusammgnhang zwischen Schichtarbeit, Zeitaufwand fiir den
Arbeitsweg, Zufriedenheit mit wesentlichen Arbeitsbedingungen auf
der einen Seite sowie sportlicher Aktivitdt andererseits konnte
nicht nachgewiesen werden.
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In allen Teilgruppen der Berufstdtigen und der Studenten treiben
Jene, die sich hinsichtlich des Umfanges ihrer‘Arbeits;/Studien-
aufgaben etwas unterfordert fithlen, h#ufiger Sport als Uberfor-
derte oder richtig Geforderte. Dieser Zusammenhang bedarf aller-
dings der Bestdtigung in weiteren Untersuchungene.

“In den Universitdten und Betrieben herrscht iiberwiegend ein auf-
geschlossenes sportiichés Klima: Es werden zumeist recht gute
_Bedingungen zum Sporttreiben geboten (allerdings in den einzelnen
Einrichtungen mit groBen Unterschieden!), besondere ILeistungen
werden Offentlich gewlirdigt, auch die Bemlihungen der'FDJ-Leitungen
‘um eine Forderung des Massensports werden anerkannt. - ;
In etwa einem Viertel der Arbeits- und Lehrlingskollektive wie
auch der Seminargruppen wird das gemeinsame Sporttreiben durch
die darauf bezogenen Wiinsche der meisten Mitglieder gestiitzt.
Tatsdchlich wird vor allem dort hdufig und regelméBig Sport ge-
trieben, wo dies auch der Wunsch der meisten Kollektivmitglie der.
ist, wo die Atmosph#re im Kollektiv glinstig eingesch&tzt wird und
der Betrieb giinst ige Bedingungen zum Sporttreiben bietet, In die-
sem Anregungscharakter des Kollektivs liegen grofle Potenzen fir
die Gewinnung weiterer Jugendlicher fiir das regelmdBige Sporttrei-
.ben,

7. Die stdrkste unmittelbare Anregung zum Sporttreiben geht aller-
dings vom unmittelbaren Freundes- und Bekanntenkreis aus. Nur
wenige fiihlen sich durch Spitzenleistungen von DDR-Sportlern di-
rekt zum eigehen Sporttreiben angeregt. Kaum Impulse gingen von
Aktionen im Rahmen des gemeinsamen Sportprogramms von FDJ, DTSB
und FDGB aus. Komplexe Analysen bestdtigen dariiber hinaus aller-
dings: Je mehr "Instanzen" fiir das eigene Sporttreiben als an~
regend empfunden werden, desto hdufiger wird tatsdchlich auch
Sport getrieben.

8. Es kann daher nicht verwundern, daB der Partner/die Partnerin
bzw. der Freund/die Freundin besonders hiufig als gewlinschte Per-
sonen genannt werden, mit denen man Sport treiben mdchte. Das
Kollektiv bzw. die Seminargruppe spielt eine geringere Rolle.
Gewichtiger werden mit zunehmendem Alter Wiinsche danach, in/mit
der Familie Sport zu treiben. Damit wird aufgezeigt,‘welche For-
men des Sporttreibens stdrker in das Blickfeld aller Triger des
gemeinsamen Sportprogramms riicken miissen, um weitere Jugendliche
fiir das Sporttreiben zu gewinnen. '

/s
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9. In Abhi#ngigkeit vom konkreten Territorium, von der Wohnort-
groBe, treten Unterschiede in den materiellen Voraussetzungen
des Sporttreibehs auf (Sportanlagen/-gerdte). Das betrifft ins-
begondere attraktive Sportstdtten (Freizeifsport-Anlagen, Ke~
gelbahn, Tennisplatz, Hallenbad, Kraft-/FitheBraum); Vor allem
Kleinstadt- und Dorfbewohner sind offensichtlich benachteiligt.
Dabéi isﬁ'insbesondere-der "Versorgungsgrad" mit Sportanlagen/
—-einrichtungen in Jjenen. Sportarten, die heute stédrker in das

‘Blickfeld der Jugendlichen rucken, (Tennis, Kraftsport) noch

nicht zufrledenstellend. . \ _
Am groBten ist der Bedarf bei Schwimmhallen, Freibddern, Tennig-
pldtzen, Kraft- und FitneBrZumen und Ballspielanlagen.
Hinsichtlich der Versorgung mit Sportgerdten und =-ausriistungen
besteht eine starke ﬂachfrage beli preiswerten Lederturnschuhen,

_bei Wassersport~ und Surf-Ausriistungen, Motorsportgerdten und
- Home-Trainern. Auch Tennis-Ausriistungen stehen mit an der Spitze

der "Wunschliste". Diese Ergebnisse korrespondieren mit der zu-
nehmenden Bedeutung, die diesbeziigliche Sportarten bei Jugendli-
chen gewinnen. '

10. Die soziale Herkunft beeinfluBt die Auspridgung sportbezogener
Wertoriehtierungen und Interessen nur wenige. Offensichtlich macht
sich aber zunehmende Qualifikation der Mutter.positiv auf die
Haufigkeit des Sporttreibens bemerkbar. Der Zugammenhang ergibt
sich mbglicherweise iiber das mit steigender beruflicher Qualifi-
kation auch allgemein hthere geistige Klima im Elternhaus, in dem
der Wert des Sporttreibens zur Fﬁfderung der Gesundheit, ILei-

. stungsfghigkeit und Perstnlichkeitsentwicklung hiZufiger erkannt

und im’ Vaghalten umgesetzt wird. Die finanziellen Einkiinfte der
Eltern diirften .bei hochwertigen Sportgerditen (Boote, Surf-Aus-
riigstungen, Home-Trainer usw.) iiber den Zugang/Besitz mitent-
scheidend sein. . ‘ ,

Das sportliche Klima in den Elternhausern ist von hoher Ausstrah-
lung auf die Ausprigung sportbezogener Interessen und Wertorien-
tierdngen sowie guf die sportliche Aktivitdt der Jugendlichen.



"147

Dieerreichte Sportnote (sowohl am Ende der Schulzeit als auch
wihrend des Studiums) korreliert mit der Auspridgung spor%bezo-
gener Interessen und dem‘spOrtlichen Verhalten in der Freizeit.
Diesem Fakt muB kiinftig stidrkere Beachtung gewidmet werden, wenn
es uns darum geht, den Sport zur lebensbegleitendén Tatigkeit
aller Birger werden zu lassen. Schlechte Sportnoten stimulieren

\'eln Sporttrelben in der Freizeit kaum. Der Sportunterricht mu8

vornehmlich Freude am elgenen Sporttrelben auspragen.

Unterschiedliche terrltorlale Voraussetzungen zum Sporttreiben
wirken sich kaum auf das Sporttreiben in Hiufigkeit und Form
aus. Sport getrieben wird ganz offensichtlich zundchet unge-
achtet spezieller Sportanlagen/-einrichtungen. Die Spezifik

der vorhandenen Anlagén bestimmt lediglich, welche Sportarten
betrieben werden konnen. Das #ndert nichts an der Fofderung; das
Netz von Sportanlagen/-einrichtungen interessenorientiert, vor-
nehmlich in Kleinstddten und Dérfern, weiter zu vervollkommnen,

11, Jugendliche haben insgesamt hohe Erwartungen an den Beitrag

ihres Jugendverbandes zur weiteren Auspridgung des Magsencharakters

von Ktrperkultur und Sport. Diese Erwartungen sind vornehmlich
gerichtet auf eine stidrkere sportbezogene Ausriistung voh,Jugend- '
klubs, auf die>0rganisation von Wettk&mpfen und Sportfesten unter
FDJ-Regie, die verbunden sind mit Diskothek, Tanz, Geselligkeit,
Erwartet wird ebenso, daBl sich der Jugendverband stdrker fiir die
Erweitérung der vorhandenen Sportanlagen/-einrichtungen quie
eine bessere Zugdnglichkeit einsetzt.

1
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Tab. 68: MSglichkeit der Nutzung von Sportanlagen/-einrichtungen
'im Wohnort/Wohngebiet bzwe. im Studienort (in maximal 20
Minuten zu erreichen)

- Studenten differenziert nach Studienorten -

v

DNVHNY

usTI2qEL

1 = Ja '
(2) = nein, wiirde aber gern
KMy MEU U Ty PH
Leipzig Halle Dresden Karl-Marx- '+ Zwickau
' Stadt

1 (2) 1 (2) 1 (2) 1 (2) 1 (2)
Hallenbad 87 (11) 72 (23)  19(74) 92 (T 49 (43)
Freibad 24 (58) 45 (47) = 47 (44) 5 (21) 62 (29)
Sport-/ ; : |
Turnhalle 34 (29) 37 (39) 26 (49) 174 (20) - 83 (10)
Kraft-/Pit- '
neBraum 13 (25) 19 (29) 20 (36) 64 (13) - 83 (9):
Tischtennig~-
platten 39 (30) 34 (40) . 80 (7)) 88 (6) 81 ( 9)
Kleinsgport-/
Freizeitgport- A .
anlage 29 (20) 32 (28) 33 (28) 71 (15) 60 (18)
Kegelbahn 6 (33) 4 (39) 6 (44) 13 (49) 44 (26)
Tennisplatz . 7 (43) 21 (33) 27 (32) 74 (13) 6 (45)
"Volleyball- o
feld im Freien 34 (26) 43 (31) 33 (40) 89 ( 4) 35 (41)
FuBballplatz

(au%hl%hnetfest
i rie
ey e 51 ( 5) 38 (10) 47 (13) 88 ( 3) 76 ( 3)

8yl
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Tab. 69: Moglichkeit der Nutzung von Sportanlagen/-einrich-
(tungen im Wohnort/Wohngebiet (in maximal 20 Minuten
zu erreichen), differenziert nach ausgewihlten Unter-
suchungsorten/-betrieben / nur Berufstdtige und ILehr-

¢

linge
1 = jJja
(2) = nein, wiirde aber gern
L . - A
Bernburg Rudolstadt. Plasfverarb. . VEB Jena-
_ S ‘ _ - Schwerin pharm
1 .(2) 1 (2) 1 (2) 1 (2)
Hallenbad 70 (16) 29 (59) 79 (14) 57 (38)
Freibad 66 (25) 77 (19) 90 ( 3) 52 (43)
Sport-/Turn- ‘ ' _
halle 60 (20) 52 (23) 62 (10) 35 (45)
Kraft-/Fit- |
neBraum 21 (49) 20 (41) 25 (32) 5 (30)
Tischtennis~-
platten - 28 (42) 36 (35) 69 (10) 18 (46)
Kleinsport-/ '
Freizeit- : ,
sportanlage 38 (22) 31 (24) 65 (21) T 50°(23)
Kegelbahn 44 (42) 42 (21) 55 (28) 38 (24)
Tennisplatz 19 (41) 27 (23) " 10 (41) 5 (38)
Volleyball- Ny ' ,
feld im Freien 26 (36) . ‘28 (25) 29 (32) 29 (24)
FuBballplatz
(auch ohne .
fest ingtal- )
lierte Tore) 63 ( 7) .62 ( 4) 52 (14) 45 (14)
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B. Kleine Weltsportler-Wahl fiir das Jahr 1986 .

AbschlieBénd informieren wir iberblicksm&Big iiber die Ergebnisse
auf zwei offgne Fragen, mit denen die’Jugendlichen aufgefordert
wurden, "ihre" Weltsportler fir das Jahr 1986 zu wihlen.

~Die Frage lautele: . '
" Welche Sportlerin und welchen Sportler hdtten Sie aufgrund der

Leistungen im Jahr 1986 zum "Weltsportler '86"™ gewZhlt?

Hier die Rangreihen bei Damen und Herren:

Weltsportlerin 1986

1e

2e

3

4.

Se

x DDR-Sportler:

Heike Drechsler
DDR

Katarins Witt.
DDR -

Marita Koch
DDR

andere DDR-Sport-
lerinnen (Kania,
Gohr, Otto,
Priedrich u. a.)

.Steffi Graf

BRD
restliche Genannte

" Prozent

der -
Nennungen

60

21

Weltsportler 1986  Prozent

der
- Nennungen

1e DDRQSportlerX 31
2. Sergej Bubka

U4dSSR 17
3. Uwe A4mpler _

DDR 13
4, Diego Msradona

Argentinien \ 13

Sportler aus der

v Se

9.

BRD u. anderen
westeurop. Staaten
(ze Be. Thompson,
Proust, Mang, Grof3,

Coe) 10
" Sportler von aulBer-

halb Europas, V. ae
US4 und Kanads
(ue 3« Lewis, Moses,

Johnson, Orser) 7
Boris Becker
BRD : 5

Sportler aus soz,.
I&ndern (u. a. ,
Kasparow, Karpow

Stevenson, Lendls

andere - 1

U. @8 O Iudwig, U. Raab, Timmermann, Wahl,

W. Schmidt, J. WeiBflog, R. Miller, Kroll..
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Interessanter Weise erwies sich diese Sportlerwahl als ideologie-
relevant. Das war vornehmlich im Falle des Weltsportlers nach-
weisbar, doch auch bei der Wahl der Weltsportlerin'gben Jugend=-
liche mit wenig positiven ideologischen Uberzeugungen tendenziell
hdufiger ihre Stimme der BRD-Sportlerin Steffi Graf (9 bis 12
Prozent). Bei den Spoftlefn'des'Jahres waren die Differenzierungen:
deitlicher auszumachen. Jugendli@he mit positiven ideologischen
Uberzeugungen wihlten zu 71 Prozent Sportler aus der DDR und an-
- deren sozialistischen I&ndern. Jugendliche mit weniger p081t1ven
Uberzeugungen nur noch zu 41 Prozent. Sie gaben ihre Stimme
hdufiger Sportlern aus der BRD, anderen westeuropalschen Landern
sowie aus den USA und Kanada.

1
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C. Ubersicht der einbezogenen Betriebe und Lehreinricht&ngen

L

Karl-Marx-Universitét leipzig
Martin-Iuther-Universitét Halle~Wittenberg .
Humboldt-Universitét Berlin :
Technische Universitdt Dresden

Technische Universitdt Karl-Marx-Stadt
Padagogische Hochschule Zwickau '

BBS des VEG Herzberg '

BS fiir Milchwirtschaft Giistrow

BBS des Kfl Hagenow, Jessenitz

BBS des VEG Tierzucht Vogelsang, ILalendorf
BBS des VEH Saatzucht Karow |

BBS des VEG Warnitz, Schwerin ‘

BS des VEB Meliorationsbau Schwerin, Wtbbelin
BBS des VEB Gartenbau Meilitz

BS des STFB Gera

BBS der AIV Neustadt/Orla, Iudwigshof

KBS "E., Schneller™ Rudolstadt

'VEB Stahl- und Walzwerk Brandenburg

VEB Stahl-,und Walzwerk Hennigsdorf

VEB Kaliwerke Zielitz :

VEB Kali~ und Steinsalzbetrieb Werk StaBfurt
- VEB Leichtmetallwerk Nachterstedt

VEB Mansfeld Kombinat Eisleben

VEB Eisen- und Hittenwerke Thale

VEB Qualitdts- und Edelstahlkombinat Maxhiitte Unterwellenborn
VEB Kalibetrieb Werra Merkers i

VEB Qualitdts~ und Edelstshlkombinat Lippendorf

VEB Elemet Hettstedt

VEB Elektrowdrme Altenburg, Betriebsteil Zeitz

VEB Junkalor Dessau |

VEB Elektromotorenwerk Dessau

VEB Pernmeldewerk Nordhausen

VEB Funkwerk Kolleda ,

Kombinat Mikroelektronik Erfurt, Betrieb Rudolstadt
Kombinat Keramische Werke Hermsdorf

VEB Carl Zeiss Jena, Kombinatsbetrieb Eisfeld

i s s ey o e
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Glithlampenwerk OberweiBbach

VEB MeBgeritewerk Magdeburg

VEB Plastverarbeitungswerk Schwerin

Kombinat Agrochemie Piesteritz, Betrieb Genthin
VEB Chemieanlagenbau StaBfurt |

VEB CKB Bitterfeld, Werk Bad Kostritz
Kunstseidenwerk Elsterberg

-VEB Chemische Werke Bunsa, Betrleb Greiz~-Dtlau
VEB Jenapharm Jena

Vereinigte Sodawerke Bernburg

VEB Orbitaplast WeiBandt-Golzau.
Chemiefaserkombinat Rudolstadt

~ VEB Zellstoff- und Zellwollewerke Wlttenberge
VEB Landmaschinenbau Gilstrow ,

VEB Fahrzeugzubehdrwerke Ronneburg ,
VEB Schrauben~ und Normteilewerk Hildburghausen
VEB Wilzlagerwerk Zella-Mehlis '

VEB ILandmaschinenbau Bernburg

VEB Kombinat Fortschritt, Betrieb Wutha

VEB Fahrzeuéachsen Gotha

VEB Movewerk Mihlhausen

VEB Gleitlagerwerk ‘Osterwieck

VEB Thuringia Sonneberg

VEB Wellpappenwerk Waren

VEB Preiberger Zellstoff- und Paplerfabrlk WeiBenborn
VEB Vereinigte Porzellanwerke Kahla

VEB Porzellanwerk Ilmenau -

VEB Vereinigte Porzellanwerke Colditz



