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1. Problem-= und Zielstellung

Der wissenschaftlich-technische Fortschritt stellt hohere An-
forderungen an das Wissen und Kénnen jedes einzelnen und damit
seine psyche-physische Leistungsfihigkeit. In diesem Zusammen-
hang gewinnt die Prophylaxe von Gesundheitsschiéden weiter an
Gewicht. |

"Ein wichtiges Ziel der Gesundheitspolitik unserer Partei in
den kommenden Jahren besteht darin, den vorbeugenden Gesund-
heitsschutz auszugestalten."1
Dabei liegen besonders in einer gesunden Lebensfithrung groBe
gesundheitliche Reserven, die es bereits von Jugend an zu nut-
zen gilt.

"Es ist eine wichtige Aufgabe unserer Schule und der Gesellschaft,
die Jugend zu einer gesunden Lebensweise zu erziehen, ihre kor-
perliche Leistungsfghigkeit 2u entwickeln."2
Ein wichtiger Bestandteil der gesunden Lebensfithrung, der auch

im Jugendgesetz der DDR gusdriicklich genannt wird, ist das Ver-
meiden von GenuBmittelmiBbrauch. Auf der VII. Nationalen Kon-
ferenz fiir Gesundheitserziehung 1983 hob L., Mecklinger einer-
seits positive Entwicklungen des Gesundheitsverhaltens Jugend-
licher z, B. bei Kdrperkultur und Sport hervor, verwies aber
andererseits auch auf problematische Erscheinungen wie die Zu-
nahme des Rauchens bei Jugendlichen und FPrauen und den steigenden
Pro-Kopf~Verbranuch von alkoholischen Getrdnken mit zunehmendem
Konsum auch bei Jugendlichen,

An den negativen gesundheitlichen Folgen des Rauchens gibt es
keinen Zweifel mehr. Sie wurden in zsahlreichen Untersuchungen

aus aller Welt eindeutig nachgewiesen., In nicht wenigen Lindern
wurden vorwiegend erzieherische MaBnahmen zur Fsrderung des
Nichtrauchens eingeleitet. Auch in der DDR gibt es solche Bestre-

bungen.

1 E. Honecker, Bericht des ZK der SED an den XI. Parteitag,
Berlin 1986, S. T2

2 ebenda, S. 63
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Nicht nur das Rauchen hat zugenommen, bekanntlich ist seit 1950
auch in der DDR der Pro-Kopf-~Verbrauch an alkoholischen Getrin=
ken sténdig gestiegen. 1955 betrug der Verbrauch an 100 % Alko-
hol 3,9 1 pro Kopf und Jahr, 1970 6,1 1, 1980 10,1 1, 1984 10,2 1.
An diesem erhhten Verbrauch - verbunden mit einer Zunahme von |
AlkoholmiBbrauch und Alkoholismus - sind mit Sicherheit auch Ju-
gendliche beteiligt. Bisher mangelt es jedoch an vergleichbaren
Untersuchungen.

Voraussetzung fiir effektive Mafnahmen der Gesundheitserziehung
zur Vermeidung von GenuBmittelmiBbrauch ist aber die Kenntnis
des jeweiligen Entwicklungsstandes sowie bestimmter Tendenzen

im Gesundheitsverhalten und deren Ursachen. Dazu sind reprisen-
tative Erhebungen sowie Wiederholungsuntersuchungen notwendig,
um neben Entwicklungstrends auch die Wirksamkeit von MaBnahmen
zu beurteilen,

Ziel dieser Untersuchung ist es die Entwicklung der Rauch- und
Trinkgewohnheiten einer repridsentativen Leipziger Schiilerpopula-
tion von der 7. Klasse bis zum 2. Lehrjahr im Lingsschnitt zu
verfolgen und bestimmte EinfluBfaktoren zu beriicksichtigen, um
Folgerungen fiir die Gesundheitserziehung aRzuleiten.
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2. Population, Methode, Zeit der Durchfiihrung der Untersuchung

Die lLingsschnittuntersuchung wurde 1980 mit einer fiir Leipziger
POS-Schiiler 7. Klassen reprisentativen Population (Zufallsaus-
wahl) begonnen und jshrlich iiber 6 Etappen bis zum 2. Lehrjahr
(1985) fortgefiihrt. Insgesamt waren 18 Schulen aus allen Stadt-
bezirken einbezogen.

Die Anzahl der Jugendlichen betrug in den einzelnen Untersu-
chungsjahren:

1980 7. Klasse 844
1981 8. Klasse 782
1982 9. Klasse 706
1983 10, Klasse 672
1984 1. Lehrjahr 550
1985 2, Lehrjahr 497

Das Verhdltnis midnnliche zu weibliche Jugendliche betrug jeweils
etwa 45 % : 55 %.

Als Methode wurde die anonyme schriftliche Befragung im Gruppen-
verband mit standardisierteni Fragebogen eingesetzt.

Die Durchfithrung der Untersuchung erfolgte in den eingzelnen
Untersuchungsjahren jeweils im Midrz und April.

Alle im Bericht interpretierten Unterschiede sind mindestens

auf dem 5-%-Niveau statistisch signifikant,.
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3. Rauchen

3.1. Heaufigkeit des Rauchens

Der Raucheranteil entwickelte sich von der 7. Klasse bis zum
2. Lehrjahr wie folgt:

Tab., 1: Prozentualer Raucheranteil Leipziger1Schﬁ1er und Lehr-
linge (léngsschnitt jiingere Kohorte)

Schulklasse/GeSchlecht tdgliche oder mehr- Gelegenw Nicht~

Lehrjahr mals wichentliche heitsrsu- raucher
Raucher cher
T. Klasse g 4 19 17
1980 m T 23 T0
w 0 15 85
8. Klasse g 1 ( 8) 18 (23) 71 (69)
1981 m 12 (14) 19 (23) 69 (63)
W 9 ( 2) 17 (24) 74 (74)
9. Klasse g 23 (21) 21 (25) 56 (54)
1982 m 25 (22) 22 (22) 53 (56)
w 20 (18) 20 (28) 60 (54)
10. Klasse g 40 (36) 14 (23) 46 (41)
1983 m 40 (43) 13 (18) 47 (39)
w 34 (30) 16 (28) 50 (42)
1. lehrjahr g 45 10 45
1984 m 49 7 44
w 41 13 46
2. Lehrjshr g 46 9 45
1985 m 57 6 37
w 35 13 52

1 Vergleichszahlen aus einer Querschnittsuntersuchung 1978 bei
Leipziger Schiilern in Klammer
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Tab, 2: Historischer Vergleich des prozentualen Rauchanteils
bei lLeipziger POS-Schiilern (Vergleich IS II / IS I).

Klasse/Geschlecht  tiigliche oder mehrmals Gelegen- Nicht=-
wochentliche Raucher heitsrau=- raucher
cher
8. Klasse 1981 1970 1981 1970 1981 1970
g 11 6 18 19 71 75
m 12 10 19 28 69 62
w 9 3 17 10 74! 8T
9. Klasse 1982 1971 1982 1971 1982 1971
g 23 12 21 20 56 68
m 25 17 22 23 53 60
201 31 20 14 60! 83!
10, Klasse 1983 1972 1983 1972 1983 1972
g 40 24 14 19 46 57
m 40 38 13 16 47 46
w 34! 7! 16 20 501! 731

Der Vergleich des prozentualen Raucheranteils iiber einen Zeitraum
von 10 Jahren zwischen Schiilerintervallstudie I und II zeigt:
Die groBten Verdnderungen sind im Rauchverhalten der Midchen

nachweisbar. Hier kam es im Vergleichszeitraum bereits in der
8. Klasse zu einem deutlichen Riickgang des Nichtraucheranteils
der Midchen (um 13 %) und noch ausgeprigter in der 9, und 10, Klas-
se (um jeweils 23 %). Zugleich erfolgte eine sehr deutliche Zu-
nahme des nahezu tdglichen Rauchens bei den Middchen in der 9, Klas-
se (von 3 % auf 20 %) und in besonderem MaBe in der 10, Klasse

(von 7 % auf 34 %).
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Fiir die 8., 9. und 10. Klassen stehen Vergleichszahlen zum
Raucheranteil aus einer 1978 bei Leipziger Schiilern erfolgten
Querschnittsuntersuchung des ZIJ zur Verfiigung.

Sie weichen in keiner Klassenstufe wesentlich von den Daten der
Langsschnittpopulation ab, so daB sich der Raucheranteil in den
10. Klassen 1983 gegeniiber 1978 nicht erhohte, die starke Ver-
breitung des Rauchens unter der Schuljugend also vor allem in

den siebziger Jahren vor sich ging. Tabelle 1 bestdtigt weiter-
hin, daB sich der Raucheranteil mit insgesamt etwa 55 % von der
10. Klasse bis zum 2, Lehrjahr nicht mehr veridnderte.

Wahrend in der 10. Klasse und im 1. Lehrjahr darin keine signi-
fikanten Unterschiede zwischen den minnlichen und weiblichen
Jugendlichen bestanden, nimmt der Raucheranteil bei den m#@nnlichen
Lehrlingen des 2. Lehrjahres nochmals etwas zu und betridgt nun

63 %, bei den weiblichen Lehrlingen aber nicht. Unterschiede im
Rauchverhalten der Geschlechter bestehen auch darin, daB die
Jungen in allen Klassenstufen tendenziell hdufiger tdgliche Rau-
cher sind.1
Eine deutliche Zunahme des tdglichen Rauchens bei beiden Geschlech-
tern erfolgte von der 8. zur 9. Klasse und noch ausgepridgter von
der 9. zur 10. Klasse, tendenziell dann nochmals von der 10. Klasg=-
se zum 1. Lehrjahr und bei den mdnnlichen Lehrlingen in der Ten-
denz (zu 8 %) auch vom 1. zum 2. Lehrjahr.

Unter den Lehrlingen sind etwa 10 % Gelegenheitsraucher. Die
meisten rauchenden Lehrlinge sind also tdgliche, d. h. gewohn~
heitsmiBige Raucher.

Die jlingere Kohorte der Leipziger Schiilerintervallstudie IT

ist zugleich jener Schuljahrgang, der erstmals bis zur 10. Klasse
die kiinftigen EOS=-Schiiler enthielt, widhrend das bei der dlteren
Kohorte dieser Untersuchung noch nicht der Fall war.

1 Im Interesse der Vergleichbarkeit mit der Schiilerintervallstudie
I wurde nach dem tdglichen, mehrmals wochentlichen, gelegent-
lichen und Nichtrauchen gefragt. Pa die Antwortposition "mehr-
mals wochentlich" sehr gering besetzt ist, wurde sie mit dem
(fast) tdglichen Rauchen zusammengefalt.
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Die EOS=-Schiiler lieBlen bisher allgemein ein deutlich positiveres
Rauch __ verhalten erkennen. Wir ermittelten z. B. in der Leipziger
Schiilerintervallstudie I 1975 bei EOS=-Schiilern der 12. Klassen
nur 17 % nahezu tdgliche Raucher, 18 % Gelegenheitsraucher und

65 % Nichtraucher, 1985 stellten wir bei Leipziger EOS-Schiilern
12. Klassen 3o % fast tdgliche Raucher, 12 % Gelegenheitsraucher
und 68 % Nichtraucher fest. Damit hat das Rauchen bei ILeipziger
EOS-Schiilern in den letzten 10 Jahren nicht zugenommen, da kaum
Abweichungen von dem in der Schiilerintervallstudie I erhobenen
Werte bestehen, Der Verbleib der leistungsstarken kiinftigen Schii-
ler der Abiturstufe in der jiingeren Kohorte bis zur 10. Klasse
miiBte sich danach eigentlich in einem etwas positiveren Rauchver-
halten der jiingeren Kohorte gegeniiber der #lteren ausdriicken.
Dies ist jedoch nicht der Fall (Tab. 3), weil die kiinftigen EOS=~
Schiiler nur einen geringen Prozentsatz einer Klassenstufe bilden.,

Tab, 3: Vergleich des prozentualen Raucheranteils in der 9. und
10. Klasse zwischen jiingerer und #lterer Kohorte

Klasse/Geschlecht tdgliche oder mehr- Gelegenheits~ Nicht-

mals wdchentliche raucher raucher
Raucher
Kohorte Kohorte Kohorte
jlingere dltere jiingere &ltere jingere #lter
1982 1980 1982 1980 1982 198
9. Klasse g 23 19 21 20 56 61
m 25 25 22 15 53 60
w 20 14 20 24 60 62
1983 1981 1983 1981 1983 1981
10. Klasse g 40 30 14 16 46 54
m 40 35 13 13 47 52

w 34 25 16 18 50 57
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Im folgenden wird der Frage nachgegangen, wie sich die Rauch-

gewohnheiten bezogen auf die Hﬁufigkeit des Rauchens von Etappe

zu Etappe im einzelnen entwickeln.
Zundchst gibt ein Uberblick (Tab. 4) dariiber Auskunft, wieviel
Prozent der Jungen und Mddchen von Jghr zu Jahr ihre Rauchge-

wohnheiten in negativer Hinsicht verdindern, d. h. entweder

Ubergang zum Rauchen bzw. Zunahme der Haufigkeit des Rauchens
oder ihr Rauchverhalten einschlieBlich Nichtrauchen beibehalten
oder sich in Richtung Abnahme der Hiufigkeit des Rauchens hin
entwickeln,

- Tabs 4: Prozentuale Verdnderung der Rauchgewohnheiten im

Lingsschnitt
mannlich negative Ver=- positive Ver-
ignderung keine gnderung
(Zunahme des Verdn-  (Abnahme des signifi-
Rauchens) derung  Rauchens) kant
7. zur 8., Klasse 22 64 14
8. zur 9, Klasse 29 65 6
9., zur 10, Klasse 34 63 3 8
10. Klasse zum
1. Lehrjahr 17 77 6 8
1. Lehrjahr zum
2. Lehrjahr 14 79 7 8
weiblich
7. zur 8. Klasse 21 72 7 8
8. zur 9, Klasse 27 66 7 s
9. zur 10, Klasse 27 67 6 s
10. Klasse zum
1. Lehrjahr 19 T4 T 8
1. Lehrjahr zum
2. Lehrjahr 16 T2 12 ns
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Wie erwartet, iiberwiegt bei beiden Geschlechtern die Zunahme
in der Hiufigkeit des Rauchens die Abnahme des Rauchens, signi-
fikant mit Ausnshme der weiblichen Lehrlinge vem 1, zum 2, Lehr-
jahr, Erneut zeigt sich die gusgepriégt negative Entwicklung des
Rauchverhaltens bei den Jungen und auch Mi#dchen zwischéﬂ?g. und
10. Klasse,

Keben der allgemeinen Richtung der Entwicklung der Rauchgewohn-
heiten lassen sich im Lingsschnitt aber auch die Verdnderungen
zwischen den verschiedenen Gruppen im einzelnen von Etappe 2zu
Etappe verfolgen,

In den 7. und 8, Klassen iiberwiegen noch die Nichtraucher. Wenn
geraucht wird, dann vor allem gelegentlich. Nur relativ wenige,
insgesamt 4 % der Schiiler der 7. Klassen und 11 % der Schiiler
der 8, Klassen, rauchen bereits nahezu tdglich. Zunichst soll
daher die Entwicklung der Gelegenheits~ und der Nichtraucher
betrachtet werden,

Tab. 5: Entwicklung der Gelegenheits- und der Nichtraucher bei
den minnlichen Schiilern von der 7. zur 8. Klasse (in %)

Rauchen 8. Klasse’

fast tag- gelegent- Nicht-

lich lich raucher %
T. Klasse
gelegentlich 19 31 50 24
Nichtraucher 8 16 76 73

Nur 31 % der in der 7. Klasse gelegentlich rauchenden minnlichen
Schiiler bleiben es auch in der 8, Klasse, 19 % davon rauchen nun
schon nahezu tdglich, aber die meisten - ndmlich 50 % dieser
Gruppe-zihlen sich wieder zu den Nichtrauchern.

Von den Nichtrauchern unter den Jungen der 7. Klasse sind in der
8. Klasse noch 76 % Nichtraucher, 16 % rauchen nur gelegentlich
und 8 % fast tdglich. Bei den Middchen erfolgt die Entwicklung
dieser Gruppen analog, weichen die Zahlen nur unbedeutend ab.



VD - 21J - 35/86

Blatt 12/ “1 ., Ausf,
Es kann wohl davon ausgegangen werden, daB 2zwischen Nichtrauchen
und tidglichem Rauchen in jedem Fall das gelegentliche Rauchen
als Probier- bzw. Einstiegsstadium 2zwischengeschaltet ist.
Allerdings ist diese Phase unterschiedlich lang. Der hdchste
Prozentsatz, der innerhaldb eines Jahres vom Nichtrauchen zum
fast tdglichen Rauchen iiberging, ist bei den minnlichen und
auch weiblichen Jugendlichen mit 16 % bzw. 15 % von der 9. zur
10. Klasse anzutreffen., Bis es zum tédglichen Rauchen kommt,
wird also meist ldnger als 1 Jahr ersteinmal gelegentlich ge-~
raucht.
Etwa 20 % der Schiiler sind jeweils in der 7., 8. und 9. Klasse
Gelegenheitsraucher. Sie sind zugleich die instabilste Gruppe.
Im Durchschnitt sind davon nur noch ein Drittel ein Jahr spidter
ebenfalls noch Gelegenheitsraucher.,
Die meisten Gelegénheitsraucher werden allerdings tdgliche
Raucher - vor allem von der 9. zur 10. Klasse und wihrend der
Lehre. Besonders von der 7. zur 8. Klasse, aber auch noch - wenn-
gleich bereits weit weniger - von der 8. zur 9. Klasse wird ein
Teil der Gelegenheitsraucher wieder Nichtraucher, so daB sich
die Gesundheitserziehung vor allem in der 7., aber auch noch
in der 8. und 9. Klasse auf die Nichtraucher und Gelegenheits-
raucher konzentrieren kann. Selbstverstidndlich muB auch auf die
tdglichen Raucher eingewirkt werden, wenngleich diese Gruppe
durch die rasche Gewchnung an die Nikotinwirkung am schwersten
zu beeinflussen ist. Dies zeigt auch die hohe Verhaltenskonstanz
hinsichtlich des tdglichen Rauchens, die bereits von der Y. zur
10. Klasse bei den Jungen und Midchen 95 % betrigt.

Was das tdgliche Rauchen betrifft, zeigt sich wihrend der Lehr-
ausbildung bei den weiblichen Lehrlingen eine positivere Ent-
wicklung als bei den minnlichen. Immerhin werden 12 % der weib-
lichen Lehrlinge, die im 1. Lehrjahr tdglich rsuchten, im 2.
Lehrjahr wieder Nichtraucher. Bei den mdnnlichen Iehrlingen ist
dies nur zu 1 % der Fall (Tab. 6).
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Das tdgliche Rauchen ist also zumindest bei den weiblichen Ju-
gendlichen, die nicht so viele Zigaretten verbrauchen wie die
ménnlichen, noch nicht in dem MaBe festgeschrieben wie bei den

mgnnlichen Jugendlichen.

Tab. 6: Entwicklung der Hzufigkeit des Rauchens bei den m#&nnlichen
und weiblichen Lehrlingen vom 1. zum 2. Lehrjahr (in %)
2. Lehrjahr

Rauchen (fast) gelegent- Nicht-
tdaglich lich raucher %

1. lLehrjahr

mznnlich

fast tiglich 96! 3 1 45
gelegentlich 43 14 43 7
Nichtraucher 14 6 80 45
1. lehrjahr

weiblich

fast tdglich 79 9 121 28
gelegentlich 28 47 25 12
Nichtraucher 4 9 87 50

3.2. Raucheranteil von der 7. Klasse bis zum 2, Jahr der Berufs-
ausbildung, differenziert nach einigen subjektiven und objektiven
Paktoren (Weltanschauung, ideologische Position, Schulleistungen,
Beziehungen zu den Eltern, Qualifikation von Vater und Mutter,
Ausbildungsform, Unterbringung im Wohnheim)

Neben der Feststellung, inwieweit diese Faktoren das Rauchver=- '
halten differenzieren und bereits vorliegende Ergebnisse anderer
Studien des ZIJ bestdtigt werden, kommt es uns auch darauf an,
Verdnderungen des Einflusses dieser Faktoren auf das Rauchen im
Untersuchungszeitraum zu erfassen.
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Wel tanschauung

Die Frage nach der Weltanschauung wurde von der 7. Klasse bis
einschlieBlich 1. Jahr der Berufsausbildung gestellt, im 2,
Lehrjahr allerdings nicht mehr. Sie lautete:

Wie wiirden Sie sich selbst einschitzen?
Ich bin see

1 tiberzeugter Atheist (Atheisten vertreten die Auffassung,
daB es keinen Gott oder iibernatiirliche Krafte gibt),

2 iiberzeugt von einer Religion.
3 Anhdnger anderer Auffassungen,

4 bei dieser Frage noch unentschieden.

Eine Differenzierung verschiedenster Verhaltensweisen - unter
anderem auch aus dem Bereich des Gesundheitsverhaltens - nach
der Weltanschauung ist nicht so weit hergeholt, wie es zund#chst
scheint. Weltanschauliche und auch ideologische Positionen, die
beide meist eng miteinander verbunden sind, gehdren zu den zen-
tralen Wertorientierungen der Persdnlichkeit, die viele andere
Einstellungen und Verhaltensweisen beeinflussen,
Selbstverstindlich ist dieser EinfluBl in den meisten Fidllen sehr
vermittelt zu sehen.

Bereits in der "Umfrage 1979" - einer fiir mehrere Bezirke der
DDR reprisentativen Studie des ZIJ -~ zeigte sich: Lehrlinge und
Studenten mit einer festen weltanschaulichen Position, ob atheistisch
oder religios, waren hdufiger Nichtraucher, begannen spiter zu
rauchen und konsumierten weniger Zigaretten als diejenigen, die
beide Auffassungen ablehnten oder darin noch unentschieden waren,

In der Leipziger Schiilerintervallstudie II sind zundchst in der
7. Klasse noch keine signifikanten Unterschiede im Rauchen nach
der Weltanschauung vorhanden, da erst 23 % der Schiiler rauchten
und zwar fast nur gelegentlich,
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Aber schon in der 8. Klasse befinden sich in der kleinen Gruppe
von Schiilern, die sogenannte andere Auffassungen als atheistische
oder religitse vertreten, die wenigsten Nichtraucher (47 %) und
die meisten Raucher - allerdings noch vorwiegend Gelegenheits-
raucher, In den folgenden Jahren prigen sich diese Unterschiede
deutlich aus.

Tab, 7: Prozentualer Raucheranteil in der 9. Klasse, 10, Klasse
und im 1. Lehrjahr, differenziert nach der Weltanschauung

Rauchen
Klasse/ Weltan- (fast) gelegent- Nicht-
Lehrjahr schauung tdglich lich raucher
9, Klasse atheistisch 16 17 67
religiss 23 22 55
andere Auf-
fassungen 38! 27 35!
unentschieden 24 23 53
10. Klasse atheistisch 34 11 55
religiss 38 24 38
andere Auf-
fassungen 49 13 38
unentschieden 49 15 36
1. Lehrjahr atheistisch 36 9 55
" religios 51 12 37
andere Auf-
fassungen 57 10 33
unentschieden 53 12 35

In der 9. Klasse erfolgt dann eine besonders starke Zunahme des
tdglichen Rauchens bei den Schiilern mit sogenannten anderen welt-
anschaulichen Auffassungen. Diese Schiiler weisen zugleich mit 35 %
den geringsten Nichtraucheranteil auf, die Atheisten mit 67 %

den hdchsten.

Auch in der 10. Klasse befinden sich unter den Schiilern mit
"anderen Auffassungen" und weltanschaulich unentschiedener Hal-
tung mit jeweils fast 50 % die meisten tdglichen Raucher,
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Im 1. Lehrjahr fgllt vor allem der niedrige Anteil tdglicher
Raucher und der relativ hohe Anteil von Nichtrauchern unter den
Atheisten auf, gegeniiber den anderen weltanschaulichen Iositionen,
einschlieBlich der religitésen Lehrlinge, deren Rauchen von der
10. Klasse zum 1. Lehrjahr deutlich zugenommen hat (Tab. 7).

Ideologische Position:

Wie erwishnt, stehen Weltanschauung und ideologische Einstellung
miteinander in enger Verbindung, so daB auch hier entsprechende
Differenzierungen zu erwarten sind und die Interpretation der
Unterschiede im Rauchverhalten nach der Weltanschauung und der
ideologischen Position auf einem gemeinsamen Hintergrund erfolgen
kann,

Wir priiften das Rauchverhalten in Abhidngigkeit von der ideologi-
schen Pogition, wobei Einstellungen zur marxistisch-leninistischen
Weltanschauung, zur sozialistischen Gesellschaftsordnung, zur DDR
und zur UdSSR beriicksichtigt wurden.

Danach wurde eine Typisierung nach im Sinne sozialistischer Ideologie
positiver, mittlerer und negativer Einstellung vorgenommen.,

In nahezu jedem Untersuchungsjshr von der 7. Klasse bis zum 2. Lehr-
jahr weisen die politisch positiv eingestellten Jugendlichen einen
gignifikant griBeren Nichtraucheranteil aguf als die entsprechend
negativ eingestellten.

Der Unterschied betrug in der 7. Klasse 12 %, in der 8. Klasse

18 %, in der 9. Klasse war er mit 8 % voriibergehend nur noch
tendenziell vorhanden, war jedoch ab 10. Klasse bis zum 2. Lehr-
jahr wieder deutlich zwischen 18 % und 20 % nachweisbar.

Auch das tdgliche Rauchen wies mit gewissen Schwankungen #hnliche
Differenzierungen nach der ideologischen Position auf (Tab. 8).
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Tabe 8: Prozentualer Raucheranteil in der 10. Klasse, im 1. und
im 2. Lehrjahr, differenziert nach der ideologischen Po~-

gition
Rauchen
Klasse/ ideologische (fast) gelegent- Nicht=-
Lehrjahr Pogition tdglich lich raucher

10. Klasse positiv 33 13 54
- mittel 38 15 47

negativ 51 15 34

1. Lehrjahr positiv 40 5 55
mittel 45 11 44

negativ 49 15 36

2. Lehrjahr ©positiv 36 T 57
mittel 46 11 43

negativ 54 T 39

Wie lassen sich diese Zusammenhiénge zwischen weltanschaulicher
und ideologischer Position einerseits und dem Rauckwerhalten an-
dererseits erklidren?

Bereits in der angefiihrten ZIJ-Untersuchung "Umfrage 79" fiel
die relativ kleine Gruppe Jugendlicher, die angeblich Anhdnger
einer nicht nidher definierten Weltanschauung sind, u. a. auch
hinsichtlich ihres Rauchverhaltens negativ auf.

Offensichtlich handelt es sich um Jugendliche mit mangelnder
sozialer Reife, die sich in einer diffusen Oppositionshaltung
dguBert. Im friihen Jugendalter ist die Persdnlichkeit noch mehr
oder weniger ungefestigt. Dabei gibt die erreichte Stabilitdt
der Persdnlichkeit, gemessen an den Werten und Normen unserer
Gesellschaft, die Richtung fiir viele verschiedene Einstellungen
und Verhaltensweisen an. Die Zusammenhinge sind also sehr kom-
plex vermittelt., Sie sind zudem statistischer Art und miissen

im Einzelfall durchaus nicht zutreffen. Bestrebungen, ein soge-
nanntes negatives Raucher- und postives Nichtraucherimage zu

postulieren, halten wir fiir problematisch und der Férderung des
Nichtrauchens nicht dienlich,
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Die Tatsache Raucher oder Nichtraucher kann selbstversténdlich
nicht dér Indikator fiir eine allgemeine Persvnlichkeitscharak-
teristik - einschlieBlich weltanschaulicher und ideologischer
Einstellungen = sein. Hinzu kommt, daB die mittlere und dltere
Generation unter anderen Voraussetzungen mit dem Rauchen be-
gann - u., a. auch was die Kenntnis der Schidlichkeit des Rauchens
beﬁglfft.
Dle(’éstellten Zusammenhinge zwischen Weltanschauung und ideolo-
gischer Position einerseits sowie Rauchverhalten andererseits
zeigen eine Tendenz an, gelten fiir unsere Leipziger Schiilerpopula-
tion in der Anfangsphase des Rauchens und sind als sehr komplex
vermittelt zu betrachten.

Schulleistungen:

Bereits in friiheren Untersuchungen des ZIJ (Umfragen 1975 und 1979,
Schiilerintervallstudie I, Studentenintervallstudie) wurde eindeutig
nachgewiesen: Je besser die Schulleistungen und je hoher die Schul=-
bildung bzw. Qualifikation, desto weniger wurde geraucht. Dieser
stets sehr stark ausgeprigte Trend, ist auch in der Schiilerinter-
vallstudie II vorhanden. Dabei wurde eine Differenzierung des
Rauchens nach den jeweils am Ende des vorangegangenen Schulgahres
erzielten Schulleistungen vorgenommen(Tab. 9).

Tabelle 9 siehe Blatt 19

Tabelle 9 bestdtigt eindeutig den erwdhnten Trend, der sich von
der 7. Klasse beginnend bis zum 1. Lehrjahr zunehmend stirker
auspridgt. Dies wird ganz deutlich bei Betrachtung des Nichtraucher-
anteils und des Prozentsatzes an tdglichen Rauchern unter den
Schiilern bzw. Lehrlingen mit‘sehr starken und denen mit sehr
schwachen Schulleistungen.’Die prozentualen Unterschiede zwischen
"beiden Gruppen entwickeln sich wie folgt: |

Differenz im prozentualen Differenz im prozentualen

Nichtraucheranteil Anteil tidglicher Raucher
7. Klasse 25 11 (ns)
8. Klasse 46 18
9. Klasse 39 35
10. Klasse 53 55

1. Lehrjahr 59 57
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Tab. 9: Prozentualer Raucheranteil von der 7. Klasse bis zum
1. Lehrjahr, differenziert nach den Schulleistungen

Rauchen
Klasse/ Schullei- (fast) gelegent- Nicht-
Lehrjahr stungen tdglich lich : raucher
T« Klasse sehr starke 0 5 95
starke 1 12 ' 86
mittlere 1 21 78
schwache 6 3 63
sehr schwache 11 19 70
8. Klasse sehr starke 0 7 93
starke 4 13 83
mittlere 9 18 73
schwache 19 23 58
sehr schwache 18 35 47
9. Klasse sehr starke 4 15 81
starke 7 16 T7
mittlere 20 21 59
schwache 41 26 33
sehr schwache 39 19 42
10. Klasse sehr starke 14 8 78
starke 20 16 64
mittlere 37 15 48
schwache 61 14 25
sehr schwache 69 6 25
1. Lehrjshr  sehr starke 13 9 78
starke 29 7 64
mittlere 46 11 43
schwache 62 13 25

sehr schwache 70 A 11 19
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Von allen untersuchten Einflufifsktoren lassen die Schulleistungen
die ausgeprigtesten Beziehungen zum Rauchen erkennen, Damit soll
jedoch keine kurzschliissige Verbindung zwischen Wissen und ent-
sprechendem Verhalten hergestellt werden., In manchen Bereichen

- guch der gesunden Lebensfiihrung - gibt es allerdings auch dar=-
in sehr direkte Beziehungen z. B. zwischen Wissen um entsprechende
Gefahren und Unfgllverhiitung. Zeitpunkt und AusmaB zu erwartender
Folgen fiir den einzelnen spielen also eine entscheidende Rolle,
inwiéweit Wissen handlungswirksam wird. Allgemein gilt jedoch,
daB Kenntnisse zwar nicht immer eine hinreichende, aber doch

eine notwendige Bedingung fiir Verhaltensweisen sind. Zwar wissen
die meisten Jugendlichen, da8 Rauchen gesundheitsschiddlich ist,
haben aber oft keine umfassenden und detaillierten Vorstellungen
dariiber. Wissensvermittlung ist und bleibt somit bei der Forderung
des Nichtrauchens unverzichtbar.

Der Kenntnisaspekt ist aber nur die eine Seite des Problems.

FMir die stdarkere Motivierung Jugendlicher mit guten und sehr
guten Schulleistungen, htherer Bildung und Qualifikation zum
Nichtrauchen spielt ein hGheres Niveau der Perstnlichkeit mit
entsprechenden Wertorientierungen und Lebenszielen eine grofle
Rolle. Die hauptsidchlichen Griinde, weshalb die Jugendlichen mit
dem Rauchen anfangen, sind bekanntlich Anpassung an die Norm

der Gleichaltrigen, Erhdhung des Selbstwertgefiihls, Imponieren.
Mit steigender Abhéngigkeit vom Nikotin wird dann das Rauchen
auch zum Bewiltigungsverhalten. Diese Faktoren sind fiir die lei=-
stungsstarken Jugendlichen deshalb weniger bedeutsam als fiir

die leistungsschwachen, weil sie es im gllgemeinen nicht nstig
haben, mangelnde Erfolgserlebnisse in Schule und Beruf mit Hilfe
von Genufmitteln zu kompensieren.

Beziehungen zu den Eltern:

In der "Umfrage 79" des ZIJ ermittelten wir, daB auch das Ver=-
h&dltnis zu den Eltern das Rauchverhalten der Jugendlichen beein-
fluBt. Je besser dieses Verhdltnis eingeschidtzt wurde, um so ge-
ringer war der Raucheranteil und um so spdter erfolgte der Rauch-
beginn.
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In der vorliegenden Untersuchung wurdey Unterschiederim Rauch-
verhalten in Abhéngigkeit vom Verhdltnis zu den Eltern tiber

5 Untersuchungsetappen von der 7. Klasse bis zum 1. Lehrjahr
nachgegangen (Tab. 10). In der 7. Klasse lieBen sich diesbe-~
ziiglich noch keine signifikanten Beziehungen nachweisen, da der
Raucheranteil noch zu gering war. zZudem schétzten in dieser
Klassenstufe nur wenige Schiiler ihr Verhéltnis zu den Eltern
als unbefriedigend ein.

Tab. 10: Prozentualer Raucheranteil von der 8. Klasse bis zum
1. Lehrjahr, differenziert nach dem Verhdltnis zu den

Eltern
Rauchen
Klasse/ Zufriedenheit gele=-
Lehrjshr mit den Beziehungen  (fast) gent-  Nicht-
zu den Eltern tdglich lich raucher
8. Klasse vollkommen 5 12 83
eingeschrinkt 14 24 62
unzufrieden 22 14 64
9., Klasse vollkommen 17 19 64
eingeschrinkt 24 20 56
unzufrieden 29 25 46
10, Klasse vollkommen 34 12 54
eingeschrinkt 39 15 46
unzufrieden 55 14 31
1. Lehrjahr vollkommen 41 8 51
eingeschrinkt 46 11 43
unzufrieden 57 13 30

Die Gruppe der mit ihren Beziehungen zu den Eltern unzufriedenen
Schiiler ist in allen Untersuchungsetappen klein - in der 10. Klas-
ge mit etwa 10 % noch am gréBten. Andererseits miissen schon ernste
Storungen im Eltern-Kind-Verh#ltnis bestehen, bevor die Schiiler
direkte Unzufriedenheit angeben, Die meisten Schiiler fiihren iibri-
gens gewisse Einschrénkungen im Verhiltnis zu ihren Eltern an -

ein naheliegendes Ergebnis such im Hinblick auf den nicht wider-
spruchsfreien Abldsungsproze von der Familie.
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In jeder Etappe gibt es unter den mit ihren Beziehungen zu den
Eltern unzufriedenen Schiilern deutlich mehr Raucher - vor allem
tdgliche Raucher -~ als unter den diesbeziiglich vollkommen zufrie-
denen.

Dieser Zusammenhang ist am deutlichsten in der 10. Klasse ausge-
prigt und betrifft in erster Linie die Mddchen in der 10. Klasse
und im 1. Lehrjahr.

Fiir die Schiiler stellt das Rauchen u. a. eine Moglichkeit der
Opposition gegeniiber Erwachsenen - insbesondere den Eltern dar.
Hinzu kommt, daB bei getriibten Beziehungen zu den Eltern meist
eine stirkere Zuwendung zu gleichaltrigen Freunden erfolgt als
bei harmonischen Eltern-Kind-Beziehungen. Diese Freizeitgruppen
haben zugleich den groBten Einflufl auf das Rauchverhalten der
Jugendlichen. Der Zusammenhang Verhiltnis 2zu den Eltern und
Rauchen ist bei den Mddchen wechselseitig nachweisbar. Daran
wird deutlich, dall das Rauchen von den Eltern im traditionellen
Sinne bei den Mddchen weniger toleriert wird als bei den Jungen.
Dies trifft iibrigens auch auf den Alkoholkonsum 2zu.

Qualifikation von Vater und Mutter:

Da das Rauchen stark nach den Schulleistungen sowie dem Bildungs-
und Qualifikationsniveau differenziert, das wiederum Beziehungen
zum Qualifikationsniveau der Eltern erwarten 1lda8t, wurde das
Kauchverhalten der Jugendlichen ab 9. Klasse in Abhidngigkeit von
der Qualifikation des Vaters und der lutter untersucht.

In der 9. Klasse sind zundchst nur tendenzielle und statistisch
nicht immer signifikante Unterschiede nachweisbar. In der 10. Klas-
se werden die Unterschiede deutlicher, d, h. mit steigender Qua-
lifikation der Eltern rauchen die Schiiler weniger.

Da es bei den Vatern nur wenige ungelernte Arbeiter und bei den
Miittern wenige mit Hochschulabschlufl gibt, sind die Unterschiede
zwar deutlich, aber statistisch noch nicht signifikant. Was den
Vater betrifft, ist dies jedoch dann im 1. und 2. Lehrjahr der
Fall (Tab. 11).
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Tab, 11: Prozentualer Raucheranteil im 1. und 2. Lehrjahr,
differenziert nach der Qualifikation des Vaters

Rauchen

Lehrjahr Qualifikation (fast) gelegent- Nicht=-

des Vaters tdglich lich rauchei
1. Lehrjahr ungelernter

Arbeiter 66 17 17

Facharbeiter/

Meister 45 8 47

Pachschulabsol-

vent 38 14 48

Hochschulabsol-

vent 25 8 67
2. Lehrjahr ungelernter

Arbeiter 75 8 17

Facharbeiter/

Meister 50 6 44

Fachschulabsol-

vent 39 14 47

Hochschulabsol-

vent 38 10 52
Ausbildungsform:

Mit 16/17 Jahren bzw. 17/18 Jahren erfolgte auch eine Differenzie-
rung des Rauchverhaltens nach der weiteren Ausbildungsform.

Die meisten Jugendlichen befanden sich in der Berufsausbildung
(76 %), T % nahmen eine Berufsausbildung mit Abitur auf, 10 %
besuchten die EOS und 7 % eine Fachschule, wobei letzteres
nahezu ausschlieB8lich kM&@dchen betraf.

Erwartungsgemid differenziert die Ausbildungsform den Raucher-
anteil fast ebenso ausgepragt wie die Schulleistungen, da beides
natiirlich eng miteinander verbunden ist. Eine Ausnahme bilden
die Lehrlinge in der Berufsausbildung mit Abitur, da sie sich

im Anteil tédglicher Raucher stdarker von den EOS~-Schiilern unter-
scheiden als von den Lehrlingen in der berufsausbildung chne
Abitur.
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Aus Tabelle 12 geht der Raucheranteil nach der Ausbildungsform
in der 5. Etappe mit 16/17 Jahren hervor. Er unterscheidet sich
kaum von denjenigen mit 17/18 Jahren.

Tab., 12: Prozentualer Raucheranteil der Jugendlichen mit 16/17
Jahren (5. Untersuchungsetappe), differenziert nach
der Ausbildungsform

Ausbildungsform Rauchen
(fast) gelegent=- Nicht-
tdaglich lich raucher
Berufsausbildung 50 11 39
Berufsausbildung
mit Abitur 40 0 60
Fachschule 28 10 62

EOS 18 16 66

Unterbringung im Wohnheim:

Entgegen unserer Annahme, dall sich das Zusammenleben im Wohn-
heim negativ auf das Rauchverhalten guswirkt, ergaben sich keine
Unterschiede im Raucheranteil 2zwischen den Jugendlichen, die in
einem Wohnheim untergebracht waren und denen, die bei den Eltern
lebten., Der groBe EinfluB der Gleichaltrigen betrifft also vor
allem den Rauchbeginn in der 8. bis 10. Klasse.

Zusammenfassend ist festzustellen: Von den untersuchten EinfluB-
faktoren wird das Rauchverhaltien am stdrksten durch die Schul-
leistungen differenziert, gefolgt von der damit verbundenen Aus-
bildungsform.

Bis zu 20 % unterscheidet sich der Raucheranteil abhingig vom
Verhdltnis 2zu den Eltern und in ebenfalls vermittelter Weise

von der weltanschaulichen und ideologischen Position der Jugend-
lichen.

Eindeutig wirkt sich auch die Qualifikation der Eltern, besonders
die des Vaters, vermittelt iiber das Erziehungsverhalten und das
gesamte geistig-kulturelle Niveau der Familie, auf das Rauchver-
halten der Jugendlichen aus.
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3¢3. Zigaretienverbrauch:

Fir die (fast) tdglich rauchenden Jugendlichen ermittelten wir

den Zigarettenverbrauch von der 7. Klasse bis zum 2. Lehrjshr.

In der 7. Klasse gibt es nur sehr wenige nshezu tidglich rauchende
Schiiler (4 %), wobei es sich ausschlieBlich um Jungen handelt.

Von diesen 36 Schiilern verbraucht reichlich die Hdlfte bis 5
Zigaretten am Tag und die anderen mehr als 5 Zigaretten.

In der 8. Klasse steigt zwar die Zahl der nahezu tdglichen Raucher
auf insgesamt 11 % an und es gehdren nun guch Mgdchen dazu, aber
der Zigarettenverbrauch erhoht sich noch nicht. Zwei Drittel die-
ser Schiiler rauchen bis 5 Zigaretten tiglich, weitere 18 % bis

10 Zigaretten. Die weitere Entwicklung des Zigarettenkonsums von
der 9, Klasse bis zum 2. Lehrjshr geht aus Tabelle 13 hervor.

Auch in der 9., und 10. Klasse kommt es trotz rascher Zunahme

des Anteils tdglicher Raucher (23 % 9. Klasse, 40 % 10. Klasse)
nicht zu einer allgemeinen Erhthung des Zigarettenverbrauchs.

Der Zeitraum zwischen 8. und 10. Klasse ist die Einstiegsphase

der meisten Jugendlichen ins tdgliche Rauchen mit vorerst relativ
geringem Zigarettenverbrauch, wobei jeweils etwa 80 % der Rgucher
bis 10 Zigaretten tdglich verbrauchen. Ein kleiner Teil der Schii-
ler probiert auch Pfeife oder Zigarren - vor allem in der 9, Klasse.

Tabelle 13 siehe Blatt 26

Von der 10, Klasse zum 1. Lehrjshr kommt es zu einer tendenziellen
und vom 1. zum 2., Lehrjahr dann zu einer deutlichen Zunghme des
Zigarettenverbraguchs,

Ab 9, Klasse weisen die Midchen einen geringeren Zigarettenkonsum
auf gls die Jungen. Das trifft besonders fiir das 1. und 2. Lehr-
jahr zu. Wdhrend z. B. im 2. Lehrjahr 46 % der minnlichen Jugend-
lichen, die tdglich rauchen, bereits mehr gls 10 Zigaretten am
Tag verbrauchen, sind es von den tdglich rauchenden weiblichen
Jugendlichen nur 19 %. Die das Verhdltnis Raucher/Nichtraucher
differenzierenden EinfluBfaktoren spielen fiir den Zigaretienver-
brauch, wenn bereits tdglich geraucht wird, weniger oder gar
keine Rolle mehr.
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Tab. 13: Zigaretienverbrauch pro Tag der téglichen Raucher
von der 9. Klasse bis zum 2. Lehrjahr (in %)

Klasse/

Lehrjahr Geschlecht bis bis bis bis mehr als Pfeife

5 10 15 20 20 oder
Zigarren

9. Klasse gesamt 58 21 6 3 2 10
mgnnlich 49 25 10 2 3 11
weiblich 70 15 3 2 1 9
10. Klasse gesamt 52 31 9 3 2 3
mgnnlich 50 35 9 4 1 1
weiblich 58 28 6 4 0 4
1. Lehrjahr gesamt 44 3N 15 5 3 2
mannlich 28 40 18 8 4 2
weiblich 59 23 11 3 3 1
2, Lehrjahr gesamt 31 29 18 15 2 5
mannlich 18 30 22 20 4 6
weiblich 47 30 13 6 0 4

Unterschiede im Zigarettenverbrauch lassen sich ab 9. Klasse
durchgdngig nach dem Geschlecht und den Schulleistungen nachweisen.
Die Mddchen und die leistungsstarken Schiiler rauchen weniger Ziga-
retten., Dies trifft auch auf die EOS-Schiiler zu.

Was das Verhdltnis zu den Eltern betrifft, zeigt sich lediglich

in der 10. Klasse eine Beziehung zum Zigarettenverbrauch der
weiblichen Schiiler. Erst im 2. Lehrjahr unterscheidet sich der
Zigarettenkonsum der Jugendlichen nach der Qualifikation des
Vaters und auch der Mutter. Mit zunehmender Qualifikation der
Eltern nimmt der Zigarettenverbrauch der Lehrlinge ab, Die welt-
anschauliche und ideologische Position der Jugendlichen 1d8t%t keine
Beziehung zum Zigarettenverbrauch bei den tdglichen Rauchern er-
kennen, Dies trifft auch auf die Unterbringung in einem Wohnheim
ZUe
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4, Alkoholkonsum

4,1, Hdufigkeit des Alkoholgenusses

Das Trinkverhalten wird neben Menge und Art der konsumierten
Alkoholika auch durch die Haufigkeit des Alkoholgenusses charak-
terisiert.

Tab. 14: Haufigkeit des Alkoholgenusses (in %)
Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen Alkohol
gleich welcher Art - getrunken?

1 (fast) tdglich

2 mehrmals wochentlich

3 einmal wochentlich

4 ein- bis zweimal im Monat

5 gar nicht

Klasse/

Lehrjahr Geschlecht 1 2 3 4 5
7. Klasse gesamt 2 3 8 16 71
8. Klasse gesamt 2 5 13 20 60
9. Klasse gesamt 3 10 22 25 40

10. Klasse gesamt 4 19 30 22 25

minnlich 5 25 27 21 22
weiblich 1 15 31 25 28
1. Lehrjahr gesamt 6 28 30 16 20
méannlich 9 36 29 12 14
weiblich 3 22 32 18 25
2. Lehrjahr  gesamt 9 36 34 10 11
mannlich 16 45 24 5 10

weiblich 2 27 41 16 14
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Aus Tabelle 14 geht hervor: Bezogen auf die letzten 4 Wochen
tranken von den Jugendlichen mindestens einmal wSchentlich Alkohol
in der

7. Klasse 13 %

8. Klasse 20 %

9. Klasse 35 %

10. Klasse 53 %

1. Lehr-

jahr 64 %
2. Lehr"

jahr 79 %

ErwartungsgemdB nimmt die Trinkfrequenz mit steigendem Alter
der Jugendlichen stark zu., Die Zaghlen zeigen weiterhin erneut
die ungeniigende Beachtung der Jugendschutzverordnung. Da wir
1974 in der Studie "Jugend und Gesundheit™" 30 % der POS-Schiiler
9, und 10, Klassen ermittelten, die mindestens einmal wochent-
lich Alkohol tranken, ist innerhalb eines Jahrzehnts auch eine
Zunahme der Trinkfrequenz zu verzeichnen.

Erst ab 10. Klasse sind signifikante Geschlechtsunterschiede in
der Trinkfrequenz nachweisbar, die sich besonders vom 1. zum 2,
Lehrjahr ausprdgen. Im 2. Lehrjahr konsumieren die minnlichen
Jugendlichen iiberwiegend (61 %) mehrmals in der Woche bis tidg-
lich alkoholische Getrdanke, widhrend die meisten weiblichen Ju-
gendlichen (57 %) einmal in der Woche oder ein- bis zweimal im
Monat Alkohol zu sich nehmen. Noch gehort hdufiger Alkoholgenufl
fiir die weiblichen IlLehrlinge nicht in dem MaBe wie fiir die mdnn-
lichen zur Verhaltensnorm.,

Immerhin trinken aber auch 24 % der weiblichen Lehrlinge im 2,
Lehrjahr mehrmals in der Woche bis téglich Alkohol, so daB die
Entwicklung der Trinkfrequenz und der allgemeinen Trinkgewohnheiten
auch unter der weiblichén Jugend weiter verfolgt werden mufl, zu-
mal der weibliche Organismus eine allgemein geringere Alkoholver-
trdglichkeit besitzt als der midnnliche. Hinzu kommt die Gefahr
der Schddigung des sich entwickelnden Kindes durch AlkoholgenuB
in der Schwangerschaft. Hiufiger als frilher wird die Alkohol-
embrygbathie geobachtet, die mit MiBbildungen des Kindes und Be-
hinderung in seiner geistigen Entwicklung einhergeht.
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Die Hiufigkeit des Alkoholkonsums ist jedoch nicht nur geschlechts-
unterschiedlich. Sie wird auch, wenngleich nicht immer so ausge-~
prigt und auch nicht in jedem Untersuchungsjahr, durch andere
EinfluB8faktoren differenziert.

Wie bereits fiir die Rauchgewohnheiten nachweisbar, wird auch in
gleicher Weise vermittelt die Trinkfrequenz von der politisch-

ideologischen Position beeinflufit.

Dies ist ab 10. Klasse, am deutlichsten jedoch im 2. Lehrjahr
nachweisbar,

57 % der politisch negativ eingestellten Lehrlinge trinken mehr-
mals wochentlich oder tdglich Alkohol, aber nur 40 % bzw. 42 %
derer mit politisch positiver bzw. mittlerer Position.

Fiir Rauchen oder Nichtrauchen spielten die Schulleistungen eine

wichtige Rolle. Dies trifft, allerdings nicht ganz so ausgeprigt,
auch aguf die Hiufigkeit des Alkoholgenusses zu. Bereits in der

7. und 8, Klasse ist dieser Zusammenhang vorhanden, am deutlich-
sten aber in der 9. und 10. Klasse nachweisbar. In der 10. Klasse
trinken 13 % der sehr leistungsstarken Schiiler mehrmals in der
Woche oder tdglich Alkohol, von den sehr leistungsschwachen je-
doch 36 %. Nicht wenige der leistungsschwachen Jugendlichen ver-
suchen, fehlende Erfolgserlebnisse in Schule und Berufsausbildung
mit Hilfe von Alkohol und Taégﬁéﬂ zu kompensieren,

In mehreren Untersuchungsjahren lieBen sich Unterschiede in der
Trinkfrequenz vor allem der weiblichen Jugendlichen abhingig von
ihrem Verhdltinis zu den Eltern nachweisen. Sind die Mddchen mit
den Beziehungen zu ihren Eltern unzufrieden, so trinken sie 8fter

Alkohol als diejeni gen, die mit ihren Eltern gut auskommen.

Am deutlichsten zeigt sich dieser Zusammenhang im 1. Lehrjahr.
Mehrmals in der Woche oder tdéglich trinken Alkohol immerhin 47 %
der weiblichen Lehrlinge, die ihr Verhdltnis zu den Eltern als un-
befriedigend beurteilen, aber nur 20 % bzw. 24 %, wenn dieses
Verhdltnis vollig oder weitgehend zufriedenstellend ist.

Diesen Zusammenhang konnten wir auch schon umgekehrt nachweisen.
Da er nur bei den Mddchen besteht, ist anzunehmen, daB hzufiger
Alkoholgenufl der Mddchen von den Eltern strenger bewertet wird

als das fiir die Jungen gilt und daher eher zu Auseinandersetzungen
mit den Eltern fiihrt.
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Unterschiede in der Trinkh#ufigkeit, abhidngig von der Unterbrin-

gung in einem Wohnheim, zeigen sich nur im 1. Lehrjahr.

Die Lehrlinge, die im Wohnheim leben, trinken 6fter Alkohol als
die Lehrlinge, die zu Hause wohnen (44 % : 32 % mehrmals wochent-
lich oder tdglich).

4.2, Alkoholgesamtverbrauch in den letzten vier Wochen

Die Jugendlichen schitzten ihren Verbrauch an verschiedenen
alkoholischen Getrdnken in den vergangenen vier Wochen ein,
Dieser unmittelbar, zuriickliegende, begrenzte Zeitraum wurde
aus Erinnerungsgriinden vorgegeben. Aus der Summe der Angaben
wurde der Gesamtalkoholverbrauch in sogenannten Normalglésern1

ermittelt,
Tabelle 15 siehe Blatt 31

Tabelle 15 zeigt detailliert die Entwicklung des Alkoholkonsums
der Leipziger Jugendlichen von der 7. Klasse bis zum 2, Lehrjahr.
Obwohl es sich bei den Angaben zum Alkoholverbrauch nicht um
genaue Werte handeln kann, da die Ermittlung des Konsums nur iiber
eine Schétzung durch den einzelnen Jugendlichen mdglich ist, er-
gibt sich doch ein recht guter Uberblick iiber die Herausbildung
von Verbrauchsgewohnheiten beziiglich alkoholischer Getrdnke,
Auffgllig ist weniger der von Jahr zu Jahr erwartungsgemdfl rasch
zunehmende Verbrauch an Alkoholika, besonders von der 10. Klasse
bis zum 2. Lehrjahr, als vielmehr die ab 9., Klasse zunehmend gro-
Beren Verbrauchsunterschiede zwischen den midnnlichen und den
weiblichen Jugendlichen., Wehrend sich der durchschnittliche Alkohol-
verbrauch pro Monat bei den mdnnlichen lLehrlingen zwischen dem

1. und 2. Lehrjahr von 37 Normalglidser guf 50 erhdhte, blieb er
bei den weiblichen mit jeweils 14 Normalglidsern gleich und weit
unter dem Verbrauch der mdnnlichen Jugendlichen.

1 Ein Norma}glas entspricht jeweils etwa 1 Glas Bier zu 0,25 1,
1 Glas Wein/Sekt, 1 Glas Spirituosen (20 ml).
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Tabes 15: Prozentualer und durchschnittlicher Gesamtalkoholver-
brauch in den letzteh vier Wochen (Normalgldéser)

Glaser
Klasge/ mehr als -

" Lehrjahr 0O 1-10 11=20 21-30 31-40 41-50 50 X 8
T Klasse 45 K2 3 0] 0 0 0 2 4
8. Klasse 20 64 11 3 1 1 0 6 9
9. Klasse

gesamt 17 55 16 7 2 1 2 9 14

minnlich16 44 21 10 2 2 5 13 18

weiblich18 63 13 4 2 0 0 6 8
10. Klasse

gesamt 20 41 20 8 5 2 4 13 17

mannlich 13 32 21 12 9 6 7 18 219

weiblid 11 55 24 5 3 1 1 9 9
1. Lehrjahr

gesamt 9 37 19 9 8 4 14 25 35

mannlich 9 21 14 13 11 7 25 37 42

weiblich 8 51 24 6 6 1 4 14 23
2. Lehrjshr

gesamt 6 30 21 12 5 5 21 32 39

mannlich 5 14 13 14 8 7 391 501 47

weiblich 7 47 28 11 2 2 3 14 15

Mehr als 1 Normalglas Alkohol tdglich konsumierten im 2. Lehrjshr
54 % der mgnnlichen Lehrlinge, sber nur 7 % der weiblichen.

Dabei weisen 39 % der minnlichen Lehrlinge im 2. Lehrjahr bereits
einen Verbrauch von iiber 50 Normalgléserﬂvglkoholischen Getrdnken
innerhalb von 4 Wochen auf.
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Selbstverstindlich geht der Verbrauch mit zunehmendem Alter
nicht zuriick, sondern steigt weiter erheblich an. Im Rahmen

der Schiilerintervallstudie I hatten wir 1978/79 fiir 22jshrige
mannliche Berufstitige der Stadt Leipzig einen wochentlichen
Durchschnittsverbrauch von 22 Normalgldsern verschiedener Alko-
holika ermittelt. Das entspricht einem Vier-Wochen~Verbrauch
von 88 Gldsern Alkohol.

Bekanntlich ist vdllige Alkoholabstinenz in der Erwachsenenbe=-
volkerung die Ausnahme., Dies trifft auch schon auf die Lehrlinge
des 2. Lehrjahres zu, unter denen sich nur 6 % abstinent ver-
halten. Vollige Abstinenz nach Erreichen des 16. Lebensjahres
ist ohnehin nur bei bestimmten Erkrankungen und .auch wihrend
der Schwangerschaft notwendig, ansonsten steht das Vermeiden
des AlkoholmiBSbrauchs im Vordergrund. Unter den minnlichen Ju-
gendlichen wird in diesem Zusammenhang eine gewisse Polarisie-
rung deutlich.

Etwa die Halfte weist maflivolle Verbrauchsgewohnheiten in punkto
Alkohol auf, widhrend vor allem die knapp 40 % der minnlichen
Lehrlinge, die bereits mit 18 Jahren iiber 50 Glidser Alkohol

im Monat konsumieren, in unterschiedlichem Grad einer Alkohol-
gefshrdung ausgesetzt sind. Zwar hidngt es letztlich von der Sta-
bilitgt der Personlichkeit, der Wechselwirkung mit dem sozialen
Umfeld ab, ob ein relativ hoher und regelmdfBiger Alkoholkonsum
zur Sucht filhrt, jedoch konnen damit AlkoholmiBbrauch und Alko-
holismus nicht als Problem einzelner labiler Personlichkeiten
abgetan werden, Mit der weitemen Verbreitung negativer Trinkge-
wohnheiten wird dafiir bereits im Vorfeld der Boden bereitet.

Bei Betrachtung des Alkoholverbrauchs im ldngsschnitt zeigt sich:

Erwartungsgems3 dominiert bei beiden Geschlechtern die Verbrauchs-
zunahme., Dies ist vor allem bei denjenigen der Fall, die schon
friihzeitig einen hoheren Alkoholkonsum als andere erkennen lassen
(Tab, 16).
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Tab, 16: Vier-Wochen-Verbrauch alkoholischer Getrinke der
minnlichen Jugendlichen im 2. Lehrjshr und in der
9. Klasse
(retrospektive ldangsschnittkorrelation, Tabellen-
auszug, in %)

9. Kjasse
Gldser 0 1-10 11-20 mehr als 50
2. Lehrjahr 1-10 37 45 1" 7
mehr
als
50 8 35 35 22

Bei der Differenzierung nach bestimmten EinfluBfaktoren, die

in vermittelter Weise auf die Hzhe des Alkoholkonsums einwirken,

zeigt sich: Ab 8. Klasse geht in allen Untersuchungsjshren eine
politisch-ideologischg negative Position mit einem deutlich hoheren
Alkoholverbrauch einher als das bei mittlerer und vor allem posi-
tiver politisch=~ideologischer Einstellung der Fall ist.

Aufgeschlossenheit gegeniiber den Fragen unserer Zeit vertrigt
sich eben kaum mit einer vorwiegend auf Gaststdttenbesuch und
AlkoholgenuBl ausgerichteten Freizeitgestaltung, wobei hier die
minnlichen Jugendlichen dominieren., Das insgesamt negativere
Personlichkeitsprofil Jugendlicher mit hdufigem Alkoholgenuf3
wurde bereits auf der Grundlage einer Faktoranalyse im Rahmen
einer Typenstudie bei den Lehrlingen der vorliegenden Unter-
suchung nachgewiesen und ist auch nsheliegend. Im 2. Lehrjahr
verbrauchen z., B. 25 % bzw., 27 % der Jugendlichen mit politisch-
ideologisch positiver bzw., mittlerer Einstellung mehr als 30
Gldaser Alkohol im Monat, aber 46 % der politisch-ideologisch
negativ eingestellten Lehrlinge.

Bereits in der 8., Klasse und in den folgenden Jshren zunehmend
deutlicher prdgt sich der Zusammenhang zwischen Schulleistungen

und Alkoholkonsum aus. Diese iiber die Gesamtpersonlichkeit ver-
mittelte Beziehung ldaB8t die groBten Unterschiede erkennen.
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In der 10. Klasse ist der Alkoholkonsum der Schiiler mit sehr
schwachen Schulleistungen im Durchschnitt doppelt so hoch wie
derjenige der sehr leistungsstarken Schiiler (15 Gldser gegen=-
iiber 7 Gléser / Monat). Im 1. Lehrjahr wird dieses Verh#ltnis
beibehalten und betrdgt nun durchschnittlich 31 Glédser Alkohol
bei den sehr leistungsschwachen zu 15 Glidser alkoholischer Ge-
trinke bei den sehr leistungsstarken lLehrlingen., Mehr als 50
Gldser Alkohol im Monat konsumierten 19 % der sehr leistungs-
schwachen, aber lediglich 1 % der sehr leistungsstarken Lehr-
linge des 1. Lehrjahres,

Ein gestortes Verhdltnis zu den Eltern korreliert in der 8. Klas-
se deutlich mit einem hoheren AlkoholgenufBl, allerdings nur bei
den Mddchen, In der 9. und 10. Klasse ist dieser Zusammenhang
nur noch angedeutet, jedoch im 1. Lehrjahr wiederum nur fiir
die weiblichen Iehrlinge sehr deutlich nachweisbar. Die weib-

lichen Ilehrlinge mit gestorten Beziehungen zu den Eltern tranken
durchschnittlich 32 Gldser Alkohol im Monat, die mit guten oder
sehr guten Eltern-Kind-Beziehungen nur 12 Gldser,

Die Erkldarung dafiir sahen wir bereits beziiglich der Trinkfrequenz
in einer strengeren Sanktionierung des hdufigen und reichlichen
Alkoholgenusses der Mddchen durch die Eltern.

Im 1. und 2, Lehrjahr korreliert auch die Qualifikation des Vaters
mit dem Alkoholkonsum der Jugendlichen. Signifikante Unterschiede
bestehen allerdings nur zwischen den beiden Extremen im vdter-
lichen Qualifikationsniveau. Ist der Vater Hochschulabsolvent,
verbrauchen die Lehrlinge im 1. Lehrjahr durchschnittlich 20 Gliser,
im 2, Lehrjahr 30 Gldser im Monat, besitzt der Vater keinen Fach-
arbeiterabschlufl konsumieren die Lehrlinge 45 Gldser im 1. Lehr-

jahr und 68 Gliser im 2. Lehrjahr.

Selbstverstdndlich kommt auch diese Differenzierung auf komplexe
Weise zustande. Das Qualifikationsniveau der Eltern findet im gll-
gemeinen im geistig~-kulturellen Anspruch, in der gesamten Familien-
atmosphdre - das Erziehungsverhalten eingeschlossen - seinen Nje-
derschlag. Niedriges Qualifikationsniveau und anspruchsloses Frei-
zeitverhalten mit hdufigem und reich lichem Alkoholgenuf sind da-
her nicht selten miteinander verbundzn.
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Differenzierungen im Alkoholkonsum, abhidngig von der Unterbringung
in einem Wohnheim, lassen sich ebenso wie fiir die Trinkfrequenz

nur im 1. Lehrjahr nachweisen. In dieser Zeit trinken die Lehrlinge,
die im Wohnheim leben, durchschnittlich 33 Gldser Alkohol im Monat,
wihrend die Lehrlinge, die noch bei den Eltern wohnen, nur 24 Glaser
angeben,

4,3, Verbrauch verschiedener‘alkoholischer Getridnke in den letzten
vier Wochen

Bier:

Die Jugendlichen gaben an, wieviel Glidser a 0,25 1 und wieviel
Flaschen & 0,5 1 helles Bier in den letzten 4 Wochen etwa von
ihnen verbraucht wurden. Daraus wurde der Gesamtbierverbrauch der
vergangenen vier Wochen ermittelt.

Der Verbrauch von Bier entwickelte sich von der 7. Klasse bis zum
2. Lehrjahr wie folgt:
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Tab, 17: Prozentualer und durchschnittlicher Bierverbrauch in
den letzten vier Wochen (Normalgliser & 0,25 1)

Klasse/ mehr als _
Iehrjahr 0 1-10 11=-20 21-30 31-40 41-50 50 X 8
7. Klasse 80 18 2 0 0 0 0 1 2
8. Klasse 64 32 3 1 0 0 0 2 4
9., Klasse
gesamt 49 38 8 3 1 0 1 4 9
mgnnlich 34 45 13 4 3 0 1 7 12
weiblich 61 33 4 1 0 1 0 2 5
10. Klasse
gesamt 42 38 11 4 3 1 1 7 13
mannlich 26 38 18 T 6 3 2 12 16
weiblich 45 47 5 2 1 0 0 4 8
1. Lehrjahr
gesamt 34 30 15 6 7 2 6 15 25
mgnnlich 20 22 19 10 13 5 11 26 31
weiblich 47 38 10 2 2 0] 1 5 10
2. Lehrjahr
gesamt 36 27 10 6 4 4 13 20 31
mannlich 14 19 16 13 6 7 25 35 38
weiblich 58 35 4 0 2 0 1 4 9
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Die retrospektive ldngsschnittbetrachtung des Bierverbrauchs be-
stimmter Verbrauchsgruppen bei den m@nnlichen Jugendlichen im
2. Lehrjahr und in der 9. Klasse geht aus Tabelle 18 hervor.

Tab, 18: Ldngsschnittkorrelation zwischen dem monatlichen Bier-
verbrauch der minnlichen Jugendlichen im 2. Lehrjahr
und in der 9. Klasse
(Tabellenauszug, in %)

9, Klasse
Gldaser
Gigser 0 1-10 mehr als 10
2. Lehrjahr
0 T7 15 4

1-10 52 38 10

mehr

als 50 16 56 28

Die kleine Gruppe der Lehrlinge des 2. Lehrjshres, die kein Bier
trank, hatte auch in der 9. Klasse zu einem hohen Prozentsatz

kein Bier getrunken. Von denjenigen, die im 2. Lehrjshr mehr als
50 Gldser Bier im Monat trinken, hatten in der 9. Klasse schon

28 % mehr als 10 Gldser monatlich konsumiert. Die Gruppe der
Bierabstinenzler zeigt somit die groBte Verhaltenskonstanz,
Umgekehrt ist ein relativ hoher Bierverbrauch im 2. Lehrjahr bei
iiber einem Viertel der Schiiler bereits in der 9. Klasse angedeutet.

In der 7. und 8, Klasse wird erwartungsgemdB noch nicht viel Bier
konsumiert und es bestehen darin noch keine Unterschiede zwischen
Jungen und Middchen.,

Ab 9. Klasse nimmt der Bierverbrauch vor allem bei den m#nnlichen
Jugendlichen erheblich zu. Wdhrend die weiblichen Jugendlichen
von der 10. Klasse bis zum 2., Lehrjahr keine Erhchung ihres Bier-
verbrauchs aufweisen, der durchschnittlich nur 4 Gldser im Monat
betrdgt, nimmt der Verbrauch der mdnnlichen Jugendlichen von der
10. Klasse zum 1, ILehrjahr und guch im 2. Lehrjahr sprunghaft zu.
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Die mdnnlichen Lehrlinge des 2. Lehrjahres trinken durchschnitt-
lich 35 Gliser Bier & 0,25 1 wobei die Streuung erheblich ist,
Ein Viertel der minnlichen Lehrlinge des 2. Lehrjahres verbraucht
bereits mehr als 50 Gldser Bier monatlich. Der Gesamtalkoholver-
brauch der minnlichen Jugendlichen geht zu ca. zwei Drittel 2zu
Lasten des Bierkonsums. Die midnnlichen Jugendlichen sind also
vorrangig dem Bier zugetan, das wiederum bei den Mddchen wenig
Anklang findet.

Wein/Sekt:

Anglog dem Bierverbrauch schiatzten die Jugendlichen ihren Ver-
brauch an Wein bzw. Sekt in den vergangenen vier Wochen nach der
Anzghl iiblicher Gliser (Normalgldser) ein., In Tabelle 19 wird die
Entwicklung des Verbrauchs dieser Getrdnkeart iiber die 6 Unter-
suchungsjahre dargestellt.

Tabelle 19 siehe Blatt 39

Der durchschnittliche Weinkonsum in den 7. und 8., Klassen ent-
gpricht etwa dem Bierverbrauch.

ErwartungsgemdaB ist der Durchschnittsverbrauch dann besonders

im 1. und 2. Lehrjahr fiinf - bzw. viermal geringer als der ent-
sprechende Bierverbrauch. Der Wein bleibt doch ein Getrdnk fir
besondere Gelegenheiten, zumal er erheblich teurer ist als Bier.
Obwohl sich im Durchschnittsverbrauch an Wein bzw. Sekt in keinem
Untersuchungsjahr Unterschiede zwischen den minnlichen und weib-
lichen Jugendlichen zeigen, wird doch bereits ab 9. Klasse die
Vorliebe der Madchen fiir den Wein deutlich.

Unter den mdnnlichen Jugendlichen befinden sich immer signifikant
mehr als unter den weiblichen, die in den letzten 4 Wochen keinen
Wein genossen hatten. Die Mehrzahl der Midchen - etwa 60 % trank
bis einschlieBlich 1. Lehrjahr bis 5 Gldser Wein im Monat, im 2.
Lehrjahr dann auch zunehmend bis 10 Gliser.
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Tab, 19: Prozentualer und durchschnittlicher Wein/Sektverbrauch
in den letzten vier Wochen (Normalgliser)

Glgser
Klasse/ mehr -
Lehrjahr 0 1-5 6-10 als 10 X 8
7. Klasse 61 38 1 0 1 1
8. Klasse 31 60 7 2 2 3
9. Klasse
gesamt 33 57 8 2 2 3
mannlich 38 51 9 2 2 3
weiblich 30 61 8 1 2 2
10. Klasse
gesamt 29 59 9 3 3 4
mannlich 38 48 11 3 3 4
weiblich 26 62 9 3 3 4
1. Lehrjahr
gesamt 34 51 12 3 3 5
mannlich 49 40 9 2 3 5
weiblich 21 61 14 4 4 4
2. Lehrjahr
gesamt 27 45 19 9 5 7
minnlich 38 36 16 10 5 9

weiblich 15 55 22 8 5 5
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Spirituosen:

Der Spirituosenverbrauch - auch in Form von Mixgetrdnken - in den
letzten vier Wochen wurde in Normalglidsern & 20 ml angegeben.

Tab, 20: Prozentualer und durchschnittlicher Spirituosenverbrauch
in den letzten vier Wochen (Normalgldser & 20 ml)

Gldaser
Klasse/ mehr _
Lehrjahr 0 1-5 6-10 als 10 X 8
7. Klasse 60 39 1 0 1 1
8. Klasse 40 52 6 2 2 3
9., Klasse 42 45 9 4 3 5
10. Klasse 25 59 11 5 4 5
1. lLehrjahr
gesamt 27 44 18 11 5 7
mannlich 26 37 23 14 7 9
weiblich 28 51 14 T 4 6
2. Lehrjahr
gesamt 18 39 27 16 8 10
mzannlich 15 32 28 25 10 12
weiblich 20 47 26 7 5 6

Der Spirituosenverbrauch ist erst ab 1. Lehrjahr geschlechtsunter-
schiedlich. Bei den weiblichen Jugendlichen unterscheidet sich

der durchschnittliche Verbrauch von Bier, Wein und Spirituosen
nur geringfiigige. Die méhnlichen Jugendlichen konsumieren vor-
rangig Bier, danach mit Abstand Spirituosen und am wenigsten

wird von ihnen Wein bevorzugt,
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5. Zusammenfassung und Folgerungen

Das Vermeiden von GenuBmittelmiB8brauch ist ein wesentlicher Be-
standteil der gesunden Lebensfijhrung. In diesem Bereich sind

auch unter der Jugend negative Tendenzen zu beobachten. Daher
gilt es, durch reprdsentative, vergleichbare Erhebungen den

Trend aufmerksam zu verfolgen. In der vorliegenden Untersuchung
wird die Entwicklung der Rauch-~ und Trinkgewohnheiten einer
repriasentativen Schiilerpopulation der Stadt Leipzig von der 7. Klas-
se bis zum 2. Lehrjahr im ldngsschnitt analysiert. Hinsichtlich
des Rauchens ist ein Vergleich mit einer vor 10 Jahren erfolgten
Lingsschnittuntersuchung, die ebenfalls eine repridsentative Leip~-
ziger Schiilerpopulation erfafte, mdglich.

Imn Vergleichszeitraum von Beginn der achtziger Jahre zu Beginn
der siebziger Jahre fiel in erster Linie eine deutliche Zunahme
des Rauchens bei den Middchen in der 8. Klasse und noch ausge-
prigter in der 9. Klasse und 10, Klasse auf. Trotzdem sind unter
den Mddchen noch weniger tdgliche Raucher als unter den Jungen
und es werden auch weniger Zigaretten verbraucht. Vom 1. zum

2. Lehrjahr erhoht sich der Raucheranteil bei den m#énnlichen
Lehrlingen nochmals etwas und betrigt nun 63 %, bei den weib-
lichen dagegen 48 %.

Der Raucheranteil hatte sich 1983 gegeniiber 1978 bei Leipziger
Schiilern nicht weiter erhoht. Die Leipziger EOS-~Schiiler 12. Klas-
sen 1985 weisen nicht nur mit 32 % den niedrigsten Raucheranteil
auf, er nahm auch gegeniiber dem der gleichen Klassenstufe 1975 nicht
ZU,

Da davon ausgegangen werden kann, daB zwischen Nichtrauchen und
tdglichem Rauchen das gelegentliche Rauchen als Probier- bzw.
Einstiegsstadium liegt, ist die Entwicklung des gelegentlichen
Rauchens im Ldngsschnitt von besonderem Interesse,

Die Gelegenheitsraucher erweisen sich als die instabilste Gruppe,
von der ein Jahr spiater jeweils durchschnittlich nur noch ein
Drittel immer noch gelegentlich raucht. Wenngleich die meisten
der Gelegenheitsraucher zum tdglichen Rauchen iibergehen, wird ein
Teil - vor allem von der 7. zur 8. Klasse - wieder Nichtraucher.
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Die tdglichen Raucher sind durch die rasche GewShnung an die Niko-
tinwirkung erfahrungsgemiB schwer wieder davon abzubringen - wie
auch die hohe Verhaltenskonstanz dieser Gruppe =~ vor allem beil

den Jungen - zeigt. Dagegen sind die Erfolgsaussichten, die noch
schwankenden Gelegenheitsraucher wieder zum Nichtrauchen zu be-
wegen, besser,

In dieser Untersuchung - wie auch in vorangehenden Studien - wird
das Rauchverhalten durch bestimmte EinfluBfaktoren differenziert.

Dies geschieht selbstverstidndlich nicht in direkter Ursache-Wirkungs-
folge, sondern in komplex vermittelter Form.

Die ausgeprég:%n Beziehungen zum Rauchen lassen zunehmend iiber

5 Untersuchungsjahre die Schulleistungen erkennen, Dies ist nicht

mit einer kurzschliissigen Verbindung zwischen Wissen und entsprechen-
dem Verhalten erkldrbar. Fir die stdrkere Motivierung Jugendlicher
mit guten und sehr guten Schulleistungen zum Nichtrauchen spielt
ein hoheres Niveau der Perstnlichkeit mit entsprechenden Wertorien-
tierungen, Lebensjahren und geistig-kulturellen Bediirfnissen die
entscheidende Rolle - wie wir an anderer Stelle mit Hilfe einer
Faktoranalyse im Rghmen dieser Untersuchung nachweisen konnten,
Viele leistungsschwache Jugendliche wollen sich mit Hilfe von Ge-
nuBmitteln aufwerten, anderen imponieren und auf diese Weise ihre
mangelnden Erfolgserlebnisse in Schule und Beruf kompensieren,

Die von den Schulleistungen abhdngige Ausbildungsform (Berufsaus-

bildung ohne und mit Abitur, EOS, Fachschule) differenziert das
Rauchverhalten erwartungsgemiB3 ebenfalls stark.

In jeder Untersuchungsetappe befinden sich unter den mit ihren
Beziehungen zu den Eltern unzufriedenen Schiilern deutlich mehr

Raucher - besonders tadgliche Raucher - als unter den Schiilern

mit gutem und sehr gutem Verhdltnis zu den Eltern, Dies trifft

vor allem auf die Mididchen in der 10, Klasse und im 1, Lehrjahr

zu., Der Zusammenhang Verhdltnis zu den Eltern und Rauchen ist nur
bei den Mddchen, nicht aber bei den Jungen wechselseitig nachweis-
bar. Das Rauchen bietet eine Moglichkeit der Opposition gegen-
iber Erwachsenen - insbesondere den Eltern, Hinzu kommt, daB
Rauchen ebenso wie hdufiger AlkoholgenuBl der Midchen von den
Eltern traditionell weniger toleriert wird als das bei den

Jungen der Fall ist.
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In nahezu jedem Untersuchungsjahr bestehen weiterhin auch Unter-
schiede im Raucheranteil abhéngig von der weltanschaulichen und
der ideologischen Position. Eine vor sllem entschiedene atheisti-
sche Weltanschauung und eine ideologisch positive Einstellung
geht mit einem bis zu 20 % geringeren Raucheranteil und weniger

tdglichem Rauchen einher als bei unentschiedener, unklarer Welt-
anschauung und negativer ideologischer Einstellung. Letzteres

ist oft Ausdruck einer diffusen Oppositionshaltung ngaﬁ-einer

noch wenig gefestigten Perstnlichkeit, wobei Selbstunsicherheit
gern mit Hilfe von GenuBmitteln {iberspielt wird. Pie statistischen
Beziehungen sind hier also sehr komplex vermittelt.

Die Unterbringung der Lehrlinge in einem Wohnheim zeigt entgegen
unserer Erwartung keine Auswirkung auf ihr Rauchverhalten., Offen-
gsichtlich beschrdnkt sich der EinfluB der Gleichaltrigen vor allem
auf den Rauchbeginn, der ja groftenteils bereits in der Oberstufe
der POS erfolgt.

Eindeutig beeinfluBt guch die Qualifikation der Eltern - besonders

die des Vaters, vermittelt {iber das Erziehungsverhalten und das
gesamte geistig=-kulturelle Niveau der Fgmilie, das Rauchverhalten
der Jugendlichen,

Was den Zigaretkenkonsum betrifft, verbrauchen von der 8, bis 10,

Klasse jeweils etwa 380 % der Raucher bis 10 Zigaretten tiglich,
Wahrend der Lehre -~ vor allem vom 1. zum 2. Lehrjahr steigt der
Zigarettenverbrauch der tdglichen Raucher dann deutlich an.

Die Middchen rauchen jedoch erheblich weniger Zigaretten als die
Jungen, Im 2. Lehrjahr verbrauchen z. B, 46 % der mgnnlichen Jugend-
lichen, die tdglich rauchen, bereits mehr als 10 Zigaretten am Tag,
aber nur 19 % der weiblichen Lehrlinge. Nicht nur die Mdgdchen, auch
die leistungsstarken Schiiler rauchen allgemein weniger Zigaretten.
Dies trifft auch auf die tdglich rauchenden EOS-Schiiler zu.
Insgesamt spielen die das Verhdltnis Raucher/Nichtraucher differen-
zierenden EinfluB8faktoren fiir den Zigarettenverbrauch, wenn be-
reits tdaglich geracht wird, weniger oder gar keine Rolle mehr.
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Zur Charakterisierung des Trinkverhaltens der Jugendlichen er-
mittelten wir zundchst die Hdufigkeit des Alkoholgenusses, d. h.
die Trinkfrequenz bezogen auf die letzten vier Wochen. Verglichen
mit den Ergebnissen der Studie "Jugend und Gesundheit 1974" ist
eine Zunahme der Trinkfrequenz bereits in den 9. und 10. Klassen
zu verzeichnen. Die weiblichen Jugendlichen trinken allgemein
weniger oft Alkohol als die mdnnlichen., Wghrend z. B. fast zwei
Drittel der minnlichen Lehrlinge des 2. Lehrjahres mehrmals wo-
chentlich bis tédglich Alkohol trinken, beschrénken sich die
weiblichen Lehrlinge liberwiegend darauf, einmal in der Woche

oder ein- bis zweimal im Monat Alkohol zu sich zu nehmen.
Wenngleich das Geschlecht die Haufigkeit des Alkoholgenusses

am deutlichsten beeinfluBt, differenzieren auch die beim Rauchen
dargestellten EinfluBfaktoren die Trinkfrequenz. Analog dazu und
in gleicher Weise vermittelt, wird dann besonders oft Alkohol ge-
nossen, wenn die politisch-ideologische Einstellung negativ ist
und nur schwache Schulleistungen erbracht werden. Ein gestortes
Verhdltnis zu den Eltern und hdufiger AlkoholgenuBl steht nur bei
den Méddchen in wechselseitigem Zusammenhang. Somit sanktionieren
die Eltern h&dufigen AlkoholgenuB bei den Méddchen im herkommlichen
Sinne strenger als bei den Jungen.

Bei Unterbringung im Wohnheim wird nur im 1. Lehrjshr ofter Al-
kohol getrunken als wenn die Lehrlinge noch bei den Eltern woh-
nen.

Ebenfalls bezogen auf die vergangenen vier Wochen schdtzten die
Jugendlichen ihren Verbrauch an alkoholischen Getrénken verschie-
dener Art in Normalglésern ein. Aus diesen Angaben ermittelten

wir den Alkoholgesamtverbrauch der letztenm vier Wochen., Erwartungs-—

gemd nimmt dieser Verbrauch von Jahr zu Jahr rasch zu, besonders
widhrend der Lehrausbildung. Am auffdlligsten sind jedoch die Ver-
brauchsunterschiede zwischen den ménnlichen und weiblichen Lehr-
lingen. Im 2. Lehrjahr betrdgt der durchschnittliche Alkoholver-
brauch im Monat bei den ménnlichen Lehrlingen 50 Normalgldser,

bei den weiblichen nur 14. Selbstverstdndlich steigt der Verbrauch
an Alkohol - besonders der mdnnlichen Jugendlichen - nach der Leh-
re weiter an. Immerhin verbrauchen fast 40 % der miénnlichen Lehr-
linge mit 18 Jahren bereits mehr als 50 Gldaser Alkohol im Menat.
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Eine deutliche Verbrauchszunahme ist im Léngsschnitt besonders
bei denjenigen zu verzeichnen, die schon friihzeitig einen hthe-
ren Alkoholkonsum als andere erkennen lassen.

Neben dem Geschlecht differenzieren wieder die Schulleistungen

am ausgeprégtesten den Alkoholverbrauch, gefolgt von der ideolo-
gischen Position - wobei es sich um iiber das gesamte Personlich-
keitsprofil vermittelte Beziehungen handelt. Das Verhdltnis zu
den Eltern spielt wieder nur fiir die Hbhe des Alkoholkonsums

der Mddchen eine Rolle. Gibt es hier Storungen, wird von den M&ad-
chen mehr Alkohol getrunken und umgekehrt.

Der Alkoholkonsum korreliert auch mit der Qualifikation des Va~
ters. Die Lehrlinge, deren Vater keinen Facharbeiterabschlu be-
sitzt, konsumieren mehr als doppelt soviel Alkohol als diejenigen,
deren Vater Hochschulabsolvent ist. Die Qualifikation der Eltern
hat natiirlich besonders in ihren Extremen Auswirkungen auf das
gesamte geistig-kulturelle Anspruchsniveau in der Familie - ein-
schlieB8lich des Freizeitverhaltens.

Bei Unterbringung in einem Wohnheim trinken die Lehrlinge wiede-
rum nur im 1. Lehrjahr mehr Alkohol, als wenn noch zu Hause ge-
wohnt wird.

Unter den verschiedenen Arten alkoholischer Getrénke bevorzugen
die m&nnlichen Jugendlichen eindeutig das Bier, danach mit Abstand
Spirituosen und am wenigsten trinken sie Wein. Dagegen gibt es im
durchschnittlichen Verbrauch dieser drei Getr@nkearten bei den
weiblichen Jugendlichen, die ohnehin allgemein einen geringeren
Alkoholverbrauch aufweisen, noch keine grofien Unterschiede. Es
ist jedoch aus anderen Untersuchungen bekannt, daB dltere weib-
liche Jugendliche und Frauen eine Vorliebe fiir Wein und Likor ha-~
ben.

Aus den Ergebnissen zum Rauch- und Trinkverhalten Jugendlicher
148t sich folgern:

Eine gegenwdrtig wichtige Aufgabe der Gesundheitserziehung ist
die Forderung des Nichtrauchens. Der friihe Rauchbeginn und die
bekannten Schwierigkeiten bei der Raweherentwthnung machen Kinder
und Jugendliche zur wichtigsten Zielgruppe bei der Erziehung zum
Nichtrauchen. Entsprechend sind die Eltern, Lehrer, Erzieher und
Mitarbeiter des Gesundheitswe.sens die wesentlichsten Schliissel-
gruppen, deren spezifische Moglichkeiten, im Sinne des Nichtrau-~
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chens einzuwirken, genutzt werden miissen. Aber auch die Pionier-
organisation, die FDJ und vor allem die Nassenmedien konnen viel
zur Herausbildung einer offentlichen Meinung fiir das Nichtrau-
chen als Verhaltensnorm beitragen. SchlieB8lich geht es auch nicht
ohne administrative MaBnahmen zur besseren Durchsetzung der Ju-
gendschutzverordnung und zum Schutz der Nichtraucher., Vom Natio-
nalen Komitee fiir Gesundheitserziehung wurden langfristig ange-
legte, aufeinander abgestimmte Vorschlége zur Forderung des
Nichtrauchens in den verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen
erarbeitet und methodische Hilfen fiir die Argumentation zur Ver-
fiigung gestellt.

Was den AlkoholgenuB betrifft, steht das Vermeiden des MiBbrauchs,
der maBvolle Umgang mit Alkohol im Mittelpunkt der gesundheits-
erzieherischen Bemiihungen. Dazu ist ebenfalls wie zur Forderung
des Nichtrauchens ein Komplex langfristig angelegter MaBSnahmen
unter Einbeziehung aller wesentlichen Erziehungstrédger und rele-
vanten gesellschaftlichen Bereiche notwendig. Unsere Untersuchun-
gen beli Leipziger Schiilern 7. bis 10. Klassen lassen einen recht
sorglosen Umgang mit Alkehol bereits im Eltermhaus erkennen, wo
den Schiilern alkoholische Getrdnke relativ h#dufig angeboten wer-
den, obwohl sie noch ldéngst nicht 16 Jahre alt sind. Die Gefah-
ren des AlkoholmiB8brauchs werden in der Bevilkerung allgemein
unterschdtzt, wobei auch Unkenntnis dariiber eine Rolle spielt,
daf chronischer AlkoholmifSbrauch bei Jugendlichen wesentlich
schneller als bei Alteren zu behandlungsbediirftigem Alkoholismus
fiihren kann,

Noch immer scheint héufiger und reichlicher Alkoholgenufl fiir
nicht wenige miéinnliche Jugendliche ein besonderes Zeichen von
Minnlichkeit zu sein. Dies ist nachweislich besonders bei dem
Teil Jugendlicher der Fall, wo sich noch andere, wenig positive
Werthaltungen, Einstellungen und Verhaltensweisen konzentrieren
und die Leistungen in Schule, Lehre oder Beruf meist unterdurch-
gschnittlich sind.

Das starke Bediirfnis Jugendlicher nach Geselligkeit und Erleb-
nissen, das besonders auch fiir jene mit einer Vorliebe fiir Alko-
hol typisch ist, miiBte demzufolge in Richtung anderer, positiver
Freizeitaktivitédten gelenkt werden. Dazu kann auch die FDJ viel
beitragen.
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GroBe Bedeutung fiir die Herausbildung einer stédrkeren &ffentli-
chen Meinung gegen AlkoholmiB8brauch kommt den Massenmedien zu.
Selbstverstidndlich darf hier auch nichts iiberzogen werden. Kei-
ne Kampasgnen, sondern ab und zu wohl dosierte sachliche Infor-
mationen in geeigneter Form sind am ehesten erfolgkversprechend.
Laut Jugendschutzverordnung ist nennenswerter Alkoholgenuf fiir
Jugendliche erst ab 16. Lebensjahr gestattet. Die meisten Jugend-
lichen trinken bereits wiederholt vorher Alkohol. Im Handel und
Gastronomie wird mit der Jugendschutzverordnung recht nachliéssig
verfahren, wobei auch Umsatzdenken eine Rolle spielt.

Aus diesem Grund ist auch das Angebot an Alkoholika weitaus
reichhaltiger als das an schmackhaften alkoholfreien Getrdnken.
Damit die Jugendschutzverordnung nicht nur pflichtgemidfB aushéngt,
ansonsten aber nicht geniigend beachtet wird, sind u. E. strenge-
re Kontrollen zu ihrer Durchsetzung-verbunden mit gpiirbaren Ahn-
dungen bei VerstoBen-notwendig.



