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1. Problem—- und Zielstellung

Der Sport hat in der sozialistischen lLebenswelse seinen festen
Platz, ist unverzichtbarer Bestandteil einer gesunden Lebens-
fihrung, Die positiven Wirkungen einer sportlichen Betitigung

auf die Gesundheit und Leistungsfihigkeit sind vielfiéltig be-
wiesen und allgemein anerksnnt,

RegelmiiBiges Sporttreliben dient auch der Vorbereitung der minn-
lichen Jugendlichen auf die physischen Anforderungen des Wehr-
dienstes,

Nicht zuletzt sind Korperkultur und Sport eine sinnvolle Frei-
zeitbetatigung, weil sie mit Freude und Entspannung verbunden
sind und soziale Kontakte firdern.

Die positiven Auswirkungen des Sportitreibens erstrecken sich

also nicht nur auf das physische, sondern auch auf das psychische
Wohlbefinden.

Entsprechend seiner Bedeutung, genieBt der Sport in der DDk seit
langem groBe gesellschaftliche Wertschitzung. Dies findet auch
seinen Ausdruck in der Feststellung E. Honeckers auf dem XI, Par-
teitag der SED: "Das wachsende Interesse der Werktitigen an eigener
sportlicher Betdtigung und die zunehmenden Anspriiche unserer Ge=-
sellschaft an ihre Leistungsefihigkeit stellen die Aufgabe, den
Sport als Lebensbediirfnis fiilr immer mehr Biirger und besonders fiir
die Jugend zu entwickeln,"

In dieser Hinsicht engagieren sich besonders der DTSE gemeinsamn
mit dem iinisterium fiir Volksbildung, der FDJ und der Pionier-
organisation. Impulse fiir den Massenspor-t gehen auch von den
groen internationalen Erfolgen der DDR-leistungssportler aus,
aber auch von solchen bedeutenden nationalen Sportereignissen
wie die regelmifBig in Leipzig stattfindenden Turn- und Sportfeste
gsowie die Kinder=- und Jugendspartakiaden.

1 E, Honeckers Bericht des Zentralkomitees der Soziglistischen
Einheitspartei Deutschlands an den XI. Parteitag der SLD,
Dietz Verlag, Berlin 1986, S. 73.
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Das Interesse an sporilichen EBreignissen ist besonders auch
unter der Jugend stark ausgepriigt ebenso wie die Einsicht,

da die eigene sportliche Betdtigung gesundheitlichen Nutzen
bringt. Allerdings besteht noch zu oft ein Widerspruch zwischen
diesem Wissen und dem insktiven Verhalten, der mit zunehmendem
Alter der Jugendlichen auch durch neue Anforderungen in Berufs-
ausbildung, Berufstdtigkeit und Femilie groSer wird,

Bereits bei den Lehrlingen ist ein deutlicher Riickgang in der
regelmiBigen sportlichen Betutigung festzustellen, der dann

bei den Jungen Berufstdtigen -« besonders den Frauen = noch stir-
ker erfolgt. Vor sllem diese Gruppen Jugendlicher gilt es wieder
mehr fiir das regelmiBige Sporttreiben zu gewinnen,

/i

Ziel dieses Teilberichts ist es, die Entwickluhg der sportlichen
Interessen und verschiedener Formen des Sportireibens bei Leip-
ziger Jugendlichen von der 7, Klasse bis zum 2. Lehrjahr im
Iengsschnitt zu verfolgen, um entsprechende Folgerungen abzuleiten,

2, Population, Methode, Zeit der Durchfiihrung der Untersuchung

Die ldngsschnlttuntersuchung wurde 1980 mit einer fiir Leipziger
POS~Schiller 7, Klassen repriisentativen Population (Zufallsaus-
wahl) begonnen und jdhrlich {iber 6 Etappen bis zum 2. LehrJahr
(1985) fortgefithrt. Insgesamt waren 18 Schulen aus allen Stadt=-
bezirken einbezogen. ‘

Die Anzehl der Jugendlichen betrug in den einzelnen Untersuchungs=-

Jjahren:
1980 7. Klasse 884
1981 8., Klasse 782 .
1982 9. Klasse 706 |
1983 V. Klasse 672

1984 4. Lehrjahr 550 i
1985 2. Lehrjehr 497 |

Das Verhdltnis miinnliche zu weibliche Jugendliche betrug jeweils
etwa 45 % t 55 %o

~—————
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Als Methode wurde die anonyme schriftliche Befragung im Gruppen-
verband mit standardisiertem Pragebogen eingesetzt. Die Durche
fithrung der Untersuchung erfolgte in den einzelnen Untersuchungs=-
Jehren jeweils im Mirz und April,

4dlle im Bericht inteppretierten Unterschiede sind mindestens guf
dem 5 % - Niveau statistisch signifikant.

3. Die Entwicklung sportlicher Interessen

Zu jedem der 6 Untersuchungsjahre wurde der Auspragun§sbradedea
Interesses fiir 28 vorgegebene verschiedene Frelzeltbefahlgungen
ermittelt, Davon betrafen vier Freizeitbeschiéftigungen die eigene
sportliche Aktivitdt und eine bezog sich auf den Besuch von Sport-
veranstaltungen. Damit ergibt sich ein guter Einblick in die Ent-
wicklung der Freizeitinteressen = einschlielich der sportlichen -
zwischen dem 13. und 18, Lebensjahr der leipziger Jugendlichen.
Die Ergebnisse diirften groBtenteils auch auf die Jugendlichen
anderer GroBgtédte der DDR zutreffen,

Fiir die folgenden sporthezogenen Interessen lauteten die Antworte
moglichkeltens

~Das interessiert mich

sehr stark
stark
mittel
schwach
gar nicht

w:n#u_l\)—&

- Sportveranstaltungen besuchen

- organisiert Sport treiben

- Kgrperiibungen zum ¥Fithalten machen
(Laufen, Kraftiibungen, Gymnastik)

- Ballspiele u, a. sportliche Spiele machen (z. B. Tischtennis,
Fedsrball, Kegeln)

- gschwimmen, wandern, Radtouren
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Die Kenntnis der Interessenentwicklung Jugendlicher und ihrer

. Differenziexrung ist wichtig fiir die Planung von Freizeiteinrich=
tungen und Frelzeitangeboten, dient gber auch der gezielten Forde-
rung besonders wilnschenswerter Interessen, zu denen auch die sport-
liche Betdtigung zihlt.

Tabelle 1 gibt zunichst einen Uberblick dariiber, wie die Entwick-
lung sehr stark oder stark ausgepréigter sportlicher Interessen
von der 7. Klasse bis zum 2. Iehrjahr verlduft,

Tab, 4: Die Entwicklung des prozentualen Anteils sehr stark bzw,
stark susgepriigter sportbezogener Interessen, differenziert
‘nach (eschlecht

Starke bzw. sehy starke Interessengusprdagung (in %)

7. 8. 9- 10. 1. Lehr" 2. Lehl’-
Klas=- Klas= «Klgs- ilas- Jahxr Jahr

se ge se 8e

Besuch von Sporte-

veranstaltungen . .
gesamt 54 53 43 40 34 26
minnlich o1 57 47 48 41 36
weiblich 48 50 36 35 24 18 K
organisiert Sport

treiben

gesant 53 54 43 42 37 29
mgnnlich 60 57 53 46 39 33
weiblich 55 58 47 41 35 27
Korperiibungen |

zum Fithelten

gesamt /55 49 43 42 44 43 |
minnlich ! 55 49 42 37 39 37
weiblich . 54 53 44 49 51 49 1
Ballspiele U, ae

sportliche Spiele |
gesamt 82 76 65 62 47 44 sl oie]
minnlich 82 82 64 66 51 47
weiblich 83 77 68 65 48 42
schwimmen, wandern,

Radtouren

gesamt 90 84 76 69 57 60 |
minnlich 92 82 75 66 50 59
weiblich ' 90 85 17 75 65 67
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In der 7. Klasse sind die Schiiler am stdrksten an Schwimmen,

Wandern und Redtouren interessiert -~ immerhin zu 90 % unab-

hingig vom Geschlecht stark oder sehr stark. An zweiter Stelle

gilt das Interesse den Ballspielen und anderen sportlichen Spie-

len wie Tischtennls, PFederball, Kegeln,

Mit deutlichem Abstand folgen dann das organisierte Sporittreiben,
Korperiibungen zum Fithalten wie Laufen, Kraftiibungen, Gymnastik

und dexr Besuch von Sportveranstaltungen, wobei diesen drei sport=
hezogenen Freizeittdtigkelten etwa gleiches Interesse entgegen-
gebracht wird,

Bic zum 2, Lehrjahr nimmt dann durchgingig in allen angefiihrten
sportlichen Freizeitbetdtigungen das Interesse deutlich ab, am
wenigsten allerdings was die Kdrperiibungen zum Fithalten betrifft.
Hier ist vor sllem bel den Midchen ein konstant hohes Interesse
(etwa jeweils 50 % sehr stark oder stark) iiber slle 6 Untersuchungs~
jahre zu verzeichnen, Besonders die Gymnastik nach modernen Rhythmen
erfreut sich der anhaltenden Beliebtheit der weiblichen Jugendlichen.

Trotzdem stehen gber auch im 2. Lehrjahr noch Schwimmen, Wandern
und Radtouren sowohl bei den mEnnlichen als aguch bei den weiblichen
Jugendllichen an erster Stelle unter den sportlichen Interessen,
Zwel Drittel der Mddchen HuBern sich daran sehr stark bzw, stark
interessiert. ,

An zweiter Stelle der sportlichen Interessen der Lehrlinge im 2,
Lehrjahr stehen nahezu gleichrangig Ballspiele und andere sport-
liche Spiele (tendenziell mehr bei den minnlichen als den weib=
lichen) und die Korperiibungen zum Fithalten (deutlich mehr bei den
weiblichen als bei den m#nnlichen Lehrlingen).

Leider erfolgt bei beiden Geschlechtern auch ein deutlicher und
kontinuierlicher Riickgang des Interesses am organisierten Sport-
treiben, dem von den angefiihrten Kdglichkeiten sportlicher Frei-
zeitbetitigung nun am wenigsten Interesse entgegengebracht wird
(nur knapp 30 % der Lehrlinge sehr stark bzw. stark).

Am geringsten ist das Interesse der Lehrlinge am Besuch von Sport=-
veranstaltungen, Dies trifft besonders auf die liddchen zu.
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Insgesamt erfolgt der Riickgang der Sportinteressen recht kon-
tinuierlichs Vor ellem ist euch keine sprunghafte Abnahme des
sportlichen Interesses von der 10. Klasse zum 1, Lehrjahr zu be-
obachten, die sich vielleicht sus der neuen Anforderungssituation
erkliren liefBe,

Dag Interesse an unorganisierten und damit unverbindlichen Formen
sportlicher Freizeitbetitigung steht sllgemein im Vordergrund,
Damit ist aber meist nicht die erforderliche RegelmiBigkeit des
Sporttreibens garantiert.

41s Ursache des auffilligen Riickgangs sportlicher Interessen

kommt vorranglg eine Verschiebung zugunsfen anderer Freizeitine
teressen in Beitracht.

Wie sich zelgt, nehmen innerhslb einer breiten Interessensksla,

von der 7, Klasse bis zum 2, Lehrjshr susschlieBlich solche In-
teressen an Bedeutung zu, die die Xommunikation mit Gleichaltrisen
bétreffen.

Dazu gehort das gesellige Beisammensein mit Freunden, das im 2.
Lehrjahr fiir etwa drei Viertel der weiblichen und 70 % der minne
lichen Jugendlichen eine groB8e Rolle spielt, Entsprechend steigt
das Interesse am Tanzen {Disko) stark an. Dies trifft ebenfalls,
wenngleich nicht ganz so ausgeprdgt, auf das Interesse am Besuch
eines Jugendklubs zu, Zunehmendes Interesse wird besonders von den
Mgdchen, gber auch von den Jungen, der Besch&ftigung mit Modefragen
entgegengebracht, Im Hintergrund dieses Interessentrends steht neben
der Freude an Erlebnissen such die Hinwendung zum anderen Geschlecht,
Jugendfreundschaften werden eingegangen, Psrtnerbeziehungen nehmen
breiten Raum im Denken und Fithlen der Jugendlichen ein,

Im Vordergrund des gesellschaftlichen Interesses steht das organi-
gsierte Sporttreiben der Jugendlichen. Das Interesse an dieser Form
der sportlichen Betitigung zeigte von der 7. Klgsse bis zum 2,
Lehrjahr keine wesentlichen Unterschiede zwischen den midmnlichen
und den weiblichen Jugendlichen (Tab. 1).

Dagegen wird es von anderen EinfluBfaktoren differenziert. Am
ausgepriagtesten ist das bei der Ausbildungsform der Fall, d, h.,,
ob die Jugendlichen nach Verlassen der POS eine Lehrausbildung
ohne bzw. mit Abitur sufnehmen, die EOS oder eine Fachschule be-~
suchen,
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Die EOS=Schiiler sind sowohl in der 11, als such in der 12. Klasse
mit Abstand am meisten an einer orgaenisierten aportlichen Aktivi-
tit interessiert, die ILehrlinge in der Berufsausbildung ohne
Abitur am wenigsten,

Tgb, 231 Interesse Jugendlicher am organisierten Sporttreiben,
differenziert nach der Ausbildungsform (in %)

Ausbildungsform sehr starkes mnittleres schwaches bzw,
bzw, starkes Interesse kein Interesse
Interesse

Berufsaushbildung

ohne Abitur,

1. Lehrj ahr 33 24 43

Bexrufsausbildung

mit Abitur,

1. lehrjahr 45 14 41

Fachschule 46 18 36

EOS {(11. Klzsse) 58 14 28

In der pddagogischen Arbeit an den Berufsschulen sollte das In-
teresse der lehrlinge am organisierten Sportireiben starker ge-
fordert werden.

Moglichkeiten dazu bieten sich auch im Hahmen der FDJ-Grundor-
ganisationen,

Ab 8. Klasse differenzieren zunehmend die Schulleistungen das
Interesse am organisierten Sportitreiben in der Freizeit. Je
besser sie sind, desto starker ist das Interesse daran (Tab. 3).

Tab, 3: Interesse Jugendlicher am organisierten Sporttreiben,
differenziert nach den Schulleistungen am Ende der
10. Klasse (in %)

Interesse am organisierten Sporttreiben

Schulleistungen gsehr stark schwach bzw,
bzw. stark mittel gar nicht

sehr stark 47 20 33
stark 47 19 34
mittelmifBig 36 21 43
schwach 30 24 46

sehr schwach 28 22 50
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Da die EOS-Schiiler bereits dle Leistungsspitze in der ROS
bildeten, setzt sich hier dieser Zusammenhéng noch deutlicher
fort. Exr ist ~ nicht vorrangig auf #uBlere Bedingungen duxrch
die verschiedenen Ausbildungsformen zuriickzufilhren « etwa auf
einen geringeren Freizeitumfang der lehrlinge gegeniiber den EOS=-
Schiilern, Bereits in der POS sind es die leistungsstarken, ge-
sellschaftlich aktiven und vielseitig interessierten Schiiler,
die such dem organisierten Sporttreiben besondere sufgeschlossen
gegenlibersiehen.

Wie wir en anderer Stelle im Rahmen dieser Untersuchung naoh-
weisen konnten, treffen diese positiven Persdnlichkeitsmerkmale
voer allem auf die sportlich, embitionierten weiblichen Jugend=-
lichen zu.

Bbenfalls ab 8. Klasse zunehmend entwickeln sich Unterwchiede
im Interesse sm organisierten Sporttreiben sbhiingig von der
politisch~ideologischen Einstellung, Dies ist besonders wighrend
der Berufsausbildung der Fall (Tab., 4).

Tab. 4: Interesse Jugendlicher in 1. Lehrjahr am orgsnisierten
Sporttreiben, differenziert nach der politisch-ideolo-
gischen EBinstellung (in %)

interesse am organisierten Sportitreiten

polit.~ideolog. sehr stark schwach bzw,
Einstellung bzw, stark mittel gaxr nicht
positiv 48 24 28
mittel 37 22 41
negativ 28 17 55

Selbstverstandlich sind diese statistischen Unterschiede nicht

als direkte Wirkung der ideologischen Einstellung auf das Interesse
am Sporttreiben aufzufassen. Es handelt sich dabei um sehr ver=-
mittelte Linfliisse.
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Weltanschauliche und ideologische Einstellungen sind zentrale
Wertorientierungen der Perstnlichkeit, die guf viele andere,
nicht vordergriindig ideologierelevante Einstellungen, Interessen,
Bediirfnisse gusstrahlen,

Diese Regel enthdlt natiirlich ihre Ausnahmen, trifft immer such
nur mehr oder weniger zu., Beispielsweise ermittelten wir an an-
derer Stelle im Rahmen der Schiilerintervallstudie II einen deut-
lich stirkeren Ideologiebezug sportlicher Interessen bei den Mzd~-
chen als bel den Jungen.

Aktivitdt in jeder Beziehung, épeziell auch kdrperliche FitneS,
algo Sportlichkeit im weitesten Sinne gehdrt von jeher zum ninn=
lichen Leitbild, Die Vorstellungen von Weiblichkeit, so sehr sie
sich auch vom "schwachen Geschlecht" entfernt haben, enthalten
den Aspekt der Sportlichkeit noch nicht in dem iiaBe, Das Bediirf-
nis nach sportlicher Betitigung ist daher vor allem unter dem
aktiven, gesellschaftlich besonders aufgeschlossenen Teil der
weiblichen Jugend anzutreffen.,

Leben die Lehrlinge in einem Wohnheim, so ist im 1. Jahr der
Berufsausbildung ein deutlich grdferes Interesse am Oorganisierten
Sporttreiben vorhanden gls bei denjenigen, die zu Hause wohnen

(sehr starkes oder starkes Interesse 49 % zu 36 %).

Aber bereits im 2. Lehrjahr reduziert sich dieser Unterschied,
das Interesse an einer organisierten sportlichen sSetdtigung geht
unter den Lehrlingen im Wohnheim deutlich zuriick. Das Zusammen=-
leven im Wohnheim fijhrt also nur zu einem voriibergehenden Uber-
tragungseffekt bei bestimmten Interessen und Verhaltensweisen =
wie such hinsichtlich des GenuBimittelkonsums nachweisbar war.

Die soziale Herkunft 1lgft keine eindeutigen Beziehungen zum In-

teresse der Jugendlichen am organisierten Sporttreiben erkennen.

Die Betrachtung im Idngsschnitt gibt dariiber Auskunft, bei wie-
vielen Jugendlichen in einem bestimmten Zeitraum das Interesse
am orgenisierten Sporttreiben glelchgeblieben ist bzw. zu~ oder
abgenommen hat,

Gleichzeitig kann die Entwicklung von Gruppen verschiedener In-
teressenstidrke verfolgt werden.
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In dieser Hinsicht soll zunichst der Entwicklungszeltraum

7. btis 10. Klesse analysiert werden, inﬁem die Jugendlichen
also noch die POS besuchen,

Von der 7. bis zur 10, Klasse entwickelte sich das Interesse
am organisierten Sporttreiben wie folgt:

Zunshme Konstanz  Abnahme (jeweils in %)

minnlich 17 36 47
weiblich 20 32 48

Bei den weiblichen und den minnlichen Schiilern steht in nahezu
gleicher Ausprigung eine Abnahme des Interesses am organisierten
Sporttreiben im Vordergrund.
Die Extremgruppen "sehr starkes Interesse'" und "iberhaupt kein
Interesse” am organisierten Sporttireiben weisen jedoch bei den
Jungen eine deutlich grdBere Stabilitit suf als bei den i#dchen.
Dies triffi besonders suf die negative Extremgruppe zu. Von der
leinen Gruppe der Jungen, die in der 7. Klasse wmit organisiertenm
Sportitreiben nichts im Sinn hatte, duBern zwei Drittel auch in
der 10, Klasse keinerlei entsprechendes Interesse, Bei den Mgde
chen sind es aber nur noch 13 % derjenigen, die in der 7. Klasse
kein Interesse deran hatten., Die ilddchen weichen eher aguf die
Pogition "Kaum Interesse™ gus, legen sich in negativer Hinsicht
nicht 30 extrem fest, Dies muB aber fiir das heaglverhslten auch
nichts anderes besagen,
Die Lingsschnittbetrachtung iUber den gesamten Untersuchungszeit-
raum von der 7. Klasse bis zum 2, Lehrjghr 1i8t neben dem sehr
deutlichen Schwund im Interesse am organisierten Sporttreiben
wieder eine grifere Stebilitdt der Extremgruppen in positiver,
vor allem aber in negativer Interessenausprigung bei den minnlichen
Jugendlichen erkennen (Tab., 5 und 6),
Insgesamt selgten sich von der 7. Klasse bis zuw 2. Iehrjahr fol-
gende Verdnderungen des Interesses am organisierten Sporttireibens
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Zunahme Konstanz  Abnshme (jeweile in %)

mannlich 14 32 54
weiblich 17 26 57

Differenziert geht die Entwlicklung in diesem Zeitraum gus den
folgenden 2 Iabellen hervor,

‘‘abe 53 léingsschnittkorrelation zwiechen dem Interesse minnlicher
sugendlicher am orggnisierten Sporttreiben in der 7, Klasse
und im 2, Lehrjahr (in %)

Jahr
Interesse

Titteresse gehr ,
stark stark mittel schwach gar nicht %

- gehr atark 32 13 29 12 14 42
stark 14 27 25 17 17 17

Kias- mittel 10 5 24 39 22 19
8 achwach 10 7 17 39 27 14
gar nicht 13 0 6 31 50 8

Tab, 6: Lingsschnittkorrelation zwischen dem Intercsse. weiblicher
Jugendlicher am organisierten Sporttreiben in der 7. Klasse
vtnd im 2, Lehrjahr (in %)

2. Iehr-
Jahr
Interesse

Interesse sehr
stark  stark mittel schwach zar nicht %

sehr stark 21 19 29 22 g 27
etark 17 17 28 26 12 27

Klas- mittel 4 7 36 21 32 26
e schwach 14 4 21 29 32 13
gar nicht 13 13 20 20 34 7
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Wie bereits der {Uberblick zur Entwicklung der sportlichen In-
teressen iiber die 6 Untersuchungsjahre (Tab. 1) zeigt, 1lailt

auch die Ldngsschnittbetrachtung von der 10. Klasse zum 1. Lehr-
Jahr keinen auffilligen Riickgang im Interesse an einer organi-
sierten sportlichen Betitigung bei beiden Geschlechtern erkennen.
Die vergnderten HuBeren Bedingungen bei Aufnshme der Berufsaus-
bildung spielen somit keine besondere Rolle fiir das nachlassende
Interesse am organisierten Sporttreiben., Wie vorn bereits ausge-
fiihrt wurde, nimmt bei den Jugendlichen dieses Alters vor allem
das Bedﬁrfnis'nach Geselligkeit und Erlebnissen mit Gleichaltrigen
zu, Zweifellos bietet die Disko hier die besten lglichkeiten =
nimlich gllgemein beliebte Musik, nach der getanzt werden kann
und vor sllem auch die Moglichkeit einer zwanglosen Begegnung
mit dem anderen Geschlecht.

&. Die Entwicklung des Sporttreibens

Das inveresse am Sporttreiben spiegelt zunichst nur eine ent-
sprechende Dinstellung wider, inwieweit {icerhaupt ein Bediirfnis
nach sportlicher Aktivitdt vorhanden ist, Zwischen sportlichen
Interessen und diesbeziiglichem Realverhalten konnten wir an an-
dercr 3itelle im Rahmen diesgser Untersuchung deutliche Beziehungen
nachweisen1, gelbstverstandlich aber keine v3llige Ubereinstim-
mung. Wenngleich das tatsichliche Sporttreiben im LMittelpunkt

der Analyse steht, muB auch den entsprechenden Interessen nachge-
gangen werden und den Griinden, warum z. 3. starkes Interesse
nicht geniigend handlungswirksam wird.

1 Vgl. 1S5 II-Bericht "Einstellungen zur gesunden Lebensfilhrung
in bezug zu anderen Einstellungen, Wertorientierungen, Interes-
sen und Gesundheitsverhalten von Lehrlingen" S, 39 f£f. (1985).
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Wir analysierten daher sowohl das Interesse am Sporttreiben als
auch die Sportliche sktivitdt, deren Entwicklung wieder von der
Te Klasse bis zum 2. Lehrjéhr bei derselben Populsgtion verfolgt
wurde, Die Jugendlichen gaben in jedem Untersuchﬁhgsjahr an,
wie oft sle in ihrer Freizeit in den folgenden Formen Sport
treibvent

~ Orgenisiert in einer Sportgruppe (SSG, BSG, GST usw,)
- gemeinsam mit Freunden guflerhalb einer Sportgruppe
-~ gllein

Die Antwortwoglichkeiten lauteten jeweils:
in dieser Form treibe ich Sport

mehrmzls in der Woche
einmal in der Woche
ein=~ bis zweimal im lionat

B O e

seltener oder gar nicht

4o1. Crganisiertes Sportireiben in einer Sportgruppe

Dzg organisierte Sporttreiben im Rahmen einer Sportgruppe ist die
im allgemeinen effektivste Form der sportlichen Aktivitst. Es ge-
wihrleistet am besten die erforderliche Tegelmifigkeit, wobei das
Treining unter sachkundiger Anleitung des Ubungsleiters erfolgt.
Cehr wichtig sind aber such die sozialen Kontakte, die kamerad-
gchaftliche Verbundenheit unter den Kitgliedern der Spertgruppe,
die dem Rediirfnis nach Geselligkeit, pach Kommunikation mit
Gleichaltrigen entgegenkoumen.
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labe T3 Die Entwicklung der prozmentualen Hiufigkeit des organi-
sierten Sporittreibens in einer Sportgruppe von der
Te Klagae bis zum 2, Lehrjghr, differenziert nach Ge-

schlecht
organielertes Sporttreiben
Kiasse/ Geschlecht mehrméla/ einmagl/ ein- bis seltener oder
Lehrjahr Woche Woche zweimal/ gar nicht
Monat

7. XKlasse gesaut 27 27 3 A3
msnnlich. 27 T3 4 38
weiblich 27 22 2 49
5. Klasse gesanmt 27 24 3 46
minnlich 23 24 3 45
weiblich 25 23 2 50
9. Klagse gesamt 25 23 3 49
mgnnlich 20 25 5 44
weiblich 23 21 1 55
10. Klzzse gessmt 20 13 3 59
minnlich 24 19 4 53
weiblich 18 16 2 b6
1. Lehr- gesaumt 17 22 4 57
ST knnlich 20 23 4 53
weiblich 14 21 4 61
2. Lehr- gesamt 16 16 5 63
gahr minnlich 1% 16 6 60

weiblich = 14 17 5 €4
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s Tabelle 7 geht hervor, wie sich die sportliche Aktivitut

im Rshmen einer Srortgruppe im Untersuchungszeitraum veriinderte.
In der 7. Klasses trieben insgessmt 57 % der Schiiler organisiert
Sport, im 2, Iehrjshr warem es dann nur noch 37 ¢ der Lehrlinge.
Dieser Riickgeng erfelgte recht allmihlich. Von der 9. zur 10,
Klasse ging er jedoch bei beiden Geschlechtergruppen deutlicher
vor sich als in snderen Untersuchungsetappen, Cb hler die Ab=-
schluBprifungen in der 10, Klasse eine Rolle spielen, 148t sich
nicht wmit Sicherheit sagen. '

Dagegen nimmt das organisierte Sporttreiven in der Zeit des Uber-
gargs von der 10, Xlgsse der POS zur Berufsausbildung rur geringe
fiigig ab - und dss guch nur vei den Midchen., Ahnliches war be-
reits beziiglich des Interesses am organisierten Sporttreiben -
festzustellen, Jberhsupt gibt es eine erstaunlich gute Uberein-
stimmung im Intercssc gm organisierten Sportireiben und seiner
Reaglisieruns (Tabe 3).

ltab, ¥t Vergleich zwiechen Interesse am organisierten Sport~
treiben und organisierter sportlicher Betdtigung (in %)

Interesse am organi=- organisiertes Sport-
{lagse/ aierten Sporttreiben treiben mindestens
Lehrjahr sehr stark bzw. stark einmal/Woche
{. Kiasse 58 54
Oe. Klasse 54 51
Yo Klasae 48 48
10, Kiasse 42 38

2. Lehrjshr 29 32
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in der 1975 Gurchgefiuhrten Sporitstudie deg ZIF wurde die Hiu-
rigkeit des organisliertea tporttreibens In gleicher Weise er-
sitlelt und ist sus methodischer Sicht mit den Ergebnigsen der
schillerintervegilatudie II vergleichbar,

Danach gibt es nahczu lbereinstvimwende Ergebnisse bLei den weib-
lichen Schiilern und lLehrlingen, nicht aber bei den mgnnlichen,
Im Vergleich zu den Er:edbnissen der Sporitstudie 1978 treiben

die mdnnlichen Jugendlichen der vorliegenden Untersuchung in
der 9, und 10, Klasse und in der Berufssusbildung - also 4 bis

7 Jeshire spdter - deutlich weniger organisiert Sport.

Allerdings ist uler Xelne volle Vergleichbarkeit gegeben, da die
Population der Sporitstudie reprdsentativ fiir Stadt und bezirk
Magdeburg sowie die 3tadt Altenburg ist, wihrend die Studie
"Schiller~1s II" reprisentativ fir die Stadt Leipzig ist.

Bei daher vorsichtigeﬁ Interpretationes deutet sich zumindest
geine Zunohme orgsnisierter sportlicher Betdtigung unter #lteren
Schiilern und Lehrlingen im Vergleichszeitresum an.

Als Grinde fir des Nachlassen der sportlichen Aktivitit mit zu~
nehmenden Alter nannten die Ccehiiler und Lehrlinge in der Sport-
stuaie 1978 dag Vorherrschen anderer Freizeitinteressen und ga-
ben auch Zeitgri.ade ane '

Auch wenn einige Jugendliche selbstkritisch die Ursache in der
eigenen Bequemlichkeit sehen, steht letzilich ahinter fast allen
Grinden das zu geringe Bedlirfnis nach einer regelmdBigen, organi-
glerten sportlichen Akbtivitiét. AuBere Bedingungen = wie verin-
derte Trainingszeiten oder Auflosung der Ubungsgruppe - bilden
auf diesem Hintergrund dann oft nur den Anla3, das organisierte
Sporstreiben suflzugeben. Trotzdem bleibt natiirlich die Schaffung
atitrakviver iulerer Bedingungen gerede fiir das organisierte
Sporttreiben unverzichtbar.

Die Analyse verschiedener EinfluBfaktoren auf das organisierte

Sporttreiben in jeder der € Untersuchungsetappen zeigts

In der Te, 9. und 10, Klasse treiben die Jungen etwas mehr or-
ganisierten Freizeitsport als die Mgdchen, die Unterschiede iiber=~
steigen aber 13 % nicht.
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Wiahread der Lehre gibt e€s daan keine enisprecnende Lifferenzie-

rung wear, so dal das Geschlecht zeine so grolle rolle Jur Cas

organisierte Spoxrttreiben spielt (Tav. 7). Ubrigens bestanden
diesveziiglich aﬁch keine wesentlichen Interessenunterschiede
gwischen den midnnlichen und den weiblichen Jugendlichen (Tab. 1).
In der Sportstudie 1978 gab es sllerdings fiir alle Altersgruppen
von den Schilern bis zu den #ilteren Arbeitern signifikaente Gew-
schlechtsunterschiede in der organisierten sportlichen Axktivie
tét, die auch fiir unsere Leipziger Population mit Beginn der
Berufstgtigkeit und vor allem such der Griindung einer Familie

zu erwarten sind, Hier ist such der nachweislich geringere irei=
zeitfond besonders der dlteren weiblichen Jugendlichen zu be-
riickgichtizen,

Wir konnten weiterhin bereits den sehr vermittelien Einflul

der polititiscin~ideologischen Einstellung auf das Interesse am

organisiesien Sporitreiben nachweisen (Tab. 4). Dies ist aller-
dings fiir dos iiealverhalten nicht mehr so durchgingig und deut-
lich der Fgll, HBur in der 8, und 9. Klasee, aber nicht uehr in
der 10, Klasse und der Lehre, wird vei politisch=ideologisch po-
sltiver Dinstellung deutlich wehr organisiert Oport getrieben
els bei weniger positiver bzw. negativer Einstellung. Auf den

vermlttelten Charskter dieser Beziechung wurde bereite vorn sus-
fuhrlich eingegangene.

Tav, 9: Orgouisicrtes Sporttreiben in der 9. Klasse, differen~
ziert nach der politis¢h-ideologischen Iinstellung (in %)
Organisiertes Sportireiben
politisch~ideclogische gin- bis ein=- bis
Einstellung mehrmgls zweimal
wochentlich monatlich gar nicht
positiv 64 4 32
mittel 42 2 56

negativ 45 4 51
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Tendenzlell schon in der 8, Klasse, deutlicher aber in der 10.

Klasse und vor gllem im 1, Lehrjahr differenzieren die am Znde

des vergaamgenen Schuljahres erzielten Schulleistungen das Sport-
treiben in organisierter Form. Dieser Zusammenhang wurde bereits
hineichtlich des Interesses am organisierten Sportireiben nache-
gewiesen (Tab., 3) und findet seine Bestdtigung auch im Realvere-
halten, Von den leistungsstarken, gesellschaftlich gufgeschlos-

senen und vielseitig interessierten Jugendlichen treiben auch
mehr organisiert Sport ale das fiir die leistungsschwachen zu-
trifft,

Tab, 10: OUrganisiecrtes Sporttreiben im 1, Lehrjahr, differen-
ziert nach den Schulleistungen bei AbschluB der 10,
£lgsse (in %)

Organisiertes Sporttreinen

Schulleistungea ¢in- bis ein- bis
mehrmals zweimal
wochentlich monatlich gar nicnt

sehr stark 45 1 53
stark 50 5 45

mittelmEnis 37 2 o
schwach 34 6 20

sehr schwech 31 3 cG6

anelog zum Interesse am organisierten Cporttreioen (Tab. 2)
uaterscheldet sich auch die organislerte sportliche Letdtigung
sehr deutlich nach der Ausbildungsform,
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Tehe 112 Orianisiertes fnortirellen, differenziert nach der Ause
bildungstornm (in %)

Orgsanisiertes Sporttreiben

Austildungsfornm ein- bis ein~ bis
mehrmals zwelmal
wochentlich monetlich gar nicht
Berufsausbildung
ohne Abitur,
1« Lehrjahr 36 4 60

Berufsausgbildung
mit Abitur,

1. Lehrjahx 41 11 43
Fachechule 42 3 55
ECS (11. Klasse) 63 0 37

Die EOG=Schiiler sind entsprechend ihrem relativ grofBen Interesse
am organisierten Sporttreiben, auch am meisten in dieser Form
sportlich aktiv, die Lehrlinge in der Berufseusbildung ohne Abi-
tur dagegen am wenigoten, Diese Gruppe gilt es vorrangig fiir
eine Sportgruﬁpe zu gewinnen, entsprechende \Bglichkeiten sn
diFse Jugendlichen iiber die Betriebe und Derufsschulen heran-

zutrasgen,

sediglich dm 1. Zebrjahr treiben die im jjohnheim lebenden lehr-
linge deutlich mehr orpanisiert Sport ale die noch zu Hause woh=
nenden, Ater bereits im 2. Lehrjahr gibit es hier keine Unter=
schiede mehr,

I felgenGen wird die Entwicklung des organisierten Sporttreibens
fur bestiumte Zeitrdume im Lgngsechnitit analysiert,

Zunscihst wird wieder der Lntwicklungsabschnitt von der 7. bis zur
10. Klasse beitrachtet. In diesem Zeitraum vertinderte sich das or-
ganisierte Spcritreiben bei den Schiilern wie folgh:
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Zurnahme oastanz tbhnahnme (Ceweils in %)
piinniich < 48 4
weiblich 13 57 3¢

Ervartungsgend treibies von denjenigen Schiilern der 7. Xlasse,
dic sich nicht crganisiert sportlich betdtigen, auch die groBe
Kehrheit in der 10. Klesse keinen organisierten Sport (m: 72 %,
w: 82 ).

Fir ein mindestens einmal in-der Woche organisiertes Training
gelang es in diesem Zeitraum 23 % der in der 7, Xlaesse nicht
in einexr Gportgruppe orgenisierten minnlichen Schiiler und 17 %
der weiblichen Schiiler dieser Gruppe zu gewinnen, i
Allerdings iiocertrifft -~ wie berelts festzestellt wurde = der
Riickgang im organigierten Sporttreiben deutlich die Zunahme,
Von den minnlichen Schiilern, die in der 7. Klasse mehrmals in
der Woche in einer Sportgruppe aktiv waren, siné es in der

10. ¥lsose aur noch 42 % und von den weiblicher Schiilern 38 %,
Dabei wivrd das organisierte Sporttreiben nicht vorrangig redu=

ziert, sondern tiberwiegend villig eufgegeben.

Diese intwicklung gilt in gleicher Vieise - jedoch noch etwas
ausgepragter - filir die Lungsschnittbetrachtung liber den gesamten
Uiitersuchungszaitraum von der 7. Klasee bis gum 2. Lehrjahr

Pabe. 12 und 13).

Zundchst zeigt der folgende uberblick, wieviel Jugendliche in
diecsewn zZellraguw im inbiick cufl das orgsnisierte Cporiireiien
ihr Verhaliten beibehalten bzw., eine zunehmende oder abnehumende

Aktivitat eriennen lassen.
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Tab, 133 léingsschnittkorrelation zwischen dem organisierten

Sporttreiben weiblicher Jugendlicher in der 7. Klasse
und im 2, Lehrjahr (Tsbellenauszug, in %)

2. Lehrjahr

mehrmals einmal
in der in der gar
Woche Woche nicht
mehrmals in
der Woche 25 19 54
Klas- einmal in
se der Woche 15 20 59
gar nicht T 13 T4

fchlieidlich soll der Entwicklung des organisierten Sporttreivens
von der 10, Klasse zum 1. Lehrjahr auch im Lingsschnitt nachge-
sangen werden, Die Frage ist davei, ob der Ubergang von der POS
zur Lehre durch die Verinderung der Titigkeits- und Lebensbe-
dingungen eine verstidrkte Aufgabe des orgenisierten Sporttreibens
nach sich zieht, Aus dem folgenden Uberblick iiber die prozen-
tualen Verinderungen im organisierten Sporttreiben von der 10.
Klasse zum 1. Lehrjahr geht hervor, daB nicht nur kein auffulli-
ger Riickgang in dieser Form sportlicher Betitigung erfolgt, son-
dern daB sich Zu- und Abnahme der sportlichen Aktivitadt etwa die
Waage halten, d. he statistisch keine signifiksnte Verinderung
anzeigen, Dies trifft fiir beide CGeschlechtergruppen zu,

Zunahme Konstanz Abnahme (in %)

minnlich 15 58 24

weiblich 15 69 16
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4.2, Sporttreiben mit Freunden aulerhalb einer Sportgruppe

Neben dem organisierten Sporttreiben, dessen Vorteile bereits
beschrieben wurden, haben selbstverstindlich auch unorganisier-
te Forwmen der sportlichen Betdtigung ihre Berechtigung, wenn
sie nur mit hinreichender RegelmiBigkeit und Intensitét ausge-
{ibt werden. Sie stellen in jedem Fslle eine sinnvolle Freigzeit-
betditigung dar, unabhéingig davon, ob immer ein geniigender
Trainingseffekt erzielt wird.

Tabelle 14 siehe Blatt 26
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Tab, 14: Die Entwicklung der prozentualen Hgufigkeit des
Sporttreibens mit Freunden suBlerhalb einer Sport-
gruppe von der 7. Klasse bis zum 2, Lehrjahr, dif-
ferenziert nach Geschlecht, in %

unorganisiertes Sporttreiben mit
Freunden

Klasse/ mehr- einmal/ ein- bis seltener
Lehrjahr Geschlecht mals/  Woche zweimal/ oder gar

Woche Monat nicht

T. Klasse gasamt 22 23 20 35
mgnnlich 28 26 20 26

weiblich 15 21 20 44

8. Klasse gesant 21 23 20 36
minnlich 29 23 18 )

weiblich 12 23 22 43

9., Klasse gesamt 27 21 19 33
minnlich 38 23 13 26

weiblich 15 19 25 41

10. Klasse gesamt 24 25 19 32
minnlich 35 26 14 25

welblich 15 23 23 33

1. Lehrjahr gesamt 11 20 18 51
mannlich 15 25 17 43

weiblich 7 15 19 59

2. Lehrjahr gesant 9 13 19 54
mannlich 11 20 19 50

weiblich 7 15 19 59
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Tabelle 14 zeigt: Von der 7. bis zur 10, Klasse treiben zwischen
45 % und 50 % der Schiiler mindestens einmal wochentlich in unor-
ganisierter Form Sport gemeinssm mit gleichaltrigen Freunden.

In Gegensatz zum organisierten Sporttreiben, wo kein wesentlicher
Riickgang von der 10, Klasse zum 1. Lehrjahr zu verzeichnen war,
wird der unorganisierte Gruppensport umit dem Ubergang in die Lehre
gehr deutlich reduziert. Hier wirken sich die vergnderten Lebens-
bedingungen der Jugendlichen doch in erheblichem LaB8e sus. Hinzu
kommt die geringe Verbindlichkeit bei dieser Form des Freizeit=-
sports, Hier kdnnen am unproblematischsten Abstriche gemacht wer-
den.

Ausgeprdgter als beim organisierten Sporttreiben, bestehen hin-
sichtlich des unorganisierten Sporttreibens mit Freunden Unter-
schiede zwischen den minnlichen und den weiblichen Jugendlichen,
Vor agllem widhrend der Schulzeit sind die Jungen hier viel aktiver
als die M#dchen, wobei die Unterschiede in der 9. und 10. Klasse
besonders grofB sind, sich dann aber im 1. und 2. Lehrjahr zuneh-
mend verringern. Dies ist vor allem auf das pldtzliche Nachlassen
dieser sportlichen Aktivitit bei den minnlichen Jugendlichen zu-
riickzufihren,

Fiir das unorganisierte Sporttreiben mit Freunden kommen vor allen
Ballepiele in Betracht, wobei auch das Fuidbgllspiel eine grofe
Rolle bei den Jungen spielt. Da dies keine Sportert fiir Miadchen
ist, wird zum Teil die geringere Aktivitdt der liHdchen im unorga-
nisierten gemeinsamen Sportireiben erklirbar. Allgemein koumt
darin neben einer unterschiedlichen Interessenlage auch ein ge-
ringerer Freizeitumfang zum Tragen, da die ilidchen ueist stdrker
zur Hausarbeit herangezogen werden gls die Jungen.

fuBer dem Geschlecht und den neuen Bedingungen mit dem Ubergang
zur Berufsausbildung differenzieren kaum gndere EinfluBfaktoren

dgs unorganisierte Sporttreiben mit Freunden.

In der 9. und 10. Klasse spielt z. B. nur bei den Midchen das
Verhdltnis zu den Eltern eine Rolle, d, h, die damit unzufriedenen
Mdidchen sind deutlich weniger in dieser PForm sportlich sktiv.
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Wahrscheinlich hat ein Teil der Midchen hier weniger Freirtume
als sie den Jungen seitens der Eltern zugestanden wexrden.

Sehr deutlich wirkt sich im 1, und auch 2. lehrjahr die Unter-
bringung in einem Wohnheim auf diese Form der sportlichen Beti-
tigung aus. Von den lLehrlingen des 1. Lehrjahres, die in einem
Wohnheim leben, treiben 55 % mindestens einmal pro Woche in
zwangloser Form mit Gleichsltrigen Sport, aber nur 27 % der Lehr-
linge, die zu Hause wohnen. o

Das hidngt natiirlich mit der stdndigen Pridsenz vieler anderer
Gleichaltriger in einem Wohnheim zusammen.

Die Betrachtung im Iéingsschnitt gibt zunichst einen Uberblick
iiber die prozentuale Zunahme, Konstanz und Abnahme des unorgani-
sierten Spordtreibens mit Freunden bezogen auf verschiedene Zeit-
rigume (Tab. 15).

Tab, 15: lédngsschnittentwicklung des unorganisierten Sporttreibens
mit Freunden; differenziert nach Geschlecht (in %)

Zeitraum Geschlecht Zunahme Konstanz Abnahme
7. Klasse zur mannlich 37 34 29
10. Klasse '

weiblich 31 41 28
7. Klasse zum minnlich 22 28 50
2. Lehrjahr

weiblich 23 36 41
10. Klasse zum miEnnlich 12 34 54 1
1. Lehrjahr

weiblich 19 42 39

Wihrend der Schulzeit kommt es bei dieser Form des Sporttreibens
nicht zu einer generellen Abnahme, bei den Jungen tendenziell sogar
zu einer Zunahme, Auffillig ist asber der krasse hiickgang in dieser
sportlichen Aktivitdt mit Aufnshme der Lehre - besonders bei den
minnlichen Jugendlichen,
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Offensichtlich trennen sich dle Wege vieler Jugendlicher im
Wohngebiet durch die unterschiedliche Berufssusbildung mit re-
duzierter Freizeit.

Welche Verdnderungen zwischen den einzelnen Gruppen mit unter-
schiedlicher Aktivitdt in dieger Foru sportlicher Freizeitbetd-
tigung von der 10, Klasse zum 1, Lehrjahr vor sich gehen, zeigen
die Tabellen 16 und 17. Danach #uBert sich bei den Mddchen der
Riickgang mehr in der Aufgabe, bel den Jungen mehr in der Ein-
schrinkung dieser sportlichen Betitigungsforu,

Tab, 16: Léingsschnittkorrelation zwischen dem unorganisierten
Sporttreiben mit Freunden bei den miinnlichen Jugend-
lichen in der 10, Klasse und im 1. Lehrjehr (in %)

1. Lehrjshr

Sporttreiben mehr- ein=- ein- bis seltener
mals mal zweimal oder gar
in der in der iw Monat nicht
Woche Woche

10. Klssse mehrmals in
der Woche 28 33 14 25
einmal in
der Woche 11

'f\)
N

35 30

ein- bis
zweimagl im

Monat 8 5 76

193]

seltener
oder gar
nicht

o

17 4 71

Tabelle 17 siehe Blatt 30
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Tab, 17: L¥ngsschnittkorrelation zwischen dem unorganisierten
Sportireiben mit Freunden bei den weiblichen Jugend-
lichen in der 10, Klasse und im 1. Lehrjahr (in %)

1. Lehrjshr

Sporttreiben mehr~- einmal ein- bis seltener
mals in der zweimal oder gar
in der Woche im Monat nicht
Woche

10. Klasse mehrmagls in

der Woche S 18 15 58
einmal in

der Woche 11 23 23 43
ein=- bis

zweimal

im konat 10 17 29 44
seltener

oder gar

nicht 3 8 16 13

4,3, Sporttreiben allein

Die Griinde fiir diese Form des Sporttreibens liegen ausschlieflich
im Streben nach Verbesserung des eigenen korperlichen Zustandes =
wie Steigerung der Hondition, um fit 2u bleiben oder Fdrderuag

der Beweglichkeit und der Kraft - nicht zuletzt auch gus #dsthetischen
Griinden, d. h. der Bigur zuliebe, Die Nachteile dabei sind die
fehlende soziale Xommunikation, d. h., kein Kontskt zu den Sport-
kameraden und die fehlende Verbindlichkeit. RegelmiaBigkeit und In-
tensitdt der individuellen sportlichen Aktivitit hingen ganz von
der eigenen Willenskraft ab, zweifellos ein starker Unsicherheits-
faktor,

Vorteilhsft ist jedoch der geringe Aufwand und der stets passende,
da frei wihlbare Zeitpunkt dieser Form der sportlichen Betdtigung.
Sie wird daher vor allem vom beruflich und gesellschaftlich stark
engagierten Werktitigen - wie Leiter und Funktiondre = bevorzugt
und ist guch fiir berufstdtige Frguen mit Kindern vorteilhaft.
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i8: Lie Entwicklung der prozentualeun Hgufigkeit des allein
betriebenen Freizeiltspcrts von der 7. Klasse bis zum
2. Lehrjahy, differenziert nach Geschlecht

Tab.

Sporttreiben allein

Klasse/ mehrmals/ einmal/ ein- bis  seltene
Lehrjahx Geschlecht Woche Woche zweimal/ oder ga

ilonat nicht

7. Klasse gesant 19 17 13 51
mgnnlich 20 13 15 52

weiblich 13 . 21 1 50

8., Klasse gesamt 12 14 16 51
mgnnlich 21 15 18 46

weiblich 18 13 15 54

9, Klasse zesant 17 11 14 58
mannlich 17 12 15 56

weiblich 16 10 15 59

10. XKlasse gesanmt 20 14 15 51
mannlica 22 17 14 47

weiblich 18 12 16 54

1. Lehrjahr gesanmt 12 14 11 63
minnlich 13 14 10 64

weiblich 11 12 11 66

2. Lehrjahr gesamt 15 13 12 60
minnlich 17 13 10 60

weiblich 13 13 14 60
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Tabelle 18 gibt dariiber Auskunft, inwieweit der allein betrie-
bene Freizeitsport in den letzten 4 Schuljshren und in der Lehre
auch schon beli den jlingeren Jugendlichen eine Rolle spielt, Wghrend
der Schulzeit betreibt in jeder der untersuchten Klassenstufen
knapp die Hilfte der Schiiler, in der 9., Klasse sind es nur 42 %,
Freizeitsport fiir sich gllein, Mehrmals in der Woche sind aber
Jeweils nur knapp 20 % in dieser Form sportlich sktiv, wobei da-
mit noch nichts iiber Dauer und Intensitiét gesagt ist. Im Gegen-~
satz zum unorganisierten Sporttreiben mit Freunden gibt es hier
keine wesentlichen Unterschiede zwischen Jungen und Mddchen,
Wahrend der Berufssusbildung treiben dann die mdnnlichen und auch
die weiblichen lLehrlinge tendenziell weniger in dieser Form Sport.
duch hier werden also mit Aufnahme der Lehre Abstriche gemacht,
aber nicht in dem MafBe, wie das belm unorganisierten Gruppensport
der Fall ist.

Was die untersuchten EinfluBfaktoren betrifft, differenzieren le-
diglich die Schulleistungen die Hiufigkeit des zllein betriebenen
Freizeitsports -~ dies allerdings auch nur voriibergehend in der

9. und 10, Klasse (Tab., 19). Je besser die Schulleistungen, desto
mehr waren die Schiiller in diesen beiden Xlassenstufen allein
sportlich aktive. Aver schon im 1. Lehrjahr ist diese 3eziehung nur
noch angedeutet. Dementsprechend gibt es auch nach der Ausbildungs-
form diesbeziiglich keine wesentlichen Unterschiede. :iir das organi-
sierte Sporttreiben waren Differenzierungen nach der Schulleistung
deutlicher nachweisbar und trafen auch fiir die Ausbildungsform zu.
Auf den vermittelten Charskter dieser Beziehung wurde dort bereits
eingegangen.
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Tab. 19t Sporttreiben allein in der 9. Klasse, differenziert nach
den Schulleistungen zu Ende der 2. Klaese (Tabellenaus-
zug, in %)

Sporttreiben allein

Schulleistungen ein- bis mehrmals
wochentlich gar nicht
sehr stark 35 | 39
stark 3N 55
uittelmdlig 28 56
schwach 22 65
sehr schwach 23 65

bereits im 1. Lehrjanr, deutlicher aber dann im 2., Lehrjahr be-
steht ein ‘usammenhang zwischen der Unterbringung in einew Wohn-

heim und der angegebenen Hiufiggeit allein sportlich aktiw zu
sein, Mindestens einmal wdchentlich treiben 42 % der im Wohnheim
lebenden lehrlinge des 2. Lehrjahres in dieser Form Sport, aber
nur 27 % der Lehrlinge, die zu Hause bei den Eltern wohnen. Bereits
hinsichtlich des organisierten Sporttreibens und besonders was das
unorganisierte Sporttreiben mit Freunden betrifft, waren die im
Wohnheim untergebrachten Jugendlichen wesentlich aktiver. Offen-
sichtlich wird in den Wohnheimen eine sportlich aktive Preizeit-
gestaltung in jeder Form gefdrdert.

Die Léngsschanitthetrachtung zeigt wieder, wieviel Prozent der

mannlichen und weiblichen Jugendlichen nach einem bestimmten Zeit-
raum mehr, gleichviel oder weniger Sport fir sich allein trieben
(Tabo 20).
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Tak. 20t ILtingsschnittentwicklung des Sporttreibens allein,
differenziert nach Seschlecht (in %)

Zeitrgum Geschlecht Zunahme Konstangz Abnahme
7. Klasse mannlich 34 37 29
zur

10. Klasse weiblich 27 41 32
7. Klasse minnlich 28 39 33
zum

2., lLehrjahr weiblich 26 40 34
10. Klasse mannlich 13 54 33
zum

1. Lehrjahr weiblich - 15 54 31

Sowohl wihrend der Schulzeit von der 7. bis zur 10, Klasse, als
aucn iber den gessuten Untersuchungszeitraum von der 7. Klasse
pis zum 2, Lehrjzhr ist weder bei den minnlichen, noch bei den
weiblichen Jugendlichen eine auffillige Zu~ oder Abnghue in
dieser Porm sportlicher Aktivitst zu erkennen.

In diesen buelden Zeitriumen veridndern sich die Gruppen mit unter-
schiedlicher Aktivitit in dieser Sportform trotzdem erheblich
nach veiden Richtungen hin (Tabellen 21 und 22),

Lie groBte Verhslteuskonstanz weist wmit 55 & bis 6C % Jeweils

die Gruppe der Juzendlichen suf, die keinen Sport fiir sich allein
betreiut,

Leim organisierten Sporttreiben dominierte zwar insgesamt die Ab-
nahme dieser sportvlichen Aktivitdet, jedoch nicht von der 10. Klasse
zum 1. Lehrjahr. Dies ist aber sehr deutlich bei den unverbind-
lichen Sportformen = wie Sporttreiben allein und noch mehr dem
unorganisierten Sporttreiben mit Freunden - der Fall,
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Ligb, 21: Léugsschniitkorvelation awischen dow Sportireiven allein
der mnnlichen Jugendiichean in der 7. ilasece und ia 2,
Lzhrdehr {(in -

2. lehrjahr

mehrnals einmal ein- bis

in der in der gzweimal
Woche Vioche im konat car nich¥t
mehrmels
in der
Foche 24 22 3 51
einmal
in der
7. Klas- YWoche 13 ) 13 55
se
ein- Lis
zwelmgl
i Ronntd 22 T 1 50
cer .ooht 12 12 14 61

R PRI ) a3 .
ehrjear {(da %)

-~

<. wehrjahr

mochreals ainmal gin-~ bis

in der in der zweimal
woche wochne i «cnat gar nichi
mehruals
in 4y
woche s 15 12 61
ednmal
in der
7. Xlas=Woche 19 1 21 43
s
ein= Lis
zweinmal
im Honat 13 17 22 48

gar nicht 14 8 14 64
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4.4, isombinationen der verschiedenen Formen des Sporitreibens

Neben der Entwicklung dexr einzelnen Formen des Freizeitsports,
gingen wir der.Frage nach, inwieweit Kombinetionen vorkommen

und welche bevorzugt werden. Da die statistische Auswertiung re-
lativ aufwendig ist, wurde sie nur im 2. Lehrjahr vorgenommén.

Zum Vergleich stehen Ergsebnisse einer anderen Population, die
reprisentativ fiir 2 Jghre gltere leipziger Jugendliche ist,

(Is II, dltere Kohorte) zur Verfiigung.

Sis bezlehen sich auf Leipziger Jugendliche im 2, Jahr der Berufs-
titigkeit, die 19 bis 20 Jahre alt sind. Diese Population wird
lediglich in diesem Abschnitt zu Vergleichsszwecken herangezogen,
wird aber ansonsten in diesem Bericht nicht weiter beriicksichtigt.
Aus Griinden der Ubersichtlichkeit erfolgte eine Zusammenfassung
der Antwortpositionen "mehrmals in der Woche" und "einmal in der
Woche" fiir jede der 3 Formen des lreizeitsports.

Tabelle 23 gibt zunidchst einen Uberblick, wie oft Kombinationen
bestehen,

Tab, 23: Prozentuale Hpufigkeit von Kombinafionen der drei Formen
aes Freizeitsports bei Leipziger Jugendlichen im 2, Lehr-
Jahr und im 2, Jahr der Berufstitigkeit (Tabellenauszug)

in %
Freizeiteport Jjeweils iiberhaupt
mindestens einmsl nicht oder
wochentlich . 1~ bis zwei-
mal im Lonzt kein Irei-
in in einer Form zeitsport
allen in in
3 For- 2 Fore 1
men men Form
2. Lehriahr 6 17 35 38 28

2o Jahr der
Berufs~
tetigkeit 4 10 37 42 33
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Erwartungsgemi3 treiben die Lehrlinge, wenn iiberhaupt, so am
hiufigsten (zu 35 %) in nur einer Form Sport, weit weniger
schon in zwei Formen und lediglich 6 % gaoben alle drei Formen
an. Dabel wurde fiir jede Form eine Frequenz von mindestens
einmal wochentlich zugrunde gelegt. 10 % der Lehrlinge treiben
nur ein- bis zweimal im Monat in einer Form Sport. Bei dieser
geringen Irequenz ist der gesundheitliche Effekt nicht anders,
als wenn iiberhaupt kein Freizeitsport getrieben wird, so daB
beides zusammengefallt werden kann. So gesehen, sind 33 % der
Lehrlinge des 2. Lehrjashres praktisch sportlich inaktiv, selbst
wenn nur 28 % keinerlei PFreigeitsport angeben. Bei Beriicksich-
tigung der asufgewendeten Zeit filir Freizeitsport erhdht sich der
Anteil der sportlich so gut wie inaktiven Jugendlichen nochmals
deutlich (s. 4.5.).

Abgesehen von der erwarteten Tendenz zu allgemein weniger Frei-
zeitsport mit zunehmendem Alter, stimmen die Ergebnisse der
beiden Leipziger Liéngsschnittpopulationen (jiingere Kohorte

2. Lehrjahr und gltere Kohorte 2. Berufsjshr) sehr gut iiberein.

Die 17 % der Lehrlinge des 2. Lehrjshres, die mindestens einmal
~wichentlich in zwei Pormen PFreizeitsport treiben, verteilen sich
auf die einzelnen Kombinationen wie folgt:

organisiert + unorganisiert mit Freunden - 7% (5 %)
organisiert + allein -4 % (3 %)
unorganisiert mit Freunden + allein -0 % (2%

In Klammer sind zum Vergleich wieder die entsprechenden Pro-
zentwerte der Leipziger Jugendlichen des 2. Serufsjshres ange-
filhrt. Die Unterschiede zwischen den ohnehin gering besetzten
Sombinationen von jeweils 2 Formen des Freizeitsports sind
nicht wesentlich.

Wenn Freizeitsport getrieben wird, dann - wie auch Tsbelle 23
zeigt - am hiufigsten in nur einer Form und zwar:

nur organisiert - 16 % (17 %)
nur allein - 12 % (14 %)
nur unorganisiert wit Freunden - 8 % ( 6 %)



VD - ZIJ - 67/86
Blatt 38 /2. Ausf.

Tendenziell steht hier sowohl bei den Lehrlingen als such bei

den jungen Berufstitigen (Zshlen in Klammer) das orgaenisierte
Sporttreiben im Vordergrund.

In dieser gesundheitlich besonders bedeutsamen Form des Sport-
treibens sind insgesamt ein Drittel der Lehrlinge des zweiten
Lehrjahres ohne wesentliche Unterschiede zwischen den Geschlech-
tergruppen in ihrer Freizeit sportlich aktiv - und zwar mindestens
einmal wdchemtlich., Diese 33 % organisiert Sporttreibenden

setzen sich folgendermaflen zusammen:

nur organisiert - 16 %
orgsnlisiert + unorganisiert mit Freunden - 7%
organisiert + unorganisiert mit Freunden + allein - 6 %
organisiert + allein - 4 %

4,5, Zeitaufwand fiir Freizeitsport

Neben der Hiufigkeit und der Form des Sporttreibens ist der
Zeitaufwand ein weiterer wesentlicher Gesichtspunkt zur Ein-
schitzung der sportlichen Freizeitaktivitit. Er wurde {iber 4
Untersuchungsjahre von der J. Klasse bis zum 2. Lehrjzhr er-
mittelt.

Die Prage lautete:

Wieviel Zeit verwenden Sie im Laufe eines Monats durchschnitt-
lich fiir Preizeitsport?

keine Zeit

bis zu 1 Stunde
bis zu 2 Stunden
bis zu -tunden

bis 2zu Stunden

Ul oW

bis zu Stunden
bis zu 6 Stunden

mehr als 6 Stunden

] OV U D WD

ey
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Die Erfassung des durchschnittlichen Zeitaufwandes flir Freizeit-
sport bezogan auf einen Monat kann natiirlich nur annghernde
Werte liefern. Sie sind sber auch nur iiber eine Schiétzung durch
die Jugendlichen selbst zu erfassen und dabei fir das orgsni-
sierte Sporttreiben am genauesten, da es hier feste Ubungszeiten
gibt, Insgesamt ist also eine ungefihre Einordnung mdglich und
ausreichend, zumal gus Griinden der Ubersichtlichkeit und sus in-
haltlichen Gesichtspunkten heraus eine Zusammenfassung der Zeit-
angaben erfolgt, .

Dabei ist es schwierig, eine Mindestzeit filr eine gesundheit-
lich wirksame sportliche Freizeitbetdtigung festzulegen, ds die
Intensitét des Sporttreibens fiir den Trainingseffekt eine wich-
tige Rolle spielt., Dazu kdnnen wir in dieser Untersuchung aber
keine Aussagen machen., Fine monatliche Ubungszeit von 1 bis 3
Stunden ist u. E, jedoch nicht susreichend, um insbesondere

die Ausdauerfihigkeit des Organisumus zu verbessern,

Je nach Intensitdt des Sporttreibens kann bei einem monatlichen
Zeitaufwand von 4 bis b6 Stunden wit einem gesundheitlichen
Effekt gerechnet werden, der sich natiirlich erhtht, wenn wmehr
als 6 Stunden im Monat PFreizeitsport getrieben wird.

Tabelle 24 zeigt die Entwiciklung des Zeituwmfangs fiir Freizeit-
gport von der 9. Klgsse bis zum 2, Lehrjshr.

Tabelle 24 siehe Blatt 4C
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Tab, 24: Die Entwicklung des Zeitaufwandes filr Preizeitsport
von der 9. Klasse bis zum 2, Lehrjahr, differenziert
nach Geschlecht (in %)

lfionatlicher Zeitaufwand flir Freizeit-
sport in Stunden

Klasse/
Lehrjahr  Geschlecht o 1bis 3 4 bis 6 mehr als 6

9. Klasse gesant 18 39 15 28
mnnlich 14 32 15 39

weiblich 22 46 15 17

10. Klasse gesamt 14 31 21 30
magnnlich 11 30 19 40

weiblich 25 35 21 13

1. Lehr- gesant 32 27 21 20
Jahr  eonlich 30 23 20 27
weiblich 33 30 22 15

2. Lehr- gesant 35 28 19 15
Jahr  epnlich 34 22 21 23
weiblich 36 34 17 13

Von der 9. Klasse zur 10. Klasse sind keine groflen Vergnderungen
im Zeitaufwand fiir Preizeitsport nachweisbar, insbesondere er-
folgt kein Riickgang, sondern eine tendenzielle Zunahme der guf-
gewendeten Zeit, da die Schiiler in der 10, Klasse etwas weniger
nur 1 bis 3 Stunden, dafiir aber tendenziell mehr 4 bis 6 Stun-
den i konat Freizeitsport treiben.

suffallig ist jedoch der deutlich geringere Zeitaufwand fiir
sportliche Freizeitaktivitdten der iHdchen gegeniiber dem der
Jungen. Dies zeigt sich vor allew in den Extremen, d. h. wenn
kein Freizeitsport bzw. mehr als 6 Stunden monatlich auBer-
schulischer Sport getrieben wird,
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Besondere Beachtung kommt wieder den entsprechenden Vergnde-
rungen mit dem Ubergang in die Berufsausbildung zu.

Im 1. Lehrjahr ist eln auffallender Riickgang im Zeitaufwand
fir Prelzeitsport gegeniiber der 10. Klasse zu verzeichnen.,
Dies trifft vor allem auf die miénnlichen Jugendlichen zu, von
denen nun 30 % iiberhaupt keine Zeit mehr fiir den Sport finden,
in der 10, Klasse waren es nur 11 %. Gleichzeitig erfolgt ein
Riickgang bei den minnlichen Jugendlichen, die mehr als 6 Stun~
den in den Freizeitsport investierten, von 40 % auf 27 % nach
Verlassen der POS. Auch bei den iidchen reduziert sich in der
Tendenz der Zeitaufwand fiir eine sportliche Freizeitbetdtigung
mit Aufnahme der Lehre, Die entsprechenden Unterschiede zwischen
den Geschlechtergruppen sind zwar noch deutlich zugunsten der
minnlichen Lehrlinge nachweisbar, aber wnicht mehr so erheblich
wie in der 9. und 10, Klasse,

Wie bereits susgefiihrt, ist es vorrangig das unorgenisierte
Sporttreiben mit Freunden, das nach Verlassen der POS von den
mannlichen Jugendlichen deutlich reduziert bzw. gasnz aufgegeben
wird, gefolgt vom gllein betriebenen Freizeitsport, wihrend das
organisierte Cporttreiben weitgehend bveibehelten wurde.

Vom 1. 2zum 2, Lehrjahr ist dann keine weitere wesentliche AbL-
nghme der fir den Frelzeitsport aufgewendeten Zeit festzustellen.
Neben dem Geschlecht, das besonders noch wihrend der Schulzeit
den Zeitaufwand fiir Freizeitsport aller Forwmen beeinfluBt, gibt
es hier jedoch noch weitere differenzieé%é EinfluBfaktoren,

Was die Haufigkeit des organisierten Sporttresibens betraf, zeig-
ten sich deutliche Unterschiede nach der politisch-ideologischen
Einstellung der Jugendlichen zugunsten derer mit einer positiven
Haltung (8. 4.1.).

Auf den komplex vermittelten Charakter dieser Beziehung wurde

bereits gusfithrlich eingegangen. Auch hinsichtlich des Zeitauf-
wandes fiir Freizeitsport insgesamt gzibt es entsprechende Differen-
zierungen, die sich von der 9, Klasse bis zum 2. Lehrjahr zu-
nehmend stirker susprigen.
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Tabe, 253 Zeitaufwand fiir Freizeitsport im 2, Lehrjahr, dif-
ferengiert nach der politisch-~ideologischen Ein-
stellung (in %)

Monatlicher Zeitaufwand fiir Freizeit-
sport in Stunden

politisch-

- ideologische
Einstellung 0 1 bis 3 4 bis © mehr ale 6
positiv 21 28 20 31
mittel 38 27 19 16
negativ 43 29 15 13

Die politisch-~ideologisch positiv eingestellten Lehrlinge wenden
doppelt so hiufig mehr als 6 Stunden Zeit fiir Freizeitsport iu
lionat auf als die weniger positiv oder negativ eingestellten,
Die breite Forderung und Propagierung von Koérperkultur und
Sport in unserer Gesellschaft findet erwartungsgemil unter dew
ideologisch bewubitesten Teil der Jugend den stirksten Widerhall,
.Ebenfalls sehr deutlicih unterscheidet sich der Zeitasufwand Tiir
Freizeitsport nach den Schulleistungen und zwar am ausgeprig-
testen im 1. Iehrjahr in Abhidngigkeit vom Abschlulzeugnis der
10, Klasse (Tabe. 26)., Im Vordergrund steht hier, ob iiberhaupt
Zeit fiir Freizeitsport eriibrigt wird. Dies ist um so hiufiger

der Fall, je besser die Schulleistungen gusfielen zugunsten
eines Zeitaufwandes von 4 bis 6 Stunden monatlich fiir sportliche
Freizeitbetdtigung.

Bei mehr als 6 Stunden Einsstgz fiir Freizeitsport gibt es dagegen
keine signifikaenten Unterschiede nach den Schulleistungen.
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Tab, 263 Zeitaufwand fiir Preizeitsport im 1. Lehrjshr, differen-
ziert nach den Schulleistungen sm Ende der 10, Klasse

(in %)

Monatlicher Zeitaufwand filr Freizeitsport

in Stunden
g%ﬁﬁé%ﬁi_ 0 1 bis 3 4 bis 6 mehr ala 6
sehr stark 19 26 29 26
stark 23 29 29 19
mittel 32 38 13 20
schwach 42 23 15 20
sehr schwach 37 23 9 31

Wle bereits dsrgestellt wurde, betrifft der hdhere Zeitaufwand
der leistungsstarken Jugendlichen fiir Freizeitsport vorrangig
das crganisierte Sporttreiben, in zweiter Linie guch den indivi-
duell betriebenen Freizeiispori, anicnt aber den unorganisierten
Cport wit Ffreunden,

Da mit den Cchulleistungen am Ende der 10, Klagsse zugleich die
Weichen flir die weitere Ausbildungsform gestellt werden, kommt

es 2uch hier zu #hnlichen Differenzierungen, was die investierte
Zeit fir Freizeitsport betrifft. Die ECS~Schiiler sind nicht nur
am hdufigeten im orgaenisierten Freizeitsport aktiv, sondern ver-
wenden such entsprechend mehr Zeit fiir den Freizeitsport als

die Lehrlinge in der Berufssusbildung ohne Abitur. Zwischen den
EOS~Schiilern und den Lehrlingen in der Berufssusbildung wmit
Abitur gibt es in dieser Hinsicht dagegen nur tendenzielle Unter=
schiede.

fine Beziehun; zwischen dem Verhfltnis zu den Eltern und der

Zeitinvestition fiir Freizeitsport ist nur voriibergehend in der
9. Klasse, noch gusgeprigter aber in der 10. Klasse nachweisbar,.
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Dies trifft fir die Jungen stirker zu als fiilr die ligdchen,

Die Jungen treiben z. X, sehr viel hiufiger mehr als 6 Stunden
im Monat Freizeitsport, wenn sie mit dem Verh&dltnis zu ihren
Eltern unzufrieden sind als wenn sie nit Vorbehalt oder villig
damit zufrieden sBind (64 % : 37 % : 38 %).

Bel den Msdchen ist das nur angedeutet der Fsll., Aber bereits
nach Verlassen der POS spielt des Verh#ltnis zu den Lltern in
dieser Leziehung keine Rolle mehr. Offensichilich wenden sich
die Jugendlichen mit unbefriedigenden Beziehungen zu ihren
Eltern gegen Ende @er Schulzeit mehr den Bleichaltrigen zu,
mit denen sich vor allem die Jungen u. g. zu zwangloser sport-
licher Freizeitbetitigung zusammenfinden,

Obwohl die Lehrlinge im 1. Lehrjehr in allen drei Formen des
FPreizeitsports aktiver sind, wenn sie im Wohnheim leben als
wenn sie noch bei den Eltern wohnen, spiegelt sich das im an=-
gegebenen Zeitaufwand nur tendenzicll wider und iuw 2. Lehrjahr
dann gar nicht mehr, Hier miissen methodische Zchwierigkeiten
bed der Erfassung des durchschnittlichen Zeitaufwandes bveriick—
sichtlgt werden, Dorsuf wurde bercits sa Anfang dGieses Abschnittes
verwiesen, Nach den snggben zur Hdufigheit der verscniedenen
Formen des Frelzeitsperts sind die Bedingungen fir eine sport-
liche Freizeitbetsitigung der Iehrlinge in den VWohnneimen ein-
deutig besser einzuschdtzen als das zu lause der Fall ist,.

Die Lingsschnittauswertungs erfolgte von der 10. Klssse am

1. Lehrjahr und vom 1. zum 2. Lehrjshr, Sie 1#3% erkennen, wie-
viel Jugendliche Jjeweils ein Jahr spater ihren Zeitaufwand fiir
Freizeitsport beibehielten, erhohten oder verminderien (Tab. 27).
Besonders auffiliig sind hier wieder die Veranderungen von derxr
10. Klasss zunm 1. Lebhrjshr. Analog zum aerklichen Riickgang in
der Hzufigkeit sportlicher Freizeitaktivititen kommt es er-
wartungsgemsafl zu einer deutlichen Abnshme im Zeitaufwand flir
Freizeitspori bei beiden Gemchlechtern. Vou 1. zum 2. Lehrjahr
unterscheiden sich dann Zu~ und Abnghme in dieser Beziehung nicht
menr signifikant,

Im Vordergrund steht wieder der Zusammenhang zwischen den neuen
Anforderungen an die Jugendlichen bei Beginn der lLehre und dem
Wachlassen sportlicher Freizeitbetdtigung,
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Das Bedirfnis nach Preizeitsport ist bei vielen Jugendlichen
noch nicht stark und stabil genug, um sich auch bei weniger
guten dulleren Bedingungen durchzusetzen.

Tab, 27t léngsschnittentwicklung des Zeitaufwandes fiir Frei- |
zeitsport, differenziert nach Geschlecht (in %) :

Zeitraun Geschlecht Zunahme Konstanz Abnahme
HERY
10, Klasse ingnnlich’ 18 33 49
Zui
1. Lehrjahr weiblich 24 33 43
1. Lehrjahr wmgnnlich 26 44 30
ZU

36 36

n)
[#3

2. Lohijaar weibvlich

Bei Betrachtung der einzelnen Gruppen im lingsschnitt erweist
sich die Gruppe derer, die im Jahr zuvor keinen Freizeitsport
trieb, awm stabilsten, dag drei Viertel davon guch im 1. Lehrjshr
sportlich inaktiv blieb. Die zweitgroBte Verhaltenskonstanz
finden wir vei der Gruppe der Jugendlichen, die mehr als 6 Stun-
den im lounat filr Freizeitsport gufwendet. Von dieser Gruppe wen-
den ze Be 47 % der wmaiunlichen und 40 % der weiblichen Lehrlinge
im 1. Lehrjahr im Vergleich zur 10. Klasse ebenfalls wieder 6
Stunden Zeit filr Freizeitsport cuf. Fir alles, was zwischen
diesen beiden bxiremgruppen liegt, 1ldéBt sich aagen:

Jde weniger vereits in der 10, Xlasse Zeit fiir den Sport ge-
funden wurde, um so mehr wird dann im 1., Lehrjahr {iberhaupt

kein Sport mehr getrieben. Dies gilt fiir beide Geschlechter.
such daraus ergibi sich die Notwendigkeit, bereits in der Schul-
zeit mtglichet viele Schiiler fiir ein regelndBiges kUrperliches
Training von mindestens 6 Stunden monatlich in organisierter

Form zu gewinnen,
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5. Zusammenfassung und Folgeruungen

Die sportliche Betidtigung ist fester Bestandteil der sozialisti=-
schen Lebensweise und einer gesunden Lebensfilihrunz.

Ziel dleses Berichtes ist es, die Entwicklung der sportbezogenen
Interessen und verschiedener Formen des Sporittreibens Jugendlicher
im Iingsschnitt zu verfolgen, um entsprechende Folgerungen sbzu-
leiten.

Die Untersuchungen begannen 1980 bei etwa 880 Leipziger Schiilern
der 7. Klasse - einer fiir diese Klassenstufe und die 5tadt Leip=-
zlg reprdsentativen Population., Sie wurden jedes Jshr iiber 6
Etappen von der 7., Klasse bis zum 2. Lehrjshr (1985) bei den-
selben Schillern bzw. Lehrlingen fortgefiihrt.

wag die mportlichen Interecssen betrifft, sind die Jugendlichen

in allen.Untersuchungsgahren vorrengig an unverbindlichen Formen:

der spertlichen Fr ewzeltbetqtlgung - wie qcnw1mmen,_Wander1,

Radtouren, aber auch unor‘anlsleruen jalls ielen slschtennls
3 H ]

Federball, Xepeln ¢“t@recq1ert it centlichem Absteand folgt

P e

erst das organisicrie ,porttre en und die individueslle sport- {

llchﬂ Aktivitat - w1b'uéﬁ?é?“"ursftunwn,en, Gymnastik.

S

Bis zua 2. Lehriahr nimomt dann durchgéngig in allen angefilhrten

sportllchen Fralzeifbetatlgungen das Interesse deutlich _ab, lei=-

der auch, was das organisierte wporttreloen betrifft, dem nun
unter den Livglichkeiten sportlicher Freizeitaktivitit am wenig=-
sten Interessc entgegenpebrachtwird (nur von knapp 30 % der
Lehrlinge). Insgesamt erfolgt der Riickgang der Sportinteressen
- auch das Interesse am Besuch von sportveranstaliungen -~ recht
kontinuierlich.

Parallel zur anJa llgcn Abnanme der sportbezogenen Interessen

die eine épmaun1kat;on mlt Glelchaltr;gen betreffen.

Dazu zahlt das gesellige Beisammensesin wit Freunden, das fiir

drei Jlertel er Jugendlichen ein starxes Bediirfnis 1st
Dementsprechend nimmt das Interesse am Tanzen (Disko), aber auch
am Besuch eines Jugendklubs deutlich zu. Das gilt such fiir die

Beschiaftigung mit Fragen der liode.
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Mit Recht wird vor sllem suf eine organisierte sportliche Be-
tdtigung der Jugendlichen orientiert. Sie gerantiert u., a. am
besten die erforderliche RegelmiéBigkeit und Systematik des
Trainings, ist also gesundheitlich am effektivsten.

Die Analyse verschiedener EinfluBfaktoren -auf das Interesse am
organisierten Sporttreiben zeigt: Es sind vor gllem die lei-
stungsstarken, gesellschaftlich aktiven und vielseitig interes-
gierten Jugendlichen, die auch dem organisierten Sporttreiben
besonders aufzeschlossen gegeniberstehen.

Im Mittelpunkt der Untersuchung steht jedoch die eigene sport-
liche Preizeitbetdtigung der Jugendlichen. Sie bezieht sich

auf die folgenden 3 Formen des Sporttreibens:

- orgenisiert in einer Sportgruppe
(sc@, BSG, GST usw, )

- geuweinsam mit Freunden aulerhalb einer Sperigruppe

- gllein

In der 7. Biasse trieben 57 % Ger Cchiiler orgenisicrit PFreizeit-

sport, im 2. Lehrjshr warem es danu nur noch 37 % der Lehrlinge.
Dieser hiickgang erfolgte recht allmzhlich, Vor allewm kam es auch
nicht zu einer suffglligen Abnahme des organisierten Sporttreibens
in der Zeit des ibergzanges von der 10, Klasee der POS zur Berufs-
ausbildung., Dies entspricht guch der Entwicklung des Interesses

am organksierten Sporttreiben, wobei hier in sllen & Untersuchungs-
jahren eine sehr gute Ubereinstiumung zwischen Interesse und sei-
ner Reglisierung festzustellen ist,

Ein vorsgichtiger Vergleich mit der 1978 durchgefiihrten Sport-
studie des 2IJ 118t 4 bis 7 Jahre spater zumindest keine Zunahme

organisierter sportlicher Frei7eltbetat1gung unter der den alteren

ochulern und Lehrllngen erkennen.,

Bei Betrachtung im Langsschnltt zelgt sich folgendeg:
Von den Schiilern, die in der 7., Klasse keinen organisierten

Freizeitsport trieben, gelang es bis zur 10. Klasse 23 % der
m@gnnlichen und 17 % der weiblichen fiir ein organisiertes Training
mindestens einmal in der Woche zu gewinnen.
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Allerdings iibertrifft der Riickgeng im orgenieierten Sporitreiben
allgemein deutlich die Zunahme, Dabei wird diese Form des Frei-
zeitsports nicht vorrangig reduziert, sondern iiberwiegend vollig
aufgegeben,

Dies gilt nicht nur von der 7. zur 10, Klesse, sondern ebenso

- und noch susgeprigter - von der 7. Klasse bis zum 2, Iehrjahr.
Weiterhin bestitigt sich auch inm leéngsschnitt: Von der 10, Klas~
se zum 1, Lehrjahr koumt es nicht nur zu keinem suffiilligen
Riickgang im organisierten Sporttreiben, sondern Zu~ und Abnahme
dieser sportlichen Aktivitdt halten sich etwa die Waage. Dies
triffi flir die minnlichen und auch die weiblichen Jugendlichen

ZU.

Die Analyse verschiedener EinfluBfaktoren auf das organisierte

Sporttreiben in jedem der 6 Untersuchungsjahre zeigt:

In dexr Schulzeit treiben cie Jungen zZwar etwas mehr organisier=-
ten Freizeitsport als die WMiddchen, sber nicht wehr wihrend der

Lehre, VWider Lrwarten spielt das Geschlecht in der vorliegenden |/
Untersuchung keine so0 groie Rolle fiir das crganisierte fport- (\
treiben. \
Des weiteren lzaiit sich durchgingip fectstellens Ler leistungs-

starke, gescilschaitvlich aufgeschlossene Teil der Jugendlichen

bekundet nicht nur st¥rkeres Interesse auch am organisierten
Freizeitsport, sondern treibt auch tateschlich deutlich mehr
Sport in dieser Form als der leistungsschwache,

Dementsprechend gibt es auch Unterschiede im orgsnisierten
oporttreiben nach der Ausbildungsform, Seispielsweise treiben

63 % aer BOS~Schiiler in der 11. Klasse ein- bis mehrmals wdchent-
lich organisiert Preizeitsport, aber nur 36 % der Lehrlinge im

1. Jahr der kerufssusbildung ohne Abitur.

Auch dss Sportireiben mit Freunden auBerhalb einer Sportgruppe
stellt eine sinnvolle, gesundheitsfordernde Freizeitbetdtigung

dar, selbst wenn nicht immer ein geniigender Trainingseffekt zu
erwarten ist,
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Von der 7. bis zur 10, Klasse treiben jeweils zwischen 45 % und
50 % der Schiiler Sport in unorganisierter Form gemeinsanm mit
gleichaltrigen Freunden., Dabeil sind die Jungen hier vor allem
wanrend der Bchulzeit viel aktiver als die lHdchen. Dies trifft
besonders fiir die 9, und 10, Klasse zu, Vorwiegend bei den miinne-
lichen Jugendlichen kommt ¢s jedoch mit Aufnahme der ILehre zu
einem krassen Riickgang in dieser Form aportlicher Aktivitat.
Durch die unterschiedliche Berufsausbildung wmit reduzierter
Freizeit{ trennen sich die Wege vieler Jugendlicher im Wohnge-
biet. Begiinatigend wirkt dabei die geringe Verbindlichkeit bei
dieser Form des Freizeitsports.

Wie die lgngsschnittauswertung zeigt, HuBert sich das Nachlassen
in dieser sportlichen Betdtigungsform mit dem Ubergang zur Be~
rufsausbiidung bei den Jungen mehr in einer Reduzierung, bei den
Mgdchen jedoch mehr im vélligen Aufgeben dieser Freizeitaktivi-
tate Hicr splelt neben der unterschieclichen Interessenlage

auch der gering@wFreizeitumfang der Mgdchen, die meist stirker
zur Hausarbeit herangezogen werden als die Jdungen, eine Holle,
Abgesehen vou Geschlecht und den neuen Bedingungen wmit dem uber=-
gang zur Berufesvsebildung differensieren kaum weitere Linflul-
faktoren das unorgauisiexrite Sporitreivben wit Freunden.

Wemn jedoch die Lehrlinge im 1. Lehrjsh2 in einem VWohrhein un-

tergebracht sind; treiben sie wesentlich haufzer in disser Foim
vreizeitspors als woenn sie noch bfi,éf&,@lﬁﬁzﬁrﬂgﬁﬂﬁé~imiﬁ-
destens einmal wdchentlich E@[ﬁi@gﬁgzwz). Hiexr wirken sich die
stdndige Prisenz vieler anderer Gleichaltriger in einem Wohne
heim und meist vorhandene Mdglichkeiten - wie Tischtennisrauum
und eine kleine Anlage fiir Ballspiele - fordernd auf die sport-
lichen Freizeitaktivitat aus.

Als weitere wlgliche Form sporilicher Freizeiltaktivitidt wurde
der gllein betriebene Freizeitspert untersucht.

Nachteile dieser ¥cruw des Sporttreibens sind der fehlende Xon-
takt zu Sportkameraden und die nicht gegebene Verbindlichkeit.
Zudem hingen Regelniligkeit und Intensitit der individuellen
gportlichen Aktivitit nur von der eigenen Willenskraft ab, die
bekanntlich der Bequemlichkeit nicht immer gewachsen ist, Vor-
teilhaft ist jJedoch der geringe Aufwand und der frei wihlbare
Zeitpunkt dieser Form des Sporttreibens,
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Wahrend der Schulzelt betreidt in jeder der untersuchten Klas=-
senstufen kanapp die Hiilfte der Schiiler -~ in der 9., Klasse sind
es nur 42 % = Freizeitsport fiir sich asllein. Aber nur jeweils
knapp 20 % sind in dieser Form mehrmsls in der Woche sportlich
axtiv, wobei Dauer und Intensitit noch offen bleiben. Im Gegen-
satz zum unorganisierten Sporttreiben mit Preunden treiben die
Jungen nicht wesentlich mehr Sport filir sich allein sls die
ilddchen. Beide Geschlechtergruppen sind dasnn wihrend der Be=-
ruisgusbildung tendenziell weniger in dieser Form sportlich
aktiv als das in der Schulzeit der PFall war.

Zwar werden wmit Aufnahme der Lehre auch hier Abstriche ge-
macht, nicht aber in dem MaB3e wie belm unorganisierten Sport-

treiben mit Freunden.

Von den untersuchten Einfluflifaktoren differenzieren lediglich
die Schulleistungen die Heufigkeit des allein betriebenen Frei-

zeitsports - und dies gauch nur voriibergehend in der 9. und

10. Klagsse,

Je besser die Schulleistungen, desto mehr waren die Schiiler

in diesen veiden Klgssenstufen allein sportlich aktiv. Bereits
iw 1. Lehrjahr ist diese sehr vermittelte DBeziehung kaum noch
nachweisbar,

Nicht nur hinsichtlich des organisierten Sporttreibens und vor
allem was das unorganisierte Sporttreiben mit PFreunden betrifft,
erwiesen sich die im Wohnheim lebenden Lehrlinge sls besonders
aktiv, sie treiven such wehr Sport fiir sich allein als die zu v}
Hausge wohrendea Lehrlinge. \
Offensichtlich wird in den Wohnheimen eine sportliche aktive
Freizeitgestaltung der Jugendlichen in jeder Porm gefdrdert.

m 2, Lehrjshr wurde analysiert, ob und welche Kombinationen

der verschiedenen Formen des Sporttreibens vorherrschen,
Erwartungsgemiis treiben die Lehrlinge am hiufigsten (zu 35 %)

nur in einer Form Sport, weit weniger schon in zwei Formen

(17 %) und lediglich 6 % gaben alle drei Formen an. Labei wurde
fiir jede Form eine Frequenz von mindestens einmal wdchentlich
zugrunde gelegt.
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Etwa 40 % der Lehrlinge des 2. Iehrjshres treihen entweder
iiverhaupt keoinen Preizeitsport oder so selten, daB3 sie prgk-
tisch auch sportlich inaktiv sind.

In der gesundheitlich besonders bedeutsamen Form des organi-
sierten Sporttreibens btetiitigt sich in der Freizeit inspgesamt
ein Drittel der Lehrlinge des zweiten Lehrjshres - und zwar
mindestens einmal wdchentlich.

Zwischen den Geschlechtergruppen bestanden hier keine wesent-
lichen Unterschiede. Diese 33 % organisiert Sporttreibenden

setzen sich wie folgt zusammen:

- nur organisiert 16 %
- organisiert + unorganisiert mit Freunden 7 %
~ organisiert + hnorganisiert mit Freunden + allein 6 %
- organisiert + allein 4 %

Neben der Huutigkeit und der Ferm des Sportitreibens ist der
Zeitautfwand ein weiterer weseantlicher Aspekt zur ILinschuafzung

der sportlichen Freizeitaktivitdt. Er wurde (ber vier Unter-

-

suchungsjghre von der 9. Klassec vls zum 2. Lehrjahr ermittelt,

Selbst vel hinreichender Intensitat des Sportireibens, die wir
nicnl eriassen konnten, halten wir eine durchschnittliche Ubungs-
Zzelt von nur 1 bis 3 Stunden im lonet Tiir nicht genligend, unm
insbesondere die Ausdauerfdhigkeit des Organismus zu verhessern,
Je necit Intencitit des Sporttreipbens kann bei einem monatlichen
Zeiteufvand von 4 bis 6 Stunden mit einem gesundheitlichen Effekt
in dieser Hinsicht gerechnet werden, der sich natiirlich erhdht,
wenn mehr als 6 Stunden iwm wonet r¥reizeitsport getrieben wird,
Durchgingig fiillt ein deutlich peringerer Zeitsufwana fiir Frei-
weiteport bei cen Middchen im Vergleich zu den Jungen suf,
Weiterhin wird mit dem Ubergang in die Berufszsusbildung vor
alllem von den minnlichen Jugendlichen weit weniger Zeiti als

in der 10. Xlasse fiir den Freigzeiispcrt agufgewendet.

Vie bereits festgestellt wurde, handelt es sich vorrmngig um

das unorganisierte Cporttreiben mit Freunden, das von den
mannlichen Jugendlichen deutlich reguziert oder ganz aufgegeben
wird, gefolgt vom allein betriebenen Freizeitsport, widhrend das
organisierte Sporttreiben weitgehend beibehalten wurde.
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1o Léngsschnitt crweilisen sich von der 10, Klasce zum 1, Lehr-

jahr die Extrcugruppen, de e xeine Zeit fir Freiceitspert bzw.
wehr alz 6 Stunden wongivlicher Zeitaufwand, als die stabilsten,
Adnsonsten gilt fiir beide Geschlechter: Je wenlger bereits in der
10. Klaase Zeit fir den Sporit geiunden wurdce, cestio mehr wird
dann im 1, Lehijahr keineriei Sport mehr getriclen.

Hel Adnalyse bestimmter BinfluBfaxtoren liefl sich ein htherer

Zeitagufwand fur Freizeitsport bel den gesellschaftlich aufge-
schlossenen und in der Schule leistungsstarken Jugendlichen
nachweisen. Dieser hChere Zeitaufwand betraf vorrangig das or-
ganisierte Spertlireiben und in zweiter Linie den gllein be-
triebenen Sport, nicht aber den unorganisierten Sport mit
Gleichagltrigen. Die EOS=-Schiiler investieren die meiste Zeit

in den Frelzeitspcrt, besonders den organisierten, die Lehrlinge
in der Berufsazusbildung obne ibitur die wenigste,

Jdie spertireundliche Atwmesphdre in den Wohnheimen sriegelt sich
nicht nur in der Hgufigkeit wider, mit der in allen Formen Sport
triecen wird, scndern zeigt sich such, wenngleich nichi ganz

c0 ancgeprist, im Zeitaufwaend fir den Freizeitspeort.
Wi{gh stten fest-estelld, dab bezogen suf die HEufickeit des Frei-

er Lehiylinge des

i

seitsporte in nllen Jdrei Foreen, ciwa 40

2. Lehrjahres ols nshezu sportlich inaktiv
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fir eine Sportliche Freizeitbetitigung auf. Das ist zu wenip

fur cin Training des He z-Kreislguf~Systens,
sae den Brgebnizsen 1Bt gich folgern:
Die Situstion 1w Freizeitsport unserer Jugendlichen kann noch

nicht befriedigen. Daher gilt es wehr Jugendliche fir cine ryo- o
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,.»/

gelmgBdige sportliche Freizeitbetitigung zu gewinnen. Das or/%ﬁ’/ﬂik

gaulsierte Uporittreiben ist dafiir die geeignetste Forum. s = e
gewdhrleistet am besten die erforderliche RegelmifBigkeit, *'?7/

Dauer, Intensitit und PlanmiBigkeit des Trainings unter Anlei-
tung durch einen erfahrencn Ubungslelter.
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Das organisierte Sporttreiben bietet damit die beste Garantie
fiir einen susreichenden Trainingseffekt. Dariiver hinaus kommt

es dem Bediirfnis der Jugendlichen nach sozislen Kontakten mit
Gleichaltrigen entgegen, fordert die Integration in eine Grup-
pe durch die gemeinsame Aktiviitst und eine Atwosphdre sport-
licher {amersdschaft. Die Orientierung richtet sich also in
ergter Linie auf das organisierte Sporttreiben.

wie sich zeigi, hst diese Form des Freizeitsports beim Ubergang
von der PCL zur Berufsausbildung den geringsten Schwund, wihrend
von den individuellen Formen des Sporttreibens in dieser neucn
Anforderungsphase am ehesten Absiriche gemacht werden. Dies

legt den Schiuis nahe, schon wihrend der Schulzeit so frith wie
méglich die weisten Schiller fir den Sport im Rahmen einer Sport-
gruppe zu gewinnen und dawmit zugleich ein entsprechendes Be-~
diirfnis zu entwickeln und zu stabilisieren. Dies trifft beson-
ders guch fiir die sportlich allpemein noch nicht so sktiven Had-
~chen zu., WHhrend die meisten Schiiler der Lrweiterten Oberschulen
regelmdliy orgenisiert Sport ftreiben, ist daes bei dern Lehrlingen
weit weniger selosiverstdndlich., Vor allem dem organisierten
Freizeitsport der Lehrlinge gilt es verstirkt Aufmerksamkeit

Zu widincGe

Aniang FNovember 1955 fand in Leipzig eine Konferenz des DTSE

der DDE zum Kinder- und Jugendsport statt, =zuf der noue Vege

z2u einem noch nivesuvolleren, Ifreudbetonten vbungs—, Trainings-
und Wettkampfhetrieb der heranviechsenden Generstinn im Mittel-
punkt der Beratung standen,

Hier wurden auch :seserven sufgezeigt und deorauf verwiesen, dall
von 43 00U vektionen im DISB 13 QU0 keine sibteilung fiir Kiader
und Jugendliche hacven,

Das geselischnaftliche interesse an der weliteren mntwicklung des
Kinder—~ und Jugendasports ist pech wie vor groB, wobei es darsuf
ankommt, die Srtlichen Heserven noch besser zu erschlielen.
Unsere Irgeunissge spiegeln den Stand in der Stadt Leipzig wider,

die dew Zportv in vesonderer Weise varbuncen ist,
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Hicy wurde ar 19. 12. &5 eine laangfricstige Aonzeption zur
Ertwiciklung von Kirperkultur und Sport in Leipzig bie 1995
durch diec Stectverordnetenverssummlung beschlossen.

Die mesteriellen Vorgussetzunger filr des Iporttreiben werden
sich darach in den ngchsten Jahren splirbar verbessern., Der
Ant231 der aktiv sporttreibenden Lehrlinge soll sich bis
1995 suf 60 % crh%hen. Den Jugendlichen sollen attraktive
Sport=fngeiote gemacht werden, u. a, durch einen sportlich
orientierten FDJ-Jugendklub. der 1987 in Griinau entsteht,

Um die gestellten Ziele zu erreichen, ist eine wirkuugsvolle
Zusammenarbeit gller Triger des Kinder- und Jugendsﬁ?tes no t=
wendig.



