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1. Problem- und Zjielstellung der Unterguchung

Die zunehmende Verbesserung des Gesundheitszustandes, der Lei-
stungsfiihigkeit und Lebensfreude unserer Bevilkerung ist eng
mit der weiteren Auspriigung einer sogialistischen Lebensweise

verbunden.

"Sozialistische Lebensweise ist die fiir die entwickelte sogia-

listische Gesellschaft charakteristische Art und Weise des ge~
sellschaftlichen Lebens und individuellen Verhaltens in allen
Lebensbereichen, -« bei der Arbeit und in der PFreizeit, im Arbeits-
kollektiv und in der Pamilie sowie in den Lebensgewohnheiten.
Und ein Element der sozialistischen Lebensweise ist die gesunde
Lebensfﬁhrung",1)

Sie ist somit nicht auf den Freizeitbereich und auf das indivi-
duelle gesundheitsbewu3te Verhalten beschrénkt, sondern beinhaltet
dariiber hinaus auch die aktive Mitwirkung an der Schaffung und
Vervollkommnung gesundheitsfdrdernder Arbeits~ und Lebensbe-
dingungen., Elne gesunde Lebensfiihrung vereint viele Verhaltens=-
bereiche. Die Schwerpunkte filr die Gesundheitserziehung leiten
sich aus der jewelligen Gesundheitsrelevanz und der Verbreitung
bestimmter Verhaltensweisen unter der Bevilkerung ab.

Auf der VIiI, Nationalen Konferenz fiir Gesundheitserziehung 1983
wurden von L, lecklinger positive Entwicklungern des Gesundheits-
verhaltens z. B. bel Korperkultur und Sport und in der Unfall-
bekimpfuns aufgezeigt, aber auch auf Probleme verwiesen, Sie
betreffen Erscheinungen wie ﬁberernaﬁung, Zunehme des Rauchens
bei Jugendlichen und Frauen, eine noch welt verbreitete passive
FPreizeitgestaltung, den steigenden Pro-Kopf-Verbrauch an alkoho=
lischen Getrénken mit steigendem Konsum auch bei Jugendlichen,
Probleme bei der Bewdltigung psycho-nervaler Belastungen u. a.

1) Mecklinger, L.s Der Beitrag der Gesundheitserziehung zur wei-
teren Gestaltung der sozialistischen Lebensweise. Hauptreferat
auf der VII., Natiomalen Konferenz fiir Gesundheitserziehung
"Sozialistische Lebensweise und Gesundheit" 11, - 13. 10. 1983,
S. 2 '
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Kinder und Jugendliche sind eine wichtige Zielgruppe fiir die
Gesundheitserziehung, um gesundheitsfdrdernde Gewohnheiten so
frith wie m8glich zu entwickeln und zu festigen und Fehlverhalten
abzubauen. Dabei handelt es sich um eine Aufgabe aller Erziehungs-
trédger. Entsprechende Festlegungen wurden in der ersten Durch-
fithrungsbestimmung zur Schulordnung vom 26. 5. 1981 getroffen.
Hier heiBt es in § 3, Absatz 331 "Die Lehrer und Erziehar an der
Schule sind ve:ﬁﬁiichtet, die Sohiiler zu einer gesunden lLebens-
fithrung zu erziehen, in ihrer pHdagogischen Arbeit die hygieni-
schen Grundanforderungen zu beachten und zu verwirklichen. Dabeil
arbeiten sie mit den Bltern, der FDJ und der Pionierorganisation
"Zrnst Thilmann" eng zusammen.™
Voraussetzung fiir effektive MaBnahmen der Gesundheitserziahung
ist aber die Kenntnis des Jjeweiligen Entwicklungsstandes, bestimme
ter Tendenzen im Gesundheitsverhalten und deren Ursachen., Dazu
bedarf{ es repriéisentativer Erhebungen sowlie Wiederholungsuntersu-
chungen, um neben Entwicklungstrends auch die Wirksamkeit von kiaB-
nshmen zu beurteilen.
Ziel dieser Untersuchung ist es, iiber Stand, Entwicklungstendenzen
und bestimmte Einflulifaktoren in ausgewidhlten Bereichen der gesun-
den Lebensfiihrung einer représentativen Leipziger Schiilerpopula-
tion zu informieren und Folgerungen filr die Gesundheitserziehung
abzuleiten.

2. Population, Methode, Zeit dei Durchfiihrung der Untersuchung

Die dargestellten Ergebnisse zum Gesundheltsverhalten wurden im
Rahmen von Untersuchungen zur Perstnlichkeitsentwicklung Jugend-
licher Anfang der 30er Jahre erhoben, in die u. a. auch Schiiler
aus T« bis 10, Klassen =~ eine fir Leipziger Schiiler dieser Klag-
senstufen représentative Stichprobe - einbezogen wurden.

Das Geschlechterverh¥ltnis betrug in den einzelnen Klassenstufen
jeweils nahezu 50 % ¢ 50 %.

iiethodet Anonyme schriftliche Befrsgung in Gruppensituation.
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3a Brnghrungsverhalten
3s1s Teilnehme an der Schulspeisung

Piir den noch wachsenden und sich entwhckelnden Organismus ist

eine energetisch entsprechende und vollwertige Erndhrungsweise
gsehr wichtig. Mour (1981)1) atellt Bedauernd fest, dafl es zu

den Ernshrungsgewohnheiten der XKinder im Vorschul- und Schulale
ter keine reprisentativen Analysen gibt. Bessere Informationen
liegen ilber die Beteiligung an der Schulspeisung und Trinkmilch-
vergsorgung in den Schulen vor, Durch die Verordnung dber die
Schiiler- und Kinderspeisung vom 26 11. 1975 wurden die gesetz-
lichen ktdglichkeiten filr eine spiirbare Verbesserung der schulgpei-
s3uUng Uue e auch durch eine altersdifferenzierte Schulgpeisung ge-

schaffen. Dadurch wurde der hohen gesellschaftspolitischen und
velksgnsundheitlichen Bedeutung der Schiilerspeisung Rechnung ge-
tragen., Die prozentuale Betelligung an der Schilerspeisung in

der DDk stiez entsprechend rasch = von 50 % (1971) auf 75 % (1977).
41lerdings 1s¢ die Beteiligung am Schulessen territorial und al-
teramiflis diffexenziert.

Reprdsentativ fir Leipziger Schiiler der 7. bis 10. Klassen nsahmen
1980 56 % an der Schulspeisung teil. Von der 7. bis zur 10, Klasse
registrierten wir einen deutlichen Tellnahmeriickgeng - in beson=-

Vi
\

ders suffiilliger Weise von der 3. zur 9. Klasse. Dabel begtanden
in keiner Blassenstufe weasentliche Untersciiiede zwischen den June

gen und ki&dchen,

1) kthr, .t Erndhrungsprobleme im Kindes~ und Jugendalter.
srztliche Jugendkunde 72 (1981) 1, 3. 33 - 45.

5
W]
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Die &egznshmn an dex Bchnlspeiguﬁg butrﬂe in den
7« Rlassan €6 % . ,
K8§3;3ﬁﬁmﬁn» 63 %
9 Klassen “48% o
10+ Klagcan 48 % -
g ,‘jg: Zufriadenheit mit der acbuitpeiuung (4n %)
vmllkomman mit gnwiaacn kaum #berhaupt
Einschx! - nicht
- S ﬂkaaasa/ ;
& 7 35 32 26
m - 7 30 32 31
v . T - 42 31 20
Te Klésse 14 40 é? 19
8« Klasse 9 41 33 17
Se Klasse 1 | 38 34 2
10« Klesse 4 22 3% 411
7‘-K1ésﬂe . ,
m o 12 - 36 25 27
v 15 45 29 1
Co Klﬁs"}f..‘{? '
mo 10 29 38 23
- 2T 12

Die Zufrieicnhelt mit dem Schulessen ist nicht sehr hochs Tin
reichliches Drittel der Schiiler ist eingeschriinkt zulriccen, aber

immerkin ein Viertel insgescnmt vallig unzufriedons

Besondgrs in don 10e Klmeszen geht die Zufriedenhclt mit der Echul~
gpelsung deutlich guriicke Urseche daffly durfic dle zunehmend krie
tische Einstellung Hlterer Sehﬁl&r inggesamt mein, ihr Streben
nach Selbestindigkelt und eigsnsr Weztung in den versohigdnnstsn

Beban-heraiehen.
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1981 helst os dazu Ne Set '
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"-3.10 fet Bekamter efBen ellgemedn und dBesonders flir den wachcenw
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Schulen az{ehgten. um eine abweahahmgmfehe Gestaltmy der J.rinkn
milchvorrorgung zu erreichens Trotzdem kenn das ‘Trgebnic gemesren
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Fortsetzung Tabelle
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10 Elrpue 22 16
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W 43 24 20 5 3
10« Alogsa

m 61 15 15 3 1

w7 24 20 16 7 3
Inszeeamt 50 . der erfalten Lelpsiger Schiiler aakaen an wll n
6 Sehnultagen der vergangenen Vocha vin sbendhrst an giﬁk, weitere
22 ¢ &n 5 blc 4 Schultagens 1 ¢ glbt ang iw zllzeneincon kein
Abendbrot zu essens Die Jungen cszen deutlich regerlim”iiexr Lbende

hrot ale die Widchene Dles 3L Esnéers {dr die B8e unéd 10. Klas
2% sos wic Schiiler Cer Te Blocge egsen viel ragelmifiger Abend-

brot als dile Gur htheren dlarovie Offcneichitliciu J9t sy der Fin-
{lufd dexr Tamdlie niech grilfer,
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Sehr oft werden SUBigkoeiten a&ls klelne Ywischenmshlecilen gerosger
~ zZum Tell zucttzlich, zum Teil avch nle MHreesty flir oi-e rerole
rechte Mahlzelt - ein Brnihrumgeverhalten, des nicht snmustreven
1cte Tmmerhin nohmen 41 ¢ der “chliler en allen 6 Schuliegen und
weltaere 24 ¢ an 5 ble 4 fichultegen kleine Zwlschenmehlzeiten zu
agiche ¥ihwend sich Jungen und i¥dchen hier nicht unterechelden,
nrhmen @le Schiller der To Klascen gegenliber é-nen der héheron
Klassgen nicht so oft Zwischenmshlzedten zu sich, well Ciecge
Jingeren Schiflayr noch regelmiBiger ale die Hltoren die Hauptmahl-
goiten = besondears Hittagessen und Abendbrot - eirnchmen,
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4. Rauchen

In gahlreichen Untersuchungen aus aller VWelt wurden die negati-
ven gesundheitlichen FPolgen des Reuchens eindeutig nachgewiesen.
Da in den letzten Jahrzehnten das Rauchen in den meisten Lindern
stark sugenommen hat, wurden in elnigen Ldndern Programme zur
Einddmmung des Ruuchens und zur Porderung des Nichtrsuchens er-
arbeitet und mit ihrer Realisierung begonnen, Auch in der DDR
gibt es solche Bestrebungen., Hierist der Raucheranteil besonders
bei Jugendlichen sowie MHdchen und PFrauen deutlich gestiegen, wie
wir in mehreren Untersuchungen seit 1970 ebenfalls nachgewiesen
haben, Die fntwicklung der Rauchgewohnheiten insbesondere unter
der Jugend erfordert daher weiterhin grofie Aufmerksamkeit.

Im folgenden werden detaillierte Zrgebnisse zum Rauchverhalten
der Leipziger Schiller und ihrer Bedingheilt dargestellt,

4,1, Vexrbreltung des Rauchens

Tabelle 13: Raucheranteil differenziert nach Klassenstufe, Klus-
senstufe und Geachlecht, berufliche Qualifikation der
“1tern, Zensurendurchschnitt (in %)

Hauchsn Sie?

1 Ju, tHglich oder fest tHglich
2 Ja, mehrmals wichentlich
3 ja, gelegentlich

4 nein

1 2 3 4
g 12 4 21 63
m 15 5 20 60
w 8 3 22 67
7. Klasse 3 1 19 T7
8. Klusse T 3 20 70
8. Klzsse 15 7 20 58
0, Klasse 27 7 25 41
T. Klusse
I 5 2 23 70
w 1 0 15 84
8, XKlasse
m 11 3 17 69
w 3 3 24 TC

Portfilhrung Tabelle 13 siehe Seite 18
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Fortfihrung Tabblle 13

1 2 3 4
9. Klasse m 20 9 15 56
w 10 5 25 60
10. Klasse m 31 7 24 38
w 23 T 27 43
Vater ohne Beruf 19 4 29 48
Teilfscharb, 17 4 17 62
Pachdarbeiter 15 4 23 58
Meister 14 4 20 62
Pachschule 8 6 16 70
Hochschuls 8 3 21 68
Mutter ohne Beruf 18 7 19 &6
Teilfacharb, 11 6 17 66
3 Facharbeliter 15 3 22 60
eister 8 12 31 49
Fazchechule 11 5 2G 64
Hochrehule 9 3 17 T1
Zensurencdurchechnitt
7. Klasse
sehr gut 0 O 5 95
gut 1 1 12 86
vefriedigen: 1 ) 21 a8
genligenc 4 2 31 62
ungentigend 1¢ 1 1¢ 7C
9, Klssse
sehr gut c 3 18 19
gut 4 4 20 12
befredigend 12 6 21 61
srentigena 24 1C 20 4¢
ungeniigend 34 6 11 49

Tabelle 171 1HBt erkennen:

In der 7, ¥iasse sind noch 14 % mehr Y#dichen Nichtraucher als
Jungen, In den folgenden Klassenstufen gibt es zwar dann im
Raucherznteil keine wesentlichen Unterschiede mehr zwischen den
Geschlechtern, aber die MHdchen besonders der 9. XKlassen sind
hfufiger (zu 1C %) noch Gelegenheiteraucher und weniger tHgliche
Raucher alz die Jyngen, In den 10, Klassen gibt sber darin kei-
ne gignifiksnten Unterschiede mehr. Hier sind ca. 60 % der Schil-
ler Raucher, 27 ° zHhlen insgesamt 2zu cen tHglichen Rauchern.
Erneut beetdtigt sich, daf der hauptslichliche Rauchbeginn ver-
bunden mit einer deutlichen Zunahme des t¥glichen Rauchens von
der 8, zur 9, und 9., zur 10, Klasse erfolgt.
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Die Entwicklung des Rauchens bei POB-Schillern wurde von uns re-
prisentativ filr die Stadt L¥ipzig seit 1970 verfolgt.

Tabelle 14: Vergleich das'prozentualen Raueheranteils bei Leip-
giger POS-Schiilern 1970 bis 1972 mit 1978

Klasse/Geschlecht tH#glioche Raucher Gelegenheits~ Nicht-

oder mehrmals rausher raucher
wichentlich
1978 1978 1978
8 $ 5 B B B4
m 0 4
£ 12 21 20 25 68 55
Kl. 9 m 1971 17 22 23 22 60 56
w 3 18 14 28 83 54
£ 24 36 19 23 57 41
Kl., 10 uw 1972 38 43 16 18 46 38
W T 30! 20 28 73 421

Aus Tabelle 14 geht hervor: WHhrend bei den Jungen der 9. und 10C.
Klassen in diesem Zeitraum nur ein leicht tendenzieller inatieg
der mehrm:ls wichentlichen bzw, tléglichen Raucher zu vergeichnen
iat, sind es bel den Médchen der 9., Klassen 15 % mehr, die 1978
gegenilber 1971 tHglich oder mehrmals/Woche rauchen und in der 10.
Klsesdkommt ez soger zu einer Zunshme um 23 %. Trotzdiem oind die
Jungeh der 10, Klassen 1978 noch zu 13 % h#ufiger tHgliche oder
mehrmals wdchentliche Raucher als die Médchen, die dafiir z2u 1C &
hufiger als die Jungen zu den Gelegenheitsrsuchern z#hlen,

Der Kichtrszucheraunteil, der 1970 bis 72 bei den MHdchen noch etwa
um 25 % hther lag zls bei den Jungen, ist 1978 nun fir Jungen und

tiidchen mit etws 40 % nahmu gleich grof,
Die hmuptelichliche Hrhohung des Ruauchersnteils ging also auf das

zunehmend« Rauchen der MHdchen szuriick, wobei diese Zunahme vor
sLlom von der 8, zur 9, Klasse (2C %) und etwas gerinser (um 12 %)
von der 9, zur 10, Klesse erfolgte,

Die weitere ‘ntwicklung des Raughar?anteils wird seit 1979 jHhy-

lich im Rahmen einer Relhenlingsechnittstudie bei Leipzier Schii-
lern verfolgt.
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Tubelle 15: Progentualer Resuchersnteil Leipziger Schiler diffe-
renziert nach Geschlecht (Jtingere Kohorte)

Klasse tdgliche oder mehr- Gelegenheits- Nicht-
Jahr/Geschlecht mals wéchentl, Raucher 1raucher raucher
7. Klasse g 2 18 80
1979/80 m 4 22 74
w 0 15 85
8. Klasse 4 8 18 T4
1980/81 m 9 18 73
w 7 18 75
9., Klasse g 21 21 58
1981/82 m 22 22 56
w 20 20 60

Tabelle 16: Prozentuzler Raucheranteil Teipgiger Schiller und khr-
linge differengiert noch Geschlecht (Hltere Kohorte)

Klasge tégliche odermehr- Gelegenheits- Nicht-
Jahr/Geschlecht mals wochentl, Raucher rsaucher raucher
9, Klasse g 19 20 61
1979/80 m 25 15 60
w 14 24 62
10. Klasge g 30 16 54
1980/81 m 35 13 52
w 25 18 57
1. Lehrjuhr g 40 12 48
1981/82 m 47 1 6 47
w 33 17 50

Vergleicht men den progzentualen Raucherznteil in den entsprechen-
den Klaesenstufen der Hlteren und Jlingeren Kohorte einerseite mit
dem der Querschnittsuntersuchung 1978, so 1lHBt sich in keiner
Klassenstufe ein weiterer wesentlicher /‘nstieg feststellen - ehéf?h
ein leicht tendenzieller Rilckgaung der Riucher, Auch bei den Mid-
chen ist in diesem Zeitraum keine weitere Zunshme der Raucherinnen
nachweisber, M8glicherweise hat die verstirkte Propagierung deso
Nichtreuchens - besofiders in den Massenmedien doch einiges bowirks,
\Ierdings gelten die Zahlen Rur fir L-ipziger Schiiler, so dsfB ce
notig ist, die Entwicklung @ueh &n anderen Populationen in der DDR
gu beobachten,
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Von der 10, Klesse gum 1, Lehrjahr ist sogar nur ein tendenziel-
ler Rlickgang der Nichtraucher bei Pelden Geschlechtern zu ver-
gzeichnen, aber der Anteil derer, die tHglich oder mehrmals wichent-
lich ruachen, steigt besonders bel den ménnlichen Jugendlichen
deutlich an (um 12 %) auf Kosten der Gelegenheitsrauoher.

Dies erklidrt sich durch den Viechsel in eine neue Umwelt und TH-
tigkeit sowie durch den Erhslt des Lehrlingsentgeltes,

Der Raucheranteillunterscheidet sich nach der beruflichen Quali-
fikation des Vaters und auch der Mutter,

Besitzt der Vater einen Fach- oder Hochschulabschluf, sind die
Schiiler hufiger Wichtraucher als bei demgegeniiber niedrigerer
Qualifikction - besonders aber, wenn kein beruflicher AbschluB
vorhenden ist., Ahnldches, aber nicht ganz so deutlich, 1HBt sich
auch fir die !'uttexr nachweisen, Hier wird ein Zusumnmenhang zwi-~
schen RBildungograé der “ltern und Cesuncheitserziehung als Teil
der Pamillienergiehung deutlich.

fuch die Peziehung Schulleistunge~ Rouchen bestdtigt sich erneut,
Je besser Jexr Zensurendurchschnitt dexr letzten Zeugnisse:s deeto
weniger wird gersucht. Dies ist bereits in den 7. Wlassen uné
noch asusgeprégter in den 9, Klussen nachweisbar (Tabelle 13).

4.2, Durchachnittlicher Zigarettenverbrauch pro Tug

Der vorn <urgestellte sturke ‘natieg dee Pro-ropf-Verbrauches an
Zigaretten in dexr DDR 1ist einmal auf den erweiterten Verbruaucher-
kreie (Jupendliche, MEdchen und Prauen) szuriickzufithren., Zum 2nde-
ren komnt eine Zunahme der Konsumtionsrate des einzelnen Razuchers
in Betracht,

Die negstiven Auswirkungen auf dile Gemundheit sind in der Regel
um g0 betrHchtlicher und treten um so frither auf, je mehr Ziga-
retten prec Tug geraucht werden,

Die indiv¢ uelle Toleranzgrenze schwankt jedoch erheblich, Dsher
ktnnen keine /‘ngaben Uber eine Zig/farettenanzahl, dle ohne Ge-
sundheitsriciko konsumiert werden kann, gemacht werden, Dss ns h o-
gu tdgliche Rauchen 1ist somit prinzipiell ale eine schddliche Ge-
wohnheiteinzustufen., Wir sprechen deshalbd auch nicht von Ablch-
nung des NikotinmiBbrauche analog cer des AlkoholmiBbrauchs. Ziel
der Gesundiheitsergiehung ist hier das Nichtrauchen.
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Bei den Schtilern, die téglich oder mehrmels wtchentlich rauchen,
wurde der durchachnittliche Zigaretenkonsum pro Tag ermittelt.

Die Angeben in den 7, und 8, Klassen ktnnen wegen geringer Ant-
worth¥ufigkeit nicht interpmtiert werden,

Jedoch von der 9, zur 10, Klasse erfolgt eine Zunahme im tédglichen
Zigarettenkonzum, Is werdenpetzt weniger bis 5 Zigaretten und mehr
bis 10 Zigaretten pro Tag geraucht. Diese Zunahme betrifft ader
nur die Jungen, die such deutlich hHufiger =ls die Mldchen in bei-
den Klassenstufen bereits bi# 15 Zigaretten téglich konsumieren.

Tabelle 17: Durchschnittlicher Zigarettenverbraush pro Tag diffe-
renziert nach Klassenstufe sowie Xlssgenatufe und Ge-
schlecht (in %)

Wieviel Zigaretten rsuchen Sie durchschnittlich pro
Tag?

1 bis 5 Zigauretten

2 bis 10 Zigaretten

3ibis 15 Ziguretten

4 bis 20 Zigaretten

5 mehr als 20 Zlgaretten

6 Tch rsuche keine Zigaretten, sondern etwas anderes,

1 2 3 4 5 6 N - KA

9.Klasgse 64 23 g 2 0 2 175
10. Klasse 47 34 1C 3 3 3 153

9.Xlaes
n 59 22 13 3 G 3 113
w 71 25 2 2 0 0 61
10,.Klasse
m 32 40 15 4 4 5 82
w 68 25 4 1 1 6] 71

4.3, Rauchbeginn
Inwieweit wurde Uberhsupt schon einmul gersucht:

Bereits die Frage, ob ilberhautp schon einmal Rekanntscheft mit
der Zigarette gemacht wurde - vom einmaligen Probieren bis zum
téglichen Rauchen - gzeigt deutliche Differenzierungen #hnlich
denen des Raucheranteila,

Tabelle 18: Seite 23
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Pabelle 18: Raucherfahr?ng differenziert nach Flassenstufe und
Geachlecht \in %)
Haben Sie selbst schon mel geraucht?
1 Ja
2 nein
1 2

7. Klasse 52 48
8. Klasge 58 42
9., Klassae 80 20
10, Klasse 83 17

n T7 23

w 60 40
7. Klasse

m 71 29

w 35 65
8, Klegse

m 62 38

w 52 48
9. Klasse

m 88 12

w T4 26
10, Klases

m 91 9

W 76 24

In den 7., Klassen hst etwa die HHlfte der Schliiler bereite min-
¢egtens einmal geraucht, In der 10, ¥Xlaosce sgind es dunn 83 %,

Die MHdchen machen ihre Rauchererfashrung ellgemein spiter als

die Jungen, wobei eine sprunghafte Zunshme von der 8. zur 9. Klas-
se erfolgt, Auch hier giht es Unterschiede nach den Schulleistun-
gen, Je begser der Zenzurendurchschnitt umso weniger wurde bereits
achon mal geraucht,

Alter, in dem die erste Zigarette geraucht wurde:

Bei den 10, Klassgen wurce erhoben, in welchem Alter die erste
Zigsrette problert wurde,

Tabelle 19; siehe Seite 24
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Tabelle 19: Alter, in dem die erste Zigarette geraucht wurde
nach Angeben der Schiller 10, Klasser

Alter in Jahren
gesamt 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

7. 1 1 3 3 7 8 1% 20 28 13 1
% kumuliert 1 2 5 8 15 23 38 58 86 99 100
m

% 1 1 7 % T 1% 20 21 20 3 1
% xumuliert 1 2 9 14 20 35 55 76 96 99 100
W

4 1 0 0 1 8 1 11 20 36 22 0
% kumuliert 1 1 1 2 10 11 22 42 78 100 =

DMe Jungern rruchten die ercte Ziparette sm h#ufigaten zwigchen
11 vnd 14 Jnhren, wobei der Zentrulwert etwae ver Vollendung
deg 13, .ebensjzhyres liegt. Die MHdchen probieren des Rauchen
ciWa sputer - aw h#dulligsten zwlschen 12 und 1% Jahren miteinenm
Zentralwert bel etwa 14 Jahren,

Dies betriif’t allerdinge nur die Schiller, die tiberhvupt schon
mal gercucht hsben., Immerhin hetten in den 10. Xlagsen 9 & der
Jungen vnd 24 % der Médehen moch nie gersucht.

Beginn mit dem regelmiBigen Rauchen

Je frilher repgelm#Big geruucht wird, desto cher werden such die.
sesundheitacchidigenden Auswirkungen manifest. Gegeniiber voran-
gchenden Generationen beginnen die heutigen Jugendlichen im Durch-
gchnitt 3 vis 4 Juhre frither mit dem Riuchen, sbgpesehen von erasten
Rauchvergsuchen erfolgt der Ruuwehbeginn derzeit in erster Linie
zwilschen dem 14, und 16. Lebensjahr - von der 8, zur 10. Klassee,
Die MHdchen beginnen insgesamt noch etwas opHter mit dem Rsuchen,
di 1hr R:uochbeginn tendenziell weniger vor Vollendung des 14, Le-
vengJuhres und hbufiger erst mit 16 Juhren exrfolgt ¢ls bel den
Jungen.

T belle 20: siehe Seite 25
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Tabelle 20: Alter, in dem mit_dem regelmtifigen Rauchen begonnen
wurde (in %) und x

tlter in Jahren

10,_Klagse 10 11 12 13 14 15 16 X 8 N-KA
I3 2 0 5 6 26 37T 24 14,6 1,2 62
m 3 0 9 6 29 38 15 14,3 1,3 34
w 0O 0 O T 219 36 36 15,0 0,9 28

Bel den Schiilerm dexr 10. Klasse, die nahezu téglich rasuchen,wurde
dag Alter ermittelt, in dem mit dem regelmiifigen Rauchen begonnen
wurde. Vor dem vollendeten 14, Lebensjahr geben 18 % der Jungen
und 7 % der Liidchen ihren Rauchbeginn an. Der Durchschnittswert
liegt insgesamt bei etws 14%2 Jahren. Die Jungen beginnen - wie
bereits festgestellt - etwes frilher mit dem repelmiiBigen Rruchern
#ls die LHdchen,

Tabelle 21: Von wem haben Sie ihre erste Zigurette bekommen?

von Jugendlichen

1
2 von Vater/Lutter
3 von underen Erwachscnen
4 woandere her
0 Dzs weill ich nicht mehr,
1 2 3 4 0
£ 49 3 2 15 3N
™ 40 5 3 17 35
W 55 2 2 13 28
7. Klusse 25 3 3 22 47
8. Xlusse 53 6 2 12 27
9. Klasee 51 3 3 14 29
10. XKlasse 571 2 1 13 27
10, Klaege
id 44 5 1 21 29
W 69 ¢ 1 5 2%

“twa die H¥lfte der Jugendlichan beksu ihre erste Zigarette von
taderen Jugendlichen angeboten, wiEhrend ¢ie Bltern bzw, andere
Srwichaene krum genannt werden (nur 3 3 bzw, 2 9),

15 % der ichiiler besorgten sich die erste Zigurette woanders her,
wobei vorwiegend Verkaufsastellen in Frage kormen.

Ztwa ein Drittel konnts sich diesbegziiglich nicht mehr erinnern,
Dies trifft vorwiegend (zu 47 %) auf die Schiller der 7. Klessen
zu, obwohl hier das Rauchen der ersten Zigarette noch nicht so
lange zurfickliegt wie bei den Hlteren Schiilern.
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Die MHdchen bekamen hHufiger ihre erste Zigarette von anderen
Jugendlichen geschenkt als die Jungen. Dies geht besonders such
aus den Angaben der Schiiler der 10. Klassen hervor, Die Jungen
besorgten sich h#éufiger als die MHdchen ihre erste Zigarette
vermutlich in einer Verkaufsstelle,

Mit wem wuxrde die erste Zigarette gexraucht?

Tabelle 22: Mit wem haben Sie Thre erste Zigarette gersucht?

1 mit Jugendlichen
2 mit Vater/Muttex
3 mit anderen Erwachsenen
4 allein
O Dag weil ich nicht mehr?
1 2 3 4 0

g 66 1 1 15 17

m 56 1 2 20 19

W 74 1 1 9 15

7. Rlasse 45 O© 2 22 3

8, Xlasse 63 1 2 14 20

9, ¥Xlasse T2 1 1 11 1%

10. Xlsane 75 1 o 15 9

Zwei Drittel der Schifler 7. bis 10, Klassé’rauchten ihre ciste

Zigerette mit znderem Jugendlichen; 15 % probierten ez erstmalig

#1lein mit dem Rauchen, Die MHdchen probieren ihre erate Zigu-

rette deutlich hHufiger =1ls die Jungen im Xreis anderer Jugend-

licher, die Jungen mehr =1s die MHdchen auch akllein.

4.4, Beachulfung von Zigaretten; Zinheltung und Kenntnis der
Jugendzchutzverordaungs Taschengeld und Rauchen

Tebelle 23: Von wem hasben Sie tlberhaupt schon einmal Zigaretten

bekommen?

1 mehrmals

2 einmal

3 noch nie
Bungplatz 1 2 3
1, Von Jugendlichen & 18 13

2.Ich habe sie mir im Ge-

schift/in einer Guststit-

te gekauft, 35 17 48
3. Von anderen Exwechsenen 22 13 65

Fortfhrungs Tabelle 23 Seite 27
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Fortfihrung Tabelle 23
Rangplatg 1 2 3
4., Ich habe gie mir zu Hause
heimlich genommen 16 19 65
5. Von Vater/Mutter 10 11 79

Mit Abstand an erster Stelle bekommen die Schifler von anderen
Jugendlichen Zigaretten. In den 9, und 10, Klassen haben nur
wenige Schtiler (7 % bzw, 6 %) noch nie Zigaretten von anderen
Jugendlichen erhalten, Am zweithHufigsten werden Zigsretten in
einem Geschift oder in einer Gaststitte gekauft.

T belle 24: %aufy;on Zigaretten differenziert nach Klussenstufe
in %

¥lassenstufe meBrmsls einmul noch nie

7. Klagse 25 18 57
8. Klassee 19 16 65
9, Klasse 4 17 42
10, Klasse 54 17 29

Bereite in den 7. Xlusszsen hst ein Viertel der Schiller schon
mehrfach Zigaretten im Handel gekauft, In den 9. Klassen gind
es sogar 41 %, obwohl das 16, Lebensjahr allgemein noch nicht
vollendet ist., Diec zeipt erneut, wie naechliasig in den Ver-
kaufseinrichtungen mit den Beetimmungen der Jugendschutzverorc-
nung verfohren wird. o

An dritter Stelle - jedoch schon weniger hHufig - werden andere
Erwachoene 2ls die Zltern als Bezugsquelle von Zigaretten ge-
nannt und dies um so mehr, je #lter die Schliler werden.

Tsbelle 25: Yrhalt von Zigeretten durch Erwachsene (zuBler Fltern)
differengziert nach Klassenstufe (in %)

Klasgens$ufe mehrmals einmal noch nie

. agsge

8. Klasse 13 11 76
9, Klssse 27 12 61
10. Klamse 34 17 49

Der heimliche Griff in den Zigarettemnvorrat dexEltern erfolgt
am vierthfufigsten, wobei hier kein Alterstrend besteht.
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Am wenigsten unterstiitzen die lltern das Rauchen ihrer Kinder.
Rur 10 % der Schiiler erhielten mehrmals Zigaretten von den fltern
- allexrdings erhtht sich der Progentsstz etwas mit dem Alter,

(4 % bzw, 3 % in den 7., und 8, Klussen, 17 % in den 10, Klussen,)

Allgemein lassen sich - wss die Begugsquellen von Zigaretten be-
trifft - keine wesentlichen Geanchlechtsunteraschiede ncchwelsen.

Auasweliskontrollen beim Keuf von Zigaretten

Einen Anhaltepunkt dariiber, inwleweit die Jugendschutzverordnung
vonm Verkaufspersonal eingehalten wird, stellen die Auzsagen derx
Schiiller dar, inwieweit Auswelskontrollen beim Zigarettenkauf cr-
folgten,

Tobelle 26: Ju.welskontroellen beis ¥oul von Zigaretten (in §)1

Hut mon Inren Auswels verlangt, als Sie im Gesch#ft/
in der Qoetatitte Zigoretten kazufen wollten?

1 mehrools
2 einmal
3 noch nie
O Tch habe nogh keine Zigeretten eingekoult.
1 2 _ 3 G
Z & 235) 12 37 43
m 11 40; 15 34 4C
W 4 (31 G 42 46
7. Klusze 2 (25 & 36 54
8, ¥Klasse 3 (19 9 27 61
9, Klasge 10 §41 18 38 34
1C, Klasse 14 (84) 13 47 26
9, Hlessc
: 16 23 31 30
B 4 12 46 38
10, HKlsese
m 20 16 43 21
w S 10 51 3¢

fug Mebelle 26 geht hervor, d¢#8 die Jugendschutzveronrdnungy in
ullgemeinen - wos denm Hsuf von Zigeretiten betrifft - vom Verksulue
person:1l ungenligend beachtet wird.

T Ingube, wieviel Prozent der Schiiler ﬁberhaugp mehrmals Zigorotten
gekasuft haben in Klammer
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Obwohl 25 % der Schiiler 7. Klassen angeben, bereits mﬂhrmals
Zigaretten im Gesshdft gekauft zu haben, wurde nur bia 2 %
mehrmals der Ausweis verlangt. Dabei sind die 13jdhrigen Sohil-
ler kaum mit 16jdhrigen zu verwechseln,

Dagegen wird von den MHdohen der 9, und 10, Klassen deutlich
weniger als von den gleichaltrigen Jugen der Auaweils Ebim Ziga~
rettenkauf kontrolliert - offensichtlich, well die MHdichen durch
ihren ktprerlichen Entwicklungsvorsprung Hlter wirken, Die Er-
gebnisse zelgen, daB die Kontrollpflicht in den Verkaufseinrich-
tungen im Hinblick auf die Jugendschutzverordnung wesentlich bes-
ger als bisher wahrgenommen werden mufB, wobei Versttfe vermehrt
zu ahnden sind.

Xenntnic dex Jugenéechutzverordnung zurn Rauchen

Inwieweit den Schiilern rechtliche Bestimmungen zum Rauchen be-
Konnt sing, z%gt Tabelle 27.

Tabelle 27:Xenntnis der Jugendschutzverordnung zum Rauchen (in %)
tb welcher ‘lter darf man Tubakwaren einkaufen?
7 nach dem 14, Geburtstag
2 nach dem 15, Geburtstag

3 nech dem 16, Geburtstag
4 nach de? 18, Geburtstag

O Das wei® ich nicht.
1 2 3 4 0
& \ 6 0 92 1 7
T 0 0 95 1 4
W 1 0 89 1 Q
7. Klopge 1 ¢ 84 1 14
8, Klasge 1 0 91 2 6
9, Klamsse O 1 94 1 4
10, Klegue O 0 98 ( 2
7. Klagse
o 0 0 91 0 9
w 2 o T7 2 19

Insgesant wissen mehr uls 80 7 der Schifler 7. - 10, Klasse, daf
Tabakwaren erst nach dem 16, Geburtstag gekauft werden diirfen.
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Diese Kenntnis nimmt von der 7. zur 10. Klasse tendenziell zu.
In den 7. Klassen wissen deutlich mehr M#édchen 2ls Jungen noch
nicht dartiber bescheid (23 % der KHdchen, 9 % der Jungen), Dies
verweist aush suf das etwas splter einsetzende Interesse der
MHdchen zm Rauchen,

Beziehungen swischen Hthe des Trschengeldes und Rsuchen
Rauchen ist mdght nur eine schééliche, sondern zuch eine kost-
spielige Angewohnheit, so dsB Beziehungen gur Hohe des Taschen-

geldes nasheliegen,

Tabelle 28: Korrelation gwischen Hthe des Teschengeldes der Schil-
ler insgesant und Reuchen (in %)

Htthe des Taschen- Rauchen

geldes/Nonu4 téglich bzw., nehrusls gelegentlich Nicht-
wtochentlich raucher
gar keine 15 23 62
bis 5 Murk T 21 T2
bis 10 Liurk 14 21 65
bis 15 Mork 17 30 53
big 20 Mark 28 20 52
fher 20 Hork 34 27 39

Mit steigender Hthe des Taschengeldes wird hHufiger tdglich bzw,
nehrms1ls wéchentlich geraucht, #llerdings ist hier such zu be-

sghten, dal wit zunehnendem Alter sowohl die Taschengeldhthe steigt
zls such dae tdgliche Rouchen ®unimmt., 2in hoheres Taschengeld

ist ledip¥ich sle begiinetigender Puktor flr den tdglichen Griff

zur Zigurette zu betrachten, immerhin rauchen nuch Schiller, die

gar kein Tsechengeld bekommen. Tendenzicll stedgt mit dem Taschene
geld die Zuahl der tHglich verbruuchten Zigsretten. Bel einem mo-
natlichen Tuschengeld bisg 10 Hark ruuchen 10 % der Schiller tHg-
lich mehr zls 10 Zigeretten, bei mehr als 20 Mark Taschengeld

35 %.

4,5, Grinde fUr das Nichtrsuchen uné Rauchmotive

Grinde fUr das ¥ichtrsuehen

Die nichtrauchenden Schiiler der 7., bis 10, Klassen gaben an, in
welchen liaBe 7 vorgegebene Grilnde des Nichtrauchens fiir sie gu-~
treffen.



VD/ZI). 8% 3¢
Blatt 34/ 3. Aust.

Y

Tabelle 29: Rangreihe von Griinden fir das Nichtruuechen bel
Schiflern 7. bis 10, Klassen (in %)

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf Sie gu?

Das trifft zu
1 vollkommen
2 mit gewissen Einechrlnkungen

3 kaum
4 tberheupt nicht
Rangplatz 1.2 3 4
1. Mein Teechengeld ist mir flUr
Zigaretten gu schade. 80 9 4 7

2. VWVenn ich gar nicht erst zu
rauchen anﬁaugei brauche ich
c

es mir splter nicht so mtth-

sam wieder abzugewihnen, 75 10 7 &
3. Ich krbe gar kein Bediirfnis )

zu 1Tufcnen. 66 13 7 14

4, Tch finde es geng selbstvers -
zt8ndlich, dsB wman in melinenm
Alter noch micht raucht, 54 2C 15 11

5. Iceh Tinde, duB yuuchen hiB-
lich muchi und zu sehr stlnkt.48 21 20 11

6. Ich wei nicht, wie ich mir
Zigzretten beschaffen kbnnte, 21 11 16 52

7. ¥enn ec erlaubt wHre, wirde
ieh schon mal eine rzuchen, 13 11+ 16 60

Vider axwerten nimmt der finanzielle tzpekt den ersten Pletz

in der Legriindung fir deg Nichtresuchen ein, In dexr Studie "Ju-
gend und Gesundheit" (1974) apielte dieser Grund keine grofe
Rolle, 3g gibt hier also Wifdersprliche, die wihrscheinlich =uch
methodivch bedingt sind, Die groBe Zustimmung dexr nichtrauchen-
den Schiiler dazu, daf ihnen ihr Taschengeld wu schade fUr Ziga-
retten izt, darfl also nicht iberbewertet werden, Sic ist im
Zgﬁammenhang mit den anderen Begrindungen gu sehen, Wer kein Re-
diirfnis zurm Rauchen hat, m8chte auch sein Geld nicht defthy sus-
geben, “wischen Jungen und MHdchen gibt es hier keine Unterschie-
de. Mit zunehmendem Alter schr#nken die Schiiler ihre Zustimmung
immer mehr ein,

An gzweiter Stelle ranglert der Grund, gux nicht erst wmit dem
Rauchen zu beginnen, um es sich apéter nicht milhsam abgewthnen
zu milssen, Aiuch dlieser G:rund stellt fir die Nichtrsucher ceine
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Verastrkung ihres "verntinftigen" Verhaltens dar und erfihrt
wahrscheinlich deshalb eine hohe Zustimmung. Auch beil dicsenm
Beweggrund sind keine Geschlechtsunterschiede nachweisbar, HMit
zonehmendem Alter wird dieses Motiv sber weniger gewdhlt, Die
Schifler der 7. Klasse stimmen noch zu 79 % vollkommen dieser
Ausaage zu, die Schiller der 10, Klamse nur noch zu 59 %,

"Kein Bediirfnis zu rauchen" wird von den Schilern am dritthidufig-
aten ales Grund fir das Nichtrauchen gewthlt, Eigentlich hatten
wir ihn un erster Stelle erwartet wie in der Studie "Jugend und
Gesundheit¥ Auch hier sind keine signifikuaten Geschlechtsdiffe-
rengen vorhanden, Dieser Beweggrund wird von den jiingeren Schil
lexn gleichhdufig angegeben wie von den Hlteren, bleibt aslse mit
zunehmendem Alter stabil,

Reichlich die HHE1fte mller nichtrzuchenden Schiiler findet og
selbatverstiindlich, daf sle noch nicht rauchen, Das betrifft
lildchen und Jungen wieder gleichermafen, NaturgemiB wird hier
mit zunehmenden Alter?ﬁ%higer diese Auffaessung vertreten.

in finfter Ttelle iet kdnpp die Hélfte der Nichtraucher der lei-
nung, ¢ul Ruuchen h¥Blich macht und zu sehr etinkt.- ohne Unter-
schied nach dem Geschlecht. Es handelt sich slso nicht um ein
Hotiv, 028 mehr =ufl die MHdAchen sle suf die Jungen zutriffi,
Uberwiegend abgelehnt wird der Beweggrund, nicht zu wissen, wie
man an Zigoretten herankommt. Dies wird mit steigender Xlaeszen-
stufe noch deutlicher zuriickgewiesen, Sich Zigaretten zu ver-
schaffen, stellt ulso allgemein kein Preoblem dar. Dles zeigt such,
dufl dle Jugendschutzverordnung in dieser Hinsicht auch vom Ver-
koufspersonal nicht genligend beachtet wird,

An letzter Stelle steht des Verbot des Riuchens ols Beweggrund
Tlr deae Wichtrauchen, Dies splelt nur eine pgeringe Rolle sowohl
bei denjingeren als auch bel den #Hlteren Schiflern, Duse Verbot er-
welst =ich such hier ale ungeeignetes Zrzichungsmittel.

suchmotive

Die rauchenden Schiiler HuBerten sich zugeinten Ausgaren, die
RUckschlllsse auf Rauchmotive gestautten,
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Tabelle 30: Rangreihe wesentlicher Aspekte filr Rauchmotive (in %)

Inwieweit treffen folgende Aussagen suf Sie zu?

Dag trifft gu
vollkommen
mit gewlssen Einachrénkungen
kaum
tiberhavpt nicht

Renghetihe 1 2 3 4
1. Im Grunde finde ich gar

nichts sm Reuchen. 37 28 19 16
2. Die moisten meiner Freunde

rauchen. 29 44 19 8

3. Wenn die .enderennicht wiren,
wilrde ich eigentlich nicht
reuchen, 25 22 19 34

4, %oenn meine ¥lussenkemeraden
wlr Zigaretten onbieten, kann
ieh rmich nicht =sugachliefen. 24 28 19 29

5. Ich sehe nicht ein, caf die
Rrwachsenen rauchen dilrfen

und wir Jugendlichennicht. 21 30 24 15
&, Sine Zigzrette schmeckt mir

eben. 14 38 18 30
7. Ich 4tobe mich =ns Reuchen

gewdhnt., 12 16 14 58

8. s macht mir 5psB, d&f eich
die Exwachsenen aufregen,
wenn ich e¢ine rauche. ¢ 11 22 57

9., Wenn ich l¥ngere Zeit nicht
rauchen kenn, fihle ich mich
kirperlich nicht wohl, & 8 15 71

Tabelle 30 188t erkennen: Tmter den neun vorgepebenen lugsagen
befindet sich keine, der in hohem MaBle vorbehaltlos zugestimmt
wird. Cffengichtlich kinnen sich die Jupendlicher fir diese Aus-
sagen, die nicht vordergriindig bestimmte Beweggriinde ubbilden,
oft niekt genlipend eindeutig entscheiden,

Immerhin wirc deutlich, daB8 bei demn Schiilern die Gruppennorn

der Gleichzlyigen fir dees Rauchen der entscheldende sspokt 1t
(vgl., die iussagen der ersten vier Rangplétze), Fine mittlere
Rolle spielt dsg Rzsuchen zlg Privileg der Erwachsenen,
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Beweggriinde der Gewthnung an das Rauchen bis hin g2u kbrperlicher
Abhlingigkeit vom Nikotin stehen noch nicht im Vordergrund.

Dies trifft auch zu auf Rauchen als Ausdruck provozierenden Ver-
haltens gegenilber Erwachsenen.

Auch hier gibt es insgesamt keine Unterschiede zwischen M#édchen
und Jungen, Nur verelnzelt 1EB8t sich ein Alterseinflufi von den
7. bis zur 10, Klasse nachweisen,

Der gruppennormorientierte Grund "wenn die asnderen nicht wiren,
wiirde ich eigentlich nicht rauchen" verdiert in den 9, und 10,
Klassen stHrker an Bedeutung. Dagegen nehmen Beweggrilnde der Ge-
wihnung, des Geschmackes am Rauchen in der Oberstufe zu,

4,6, Bestimmte Ein®tellungen zum Rauchen; Kenntnis der Schddlich-
keit; Informationsquellen zur SchHdlichkeit des Rativhens

Bestlminte “instellungen zum Rauchen

Tubelle 31: Bestimmte Zinstellungen von Schiilern der 7. bis 1C.
Klsaaen zum Rauchen (in %)

Inwiewelt entspricht folgendes Ihrer Melnung?

Das entapricht meiner leinung
1 vollkommen

2 mit gewlssen Iinschridnkungen
3 keunm

4 {iberhaupt nicht

R uchen muf man mel probiert

haben., 31 28 18 23
Zu begtirmten G:legenheiten ge-

hrt Rauchen einfech dazu, 18 26 23 36
Rauchen fetzt. 6 17 25 52

Jedey Sohiiler, der regelumliflig
raucht, schuadet seiner Gesund-
heit, 82 13 3 2

Jeder Irxwzchsene, der regelm#.
Blg raucihit, schadet seiner Ge-
sunftheit. 77 18 3 2

Fast 60 % der Schiller meinen, Rauchen miisse man mal probiert
haben, wobei in den 9. und 10, Klassen noch mehr Schiiler zu-
stimmen. 41 % der Schiller meinen mehr oder weniger, Rauchen ge-
hért zu bestimmten Gelkgenheiten einfach dazu., Auch hier wird in
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den 9. und 10. Klaseen mehr gugestimmt als in den 7. und 8.
Klassen. Nur 23 % der Schiller finden aber, daB Rauchen an sich
fetzt, mehr als die HHlfte lehnen das v8llig ab, Das entapricht
etwa dem Nichtraucheranteil der Schiller 7. bie 10, Klassen,

Das allgemeine Vissen, dsB Rauchen gesundheitsschidlich iast, ist
sehr hoch, Nur 5 % der Schiller halten das Rauchen fiir unschiidlich,
aber 82 % sind villig der ‘nsicht, da Rauchen der Gesundheits
eines Schiilers und 77 %, daf es der Gesundheit eines Erwachsenen
schadet. Viele Schiiler rauchen also widexr besseres Wissen,

Bei allen genannten FRinstellungen gibt es keine wesentlichen Un-
terschicde zwischen Jungen und M#édchen,

Informationsquellen iber die Sch#édlichkeit des Rocuhens

Mir die Ctrutegie der Gesundheitserziehung inﬁinblick auf des
Rauchen i3t ea wiehtig, woher die Schiller zm meisten lber die
Sch#dlichkeit dee Eouchelg informiert wurden.

Tebelle 32: Informetionsquellen Uber die Sch#dlichkeit des Rsu-
chenz ( in %)

Wer het Ihnen aﬂbeﬂten erkldrt, daf Rauchen der Ge-
gsundheit schadet'? 2 inguben moglich!

1 Veter/Hutter 5 Arzte/Schwestern

2 andere VerwahRdte 6 Rundfunk/Fernsehen

3 Preunde 7 Zeitungen/Zeitechyriften/Blcher

4 Lehrer G Dus hat mlr noch nismend exklirt,
£ i 2 3 4 5 & 7 0
1. Angabe 62 2 z 10 5 9 4 6
2, Angabe 9 10 3 18 9 22 24 5

Mit Abstend an evster Stelle werden eindeutig die Lltcrn sls Jioe
senavermittler Uber die Schidlicinkeit des Rauchens gemannt, Dubei
gibt es keine Unterschiede nach Geschlecht oder Klassenstufe.

In Bweiter Tinie werden am hdufigeten dle lassenmedien (Zeituncen,
Zeitschriften, Biicher, Rundfunk, Fernsehen) angegeben nit gerin-
gem Abstand von den Lehrern,

Relativ wenig tretenhier aus dexr Sicht der Jugendlichen Hitarbei-
ter des Gesundiheitswesens in irscheinung, Naturgeﬁﬁﬁ haben die
meisten Jugendilichen gu ihnen relstiv selten gontakt. Hinzu kommt,
da8 wHhrend der Sprechstunden kuum Zeit zu ausfhrlichen Zrkli-
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rufigen bleibt, Des groBSe Ansehen und die Kompetenz der Mitarbei-
ter ces Gesundheitewesens wird derzeit aus objektiven und teils
esuch aubjektiven Grinden noch viel zu wenlig in der Gesundheltser-
ziehung wirksam,

Rundfunk und Frrneehen spielen als Wissensvermittler {iber die
Sch#dlichkeit des Ru:uchens ir den 10, Klassen eine deutlich gr@l
Bere Rolle nls 4in den 7. bis 9, Klassen, whhrend der Lehrex ven
den 8. und 9. Klassen hHufiger genannt wird sls von den 10. Klas-
sen,

4,7, Zusammenhang zwiechen Rauchen von Bezugspersonen und Rauchen
der Schiller

Mehrfach wurde nachpewlemeny Wenn ein Jlternieil oder beide rau-
hen, 8ind nuvch dile Xinder hdufiger Raucher ale wenn die ¥ltern
gu den Hichtrwucherrn pehiren, Vir untersuchten dicge Beziehung
im Kontexi{ mit noch snderen Zezugspersonen der Schiiler,

Vater: Wider Srwurten gzelgte sich hier nur ein tendenzieller Zu-
samnenhang bel den Jungen, wdhrend sr bei den KHdchen deutlicher
ausgeprigt war,

Tabelle 33: Horrelation zwischen Rauchen des Vaters und Ruuchen
weiblicher Schililer (in %)

Rzuchen der ¥8dchen

Rauchen ttglich mwehrmsls gelegent- Nicht-
Vater wichentlich lich raucher
Nichtroucher 7 3 17 73
gelegentlich 5 5 23 67
tdglich 12 4 27 57

Nichtrzuchende VHtexr haben zu 16 % hHufiger alich nichtrauchende
mEohter .19 Vﬁter, die zu den tHglichen Rauchern gehiren.

Mltter: Nichtrauchende Mitter he Pen zu 10 % hHdufiger nichtrzuchen-
de Sthne und zu 13 % hBufiger Tochter, die ebenfzlls nicht rzuchen

aléﬁﬁtter, die tHgliche Raucherinnen sind.
keucht cie Mutter tHglich, sind such die Sthne mehr tHgliche Ruu-

cher sle wenn die Mutter Nichtrauchexrin ist,
Bei den MHdohen lst diewer Zusemmenhang tendenziell nschwelsbar,
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Tebelle 343 Korrelation zwischen Rauchen der Mﬁtfer und Rauchen
minnlicher Schillex 2
Raushen der Jungen
Rauchen tdglich mehrmals gelegent- Nicht
Hutter wichentlich 1lich raucher
Nichtraucher 13 7 24 56
gelegentlich 21 6 18 55
tdglich 23 3 28 46

¥Horrelation gwischen Zufriedenheit mit den Beziehungen 4 den
Sltern und Rauchen

Wie wir bereits 1979 filir Lehrlinge nschgewiesen hsben, eplelt
auch flr das Rauchen der 3chiilsxr das Verhdltnis zu den Zltern
eine Rolle,

Tabelle 35; Korrelation zwiszohen Zufriedenheit der Schiiler mit
ihren Beziehungen zu den Zltern und Reuchen (in %)

Zufriedenheit mit den Ruushen

Beziehungen zu den tdglich mehrmals gelegent- HNicht-
Eltexrn ‘ wochentlich 1lich raucher
Yollkommen 8 3 17 72

m., g. EBinschrdnkungen 13 6 24 5T
kalw ‘ 26 5 27 42

Siné die Beziehungen gu den i tern getriibt, zHhlen die Schifler
hdufiger zu den Rauchern als bei ha¥monischen Zltern-Kind-Bezie-
hungen,

Mir die “:hliler stellt das Ruauchen also eine Miglichkeit der
Cppoeition gegenilber LErvichsenen ésr - insbesondere den Zlterny:
Hinzu kormmt, daB beil gestirten DBeziehungen zu den Yltern eine
stirkere Zuwendung zur Gleichaltrigengruppe zu vermuten ist, die
nachwelslich groBen Einflul «uf das Reuchverhslten ihrer Mitglie-
der het,

Geschwister: Sowohl dile Jungen sls such dle Hédcher sind deut-
lich wenipger Nichtracuher und dafir deutlich mehr tdgliche Rau-
cher, wenn Geschwipnter vorhanden sind, die tHglich rauchen.
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Tahelle 36: Korrelation gwiechen Vorhandensein tiglich rauchen-
der Geschwiater und Rauchen der Schiller insgesamt

(in %)
Vorhundenaein Rauchen der Schiller insgesamt
tiglich rauchen- tdglich mshrmals gelegent- Nicht-
der Geschwistex wichentlich 1lich raucipr
Ja 20 8 25 AT
nein 8 4 22 656

Regter Prcound: Zwischen Rsuchen bzw, NicHreouchen des besten Preun=-
d2g und dem entuprechenden Rauchverhnlten der Schliiler gibt es go=-
wohl bel den Jungen a2ls such bei den Miidchen sehry asusgeprigte Be-
ziehungen. Dexr beste Freund hat wlso auf duzg Heuchen einen viel
griBeren influBl sle die Eltern,

Tebelle 37: Yorrelauticn gwivechen Rauchen des begten Freundes und
Reuvchen der Schifler insgesamt (in %)

Reuchen Reuchen der Schiller insgesamt

begter Fyreund tHplich mehine ls gelegent- Hichti-
wochentlich 1lich raucher

Hightraucher 2 3 17 78 1!

gelegentlich 3 3 30 59

téglich 34 13 30 23

Begte Froundin: Des Reuchverhalten der Sehiiler, ob Miédchen oder
dunecen, korreliertimhy hoch mit dem der bepten Preundéin, Hinsicht-
lich cdes Ravchens igt sleo erwurtungsgemi8 eine stsrke Crientieruns
an den gleicheltrigen Preunden nachweisbur,

Teballe 3&: Forrelation zwisechen R uechen der besten Preundin undg
itiuchen der Schililer inasgesamt (in &)

R: uehen Rzuchen der Schiiler insgescmt

hegte PFreundin tiglich nmehrmals gelegent- Nicht
wichentlich 1lich ruucher

¥ichtrzucher 3 2 19 T6 !

gvlegentlich 11 5 35 49

tEglich 50 | 13 17 20
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Tabelle 39:; Korrelation mwigchen rzinstellung der besten Freundin
uné¢ dea testen i'reundes gegen das Rauchen und Rauchen
der Schiiler insgesamt (in %)

Veine beste Freundin Rauchen der Schiller

ist dagegen, dafl ich tH#glich wmehrmals gelegent- Nicht-
rouche, w8chentlich lich raucher
gtimmt vollkommen 4 1 15 80 !
uit gewiassen Lin-

schrénkungen 13 & 33 46
kaum 9 4 25 62
berhzupt nicht 23 8 27 42

¥ein berter Preund

\\\\\

rauche.

stimnt vollkoumen 4 1 17 78 !
it gewlcoen fine

cehrinloroen 1C 1¢ 32 45
koum 7 5 26 62
tberhaupt nicht 25 9 29 37

bort, wo der bente Freund bzw. dieﬁeet& Freumiin gegen das Reuchen
eingegtellt sind, gehdren die Schliler zu etwa 80 95 zv den Nicht-
reucherr. 2ubel ist notlrlich von elner gegenseltigen Becinflus-
sung ausnugehen, Diec gilt such flir folgende Begiehung:

Haben ¢ic Sehiiler Treunde, die tHglich rauchen, so sind svie selbot
hEufiger ttHgliche odur Gelegenheitsruucher als wenn keine tHglich
mouchen e Fveunds vorhosnoen elind,

T:belle 40: Korrelation zwischen Vorhandeneein tHglich rauchender
Areunde und Rzuchen der Schiller insgescmt (in ¢9)

VYorhindensein tHg- Rauchen der Schiller inagesamt

lich reuchender téglioch mehrmale gelegont- HNicht-

Freunde wochentlich 1lich rouchey
d~ 20 9 29 42

nein 1 1 14 4

Pic Ferson, dieuc meisten Vorbild ist: Deutliche Zussmuenhidnge
besgtehen wuch zwischen Rauchverhalten der Schiiler und R uhen der-
Jenigen Person, die ihnen Verbild ist, wenngleich der Einfluf hier
nicht genz so ausgeprligt ist wie der des gleichaltrigen Freundes
bew. der #reundin,
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Tabelle 41: XKorrelation swischen Rauchen der Person, die am meisten
Vorbild ist und Reuchen der Schlller insgesamt (in %).’

Rauchen des Vor- Rouchen dexr Schiiler insgesamt

bildes tiglich mehrmals gelegent- Nicht-
, wchentlich 1lich raucher

Nichtrauchex 6 4 19 71

gelegentlich 7 6 31 5€

tiglich 29 4 26 41

Xlagsaenlehrer(in): Tine cewiase Beziehung zwischsn Rauchen des
Klessenlehrers und Raucher der Schifler besteht nur bel den Mid-
chen, nicht aber bei den Jungen,

Tabelle 42: Korrelantion zwischen Rrouchen des ¥XlugmenlehTers und
Eauchen der Micdchen (in %)

Aauchen aceg Xlugeen- Ruuchen dexr Mddchen

lehrers tEglich mehrmals gelegent- Nicht-
wochentlich lich rouPBher
Nichtrsunner 6 3 19 72
gelegentlich 4 2 22 72
tdelich 14 6 25 55
iieblingslehrer: Roveht der Lieblingslehrer tiglich, sind die Gchtie

ler unazbhéngig vom Geschlecht deuflich hdufiger
cdglicne R ucher, ist dieser Lehrer Nichtruuchewr
gind eg zuch die Sehller gehr viel hHuliger uls
wenn er raucht,

T-belle 43: Jorreletion zwischen Rsuchen des Lieblingslehrere und
ﬁ uchen der Schiller inagesamt (in )

.ouchen rics Lieb- Rauchen dexr Schiiler

lingslehrers tdglich mehrmals gelegent- Nicht-
wdchentlich lich rawher

Niehtr: uche 7 4 19 70

gelesentlich. 6 8 22 64

tiglich 27 & 27 &

tvag dag R uchen von Bezugspersonen betrifft, wird insgesamt
deutlich: Dus Rouchverhaglten der Schiiler zeigt mit Abstand den
stédrksten Zussammenhang zum Rauchen gleichsltriger Freunde - un-
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abhiingig vom Gesohlecht, sowohl der Schiler als auch der Freun-
de,

Zinen ebenfalls deutlichen, wenngleich nisht gang so ausgeprig-
ten Zusammenhang zum Rauchen der Schiller lesesen erkennen, das
Rauchen bzw. Nichtisuchen des Lieblingalehrers, seiner Person,

die am meisten Vorbild ist sowie das Vorhandensein rauchender
Geschwister,

Dagegen 1at der EinfluB dees Rauchens der Eltern zwar nachweisbar,
jedoch nicht 8o gro - wie exrwartet, Das Rauchen des Vaters zeigt
eine stirkere Begziehung zum Rauchen der M#dechen, das Rsuchen der
Mutter einen deutlicheren Zusammenhang gum Rauchen der Jungen,
Die B.ziechungen zwischen den Jugendlichen und ihren Eltern apie-
len offensichtlich eine griBere Rolle auch fiir das Ruuchen der
Sehiller #3a2 dng Heuchverhelten der Eltern.

Das Rauchen des ¥Ylussenlehrers korreliert lediglich mit dem
Rauchen uer hddchen, nichit sver cem der Jungen,

5., Llkoholgenul

Bekammtlich iat seit 1950 auch in der DDR der Pro-Kopf-Verbrauch
an slkoliclischen Getrdnken stlBndig gestiegen, 1955 betrug der
Verbrauch «n 100 5 Alkohol 3,92 1 pro Kopf und Jahr, 1970 6,1 1,
1980 10,1 1, 1382 10,4 1., An diesem erhthten Verbrauch - verbun-
den mit e¢iner Zeanshme von AlkoholmiBSbrauch und Alkoholismusi -
gina mit Uicherheit such Jugendliche beteiligt. Bisher gibt es
daflr aber keilnen exakten Nechweis durch den Mangel an vergleich-
baren Untersuchungen,

Im Vordergrund des Interesses steht der AlkoholmiBbrzuch und Ail-
koholismus, d¢ beides mit negativen individuellen und sogialen
Polgen einhergeht. Die Analyee der Trinkgewohnheiten bei lLeip-
ziger Schillecrn zeigt nicht nuxr das gegenwHrtige Trinkverhalten,

T unter flkcholmifibrsuch versteht mesn die Uberschreitung einer
bestimmten Triﬂmgnge cder Genuf alkoholischer GetrHnke gu einer
ungeeigneten Zei® (g. B, wHhrend der Arbeitszeit) oder em unge-
eigneten Ort (2. B, vor Tellnuhme sm StraBenverkehr) oder in ge-
fihrlicher Vermischung mit anderen Stoffen (Medikement®WB{ Alko-
hol) oder ‘lkcholgenu8 durch ungeeignete Personen (Kinder, Jugend-

1Bk ¥R 8Ine 1aut Weltgesundheitsorganisation exzessive Trin-
kér, Jeren Abhdngigkeit vom Alkohol einen solchen Grud exrreicht
hat, dsB cie deutliche St¥rungen in ihrer korperlichen und gei-
stigen Gesundheit sowie ihren sozialen Beziehungen aufweisen oder

Prtthgeichen einer solchen Entwicklung zeigen. Sie sind behand-
lungebediirftig,
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gondern lieferi zugleich Ausgangsdeten, um den Entwicklungs-
trend im Alkohoclkonswa bel Schlilern einer GroSstadt zu verfol-
gen. Zugleich wurden Ansztzpunkte fiir die Gesundheitserziehung
und ihre Effektivithit deutlich, |

5 1. Durchschnittsalter beim ersten nennenswerten Alkoholgenuf

Die Schiller der 10, Klasse gaben ein Durchschnittsalter von 12,8
Jahren mit einer Streuung von 1,8 Jahren fir den ersten nennens-
werten AlkoholgenuB (mehr als ein Glas eines zlkoholischen Ge-
tréinkes) an., Bel den Jungen erfolgte dieser mit 12,4 Jahren im
Durchschnltt friiher als bei den Middchen mit 13,2 Jahren,

Tubelle 44: flter deg ersten nennenswerten Alkoholgzenusgses nach
tngabe der Schiller 10, Klassen (in %)

£1ter in Juhyen
8 9 1C 11 12 a3 14 15 16

€% 3 2 9 6 19 16 30 11 4
S35 14 2¢ 39 55 8 96 100
mL 6 2 7 T 31 14 25 2 6
7

cumul, 6 & 1% 22 53 67 92 94 100
we 0 2 4 19 1% 3 19 )

of

cuw1.0 2 17 16 26 45 79 98 100

Der 7mntralwert des srsten nennenswerten 2Alkoholgenusses liegt

bei knapp 13 J=hren, Mit 14 Johren kommt er zum deutlichsten
prozentualen Zuwachs, d, h. ©lso um die Zeit der Jugendweihe,

Die Jungen geben ihren erzten nennenswerten Alkoholgenufl hlu-
Tiger alc dice MHdchen mit 12 Jahren an, die KMildchen dagegen hHu-
Tiper als Jie Jungen mit 15 Jahren, Mit 15 Jahren haben somi+t
nahezu olle Schiller bereitc Bekanntschaft mit dem Alkohol pemucht,
ouvwohl dier erst ab vollendetem 16, Lebensjahr gestattet ist,
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5.2, GTrinkfreguenz

Neben der Trinkmenge ist die Frequeng des Alkoholgenusses gur
Kenngzelohnung des Trig%erhaltens wichtig.

Tabelle 45: Frequens aes Alkoholgenusses (in %)

¥Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen Alkohol
- gleich welcher Art - getrunken?

1 (fast) té#glich

2 mehrmals wbchentlich

3 einmal wéchentlich

4 ein-big zweimel im Nonat

5 gar nicht

1 2 3 4 5
e 3 11 16 23 47
] 4 14 17 23 42
W 1 8 15 23 53
T Klagse 2 3 T 17 T
B, Klasge 2 8 13 27 50
Q, Klogse 2 10 20 2¢ 3¢
1C., Ylzese 5 22 2% 22 2¢

Inegessmt tronken begogen zuf die letzten 4 Yochen 30 ¢% der Schii-
ler mindesrtens einmal/Voche, 14 % mehrmsls wichentlich bis tig-
lieh Alkohol, Die MHdchen trenken tendenziell seltener slkoholi-
sche Getriinke zls die Junger, 'Trwsrtunpsgembf nimmtmit steigen-
dexr Klaszenstufe die Trinfrequenz deutlich zu.
Berelts in den 7, Klusoen trunken 12 7 mindestens einmal/%oche
Alkohol irn den 8, Klassen waren es 23

in den 9. Xlassen 32 %

in den 10,Klassen schon 52 .
1974 ernittelten wir in der Studie "Jugend unéd Gesundheit™ 30 %
der PCS5-Gchitler 9, und 10, Klaesen, die mindestens einwmel wbchent-
lich Alkohel trznken, so Caf eine Zunzhme der Trinkfrequenz fest-
stellbar ist,

S¢3. Grifiter elnmaliger Alkoholwexrbrauch

Wir ermittelten die bisher genosuene grofte Alkoholmenge an einem
Tag bzw. /sbend,
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37 % der Schifler 7. bis 10, Xlussen erinnern sich dnran ziemlich
gensu, 39 % ungefihr unéd 24 % wissen nicht mehr, was sie damals
elles getrunken heben, Flir sie entfallen die Angaben zum grifiten
einmeligen Alkoholverbrauch.

Tebelle 46: Zinmaliger Verbrauch alkoholischer Getriinke bei Schil-
lern (in %)

Gléser (Trinkeinheiten)

G 1«5 €=-1C 11-15 mnehr als

15 XQ 5
g 25 24 25 12 14 7.5 8,4
m 24 15 23 17 21 3,3 9,4
w 26 33 27 9 5 5,8 6,8
7, Flesse 38 40 14 3 5 3,8 6,6
& ilasse 21 24 31 14 3 7,0 6,2
S, niesos 15 17 3G 17 27 1C,0 8,4
10, ¥lzgse 26 14 26 16 18 9,4 10,2

7le bishcer griften einmeligen Alkoholverbruuch geben die Schiiler
inggezart im Durchsehnitt 7,5 Gléser zn, die MHdchern jedoch deut-
lich wenigzexr als die Jungen und in den 9, und 10, Klassen eine
deutlich grifere YMenge 4Alkohol sle in den 7, und 8, Klassen, Ins-
geoart gesehen liefern diese Srgebnisge =ber nur einen Anhulte-
punkt, cinl mit Vorsicht zu bewarten, dao weist schon Trunkenheit
im Spiel wnr und auch {bertreibungen nicht ausgeschlossen sind.
Reichlich wmwei Drittel dexr Schller der 9. Xlassen haben laut Ane
gabe schon 2inmal mehr ale 5 GlHser ‘lkohol an einem Tag bzw, Aben:
retrunkon, wobei abgesehen vom Alter :uc’ durch tberschreitung
einer vertrdglichen Trinkmenge ﬁlkoholm{ibr&uch vorliegt.

S«4. Verbrauch alkoholischer Getrdnke in dedvcrgangenen 4 viochen
1

sus Grinuen der Srinnerung wurden diec Schiilexr nach dem Verbrsuch
verschicdener alkoholischer Getrdnke in den letzten viexr Wochen
gefrogt und cus der Summe dieser Angaben der Gesamtal¥oholver-
brauch ernlttelt.

T Riner Trinkeinheit entspricht jeWeils 1 kleines Gles Bier,
1 Glae weln/Sekt, 1 kleines Glas Spirituosen,



Alkohclgessmtverbrauch der letzten vier Wochen:

m™belle 47;: Prozentualer Gesamtalkoholve

Wochen (nach Trinkeinheiten)

VDV&;

{brauch der letgzten vier
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Gléser mehy
Q0 110 11-20 __21-30 31-40 41-50 ale 50 X@ 3
gl 24 57 11 4 -2 1 1 7 11
m 23 54 12 5 13 1 2 8 12
v 24 61 10 3 0 1 1 6 10
7. Klagae 4%  &Q 3 1 0 0 1 3 8
8. Klaagse 17 63 14 5 1 Q 0 7 7
9, ¥lcgse 15 67 11 3 2 O 2 7 12
10, Klasme 17 53 14 6 4 3 3 11 1%
§. Klasgse |
1 60 13 6 4 6] 3 g9 13
i 15 7 H 1 G 0 1 5 1
10, Klagse
m 23 41 14 7 7 2 6 13 17
W 13 6 15 6 1 3 1 9 12

Tn den 7.

i) 5T

Al ol

.
oL

ale die liddchen,

3. ¥Ylsssen legsen sich im duvehschnittlichen 4Alko-
holverbrauchk zwiachen Jungen und MHdchen noch keine Unterschiede
nachwelszen, in den 9, una 10, Klaseen&rinken die Jungen im Durch-~
gehnitt eotlicsh wshy

Tn den 10, Fligesen Wertrzocht un efhr eln Minftel der Jungen
&
Ging einee alkoholi=zchen Getrtinkes.

tdglich windegtens ein

Rei
den HHdchen dexr 10, Klcese betrifft des etwa 1C %, Wennpleich die

Angrben zum Alkoholverbrauch nicht sals genaue ¥Werte cnzusehen eind,

d> eine

“rmittlung des Xonsums hier such nur Uber eine Schitzung
dureh den einzelnen Sehililer wdglich ist, geben nie doch einen
recht guten {berblick tber cus derreitige Trinkverhslicn unserer
Populction.

T ine Trinkeinheilt entspricht jewells etwa 1 Glee Bier zu 0,25 1,
1 Glus voin/Sekt, 1 Glae Spirituoser (20 ml).

n den 8, und 9, Klussen werden durchschnittlich

(94

Glidser ver-

pschiedener Alkoholika/Monat koneumiert, in den 10. Xlassen 11

Gliser. Die Streuung i1st sehr erheblich und nimmt zu, d. h. duB
einige Schiller bereits recht reichlich Alkohol konsumieren.
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5¢ 2 Verbrauch verschiedener alkoholischer GetrHnke
Bierverbrauch:

Tabelle 48: Prozentualer Bierverbrauch in den letzmten 4 Wochen
. (in Gldsern zu 0,25 1)

0 1-10 11-20 21-30 31«40 41-50 mehr  XQ S

als 50 °
g . 55 38 4 1 1 0 1 3 9
m ~ 47 42 6 2 2 0 1 5 11
w 60 35 3 1 1 C 0 2 7
7. Klagse 81 17 2 0 o 0 0 1 7
8. Klasse 54 42 4 0 0 0 0 2 3
9, Klasse 40 50 6 1 1 1 1 4 8
10, Klasse 39 45 5 5 4 0 2 7 14
8. Klasge
] 43 52 5 0 0 0 0 3 3
w 66 31 3 0 0] 0 C 1 3
9. Klagse
ot} 25 58 5 3 3 i 1 6 1
W 53 43 4 ¢ 0 O 0 2 4
10, Klasse
m 36 40 7 8 6 O 3 10 19
w 41 49 4 3 3 0 0 4 8

Infsgesamt steigt erwartungsgemifl der Bierverbreuch mit der Xlas-
gsenstufe deutlich an. Die meilsten Schiiler, die Uberhasupt Eier
trinken, verbrauchen aber nicht mehr als 10 Gl#ser pro Monat. In
den 8., 9., und 10, Klus8en bestehen deutliche Verbrauch%unter-
schiede swischen Jungen und Médchen., In den 9, Klassen trinken
£.. B. 17 % der Jungen mehr als 10 GlH#ser Bicr/ionat, aber nur

4 % der MHdchen, In den 10. Klassen betrifft dies 24 % der Jungen
unéd 10 % der MHdchen.

Auch 2m Mittelwert wird zum einen der mit der Klassenstufe stei-
gende Bierverbrauch und der geschlechtsunterschiedliche Bierkon-
aum deutlich. Hinzu kommt eine erhebliche Streuung bei den Jungen,
wobeil hier bereita Tendenzen des MiBSbrauchs bestehen (9 % der
miinnlichen Schiller der 10, Klassen geben mehr als 30 GlHser Bier
pro Monat an).
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Wein/Sekt:

Tabelle 49: Prozentusler Verbrauch an Wein/Sekt in den letgzten
vier Wochen (in Glésern)

0 1=-5 6-10 11=20 megg als XQ S

g 45 48 5 1 1 2 7
m 48 44 5 1 2 2 9
w 42 50 6 2 0 2 6
7. Klagse 60 38 1 1 0 1 T
8. Klasse 35 6§65 8 2 0 2 3
9, Klasge 49 45 4 1 1 2 4
10. Klascge 36 51 8 2 3 4 12

Wein wird wie vermutet, von den Schillern in geringeren iiengen
genossen als Bier - und zwar bis einschlieBlich 9. Klasse im
Durchschnitt lediglich 2 Gliser/Monat, in der 10, Klasece 4 Gli-
ser, Zwischen Jungen und MHdchen gibt es noch keine wesentlichen
Unterschiede in dieser Beziehung. Die Vorliebe der weiblichen
Jugendlichen flir den Weln prégt sich erst spHter sus,

Spirituosenverbrauch:

Tabelle 50: Prozentuuler Verbrauch anSpirituosen in den letzten
vier Wochen (kleine Gléser zu 20 ml)

9]

0 1-5 6-10 mehr als XQ

10
g 48 43 7 2 2 6
m 45 43 8 4 2 7
w 50 43 6 1 2 6
7. Klasge 59 38 1 2 1 7
8, Klasge 35 51 12 2 2 3
9. Klasse 5C 42 6 2 2 3
1G. Klasse 46 40 ° 5 3 10

Spirituosen werden bezoger zuf Trinkeinheiten etwz in der Gro-
Benordnung von ¥%ein/S-kt (erbraucht, Lediglich in den 10. Klassen
wird etwas mehr V¥ein ale Spirituosen konsumiert.
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Wesentliche Unterschiede gwisshen Jungen und MHddchen gibt es im
Spirituosenkonsum nicht, Durchschnittlich wurden etwa 2 kleine
Glas Spirituosen in 4 Wochen konasumiert, wobei Jedoch zwischen

8 % und 14 % der Schiiler in den 8., 9, und 10, Klassexbereits
mehr als 5 kleine Gliser pro Monat angaben., Da eigentlich erst

ab vollendetem 18, Lebensjahr der GenuB von Spiritucsen gestattet
ist, wird erneut die Problematik der Einhaltung der Jugendschutz-
verordnung deutlich,

5,6, Personen, mit denen bevorzugt Alkohol getrunken wird

Tabelle 51:Rangreihe von Personen, mit denen Alkohol getrunken
wird (in %)

Mit wem haben Sie schon Alkohol getrunken?
1 mehrmals

2 einmal

3 noch nie

Rang- Personen 1 2 3
plate

1. Eltern 77 19 4
2. andere Verwandte 69 21 10
3. andere Jugendliche 45 19 36
4. bester Preund 44 19 37
5. beste Freundin . 35 18 47
6. andere Erwuchsgene 35 17 48
7. allein 22 14 64

Am hHufigeten haben die Schliler mit den ¥ltern bzw, einem Fltern-
teil Alkohol getrunken, gefolgt von anderen Verwandten., In den

7. Klassen trank®n die Zltern hiufiger mit den méinnlichen Schii-
lern Alkohol ale mit den weiblichen, SpHter gibt es dann keine
diegbeziiglichen Geschlechtsunterschiede mehr,

An dritter Stelle wurden mit snderen Jugendlichen zusammen alko-
holische Getrtinke genossen.

M vienhBufigesten wurde der beste Freund gensnnt und zwsr in
allen Klesasenstufen deutlich mehr von den Jungen sls von den MHd-
chen, die offentar zum groBen Teil noch keinen andersgeachlechf—
lichen F¥reund haben.
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Umgekehrt verhlilt es sich mit der besten Freundin, die an finf-
ter Stelle rangiert und entsprechend mehr von den Midchen als

von den Jungen angegeben wird.

Andere Erwachesene als die Eltern und Verwandte wurden an sechs-
ter Stelle angeftihrt ohne Unterschied nach dem Geschlecht. Am
wenigsten tranken die Schifler der 7, bis 10, Klessen allein alko-
holisshe GetrHnke, Jedoch die minnlichen Schfiler sehr viel mehr
als die weiblichen,

Naturgemlif ist {ilberall ein ausgeprlgter Alterstrend nachweisbar,
Fest steht aber, daf mit dem Trinken -alkoholischer Getrldnke am
frithesten im FElternhaus begonnen wird, Wobei e¢s sich meist um
kleine Mengen handeln dlirfte, Trotzdem widerspricht dies ebenfalls
der Jugendschutzverordnung.

5.7 Bevorzugter Ort des Alkoholgenusses

Tabelle 52: Trinkort in %
Wo haben Sie schon Alkohol getrunken?

1 mehrmals
2 eipmal
3 noch nie
Trinkoxt 12 2 3
1. Wohnung der #ltern 78 16 6
2. andere Wohnung - 58 22 20
3. Gaststdtte/Kantine/
ImbiB/Kiosk 39 17 44
4. im Preien 33 16 51

Erwartungagemifl wird die elterliche Wohnung am hHufigsten sls
Trinkert von den Schiilern genannt - zu nahezu 80 %, wobei es keine
Unterschiede zwischen den Angaben der Jungen und der Médehen gibt.
im zweithHufigsten trinken die Schiiler in einer anderen als der
elterlichen Wohnung alkoholische Getriinke., Dabei handelt es sich
vermutlich um dle Wohnung von Verwandten oder gleichaltrigen Freun-
den, Auch das betrifft die Jungen und die Yidchen gleicherm:Sen.
Enteprechend dem angegebenen Personenkreis, mit dem Alkohol ge-
trunken wird, befindet sich der bevorzugte Trinkort bei Schiilern

im privaten Bereich.

Demgegenilber deutlich weniger werden alkoholische Getréinke in einer
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Caststiitte, Kantine oder an einem Kioek genossen. Daf dies mehr-
mals vorgekommen ist, bestétigten ca, 40 % der Schiiler 7. bis
10, Klassen. Hier ist im Hinblick auf die Einhaltung der Jugend-
schutzveroxdnung eine Differensierung nach Klassenstufen von

Bedeutung,.

Tebelle $ GenuB alkoholischer Getrlinke in einer gastronomischen
Einrichtung differenziert nach Klassenstufe (in %)

Klessenstufe HHufigkeit des Trinkens von Alkohol
mehrmals einmal noch nie

7. Klasse 10 11 79
8. Klassge 29 21 50
9. Klasse 50 21 29
10. Klasse 71 15 14

Tabelle 53 geigt, d=B immerhin etws 30 % der Schiller der 8, Klassge
vnd 50 % der Schiiler der 9. Klasse mehrmals Alkohol in einer gastr
nomischen Zinrichtung =zu efich nehmen, obwohl sie noch nicht 16
Jahre alt waren - ein erneuter Beweis fUr die ungeniigende Beach-
tung dexr Jugendsechutzverordnung.,

An letzter Stelle wurde von einem Drittel dexr Schiller angefiihrt,
schon mehrmaels Alkohol im Freien getrunken zu hsben,

Wie alle anderen Trinkorte, wird such dzs Trinken im Preien mit
gteigendier Klassenstufe zunehmend h#ufiger genannt, Allerdings
unterscheiden sich hier die Jungen und die Médchen, WHhrend 40 %
der Jungen bereits mehrfach Alkohol im Freien getrunken haben,
kem dies nur bei 25 % der MHdchen vor,
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5.8. Beschaffung von Alkohol; Auaweiskontrollen; Kenntnis der
Jugendschutzverordnungs Hche des Taschengeldes und Alkohol-
konsunm

Tabelle 54: Art der Beschaffung von Alkohol (in %)

Woher haben Sie schon Alkohol bekommen?
1 mehrmals

2 einmmal

3 noch nie

Rangfolge
Beschaffungeart mehrmals einmal noch nie
1. Vater/Mutter boten mir

etwus san, &7 22 11
2. Andere orwachsene boten

mir etwos sn, 42 23 35

3. Ieh beatellte sle mir in
einer Guagtastiitte/Kantine/

Imbif/ iosk, 25 10 65
4, #lkoholizche GetrHnke hube )

ich mir velbet gekesuft, 22 12 66
%, Ich bediente mieh heimlich

am Vorrat der Rltern. 17 17 66
b, 4ndere Jupgendliche k/auften

41lkohol fir mich ein, & 10 82

‘wg Tobelle 54 geht hervor, wic die Ochiiler an zlkohclische Gre
trinke heronkommen., An erster Stelle wurde den Schillern von den
Fltern etwas Alkoholisches angeboten -« dies neifirlich umso hHu-
figer je Hlter die Schiilexr wzren. Bei etwu zwei Dyitteln wur dus
mehrmals der »ull, Mit Abstand on sweiter Stelle erhieclten die
Schiiler mlkoholische Getrdnke von underen srwachsencn, Am éritt-
h#ufigeten wurden slkoholische (Getr#inke in einer gsstronomischen
“inrichtung bestellt. Die minnlichen Schiiler erhielten besonders
in den 9, und 10. Klassen sehr viel hiufiger wiederholt =lkoho-
ligChe Getrxdinke in einer gustronomischen dinrichtung als die weib-
lichen.
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Tabelle 55: Erhalt alkoholiacher GetrHnke in einer gastronomischen
¥inrichtung dureh Schiiler verschiedener Klassenstugen

(in %)

Klasgenatufe mehrmels ainmal noch nie
7. Klasse 6 2 92
8, Klasse 10 9 81

9, Klasse 31 18 51

10. Klapsse 54 12 34
9, KXlasgse

m 47 21 32

W 18 15 67

10, Klasgse

m 65 7 28

w 44 17 39

srwartungasgemt ist ein deutlicher ilterstrend nzchweigbar.

In der 9., Klasse habenfust ein Drittel der Schiiler schon mehr-
fzch alkoholische Getridnke in einer gastronoulschen Zinrichtung
beatellt, obwohl des 16, Lebensjahr noch nicht vollendet wurde,
‘n vierter Stelle kouften slch die Schiiler selbst alkcholische
Getrdnke (22 % insgesamt mehrfach).

tuch hilex izt ein deutlicher ‘lterstrend nuchwelrbar und susge-
prégte Geschlechtsdifferenzierungen in den 9, und 10, Klasgsen.
Die Jungen dieser Xlassgenstufen ksuften sich bereits viel hidu-
figexr selbat Alkohol als die HHdchen,

Tabelle 5E: Xauf alkoholischer Getrdnke durch Schilier verschic-
dener ¥Xlugsenstufen (in %)

Klugsenastufe mehrmsls einmal noch rie

7. Klasse 9 2 8%
8, Xlasse 13 9 78
9. Klussa 25 o2 53
10, ¥lesae 43 17 4C
9. Klages

i 40 25 35
w 13 19 &8
10, Klaapme

& 64 12 24

¥ 25 21 54
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Sich heimlich am Vorrst alkoholischer Getrinke der Eltern
zu bedienen, ist ebenfalls keine Seltenheit, Immerhin 17 %
der Schiiler praktizierten dies mehimals,
Hier ist kein Alterstrend nachweisbsr, Jedoch trinken die Jungen
in allen Klassenstufen deutlich hHufiger vom Alkoholvorrat der
Eltern als die lMHdchen,
Nur eine geringe Rolle bei der Bescheffung alkoholischer GetrHn-
ke splelt fiir die Schiller der Iinkauf durch andere Jugendliche,
Hier 1HB8t sich eine leichte Zunahme mit dem Alter der Schiller
beobachten, aber keine Geschlechtsdifferenzierung.

Achten zuf die Einhaltung der Jugendschutzverordnung durch Ver-
kaufs- und Geststittenpersonsl

Tabelle 57: &asweiskontroll§ beim Vexrlangen von Alkohol in einerm
Geachdft (in %)

Hzben Sie beim Verlsangen von flkohol in cinem Gesch¥{t
Thren Juswels geigen milsasen?

1 mehrmalse

2 einmal

3 noch nie

O Izh hobe noech kelne alkoholischen Geitrxrdnke einge-

rouft,

0 1 2 3
e 51 4 (22) 8 37
m 45 7 (31) 11 37
W 55 2 (14) 6 37
7. Klasge 80 2 ( 9) 3 15
8, Klapse 64 1 {13) 7 28
9, Xlasse 39 5 {25) 11 45
1¢, Xlasse 16 10 (43) 13 61

Nur von etwa einem Viertel der Schiiler 9, Klaszsen, die mindestens
einmal 2lkohol in einem Geschift verlangten (betrifft etws 60 7)),
wurde der ‘fuswels verlasngt, wHhrend bei drei Vierteln biusher kei-
nerlei Xontrolle erfolgte (Tub. 60),

T In Xlammern Prozentsatz der Schifler, die Uberhsupt schon mehr-
mals ~lkohol in einem Geschift einkzauften,
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Tabelle 58: Ausweiskontrolle beim FPestellen vo¥ Alkohel in einerx
gastronomischen Ninrichtung (in %)

H:ben Sie beim Bestellen von Alkohol in einer Gast-

gtHtte/Kantine o, H. Ihreniuswelis zeigen milssen?

1 mehrma ¥

2 einmal

3 noch nie

0 Tch habe in einer GuststHtte/Kantine o. #d. noch
keinem Alkohol bestellt,

o) 1 2 3
g 55 2 (25) 8 35
m 53 3 (32) 11 33
w 60 1 (18) 4 35
7. Klagse 8¢ c ( 6) 2 10
8. Klaggs 7 ¢ (10) 6 23
9, Klacge 40 3 (31) 10 47
10, Klucwpe 21 5 (54) 13 1
9., Klaguae
m 2% 7 {(47) 20 44
W 52 o (18) 3 45
10. Kluosoeo
m 17 7 (6%) 20 5E
w 25 4 (44) £ G3

In den $, XKlusgsen bestellten 2. B, inggessmt 60 % cder Schiller
mindestens einmal Alkohol in einer justronomischen “inrichtury,
Von diesen Schillern muBten lediglich etwa eln PFunftel ihren sua-
wels zeigen, wihrend bel 80 9% keine Yontrolle erfolgis (Tub. 59).

Tebelle 5%: fuswelskontrolle nei Schlilern 9. Klassen, die min-
aestens einmsl 2lkobhol in einer guatronomisgchen in-
richtung bestellten (in <)

9, Kleggen Jusweliskontrolle
me hruw la einmal noch unie

5 16 79

T In Rlumer Prozentsetez der Schiilexr, Jie iberhsupt schon mebr -
mnls Alkohol bestellten.
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Tabelle 50: Auswelskontrolle bei Schillern 9, Klessen, dile min-
destens einmal Alkohol in einem Geschift verlangten

(in %)
9, Klogsen Ausweigkontrolle
mehrmals einmal noch nie
8 18 T4

Die Ergebnisse zeigen insgesamt, daf die Jugendschutzverordnung
such im Hinblick a2uf Alkohol vom Verkaufs- und Gastatéttenperso-
nzl noch vizl zu wenlg ermst genummen wird, Zu oft dominieren
Umsatzdenken, Gleichgliltigkeit bzw, Bequemlichkeit. In diesen 3¢~
reichen sindversiiirkt Ahndungen notwendig.

Kemntnizse zur Jugendschutzverordnung (2lkohol)

Vir ermittelten, inwieweit der Schillern bekannt ist, ab welcheun
Llter Alkohioliks bestellt bzw., gekault werden diirfen.,

T-belle G61: Yisgen sux Jugendschutzverordnung (ilkohol) (in %)

S owelchem Alter ¢Urfen Jugendliche folgende alkoho-
lischen Getrdnke einkcufen oder in einer Gastotltte
begtellen?

I nuch dem 12, Geburtetag

2 nzch den 14, Geburtstag

3 nach dem 16, Geburtstag

4 nech dem 18, Geburtistag

Helles Biey 1 2 3 4
£ 17T 88 4
B 1 5 90 4
W 2 8 86 4
Te ilagce 3 146 80 7
8, Tlausse 0 7 86 7
8, Llugge 1 7 92 O
1C. Klasae 2 3 93 2
7. Klagse
m 2 5 87 5
w 4 14 T4 8
big zu drei Glus Wein/
Sekt,Lonpdrink 0.8,
g 2 6 79 13
w 2 6 82 10
w 2 5 78 15

PortfUhrung Tubelle 61 Seite 56



VR/ZII&Y/8Y
o 5673,

56
Portfilhrung Tabelle 61:

1. 2 3 4
7. Klsgse 4 8 6% 23
8. Klagse 1 3 82 14
9, Klass® o 4 86 s
10, Klusgsge 1 4 88 7
einkleines Glas Spiritu-
ogen
4 15 68 26
i) 1 4 64> 26
w 1 7 66 26

Inagesamt-BB % der Schliler ohne Unterschied nach dem Geschlecht
wissen, a8 sie nach vellendetem 16, Lebensjahr helles Bier kaus
fen oder begtellen diirfen. Dleses VWigsen nimmt mit steigender
Klassenstufe zu, In den 7., XKlsmsen gind die MEdchen dariiber noch
etwas weniger informiert cle die Jungen.

Stwa 8C 0 der Zehliler peben richtig sn, daf sie ebenif™llz mit
kénn

16 Jahren Wein trinken oder bestellen en, In den 7, Fleasnen
meint sllerdings noch nobheru ein Viertel der Schlller, deoe kifnue
man eret ~b veollenceter 19, Lebenelahxr und nur 6% 2 beuontworten

dlese “Froge richtig.

A wenigaten wisgen die Schiller jedoch ceoridber bescheid, sb wel-
chem sltexr der Kauf vorn spirituosen erlsubt iust, Hur 26 5 beant-
worten divge Frage richtls mit ingabe des vollendeten 18, lLebens-

dekyeo, melotern gluvben, dles vereits nach dow 16, Gelburto-

tag zu Ilxfen.

Hier beduori s aleo einer noch besneren Informstion.

W,

Juscumeniany 2oigchen J8lic des Tuschengeldes und slkoholgenuf

Tabelle £0: Korrelstion gwischen Hthe des Taschengeldes winn-
%1chg§ Sehiller und HHufigkeit Jdes Alkoholgenuwses
in %

Hthe des Toschen- HHufigkeit des Alkoholgenusses

geldes/iionat tdglich bzw, einmal ein- bis neliener
mehrma lg wichentlich zweimal o2y
wichentlich monatiick grr nicint

gar keins 13 14 31 42

big & 15 25 52

big 1 13 16 20 51

bis 1 18 24 25 33

big 2C ¥erx 34 15 17 34

lber 20 ¥uazxk 42 21 21 1€
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it dexr Hohe des Taéchengeldes - besonders ab 20 Mark aufwlrts
monatlich ~ nirmt asuch die Hdufigkeit dee Alkoholgenusses der
Jungen 7z.u,

Bei den HMidchen ist das tendenziell auch cer Fall, wenngleich
nicht so0 deutlich, Dies trifft such aufl die Bezisehungen zwischen
H8he des Taschengeldes und Alkoholverbrauch in den letzten 4
¥ochen zu,

Tabelle 63: Korrelation gwischen HBhe des Taschengelles der Schii-
%ar u?d Alkoholverbrasuch in den letzten 4 Wochen
in ©)

Hbhe deg Msschen- Alkoholverbréuch in Glédsern

geldes/Fonat 0 1-10 11-20 mehr als 20
gar keirg 22 63 9 A
bis ‘ 30 6C 7 3
bis 22 62 12 3
biga 16 60 1% q
bis N 20 54 14 12
ifher 20 *.prk 19 41 16 24

Auch hier ist jedoch eine Vermittlung Uber dss zunchmende sltex
cder Zchiller su horiicksichtigen.

5.9. Trinkgriinie; Bezlehung zu Jden 2ltern und Alkoholkonzum;
Eingtellung zur Trunkenheit

Grilnde zun “rinken slkcholischer Getrinke

Die Sehller giben an, inwlewelt 10 vorgegebene Griinde fiir den
Genul alkohocligcher Getrénke bhei ilhnen zutirefen,

Mfabelle H4: ziche Seite 58
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Tabelle 64: Rang®eihe von Grlnden fiir den GenuB alkoholischer
Getrénke bei Schiilern 7. bis 10, Klassen (in %)

Dieg traf zu
1 mehrmsls

2 einmal

3 noch nie

Rengreihe der Griinde 1 2 3

Ich habe etwas Alkoholisches ge-
trunken, ...

1, weil man es mir angeboten h=at. 75 17 8
2. weil es schmeckt. 54 20 26
3. weil die anderen auch tranken, 34 22 44
4. well ich Durst hatte, 34 12 47

5, weil nichta Alkoholfreies des waxr, 33 19 48

6, weil ich mel Verschiedenes aus-
probicran wollte, ER 22 47

7. well ich in Stimmung kommen wollte, 22 18 60

1

8, weil ieh ein bestimmtes Problem

vergepgzan wollte. 12 5 79
G. weil ich Lungeweile hatte, 9 11 80
10. weil ich miv Mut entrinken wollte. 5 6 89

Mit Abstind wn erster Stelle trunken die Schiiler Alkohol, weil ex
ihnen :ngeboten wurde, ¥Wir ermittelten bereiti, dufl aom hHufigsten
mit den thtorn In der elterlichen Wohmung slkohol gerossen wurdc,
gefolgt von underen Verwandten, Dags Trinkverhslten der Schillex
bildet sich =lgo in erefter Linie in der Herkunftafumilie - zu
Hsuge - Leruua. Sicher handelt eg sich melst um kleinere Mengen
ATkebhol, =bery zuch dme widerspricht der Jugendischutzverordnung.
Hier bleibt jodoch nur eine bessere Aufklirung der 1ltern lber dic
Meggenmeci~n und them&/tische Vortréipe im Ralmen von Slternabenden.
An zwelter aor Gtelle der TrinkPriinde steht der gute Geschmack der
alkoholizchen Getrinke, der mit steipender Klussenstufe Boch ceuvt-
lich wmehr reachdtzt wird.

A dritthEuligoten wurden alkoholische Getrdnke genossen, “weil
die anderen: cuch trunken®™ - slso zur Gemllipgkeilt mitgetrunken, fuci
dieser Grund wird mit steigender Klussenstufe héufiger genasnnt,
whhrend hier keine Geschlechtsunterschiede bestehen,

Nohezu gloich hHufig wurde etwas Alkoholizches zu aich genommen,
well man Durst hatte und diee um 8o mehr, je Hlter die Schidsr wz-
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ren., Dies trifft aber in den 9. und 10, Klassen deutlich h#Hufiger
auf die midnnlichen Jugendlishen zu als suf die weiblichen, wobei
hier vermutlich daus Biertrinken der Jungen im Vordergrund steht.
Ahnliches @ilt fUr den Grund "weil nichts Alkoholfreies da war",
der fest gleich hHufig gewHhlt wurde wie das Alkoholtrinken zum
5tillen des Durstes, wobel diese Begriindung von den Jungen in den
8., 9. und 10, Klassen bedeutend hHufiger «ls von den Hddchen
genannt wixrd,

Der sogensnnte Neuglerkonsurm ninmt erst den 6. Pletz dexr Griinde
fiilr Alkoholgenuf bei Schiilern ein., Hier bestchen zwsr koine Unter-
schiede zwizchen den Jungen und HMEdchen, aber ein zunehmender il-
terstrend.

In 7. Stelle wurde vnebhidnglg von Gegchlecht ilkohol genozgen, unm
in Stimmung zu kommen.

Von geringe: Deceutung flr dog " lkcoholirinken dJdex Zehller aind
die Grlnd: "ein begtiumtes Probloem vergessen zu wollen" und Yauco

Longewsile”, Dus letztere wird «llerdings in cer 10. ¥lasgse deut-

lich hHufiger von Jungm =ls von MEdchen genannt.

An letzter Stelle renglert des lotiv, sich durch flkohol "Hut ~nmu-
trinken', Jos zvch mit cteigender Xlasgonectufe nicht hiiufiger pa-
nonnt wirce - viellelcht wird ein solcher Beweggrund such nicht rern
zugegebern,

Aufyviecennasit it den Beriehungen su cen Oltern wad ‘lkoholkonsumnm

T belle 65: Horrelution zwischen den Rezichungen der MHdchen zu
den zltern und der “regquenz des Alkoholkonzums (in %

Zuiriedenhelt nmit frequeng dag Alkoholkonsums

den Degichungen téplich bazw. einm=1 ein- biu seltenex

zu aen Wlteyn mehrmels wichentlich gweimal bis pgor
wochentlich monatlich nicht

vollkommen 4 13 22 61

Ble. g Sinschiln-

kungen 14 186 ot 42

Kaum 29 14 28 29

iBdchen, cie kaum mit den Beziehungen zu ihren Zlitern zufrieden
sind, konsumieren Gfter Alkohol uls Schilerinnen, die ein unge-
stortes Verh#iltnis zu ihren Sitern heben., Bei den Jungen 1¥8t sich

)
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hier kein Zusarmmenhang nachweisen, Ahnliches ermittelten wir be-
reits in einer anderen Studie filr iLehrlinge(U 79). Die Korrelation
beli den liHdchen besteht zuch umgekehrt,

Tabelle 661 Korrelation zwischen Frequenz des Alkoholkonsums
der MMdchen wnd der Zufriedenheit mit den Beziehungen
zu den EBltern (in %)

Frequengz deg Alko- Zuiriedenheit mit den Bezilehungen zu den Elter:
holkonsumsy vollkommenn m. g. Hin- kaum bzw, iber-
gschridnkungen houpt nicht

mehrmals wtchent-

lich 24 58 18
einmal wochent-

lich 43 49 8
ein- zweimal- - ]

wiehentlinh 46 46 8
seltener ~1in

monatlich 57 38 5
gar nicht 70 29 1

Je weniger of't d¢ie MHdchen Alkohol trinken, desto zufriedener
gind eile mit den Reziehungen zu ihren =ltern,

Da bei dcn Jungen keine dernrtiprn signifikanten Zusammenhlinge
nachwelstux sind, it anzunehmen, dafl traditionell AlkoholgenuB
uer MHdchen von den Altern sirenger bewertet wird als Alkohol-
genufl der Jurngen und daher eher zu fussinanderesetzungen mit den
Tlternfihrt, D-menteprechend ist nur bei den HHdchen, nicht sber
bei den Jungen in der Tendenz ebenfalls ein wechselseitiger Zu-
gammenhang zwischen dem Verh8ltnis zu den Dltern und der Hohe
des Alkoholverbrauchs nachweigbosr,

HMngtellung sur Trunkenheit

Mne wichtice ‘ufgabe der Geesuncdheifuerziehung besteht darin,

die B8ffentliche Meinung gegen cen lkoholmiBbrauch zu verstirken.
Wir ermitteltien in diesem Zusazrmenbeng die Dinstellung der Oehii-
ler zu folgendexy Situstion.



VD/ZI)$3/%4.
Blatt 64/ 3. Aust.

61

Tebelle 67: Einstellung zur Trunkennszit (in %)

‘ngenommen, Sle begegrnen elnem betrunkenen Mrnng Ur
torkelt die StraeBe entlang, ohne auf die Vorilbergehen-
den zu cchten., Ws 13t um dle Mittugszeit.

Wag hulten Sie davon?

1 So etwss ist ganz amiisant,

2 So etwzs sollte nicht vorkommen,

3 So etwas iet mir egal, Des kann jeder machen wie er

will.,

1 2 3
g 14 49 37
m 18 44 38
w 10 54 36

Insgesaint nehmen nur etws 50 j der Schiiler eine sblehnende Hale
tuong gegentber dexr Trunkenheit e¢in - dle weiblichen etwas hdufi-
ger {zu 10 %) als dic mémmlichen. 37 5 stehen dem Problem Trunken-
heit glsichglltig
des cinzelnen,

genliber, betracnten ea alg die Privatgache jc-

(’0

6., Beziehungen zwicohen den ereishen des Gesundheitsverhaltens

wbhrond wir in zndercn Untersuchungen (Gesuncheltsstudie 1974,
1979) bei Hlteren Jugendlichen - Tehrlingen und jungen Arbeitern -
Zusummenhiinge zwischen organisiertem Snorttreiben im Ro.hwmen einer
Snortgrunpe und Alkcholkonsum {(spesiell Hierkonsum) nschweilsen
konnten, iust dies bei cen Sehiilern noch nicht der Pall,

Zwischen ﬁporttreiben, ol argunisiert oder individuell, undé den

anderen Sereichen des Gesundheitsverhultens (CZrn¥hrung, Reuchen,
Alkoholkonsum) lieBen eich kelunerlei Beziehungen erkennen,

¥orrelation Rauchen - srnEhrung

Tsbelle 5&: Korrelation zwischen Rauchen der UHdchen und Teilnah-
me an der Schulspeiesung sowie “eilnahme an der Trink-
milehversorgung (in )

Rsuchen Teilnahme an der Teilnahme an der
Schulspeisung Trinknmilchversorgung

(fast) tiglich 29 18

gelegentlich 46 39

Michtrsucher 63 41
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“%, tHglich rauchende Schiller-

innen nur zu 29 % an der Schulspeisung teil.

Bei den Jungen ist Jiscer Zussmumenhang nur In der Tendenz vorhan-
den, Kelne Beziehung besteht bei den Jungen zwischen Rauchen und
Teilnchme sn der Trinkmilchversorgung, whHhrend bei den M#dchea
vor allem tHgliches Rauchen und Verzicht auf dile Trinkmilchver-
gorgung miteinander korrelieren.,

Nur bei den Miidchen besteht ein wechselseltiger Zussmmenhung zwi-

schen Rauchen und

rouchende,

Tabelle &0 ‘O“rplhtlon

o Aayanton

Sinnchme des 1.
Reuchende MEdchen frilhstlicken voxr Schulbeginn seltencr

zwischen R:uchen
Prihstticke (in %

Frithstilicks,

21l nio

o e
it~

ey MHdchen uvnd dnnot e

Reuchen sinnulbine aes ersten frihstlicks
en allern aAan 5«4 @n 3-2 an 1-0
6 Snnul- Schul-~ Schul- Schul-
tagen tagen tupgen tagen
(fret) tE~Tioh oz 18 15 27
pelegentiisy 4 22 110G 24
Niochtra Shi L2 16 11 12
T-helle 70: Zorrelsticrn swiseher Rauchen dey Yddcehen une 1 vhe
*«‘i rier ey t‘z‘?{hc;‘f -ef.k (J i /;)
‘g_.,\:an
Sk
Tuntchen Mitn.hne €1n9°‘nTUthLGko
an sllen un 5«4 nn 32 an 1-0
oo Sehul- Seohul- dchul- Schul-
Lugon tuioon tapen Ligen
{(foat) tholich 41 28 6 25
celoment s oh 59 14 £ 16
Michtruuch: o0 i 4 b 18
Mihdcnen, wie tdglien ruvchen,

anguck mit tile

Fibt esg

Bel den
fine Zezichung

o BN S - : ™
Cemiioe in dio Schule ist

bei

nichiruuchenden.,

.My bei den Jungen nechwelsbsr, sbor nt
len fddchen, Tdglicn ruuchende Jungen nehmen seltencr Obut ool

qaven «uch aelteneyr ein Schuli el

nier wieder keinen Zusommenh:ang,
zwischen {auchen und Hitnahme von Cbat bzw. riocher
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Geallse zum Sohnlfriitatiick mit ole Wishitraucher,

Tabelle 71: ¥orrel:tion zwischen R uchen der Jungen und Hitnahme
von Obat oder Gemiizse zum Schulfrithstiick (in %)

Rauchen Witnahme von QObst oder Genmiize
m 6-4 an 3-2 an 1«0
Achul- Schul- Schul-

tagen tagen tagen
tdglich 22 22 5%
gelegentlich 28 23 49
Nichtraucher 35 32 33

Die tHaglich rouchenden WEdchen essen deutlich weniger regelmHfip
zu Fitoer sle dis nichtrvuchenden Miédchen, Der Zuscmmenhang ict
etwes wenliper susgepidgt wuch bei den Jungen vorhanden, Dabeil ist
zu bericksichtigen, duB in Jden biheren Klresengtuf'en einerseits
mehr zor ucht une cndorerselite hHufiger ales bei den Jlingeren Schii.

oy

lexrn cui ¢og littsgesgen verzichtet wird.

Tabelle 72: Horrelotion swischen Rauchen der MHdehen und dinnohuco

sipea Tittapogoens (in %)

Rauchen Sinnshme einea DUittaepgessgens
an =2llen wn 5«4 an 3=-2 an 1=0
£ lcuui- Sehule Schul- Schul-

. tagan t-pan taen tagen
tHglich 28 19 25 31
gelegentlich R 22 286 17
Vightrouothor L5 3 15 a

Mgees © zeist sich: Roucipende MEdchen neigen stirker ulg nicht-
rauchenco zu einer unregelméifiigen Kahlzeiteneinnahme - schldigen
ihre Gesundheit slpo in zwelfacher Veise.

-

Beziehuny Hautiskeldt dee Alkoholkonsums - Zxndhrungsverhalten

Je¢ hBufiger die WEdchen und Jungen Alkohol zu sich nehmen, unm zo
werigey noliwep vie an der Schulapeisung teil,
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ooeile T3: fOIr“lttlLP gwischen Prequenz deg Alkoholkonsums der
Aekiller inggcsent und Teilnahme vn der Schulspeisung
(in %)

Prequenz des Alkohol- Teilnahme an der
konsumg Schulspeisung
nehrmsls wochentlich 40
cinnmal wichentlich 52

ein- bis gweimal monatlich 55
celtener 55

cay nichi 70

licht gunz so suegeprdyt wie hinsichtlich dexr Sohulapeiesung, ist
sueh ein Zpsommenharyg zwischen HEufligkelt des Alkohelgenusses und
Meilns ko osn dey Prinkrilehwversorgung in der Zchule erkemnbar -
vrd gwey bl den Jonpen devtlich, bel den MHdchen tendenziell,

rbelle 74: Forrelution gwischen Frequenz des flkoholkonuums der
Jungen una Teilnusme sn der Trinkmilchversorgung (in 20}

Praegueny es Llgohol- Tellnahme an cew
konzums Trinkmilehversorpung
mehzme 1 wictenelich 30
aineal wichenilich 32

lpe Lis sweir, b monstlinh 21

citener 4C
coy ninhi 42

snvgprachione wird ~uch wlt zenehmencen Alkohdverbrauck weniger on

chules on o on der Trinknilohiversoriung toiligononnmens Dies pils
fir Jungon nnd Fir MHdohen,

T bvelle 75y Yorfelation #ischen Alkoholverbruuch in den verganganogn
4 ochen und Teilnchme =n dor Schulspeisung sowle an der
Trinkmilehversorgung (in %)

“lkoholverimmuch  Teilnohme rn der Teilnatiue sn cder
Irn GlHrarn Secnulapeisung Trinkmglct SIGOrFUng

{Prinkeinheiten)

g 68 47
LAY 55 36
11 - 20 48 24
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vie Zusawmenhiinge gwischen HEufigkelt und Wenge des Alkoholkonsums
einera®its urd Teilnshme en der Schulspeisung und der Trinmkmilche
vrergorgung ondcererseits eilnd aber vermittelt zu sehen, Mit stei-
gendem Lebens=zlter {von der 7. zur 10. Mlusse) nimmt einerseits
éle UHufigkeit uird Menge des Alkoholkonsums zu und andererselts
die Teilnahme un der Schulspeisung un&wﬁrinkmilchversorgung 4D,

8o duB dae Alter bzw, die Klossensiufe der eigentlich vermitteln-
de Paktox iat,

Zwischen Hoho des Alkoholverbrauchs sowic Regelmidfiigkeit der #in-
nahme einesg 1, Prihstucks, des Schulfrihsticks, des llittagessenc
sowie dox Vitnahme ven Friechgﬁéz zum Schulfrunsticks lassen zich
reine Zuaammenhnge nachwelsen, Allerdings ist dexr 2Alkoholverbrunc!

e :ra noch nicht so hoeh, so dufl eine Prifung der Bezichun -
swlischen Slkoholveibuauch Uber 20 Gldscr/iipnat uné SrnEhrunguver-
wsiven cient mdglich war.

seziehuny zwischen Reuchen ung flkonolgenul
vacieneno onchoen - HEuTigkelt des flkoholgenusses (Trinklrequenc).

Tobolle Yior Yerreloltion zwischen Rauchen und Prequenz des flkohol-
Fanuzeen boi wEnnlichen Schitlern (in )

[ z s e A P - [,
Riuchen tHEelich bew., mchr- cinmsl ein- bis zweimul
mile woechentlich wochentlich monetlich und
sz ltener
Liplich 40 20 40
szlezeviicn 15 10 68

dichty sucher 14 17 69

Jel en Jungen korreliert tdgliches Reuchen mit hufigem Alkchol-
zenub. “olopenBelts~ und Nichiysucher tiinken deutlich seltenex

Jicee Pegichung igt uvmgekehrt otws ebenso deutlich vorhonlen.
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‘helle 77 Rocrslotion zwischen Rauchen uwd 'requeng des
Thotholginusses Lol weldblichen Sehilern (din $3)

Rouche HuivTigkeit des Alkoholgsuusses
téiglich bzw. mehrtwils  einmal ¢in- bis zwei
wichentlich wCGchentlich mal monatlich
und geltener

t8glich 32 26 42
gclegentlich 14 24 62
¥ichtravcher 5 11 84

ftuch bei don VEdchen begtehen enge weclhselzeitige Peoriechungen
cswigchen Rovchen und HEufigkeit des f1lkcholtrinkens

Prejehur - »wicechen Fuuchen und Llkoholverbrauch in den letzten

Tabelle 7o urztxftlzn ewischen Rauchen undg Alkoholverbrsuch in

- g - o ot 3

Ep leteten 4 voechen bel minnlichen Sehillern {(4n 2)
seoBoLon flhoholverbrouch in den letzien 4 VYochen (in Gléscrn}
s o 1-10  11-20 nehr clg 20
L lich Iy 35 i8 e
g0 lepent gl e £9 g 10
ightrovoah oy 24 i (N 4

Pl tEglicren Boucher unter cen Jungen Yonszumieren mehr Alkohol
e v]P%U”“'”tf€ tte- end Michtroucher. Der umgekehrts Zusammen-
b pwicnben ,Lho“c]werbrﬁuﬁh veg Roechen igt nury tendenszicll

MU LIWS L L,
31 den Tt&ch&nﬁmatehen hier deutliche wechselseitige Zuscomen-
v

»eistion gwischon Doucshon und Alkoholverbrauch in
don 1 tzten 4 Yochen beil weiblichen Schillern (in )

iouchen Alkobolverbrauch in den letzten § wWochen {(dn Glisown’
0 1-10 mehr ale 1G

tislich - 61 39

relegentlich, 18 5¢ 23

¥ichtravcher 29 63 8
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o hallo 80: Forrelsticon swischen Alkoholverbrauch inden letzen
£ Moohen und Douchen acer welblichen SzkUler (in 90)

ilkoholverbraush B uchen
in GlHwern tdglich mehrmale gelegentlich Nichtraucher
wichentlich

o : - 1 16 81
21 66
G 20 - 40 40

By
¥

-

o

64

W

in der Untexrsuchung U 79 des 210 wurde =uch der Zussmnenhang zwi-
achen Ruuchen und Alkonolverkrsuch bel Lchrlingen goprift,
Honerer slkohnolverbrzuch ging hier «lipeuweln cuch mit tHglichen
Heuchen cinher, nicht cuer unmgckenrt, \
Zedlocen o ahilean Juuesh begionon zwlochen Houciea und Slkoholganul
wechesoeiocod Llke Dozichungen 1u elwe clcicher J‘woaprigung.

PPN T Ty e N T s Ry A .y -
Cyoodio -~ oL Junge ourr laligchen - Lereits lm Schulalter tHglich

iy wig wutte greift, det v ollipeneiren cuch deén Alkohol nicht

[ ¥ L
wgeroist. e hwendeld wich nichy seliten un leistungsschweche Schi-
T, Tie o1 o nbern ndt Mo veown Hikofirn une flheohel 1lz ruschen une

Lor o cen Glodels Gtelpen wu ot ihen,

Yo Litevellungen und Inferooationsinterevesen gur goecunien Lobense

AF S8 B
.1- Ll-l ol Lag

I gew ftudie "Jugend wrno rogsunabedn £1977) wurde nochgewilesen,
i

21t awar eline nohe nllseneine Yeoertechitszung besitzt,

wisle geuton dos tatedchiichs Gesvudbeltzvoprhnlton koo domit korre-

I

wr b ie cirene Varortwortuag JUx 2o Goonndatit warderur unpge-

le crmitielten zendehoet, Inwlewelt dic Seshiler wissen, duB »un

Sepalic con Jugend en otwas Ty Aic rhiltung 2einer Gesundheld

H LT T BN - FRRPP 1 . o
Moo My aiehe Saetto 68



Tabelle B1: RFinatellung von Schillern zur Gesunderhsltung bereits
im Jugendalter (in %)

Auf seine Gesuﬁiheit braucht man erst im h¥heren Alter
zu achten.

Dag entspricht meiner Meinung

1 vollkommen

2 mit gewissen Hinschrénkungen

3 kaum

4 {iberhsuptnicht.

1 2 3 4

g 4 13 28 55
m 5 16 31 48
W 4 11 25 60
7. Klasgse 9 20 24 47
8. Klasse 1 12 27 60
9., Klasse 5 14 24 57
10. Klegee 3 7 35 56

Die vorgogebene Aumsage "Ap! seine Gesundheit biaucht man erst in

htheren Alter zu sachten™ lehnten reichlich die H#lfte der Schliler
vtllig ¢b, MEdchen hHufliger sls die Jungen. In den 7, Klsssen wird
diesey Meinung noch ctwus mehr zugestimmt als bei den Elteren Schii-
lern. ©sg kann =lso éavon suggegungen werden, dsfd a®" meisten Schi-
lern bekannt ist, def bereits im jlngeren Alter etwss Ur dic Ge-
sundheit getsn werden g0llte,

Yelterhin wurde die 3instellung, durch eine verninftige, 4. h, ge-
sunde Lebensfihrung etwas zur Gesunderheltung beitragen zu kinnen,
ermittelt,

Tbelle 82" Hinstellung zur Gesunderheltung durch verniinftige Te-
bensflihrung (in %)

YSeine Gesundheit kann men nur erhslten, wenn mon ver-
nlinftig lebt,"

Dze entspricht meiner einung

1 V¥ollkommen

2 mit gewlssen Vinschréinkungen

3 kaum

4 Uberhsupt nicht.

1 2 3 4
g 67 25 6 2
7. Klasse T1 21 4 4
8. Klasse 76 19 5 ¢
9, Klasse 61 29 8 2
10, Klasse 57 33 6 4
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Nur 8 % der Schiiler sind nicht der Meinung, ihre Gesundheit durch
eine vernlinftige Lebenswelse erhalten zu kbtnnen,

Die Schiiler der 9, und 10, Klassen gtimmen dieser Ansicht hdufiger
nur noch eingeschrénkt zu, Den Hlteren Schiilern wird bewuSt, da8
neben der eigenen Lebenswelse auch andere Fsktoren der natilirlichen
und sozialen Umwelt auf die Gesundheit einwirken, die von ihnen
allein kaum oder gar nicht beeinflufibar sind.

Zwiachen Jungen und MHdchen gibt es in dieser Frage keinen Unter-
schied,

Gesundheitsberzogene Informetionsinteressen

Im folgenden gaben die Schller an, wie etark sie gich flr bestimm-
te gesundheitsrelevante Probleme interessieren, Die EcunBtnls der-
artiger Interes=zen ist{ wichtig, um in der Gesundheitspropaganda
und Gesundheltserziehung daran anknilipfen zu konnen unéd nicht auf
Desinteresse zu stoflen bzw., flir bestimmte Bereiche dexr gesunden
Lebensflihrung erst einmsl Interesse bei Jugendlichen zu wecken.

Wir gebern 1C Gebiete der gesunden Lebenzfithrung nals allgemeinver-
gtindliche, Jjugendgemdfle Pragen vor vnd stellten fest, wie stark
das Interesse Jjewelils ausgeprigt ist.

Tabelle £3: siene Seite 70
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Tsbelle 83: Informationsinteresse sn gesundheitsbezogenen ?roggimen
in'%

Dos interessiert mich

1 sehr stark

2 stark

3 mittel

4 schwach

5 gehr schwach, Uberhaupt nicht

Bangplatz 142 3 4+5

1. Wie kann ich bei einem Unfall
oder bel einer pldtzlichen Er-
krankung helfen (Crste Hilfe)? T4 20 6

2. Wag sind Geschlechtskrankheiten
und wie kann ich mich vor An-

steckung schiltzen? 70 21 9
3., Werum iut Etrperpflege fir junge

MEdehen wichtig? 70 16 14
4, Sind Yiketin und Alkohol wirklich

schidjich? 66 22 12
5. Warum izt Korperpflege fiir junge

MEnner wichtig? 62 26 12

6., Wus pugsiert, wenn ich falsche
sder vnnétis viele Tubletten

schlucke? 62 20 18
7, ¥Wie tcila dech mir weinen Tug om
ginstigsten ein? 57 28 15

8., Wasg hat Freundlichkeit und Ricksicht-
nehume im 51ltag mit Gesundhelt zu

tun? 54 34 12
9, Werum =20ll man sich “ektivVerholen?

ves kunn man dkafir tun? 53 38 )
16, VWeg. '« wieviel - wie oft s0ll mun

eggern, um gesund zu bleiben? 50 42 8

e angefihrten gesundheitsbezogenen Probleme sind insgesuint
gesehen [lir die 3chliler interessant. Nirgendwo dominiert Desin-
teresse, Starkes bgw, sehr etorkes Interesse - wonach wir die
Rangfolge bildeten - liegen beil keinem der Probleme unter 50 ¢
der Ang:ben,

Platz 1 ceg Interesses nehmen die frsagen der “rsten Hilfe oin,
Drei Visrtel der Schiller sind daren atark bzw, sehr stark inter-
esslert und zwur Jungen und M#dchen gleichermafien, Auch von der

7. bis 10. Xlagse bleibt das Interesse an dieser Problematik nahe-
zu gleich,
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Mm gweithdufigaten mdchten die Schiller mehr Uber Geschlechtskrunk-
heiten und ihre Verhlitung erfehren - asuch hier die Jungen und die

Midohen in gleichem lKeB8e und unsbhingiyz von der Klassenstufe, s
wird dszu slso bis zur 10. Klasse zu wenig vermittelt.

An 3, Stelle des Interesses liegen wifler Zrwerten die Frugen der
Kbrperpflege bei jungen MHdchen, Dafiir bekunden zwsr die Midchen
naturgemf griBeres Interesse (etwa 90 % starkes bis sehy starkes)y
aber auch 50 % der Jungen interessig¢ren sich dafilr Uberdurchschnitt
lich., Auch hiexr ist das Interesse Von der 7, bia 10, Klasse gleich
hoch, f

Mm vierthbiufigaten interessiert die Schiiler der Problemkreis Niko-
tin und flkohol ohne Unterschied nach dem Geschlecht. Durilber
mochten immerhin zwei Drittel dexr Schillexr bedeutend mehr als big-
her erfr-itren, filderdinga geht éns Interesse un dicser. Bereich o~
sunder Icbencfihrung in den Y, und 10, Yluesen deutlich zurlick.

Sind ee in dern 7. und 8. Klasgen nock etwu 75 % der Sehliler, die
sich dafly smtzark interessierem, so hsoben in den 9, und 10, ¥1lreson
nur noch <ie HElTle cer Schlller eln stHrkeres Intsresse un dilesvxn

¥ragen, oy Deginteresse bykuudien z, R, in acen 10, lussen nur
17 % dexr Schifler,
len l:te dep Interesses bulepen oie Pragen der Kirperpflere

bei jungen lEinnern, Die anpev sind duren zu 68 % 8tdrn oder seny
gtark interemgeiert, die gsdcnen nit 54 7 netﬁrlich twas wenigvra
Dag Intervece duaran bleibt von der 7. bis 10, Klasse gleich,

An 6, Stelle teht das ihteresse sn Wirkungen von ‘rzneimitt.ln

und Felgen von dbleutﬁnriﬁbrauch. Dicse Fragen interegsieren dic
Wédchen stlirker alg dfe Jungen. Z. B. geben diesbeziiglich 23 7
Jungen «llgemeines Interesse ©n, sber aur 13 4% der Viikchoen.

it

Mit steigender {icesenstule ist die Intereseiertheit cui dieo-n Ce.
biet tendunzioll wehnlpger sturk susgeprigt, die Zzhl der direkt vo-
interessicrten ncnﬁlbr bleibt aber gleich.

pufl dem 7, Pluile qel Informationsinteresaen rongleren Troblerc —in
moglichst glnstigen Tegesedi n#fllung chne wesontliche Untersch i“
noch Gesbhlecht tind al;seenat&fé.

Uber eiren wichtigen Aspekt der Psychohygiene - die Fgesundhe 1t 1ieh.
Bedeutung vonr Freundlichkeit und RUcksichtnahme in den zwischern-

menschlichen Beéziehungen - michten die Schiller etws glelchermoBen
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beager informiert sein wie Uber Sinn und Formen einer uktiven
Srholung (8. und 9, Platz), wobei en letzterem das Interessc in
den 9, und 10, Xlussen zurlickgeht,

Dus Informationsinteresge an eclner gesunden Urnihrung steht zwar
an letzter Stelle, aber 50 % der Schiiler sind doch stark oder co-
gar sehr stark daran interessiert, ohne Unterschied nuch dem Ge-
schilecht und lediglich 8 % zeigen hier nohezu kein Interesse, In
den 9. und 10. Klassen igt dle Interessierhelt an ciner gesunden
Frndhrung deutlich goringer als in den 7. und 8. Klassen.
Insgeaant 1EHt sich slso entweder ein gleichbleibend hohes odex
aber ein zbnehmmendes Interesse mit steigender Klessenstufe rc-
gistriertn, in keinem ®™:lle aber eine Zunchme, zo duf bootimmte
gesundhcitasbezogene Informationen in den 7, und 8, {lasesn ouf
mehry Intereegse stoBen #1u gplter, Dice trilft besonders wu aul
die Wiketin/ lkohol - Probleme, cber vuch sul gesunde “pndhruong
uind wktive Urholung sowle ArzneimittelmibBbreuch,

Zom Tell pent Cisse Cbhnohme auf elne bereite beosere Informicrt-
heit  doy tehiler Jer Chorgitufe in dleman Bereichen, diec Tchwor-
punkie der Gesundb ltserziehung sind, zurlick.

‘ber wuch bei ¢en Qlteren Schillern iut trotzden nceh cin hohes
Leloon Intowesge Tir 1o zufgerlheten Berelche einer sesunden
Tebengflihrunge vorhsnden.

-

Tux in Wenigen Bereichen unterscheidet aich dip Tuteresse vor Jue-

gen und dchen « wic inbezug suf Arwneimittelniffbrouch vl vic

KSxyperp!lepe der Geschlechter.
Legt mun Jdog Interesss der Schiiler zugrunde, so sollte sticeker ulc
bisher Hbsyr Srete H117e und Geschleehtskrankheit inf

den,

oraiert wore

8, Neziehungen zwischen Zinstellungen und Gesundleitaverhalien
(fiuuehen, Alkoholkonsum)

8,1, Politissh-ideologiuche Dinstellung und gesundhelts peremn o
sinztallungen und Verhaltenawelcen

Politisch-ideclogische Yinstellungen sind von groBer fusstir hlurnsu-

.

kraf4 zuch sufl andere dinstelungen., So sind erwsrtungspemif enp it
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Wertorientierungen, Lebene%ielen, Interesscn verbunden., Weltsn-
schuulich-ideologische Positionen nehmen im Einstellungsgefige
dexr Pecrstnlichkeit einen zentralen Plsatz ein, Selbstversténdlich
sind die Beziehungen swiochen politisch-ideologischen Grundhal-
tungen und Hinetellungen verschiedener Art - nuch gesundheitsbe-
zogenen - nicht direkt, sondern alg vermittelt aufzufussen,

Bel Jugendlichen mit sehr positiver politisch-ideologischer Grund-
haltung dominiert meigst eine optimistische uné aktive Lebenaauf-
fassung, d=s Bemilhen Probleme konstruktiv zu l¥sen, Viele Verhsl-
tenswelsen sind stérker an den Normen der gozlelistischen Gesell-
schaft orientiert als ders bel Jugendlichen it negutiver politisch-
1deologiccher therzeugung der Pll ist,

Dies wird im folgenden auch filir gesundheoitabezogene Tinatellunpen
vad Verh:ltenswednoen belegt, Dubel sind fmmer ale snpefidhrten Vero
rittlonger bel dex Integgiz;ggwgu berdicksichtipen, ohno daB dieck
noehrm:ls cusdrlicrlich erwiHhnt w#%é@ﬁ:

T-belle £4: instellong zur Gesunderholtung bercits in Jugendniter
d1fferenziert nach der politisch-ideologischen £in-

xé

stellung (in )

2uf seince Gesundhelt bruucht won erct in hiheren “lier
zit nohten.,

Dses entepricht weiner Weinung

1 vollkomnen

2 nit gewissen Jinschr8nkungen

3 ko

4 iberhoaupi nicht

politisecn-idao-

logische <‘instellung 1 2 3 4

poeitiv 5 9 24 62
rittel 4 14 29 53
negotiv 4 18 32 46

Schiiler mit positiver politigch-ideologiegcher Minstellung zind
sieh aueh bewufiter, <af man bereits in der Jugend :u¥ seine Ge-
sunderh: itung echiien mull ale due bei politisch-~iceclogisch negu-

tiv eingestellten der ™11 ist,
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Tabelle 85: Finstellung zur Gesunderhaltung durch eine verntinftige
Lebensfihrung differencziert nach der politisch-ideolo-
gischen Einstellung (in %)

"Seine Gesundheit kenn man nur erhalten, wenn man ver-
ntinftig lebt."

Dag entspricht meiner Neinung

1 vollkonmém

2 nit gewissen Finachrénkungen

3 kaum

4 Uberhaupt nicht
politisch-ideclo-
gieche Einstellung 1 2 3 4
positiv 78 17 3 2
mittel 65 28 5 2
negativ 54 311 11 4

Je pogitiver die politisch-ideologische "inatellung dexr Schillexr iat
desto mehr =ind sie vollkommen der ¥einung, ihre Cesundhdt nur durch
eine verniinftige Lebenswelse erhalten zu ktnnen.

Nieht nur c¢is wllgemeine Einstellung zur Gesunderheltung izt von

der politiusch-ideologischen Poszition sbhHngip, sonderr such speriel-
le gesundheitsbezogene Auflfassungen.

T belle 86: lMeinungen zum Rsuchen diiferenziert nzen der pelitizch-
idevlogischen Hinstellung (in %)

Inwiewelt entspricht &olgendee Threr Meinung?
1 vollkommen

2 mit gewispgen dinschrdnkungen

3 kaum

4 iberhsupt nicht.

Zu hestimmien Gelgenheiten gehsrt
Reuchen =infach dazu.

polit. positiv 9 21 21 49
mnegativ 25 32 24 19
smittel 12 27 24 37
Rauchen muf2 ®an mal probiert haben.
polit, positiv 2 24 18 34
mittel 27 32 20 21
negativ 42 29 14 15
Jeder Schiller, der regelmiBig rsucht,
schadet seiner Gesundheit.
polit., positiv 86 10 2 2
mittel 89 8 2 1
negativ 67 23 6 4
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Politisch-ideologisch positiv eingestellte Schiiler gelgen eine

eblehnendere Haltung zum Rauchen und schitzen das Rsuchen unein-
geschrinkt schédlicher ein als die politisch-ideologisch negativ
eingestellten.

Auch dag Rsuchverhelten der Schiller selbst zelgt eindeutige ent-

gprechende

Differenzierungen,

Tabelle 87: Runcheranteil differenziert nach politisch-ideologi-

scher Zinstellung (in %)

Rasuchen Sie?

1 ja, tHglich oder fust tHglich
2 ju, mehrmels wdchentlich
2 3a, gelegentlich
4 nein
politisch-iceolo-
glache instellung 1 P 3 4
poaltiv 7 4 16 73
mittel 10 4 22 Gé
negativ 20 5 27 42
Je positis oz i politisch-ideologische Dinstellung dex

deste wonl

WMHdchen gl

wHhnt - varmittelte
Jugend Tichen
daf3 nun Fruchen

gy renghen gie, Dicgar

e

nd pilt fixr Jungen

cichermsBen, Selbstverstdndlich liegen hier -

¥ v

tung envvashen ist.

T belle GL:

tisch~ideologischen

Die meisten meiner

Dug triflft =zu
1 vollkonmen

Beziehungen vor.

MiBerdiem ist dog R
it ¢iner gewissen Oppositionshaltung verbunden, ohne
3lg Tndiz flr eine wenig positive politische 4Yul-

Areunde rauvuchen.

mit gewissen Einschr#nkungen

z
3 kaum
4 Uberheupt nicht

1 2 3 4
politisch-ideologinch
poaitiv 24 43 21 12
mittel 24 45 20 11
negativ 40 43 14 3

Jchiler iszi
und fuxr

wie er-
uchen bheid

iteuchen inm Preundeskrels differenziert nech der Poli-
Jnstellung (in )
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Die politisch-ideologisch negativ eingestellten Schiller haben
einen Pretndeskreis, in dem dle meisten zu den Rauchern gehbtren,
whhrend das bei den politisch positiveﬁeingestellten Schiflern weit
weniger der Fall ist,

Auch was die Trinkgewohnheiten der Schiller betrifft, splelt die
politisch-ideologieche Position eine Rolle, Dies wird bereits an
der Einstellung zur Trunkenheit deutlich.

Tabelle 89: Einstellung zur Trunkenhelt differenziert nach der
politisch-ideologischen Einstellung (in %)

Angenommen, Sie begegnen einem betrunkenem Mann, i
torkelt die StraBe entlang, ohnes auf die Vorlibergehens
den zu achten. Es ist um dile Mittagszeit.

Wag halten Sie davon?

1 So etwas 13t ganz cmligant,
2 5o etwsa 2ollte nicht vorkomnmen,
3 30 etwas ist mir egzl. Das kann jeder machen wie er
will.
politisch~ideolo-
giuche ninstellung 1 2 3 RS
positiv 16 60! 24
mittel 11 48 41
negetiv 18 3¢ 4

Politisch-ideologisch positiv eingestellte Schiiler lehnen Trunken-
heit in der vorgegebenen Gitustion sehr viel hdufiger ab als ne-
gatlv eingestellte, denen es dagegen umechr gleichgliltig ist, ob ein
Menn am Tsge betrunken jut,Hier kommen such PUr andere Bereiche
dls den ideologischen weniger norwmorientierte Haltungen, die be-
sonders die "perstnliche Freilheit"in den Vordergrund riicken, zum
Ausdruck,

intsprechend sind auch in der Frequenz des Alkoholgenusses, beim
Bier- und Gesamtalkoholverdrauch Beziehungen zur politisch-ideo-
logischen Tositlon uzchweisbar,
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Tobelle 90: Pregquenz des Alkoholgenusses differenziert nuch dex
politinch-ideologischen Einatellung (in %)

Wie oft h%en Sie in den letzten 4 Wochen Alkohol

- gleich welcher Art - getrunken?

1 %fast) t¥glich

2 mehrmals witchentlioh

3 einual wtchentlich

4 ein- bis gweimal im donat

5 gar nicht
politisch-ideolo-
gische instellung 7 2 3 4 5
positiv 2 5 1 23 59
mittel 1 1| 18 23 47
negetiv 6 16 20 29 29

Minfestens einmal pro %oche tranken 18 % der politisch-ideologisch
pesitiven Jchiller, aber 42 i der politisch negutiv eingestellten
alkoholicche Getrénke.

™:belle 91: Dourchschnlttlichey Gesamtblerverbrsuch in den letzien
4 Vochen In Glédsern zu 0,25 1 differenziert nach der
politigch-ideologiechen zinstellung

politisch~ideolo-

gigche 7instellung . X 8
poaitiy ' o 5
Lnegn bl e 13
mittel 3 9

Der durchschnittliche RBisrkonsur bei Schiilern 7. bis 10. Klase®n
1st unabhlingig vom Gepchlech®t bei den politisch negutiv eingestell-
ten Schillern sm hichsten.

Tabelle G2: Prozentuzler (esamtalkoholverbrauch der letzten 4 Viochew
bel mEnnlichen Sechiilern differcngiert nuch der politicel
ideologischen Uiniztellung (in Glédsern)

politisch-ideolo~

gieche Jinstelluns O 1-10 11=20 21-30 mehr als 30 & 3

poeitiv 31 51 13 5 0 > 7
mittel 20 55 12 T 6 9 13
negativ 16 55 14 5 10 10 14



VD/ZIIS3 /¥
Bictt P8/ 3, Aust.

78

Der Verbrauch zlkoholischer Getr#inke iast bel den politisch-ideolo-
gisch negativ eingestellten umiinnlichen Schiilern durchschnittlich
doppelt so hoch wie bei den politisch-ideologisch positiv einge-
stellten. Auch bei den Médchen sind dicese Unterschiede angedeutet,
wenngleich @n der Grenge der Signifikunz.

8.2, Geistip~kulturelle Interessen und GenuBmittelkonsum

Wir priiften weiterhin, inwieweit ZusummenhBinge gwischen der Aus-

prigung von gelstipg kulturellen Intereseen und dem Genulmittelkon-

sum der Schiiler bestehen, Zundchst wurde ermittelt, wie stark sich

die Schliler in den folgenden Freizeitinteressen betdtigen:

- klasgische MNusik hbren

- klnastl ri che Solbotbeitigung (2. . delewn, Husizieren, Singen,
Mocdelli»ren)

- Legen schingeistiger Literstur

~ naturwiissoneehofilich-technische Tetdtigung (». B, techniccher
Besteln, Mere gilcnten vow,)

- Lesgen wizooensch ftlicher Biicher

Draus worvie oln Typ geblldet, in den der Jusprigunpgsgrad der ein-
zelnen Interaesgen eingeht,

Zusarmenhong zwischen geistig-Multurellen Interessen und Rouchen

T-belle 93: Yorrelaution zwischen gelstig-kulturellen Intereseen
dexr sehiiley und Heuchen (in %)

fuspriguny geiatie Rauchen

kultureller Interessen tH#glich oder wmehr- gelegentlich Nicht-
mals wbchentlich raucher

1 = gehr gcchwiich 28 24 48

2 22 22 56

3 13 21 66

4 13 23 64

5 13 18 69

6 Q 19 72

7 = gtark 3] 19 T3

(8 und 9 untcrbesetzt)
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Bei sehr schwacher Ausprigung geistig-kultureller Interessen

gihlen die Schfiler - sowohl die mHnnlichen als auch die weiblichen -
hdufiger zu den tiiglichen bzw. mehrmals wochentlich rauchenden
Schiilern als bel starker Ausprégung.

Dies ist such fHir den Zigarettenverbrauch nachweisbar, aber durch
geringe Gruppenatdrke nicht iiberall signifikant.

Sind die geistig-kulturellen Interessen sehr schwach vorhanden,
igt auch eine Tendenz zu hHufigem AlkoholgenuB nachwelsbar, fir
den 2bsoluten Alkoholverbrauch Jedoch nicht signifikant, Hier
kenn mit deutlichen Beziehungen erst bel #Hlteren Jugendlichen
gerechnet werden.

8.3, Zusammenhsng zwischen Dinstellung zu einer gesunden Lebeng-
Tihruny und Genufnittelkonsum

VYon begenderem Interegse fiir die Gesundheitserziehung ist, inwic-
welt =ich cresundiheitsbezorene Hinstellungen in einem entsprechen-
den V rh=lten niecdorechlsgen, ¥lr Xorrelierten die Jinutellung
der Schlilar z# giner gesunden Lebeneflhrung mit ihrem Rouchver-
haslten unc s1lkcholkonsum,

Tabelle 94;: Horrelation swischen Einstellung der Schilcr zur ge-~
auncien Lebensfihrung und Rouchen (in %)

"Jeine Gesundheit kann man nur erhslten, wenn msn ver.
nunitig lebt "

Derg entspricht meiner Meinung

1 vollkommen

2 mit gewlseen Zinschrinkungen

3 kuum

4 Uberhzupt nicht

Sinetellung ~ur R«<uehen

gesunaen Y.obens- tdglich oder mehr- gelegentlich Nicht-

fiihrung muls wochentlich raucher
1 13 20 €7 !
2 23 28 49
3 25 3G 45

Wenn die Schiller einer vérnunftigen Lebenswelse gzur !rhaltung cer
Gesundheit ohne IZinschriénkung zustimmen, sind sic uzuch h#ufiger
Michtrusucher,
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Tinstellung zur gesunden Lebensfihrung korreliert
tenerem AlkoholpgenuB und einer Tendenz zu geringe-

Nikotin-
Alkoholkonsum

Tebelle 95:

N o
)

InfPrmuationsinteresse

Vorrelation gwischen Informutlonsintercsse der Schiiler
Jer Nikotin- und Alkoholproblemteik und Rauchen (in

Rauchen

~n der Nikotin- um tHdglich bzw, mehr- gelegentlich Nicht-
slkoholproblematik malas wdchentlich raucher
gehr stork 12 17 71
stark 14 25 61
mittel 24 28 AL
cehwach 1¢ 22 =4

1

Intar Jon phiilern
lichkelt ez
melasten Tichti

wit
Zauechens
raucher,
asee dei r voshanden,

Tsbhelle Ot

o

LE3 ¢

und des AlkoholmifBbrsuchs finden wir
Ist nur ein mittleree oder schwuches

Zerralation
dey Nikotin-

SebhHd-
die

Intey-

dehr o s der

yagepriigtem Intaresse

wird zuch mehy geraucht.

der Schillor
Hiufipgked y

vwischen Informationsintercsse
uné !lkoholprodblematik und

dcs Alkoholgenusges (in %)

TnpormAfz,ﬁ:irteresee HZuflgkeit cdes Alkoholgenuscses
an der Nikohtin- und tdglich bzw, einmal ein- big seltency
alkonolprobi nrat ik mehrmuls wochentlich szweincl bis gor
wochentlich monutlich nicht
gehr 3toak 9 11 22 58
atark o 18 24 A8
nmittel 22 18 26 34
~ohwigh 25 22 16 N4

Jehyr st
STk

pkrasund

nnd +tik

einher,

< lprotlem
holgenusene

aturkes Inforvetionsintere

gsse on der Tiketlo-

geht mit elner peringon “requome dac lku-
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Pei sehr =ztarkem Interesse dersn, wird such weniger Alkohol ver-
braucht.

Taballe 97Y¥: Korrelation sawischen Inform:tionsinteresse der Schiller
an der Niketin- und Alkoholproblematik und Alkoholver-
brauch in den letzten 4 Vochen (in %)

Informationsinteresse Alkoholverbrauch in den letgten 4 VWochen in
en der Wikotin- und Gldsern

Alkoholproblematik 0 1-10 mehr 2ls 10
sehr stork 31 55 14
stark 18 61 21
mittel 19 60 21
schwach 13 T 16

9. Zusarmmenfosgung und Folgerungen

Ziel dieser Untersuchung ist es, ilber Stand, Intwlcklungstendenzen

den Lebens Uhruagy oinoer reprigentativen Leipoigery Schillerpopulatior
Te bis 10, ¥lussen zt informieren und PFolgerungen fir die Gesgund-

heltservicuung avzuleitend

Syrpdhrunceverhelion: In ger DIR nehmen etwa 75 % wller Schiiler

an der Schulspeilsung $eil, wobel es sber territcricsl und elters-
midig erhcbliche Differenzierungen gibt, Von den Leipziger Schill rn
der 7., bdks 10. Klussen nchmen 1980 56 % uzn der 3chulgpeisung teil,
Biv zur 10, Tluse: lkuwnm es zu elnem deutlicnen Teilnwhmeriickgung -
besondereg zuffillip von der 8, gur 9. Klasse, In keilner ¥lassen-
gtufe beetonden hier wesentliche Unterschisce swischen Jungen und

HBcchen. Yehr «la die MHlfte der Schiller =ind wenig oder gor nicht
mit cem “chulossen zufrieden., In den 10, Klassen triffi dies sopsr
sul crei Vieriel der schiller zu. He werden die verschiedenston Mén-
gel sngefihrt,

fuch die Inunspruchnehme der Trinkmilchversorgung durch nur 37 7
cer Loehlilor 7. bie 16, ¥lasesen kenn nicht bLefriedigen. Hier ericl: i
ebenfulls =ain starker Tellnahmertickgeng in denhﬁheren Klusaen,

Elne emntuprechende Propsgierung des gesundheitiichen Nutgens dey
Trinkmilchversorgung sowohl unter den Schillern als auch unter deu
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Altern hatte »n einigen Schulen einen Teilnuhmeanstieg bewirkt
und sollte daher in regelmifiigen Abstéinden exblgen,

Um eine gleichmiBige Energie~ und NEhrstoffzufuhr zu gewHhrlei-
sten, empfehlen die IZrnHihrungeWissenschaftler einen 5-Mahlzeiten-
Rhythmus, Zur Sinnahie der eingzeluen llahlzelten ermittelten wir:
Llpomein werden die verschiedenen Mahlzeiten an den Schultagen
recht unregelmiiBig eingenommen. Insgesamt 64 % der Schiller frith-
stiekten vor Schulbeginn an allen 6 Schultagen einer VWoche - Miéd-
chen sber cdeutlich seltener als Jungen. 13 % hatten nur sn einem
oder kelnem Schultsg gefrihetiickt. 55 % der Schiller hatten un
¢1llen 6 Schultugen ein Schulfrihstiick mit, 23 % nur einmal oder
gy nicht,

fm protlomtischaten isfdie Dinn hme dee Mittsgessenc ols warner
T ouptmrhlzett, MNur 40 9% der Schifler hutten an 21len 6 Schultagen
dey fropglisten Voche eiwng zu "l4tag gegesgen., Luaut ‘ngabe nahmey
56 % san dor Schulspeisung tdl, so dnf trotz offizieller Teilnzhne

Sehuloooan hier nineha ieinlesid cogpaleescsen wird., Recondere oft

komien dic Sehiflewr cex 9, wnd 10, Xlugazen um cine vollwertige Liit-
tagumahlzat, 2le Auvsweg bleibt nur, MEingel in der Schiilerspeisung
zv begeltigen, unm nvch wleder mehr #8litere Schliler dufir zu gewinnern,
die verschisdenen M:hlzeliten werden von den llidchen - bvesonders dJeu
htheren Zlugsen - Jdeullich uaregelmdBiger elngenommen alas von den
Jungen, Micht celtsn praktizieren die liEdchen ein unangebrochntes
Schlenkheitsfszaten - such, wenn sle normzlgewichtig sind. Die
wirklich Ubergewichtigen Schiller unternehmen deagegen noch zu we-
nig regelinbily etvwus, um eln normsales Gewlcht zu erlsngen.

Rouchgewohnneiten

In den 10, XKlsagen ermittelten wir etwa 60 & R ucher, 27 % w»dhlen
inggesart 2u den tﬁglichedRﬁuchern, Vegentliche Unterschiece zwi-
schen Jungen und H#dchen bestunden in dieser Klsassenstufe durin
nicht mehe.

Der Verploich wit unserey Querschnittscerhebung bei fLeipziger Schila
lern 1978 188t in keiner ¥lassenstufe bis 1982 eine weitere Zun hne
deg Roucheng erkennen - such nicht mehr bel den lEdchen. HoRlicher-
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weice 1et dies ein Ivgebnie der verstérkten gesundheitserziehe-
rischen sinflufinchme cuf dee lovchverhslten, Allerdinge gilt es
die Intwicklung ces Ruuchene auch bel underen Populationen in der
DDR zv beobschten, }

Wenn die Bltern einen Fach- oder Hochschulebschlufl besitzen, sind
die Schifler héufiger Wichtreucher sle bei niedrigerer Qualifike-
tion - besonderc rber, wern kein beruflicher Abschlufl verhanden
ist, Hier zeigt der Bildungsgred der Zltern Auswirkungen auf die
Geaundbelteersiehung ¢lg Tell der Femilienerziehumg., Yelterhin
wird ernsut bestétigt: Je besser dile Schulleistungen dey 3chiilex
gind, desto weniger wird gersucht, |

Der Zigsrottenkonsum dex bereits tBglich rauchenden Schifler ist
in der . und 1C¢, Klussen bei den Jungen wesentlich hoher als beil
gan LiHdchoen,

Die medster Jungen yrouchten die crota Zig%fette gwischen 11 und

14 Jdshrern, Jie HMEdchen etwog upbter zwischen 12 und 15 Jahren.

Mit dem regclmiiBizen Rouchern bvegsnrnen dls tHglich rovckenden Schil-
ler cey 14, Ylugser im Durchechritt mit 1492 Jahren, die Jungen
wigier chor =ls die NEdehen.

ZWei Lrittel cey Schillexr 7, bio 10, ®lugsen - vor wllemn die VEI-
cnen - ysuchien ihre erste Zigscretie mit onderen Jugendilichen,

15 4 probi@r%en 96 ergtuelig « Llein ®it oer Rauchen, Dic Litern

ocer wncerc crwechsene spiclern el Taet kelne Rolle,

Vit sXatond um hBufigster bekoowen dic 3chiiler Zigoretten von
spderen Jusenalicher, In zweiler Linie keufen sich die Schiller
free T8z dten im Handel., Dies ist nohezn problemlos, da - wie

- mit cder Jugendechutzverordnung

ungere f?ymbniase mehrf~ch re
@

e
JV i

Hondo L urd Grestronomie sehr wnchlissiy verfahrer wipd.

Bm owend: sten unterstiitzen die ltery dog Rouchen ihxeyr Y“dnder,
Hehr =ls 90 7 Jar Sehliler wissen, aof Tubokwaren eigentlich erst
nccin VYolliencung des 10, *ebwhéj wes gakeuft werdep dlyxfen,

Aber bersits filir die Niehtrauchoer spielen eventuelle Schwierig-
keiten tel Jder Sepchaffung von Zigesretien ouer gor Cusg Rauchver-
bot Tir "ohiller intev 146 Johren kauvn eine Rolk in dor Teprindun:
Tlxr ihr Fichirauchen. Der entscheidende ispekt dUnter den Beweg-
grinden zum Rsuchen ist die Gruppennorm der Gleichultrigen. Von

mittlercyr Bedeutung ist dse Reuchen in den Angaben der Schiiler
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als Streben nuch den Privileg der ewachsenen, Bowéggrﬁnde cexr
Gewshnung an duas Reuchen bio hin sur sbhénegigkeit von Nikotin
stehen noch nicht im Vordergruni, nehmen sber In der Oberstufe
zu, Fesgt alle Schillex wigsen, dufl Reuchen ithrer Gesundheit scho-
det, M wird cleo wider besseres Wigsen gersucht. Rir die Schli-
ler ist diewe Kimutunis allein sowit noch nicht verhaltenswirkeuvm.
Der wesentlichste Grund, dex Srwuachsene zum /ufgeben des Rauchens
versnlaBt, iet das Brlebnis einer Krunkheit bzw, Beelntrdchtigung
Jer uewuncheit, Plr dis Jugendlichien spielt diegs illgemein noch
keine [lolle,

Ala Wisgengvermittler Ubor dle lcuddlichkeil des R uchens werdewn
nit Absteond an erster Stelle die liern penamnt, gefolgt von den

-

Muggenmedien und den Lehrern.

Zwizshen Ruuchen von Degugapersgencn und Ruuche® der Schitler zeigen
5 Rouchvorhilten der Schiller 1€8%
¢ Begziehuns zum Rouchen gleichaltriger Freun-

tﬂ

gich Tolyende Zusaamenhinge:
mit dbhatund Jie atHrket

v - unebnlngigy vou Gogpchlecht  crkeunon,

o

volterhin bestont eipn deutlichey - weangleich nicht grinz so cusge-
prigter - Zusammenhsng zum R ouchen bow, NWichtrnuchen des Lieblingo-
lehrers, einecy Person, die um meisten Vorbild ist sowle zum Vor-
hsndenzein r-uchender Gouschwiater,

Per sZinfluf der sitern =ul doeg Reuchen ithrer linder ist gwar nuche
weisbuar, csbey nicht zo grold -« wic erweortet, Jes Puuchen des Voters
zelgt eine starke Beziehung zuwm Houchen dex Midchen, dus Rauchen
der Mutter ciren devtlicheren Zusummenhang zun R.ouchen der Junper.
Dieses urgennig kann voreret nicht exrkliéict werden. Dog Verhiltnis
der Jugendlichen zu ihren Iltern spielt ecine griBere Rolle fir dus
Knuchen der Sehller nls Cdas Touchverhalten cer Sltern an sich,

Die MSrdarung des Wichtrouchens erfordert 'lufinchmen in den verschio-
densten regelischaltlichen B.reichen - wie gle in einem "Propramnm
zur Fordewrung des Nichtruuchens ble gum Johr 2000% konzipiert wur-
den, irc Schwerpunktgruppe sind Yinder und Jugendliche, Ihre
wichtigeien InfTormationgquellen zum Reuchen sind die Iltern, dic
suggenmecien, dle Lehvrer. Thoon gilt ce Informutions- und Argpumern-
tatlonsmaterislion zur Verfipung 9o otellen, Thoematische Eltern-
versammlungen, Zinbezichung des Problems Rouchen in die Arbeit dexr
¥DJ und Pionierorganisation sind weitere wichtige Iglichkeiten,
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di= Rruchpewohnheitsn =u beeinfluszen. Wenngleich die erzleheri-
gehe BMinwivkung doasiniert, muB wesentlich mehr als hisher auch auf
gie Sinhsltung ser Jugendechutzverordnung geachtet werden, indem
Veratifie in den Bereichen Hendel und Gostronomie stHrker geahndet
werden,

AlkoholgenuB

Die mechsohnttiaslter des eraten nennenswerten Alkoholgenuzsces
(mehy =15 ein Gl=g A2lkohol) lag beil 12,8 Jshren. Die Variations-
breite reicht #llerdings von 8 bhis 16 Jahre,

Regogen suf die letzten 4 Wochen tr:mken 32 % dexr Sghiller 9, Klaus-
sen und 82 % dexr Schifler 10, Fluegsen mindestens einmel wichentlich
{1knhnY, Homit

ren Trpebniassen bei Schiilern der Oberagtufe 1974 erkennbar,

wird eine Zunchme der Trinkfrequenz gegeniliber unss-

Reichlich zwei Drittel dex Schiller der 9, Vilsgsen geben an, schon
einmal mehy nls 5 GlHser 2lkohol an einem Tag bzw, Abend getrunken
722 hihen, webel nicht ner hincieh®*lich oo “lters der Schiller, son-
gexn rueh durer Dheranhreitong einor vertrignlichen TUrinkmenge Alko-
helmifbrasuch vorliert,

iy ermittaeldon woiterhin Jdon Greamtoalkoholverbrauch der Schiilerx

in den letuten £ Vosher, “r betrug in cen 8, und 9. Xlussen durche
sehmittlich 7 Tiiner versohlofener ilkoholiks, in den 10, ¥lease
11 Gliéser, Die Zireuung ¥ recht erheblich und nimmt zu. Sinige
Senilier konsumiercn bereits recht reichlich Alkohol. Dies trifft

I

Jedoch mehy «ul ¢ic Jungen =13 dile Nidchen zu,
Vou den vepsehlodenen olkcholizchen Gotrilnken wird exwosrtiungsge-
mdfB dug Zier bevo <

it steipender Zlusuenstule wivd nicht nur der zunenmcende, gondern
cuch der gegchlechtsunterschiedliche Bierverbreuch deutlich, wobel
bei den Jungen bereils Tendenzen des Dilbrsuchs bestehen (¢ 9 der
minnlichen Schiller ver 70, Klussen peben einen Konsum vou mehyr =ls
30 GlEgern Bier im lonet =n).

sein bow, ekt sowle Zpirituosen werden dugegen weilt weniger und

in ety plieinher Yeonp: Fonsumiert,

Die Veorliebe dexr weilblichen Jugendlichen fir Wein pr#gt sich erst
gpdter sua,
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Spirituosen diirften von den Schiilern laut Jugendschutrverordnung
eigentlieh Uberhcupt noch nicht konsumiert werden - erst mit Voll-
endung dea 18, Tcbenajahres., Aber etwa cie HHlfte der Schiller hatte
doch - wenngloich weint in geringeren Mengen - Spirituosen genossen,

Mit Abstend om hilufigsten tranken die Schiiler Alkohol mit den ¥l-
tern, Xg folgen =ndere Verwsanote, IDntuprechend iet der am melsten
genannte Trinkort Jdie elterliche Wohnung. Aber schon in der 8.
Klugse hotten 30 € und in der 9, XKlasse 50 % der Schiiler mehrMels
Alkeohol in  eirer Grealstiitte erhalten - eln erneunter Bewels -« Flir
di~ ungenitigende Beochtung dexr Jugendechutzverordnung. Veltere He-
lepe doflr sind; Von den Sentilern der ¢, Klasgse, die mindestenn
einmal 2lkohol in einer GastestEtte bestellten, muBte lediglich ein
Fiinftel den fveweis veigen, “berco wurde von nur etws einem Visrtel
der Sehiiler 9. ¥loseen, dle mindestens einmel Alkohol in elnem Ge-
sehlft verloretan, noer der Auswels eofropmt, Un hier etwes 2o ven-
grderr, i’ ¥oline “npelle, condern verstdrkte XKontrollen und Gya-
nongastr forn o8t e,

Tov Geger -ty ey Touehar depeen FohiEdYdohioit den PSltern offen.
giehtlick hywoett ot ond =ie duher ihr. PYinder deveon 2bhaltern wich-
tern, werv o ol Gefrbrep des flkohols Jlzemein unterocchBtes, Tit
thatond v h¥uTigok ieltern dic Sehiiler den Alkohel zu Huuoe.

1
Er wvrce itnen ven den Sltern snpebotar, wEhrend dieg bei Zigoret-

tern kow: ponclispt, Dred Viewtel dox chiler peben wn, nux deshslb
mehrfach ~l¥chol getrunkea wu beben, wei’ er ihnen ongeboten wurdc,
Dieg tyi<lr nsber den Tliorn ouch suf ondere Lrwachsene gu. on

zwelter “ioeile der TrinkprlUnde stent ox pute Geschmeck dicser Ge-

trénke wne oo Jpitthdufigoten P2 nh w o dic Dehlller £lkohiol, Ywedll

die anderun cveh fronken.® Dog gsozinle Moment der Verleltung im

R hmen veor Gecrolligkoiten spicelt oleo hicr die dominicrende Rolla.,
Dic cllgemeine Toler:nt pegeniiber Slkoholmifbhrauch gpicgelt sich

auch in cor TToovoellung der Schiiler gegenliber Trunkenheit widewr,

In cer ©ffentitechen Leinung nef slkonolnifbrouch - und anzu reshnat
asuch nennenswertexr flkoholgenafl dursh Finder und Jugendliche -~ cive
gtirkere ‘bwortung eri hren, wobel Yesonders die Zlitern culwukliyar
cinc. Dier whire cing wiechtipe 2ufpurbe togonders flir dle luscenmadien,

cle em ehecien oie Pomilie erreichen. Weiterhin sollte auch in tho-
maticchen “lternubenden ouf dicees Problem eingegungen werden,
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Was den Alkohol betrifft, kommt es ja allgemein nisht auf Ab-
stinenz, sondern auf sinnvollen GenuB, d. h. Vermeiden des Mif-
brauchse im definierten Simne an. In der Praxis erweist sich das
eber als ein noch schwierigeres Problem sls die Ergiehung zum
Nichtrauchen. Der Alkohol ist in die Lebensweise nehezu Jedes
einzelnen integriert. Getrunken wird aus unterschiedlichen An-
ldesen, Die Grengen gum MifBbrsuch sind schnell tiberschritten,
Diee wird viel zu wenig geahndet, als Kavaliersdelikt abgetan,
Um dem Trend zu immer hSherem Alkoholkonsum und AlkoholmiBbrauch
aufzuhelten, ist ein ebenso langfristiges, koordiniertes Vorgehen
wic zur Pbrderung dee Nichtrauchens im Rahmen eines Programms,
de® alle relevanten gesellschaftlichen Bereiche einbezieht, an-
gezeigt.

Zwischen den untersuchten Bereichen des Gesundheitsverhsltens
gind folgende Beglehungen nz=chweisbur:

R::uchende liddchen neigen stlrker =ls nichtr: uchende zu einer un-
regelmEBigen Muhlzeiteneinnahme - schidigen ihre Gesundheit also
in zweif: chey Weise, Beil den Jungen bestand dieser Zuscemmenhung
ke um.,

Welterhin zeigte sich, doB die Jungen und zuch lM#dchen, die be-
relte im Schulslter tHglich gur Zigarette greifen, im allgemeinen
auch dem Alkohol nicht ubgeneigt sind, Nicht zelten heondelt es
sich dubei um leistunpgsschwache SchBUler, die suf diese Weise in-
erkennung unter den Gleichaltrigen finden wollen.

Die melsten Schiiler sind der Meinung, daB bercits im Jugend:lier
etwag zur Erheltung der Gesundheit getson werden sollte und sind
davon iberzeugt, durch e¢ine verniinftige ILcbensweise dazu beitrs-
gen zu kdnnen,

Erwortungsgemifl findet diese positive Einstellung uber weit weni-
ger eine Sntsprechung im Verhslten,

Wir ermittelten weiterhin, wie stark des Informationsinteresse sn
bestiumten gesundheiygbezogenen Problemen bei ¢en Schlilern susge-
prigt ist, Fur alle Eé:vorgegebenen Bereiche der gesunden Lebenc-
fihrung dominierte nirgends Desintereese, im Gegenteil, swiszchen
5C % und 7% % der Schiiler HuBerten starkes oder sehr starkes In-
teregse;
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im meisten mbchten die Schiiler etwas Ulber Erste Hilfe, Geschlechts-
krankheiten, Kdrperpfelge bei jungen MHdchen sowie an vierter
Stelle Uber Nikotin- und Alkoholwirkungen erfashren, Des Inter-

eppe sn gesundheitsbezogenen Informstionen ist kaum geschlechts-
unterschiedlich, jedoch in den 7. und 8, Klassen grifier sls in

den 9, und 10, Klassen,

Beziehungen zwisochen einigen Einstelllngen und Interesse einer-
seits und Gesundheitsverhalten andererseits bestanden wie folgt:
Schiiler mit einer positiven politisch-ideologilechen Position ha-
ben nicht nur gesundheitsbewuBtere Linstellungen zllgemein und
auch in speziellen Bereichen der gesunden Lebensftihrung - sie
verhalten =zich auch hHufiger entaprechend. Politisch-ideologisch
positiv eingestellte Schiller rauchen bedeutend weniger, trinkén
geltener /Alkohol und ihr durchschnittlicher Alkoholverbr:iuch ist
nur h:lb co grof wie dericnipe dexr politisch-ideologlsch nogativ

eingpests Liten.

Selbstversittnilich =ind c¢iepe Differcnziervngen nicht ¢irekt,
sowiern vernlitialt gu sehen, do politisch-ideologicche Pinutel-
lungen cine zentradle Stellung im Sinstellungsgeflige elner Per-
sinlichkeit cinnehmen uwn: sndere Vertorientierungen, Intercsaen
usW, bis hin zu Verh:ltenuoweisen beeinflussen,

Bei sehr schwuacher Auspridipgung gelgtipg-kultureller Interessen roue-
chen sowehl die mEnnliehen 2ls such die weiblichen Schiler bedeu-
tend mehr und welsen cuch c¢ine Tendenz zu hdufigerocen tlkoholgenuf

o
aut,

Sehiller mit eincr positiven Zinstellung zur gesunden Lebensfihrung
sina h#ufiger Wichtrsucher und nehmen seltener und weniger Alko-
hol zu cich ~2ls Schiller die Vorbehslte oder iblehnung BuBlern,

Iat ein <unogeprtigtes Informationsinteresse an der Tikotin- und
£lkoholproblematik vorhsnden, rauchen die Schiiler weniper und
trinken such seltener Alkohol,

Diege Schiler kdnnen slso durch entsprechende Inforgationen ~inc
Bekréftisuns ihres positiven Verhelteny erwsarton,

Digegen bedevtet es flr cinen Rsuvchsr Unbehigen, iiber dle Jobiid-
lichgkelt seines Verhaltens nufgekléirt zu werden., Viele R.vcher
etnwickeln drher Abwehrhsltungen und verhsrmlosen das Problem,
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Somit erweist sich das Vprgehen in der Gesundheitserziehung, m
auf dae positive Verhalten als Normen oder Leitbild zu orienti
und weniger Abschreckung zu praktizieren - aids richtig.
Insgesamt sind also bel den Sohiilern gwischen Einstellungen un
Verhalten inbezug auf Rauchen und AlkoholgenuB durchaus deutli.
Begiehungen nachweisbar. Da sich Einstellungen allgemein beil
Jtingeren Schiflern nosh besser beeinflussen lassen, sollte vor
allem auch in dexr Sehule so frilh wie mtglich eine ontaprechend:
gesundheitserrieheriache Einwirkung erfolgen.. Pir das Problem
Reuchen wird gegenwlrtig ein methodisches Material flir den Bin.
satz im Schulunterricht erprobt.



