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Die gesunde Lebenefilhrung ist ein Bestandteil der sozialistischen
Lebensweise. Die Schwerpunkte fir Gie Gesundheitserziehung leiten
sich aus der jeweiligen Gesundheitsrelevanz und der Verbreitung
bestimmter Verhaltensweisen unter der Bevilkerung abe.

Auf der ViI. Nationalen Konferenz fiir Gesundheitserziehbung 1983
wurden von Kinister Le Mecklinger positive Entwicklungen des Ge-
sundheitsverhaltens ze. B. bel Korperkultur und Sport und in der
Unfallbekémpfung aufgezeigt, aber auch auf Probleme verwlesen.
Sie bvetrefien We @8« Erscheinungen wie Uberernidhrung, Zunahme des
Rauchens bei Jugendlichen und Frauen, den steigoenden Pro-Xopi=-
Verhrauch an zslkoholischen Getrédnken mit stelgendem Konsum auch
bei Jugendlichene

Die ilerausvildung gesundheitsitrdernder Gewoimheltern vel Kindern
und JdJugendlichen ist eine Aufgabe aller Erziehungstriégere

In § 3, Absatz 3 der ersten Durchfﬁhruhgsbestimmung zur Schul~
ordriung vom 26« 5e¢ 1981 heilt es dazu: "Die lLehrer und Erzieher
axn der Uchule sind verpilichiel, die Schiller zu einer gesunden
Lebensiihrung zu erzilehen, in ihrer piddagogischen Arbeit die ny-
- #ienlschen Grundanforderungen zu beachten und zu verwirklicheri.
Davei arbeiten sie mit den Eltern, der FDJ und der Fionierorgani-
sation "Ernst Thiédlmana" eng zusammens"

Ziel dieser Untersuchung let es, iliber Stand, Entwicklungstenden=
zen wid vestimmte EinflubLiaktoren in ausgewdhlten DBereichen der
gesundeun Lebenslilhrung von Schiilern einer Grofistadt zu informie-
ren und Folgerungen ifilr die Gesundheitserziehung abzuleiten.

Im Rahmen von Untersuchungen zur Persbnlichkeitsentwicklung Ju-
gendlicher wurde zu Beginn der 80er Jahre auch das Gesundheitsg~
verhalten bei einer représentativen Population Leipziger Schiilexr
aus 7e bis 10, Klassen erhoven. Das Geschlechterverhidlitnis der
insgesamt cas 800 Schiiler betrug in den einzelnen Klassenatuies
jeweils nahezu 50 % : 50 %e Als Untersuchungsmethode diente die
anonyme schriftliche Befragung in Gruppensituation.
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In der DDR nehmen etwa 75 % aller Schiller an der Schulspeisung
teil, wobel es aber territorial und altersméﬁig'erhebliche Dif~
ferenzierungen gibt. Die Schiller unserer Population beteiligten
sich zu 56 % an der Schulapeisunge Bis zur 10, Klasse kam es zu [
einem deutlichen. Teilnahmerﬁckgang - besonders aufféllig von der
Be zur Se Klassea
Die Teilnahme an der Schulepeisung betrug in den

Te Klassen 66 %

8¢ Klassen 63 %

3¢ Klassen 48 % )

10. Klassen 48 %. ;

In keiner Klassenstufe bestanden hier wesentliche Unterschiede

gwischen Jungern und Liddcliene
Mehr als die E#lfte der Schiiler sind wenilg oder gar nicht mit
dem Schulessen zufriedens In den 10, Klassen trifit das sogaxr
aui’ drei Viertel der Schiiler zue.

Tabe 1: Zufriedenheitlmit der Schulspeiéung (in %)

vollkommen mit gewismen kaum Uberhaupt

Eingehridnkungen nichit
gesant ) 35 32 26
i} 7 30 32 31
W 1 42 31 20
Te Klasse 14 40 27 19
8e Klasse "9 41 33 17
9. Klasze 1 38 34 27

10« Klasse 4 22 33 41 1

Die Schiiler .lihren hinsichtlich der Schulspeisung die verschieden-
gten Mdngel ane Sicher werden bel einer sehr preiswerten Liassen~
verpflecunb - was Geschmaok und Zusammenstellung des fssens bew

-----

die Bedlngungen der Esseneinnahme - lassern sich verbesserrie

Auch die Inenspruchnahme der Trinkmilchversorgung durch nur 37 %
der Schiiler der 7e bis 10. Klassen kann nieht befriedigene
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Hier erfolgt ebenfalls ein starker Teiinahmerﬂckgang in den h8he-
ren Klassen. Eine Propagierung des gesundheitlichen Nutzene der
Trinkmilchversorgung sowohl unter den Schiilern alse auch unter den
Eltern hatte an den entspreehsndsn Schulen ‘in Leipzig einen Teile
nahmeanetieg bewirkt und sollte daher in regelmaﬁlgen Abstinden
erfolgen-

Um eine gleichmaﬁige Energiearund Nhhratoffzufuhr zu gewdhrlei=-
sten, empfehlen die Ernahrungsw,saenschaftler einen 5-~Kghlzeliten-

Rhythmus. Zur Einnshme der einzelnen Mahlzeiten ermitielten wir:

Allgemeln werden die verschiedenen Mahlzeiten an den Schultagen
recht unregelmiBig eingenommeh. Insgesant 04 » der Schiiler {rile
gtiickten vor Schulbeginn an allen € Schultagen einer Woche -
lddohen aber deutlich seltener als Jungene 13 % hatten nur an
eirnem oder keinem Schultag gefrihetilckte. 55 % der Schiiler hatten
an allen & Schultagen ein Schulfrihstiick mit, 23 % nur einnal
oder gar nichte

Am problematlschsten ist die Einnahme des iittagessens als warmer
Hauptmahlzeite Kur 40 % der Schiiler hatten an allen 6 Schultagen /
der fraglichen Woche etwas zu Mittag gegessene Laut Angabe nahmen’
56 % an der Schulspeisung teil, so daB also trotz offizieller
Teilnahme am Schulessen hier manche Mahlzeit ausgelasgen wirds
Besonders oft kommen die Schiller der 9. und 10. Klassen um eine
vollwertige Mittagamahlzeit. Als Ausweg bleibt nur, Mingel in
der}Schﬁlerspeisung zu beseitigen, um auch wieder mehr #Hltere
Schiller dafiir zu gewinnen. Die verschiedenen Mehlzeiten werden
von den‘&ﬁdchen - besonders der hdheren Klassen -~ deutlich une
regelmdBiger eingenommen als von den Jungene Nicht selten praktie
zieren die Midchen ein unangebrachtes Schlankheitsfasten - auch,
wenn sie normalgewichtig sinde Die wirklich Ubergewichtigen Schli-
ler unternelm:n dagegen noch zu wenig regelméfiiy etwas, um ein
normales Gewichi{ zu erlangens
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3. Reuchen

Tabe 2: Raucheranteil differenziert nach Klaeaenatufe,
' Klasgenstufe und Geaschlecht, berufliche Qualifiketion
des Vaters, Zensurendurchschnitt (in %)

Rauchen Bief

1 Js, thglich -oder fast téglich
2 Js, mehrmals wichentlich_
3 Je, gelegentlich ’

4 nein .
’ 1 ‘2 ' 3 4
gesant - 12 4 21 63
n 15 o] 20 60 .
w 8 3 22 67
T« Klasse 3 1 19 77
Be Klasoe 7 3 20 70
- 94 Klasse 15 7 20 58
10. Xlasse 27 T 23 41
T+ Elasse
m 5 2 23 70
w 1 0 15 84
- 8¢ Klasse
i 11 3 17 €9
w 3 3 24 70
Se Hlsagse
m 20 9 15 56
W 10 5 25 60
10. Klasse
m 31 7 24 38
W 23 K 27 43
Qualirikation Vater
ohne Beruf 19 4 - 29 48
Tellfacharbeiter 17 4 17 02
Facharbeiter 15 4 23 58
Meister 14 4 20 62
Fachschule 8 6 16 70
Hochschule 8 3 21 68
Zensurendurchschnitt
9. Klasse
sehr gut 4] 3 18 79
gut - 4 4 20 12
befriedigend 12 6 21 61
genlgend 24 10 20 46
ungeniigend 34 ) 11 49
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Tgbelle 2 zeigt: In den 10+ Klassen ermittelten wir etwa 60 %
Réueher, 27 % wzHéhlen 1nagesamt zu den tidglichen Raucherns Wesent~
liche Unterschiede zwischen Jungen und Middchen bestanden in die~

- ser Klassenstufe darin nicht mehr. ’
Der Vergleich mii{ unserer Querschuittserhebung bei Leipziger Schii-
lern 1978 1l#Bt in keiner Klassenstufe bis 1982 eine weitere Zu- H
nahme des Rauchens erkemnen - auch nicht mehr bei den Midchen,
Moglicherwelilse ist dies ein Ergebnis der verstédrkten gesundheits-
erzieherischen EinfluBnahme auf des Rauchverhaltens Allerdings
gilt es, die Entwioklung des Reuchens auch bei anderen Popualatio-
nen in der DDR zu beobachten.
Wenn die Eltern einen Faoh~ oder Hochschulabschlud besitzen, sinud
die Schiiler hidufiger Nichtraucher als bei niedrigerer Qualifika-
tion - besonders aber, wenn kein beruflichexr Abschluff vorhanden
istes Hier zelgt der Bildungsgrad der Eltern Auswirkungen aufi die
Gesuﬂdheitserziehung als Teil der Familienerziehurge Weiterhin
wird erneut bestdtigt: Je besser die Schulleistungen der Schiiler
sird, desto weniger wird geraucht.
Der Zigarettenkonsum der bereiis tdglich rauchenden Schiiler ist 2?
in deir S¢ und 10. Klaassen bei den Jungen wesentlich hdher ais beli ¢
den Midchene

Mie meisten Jungen rauchten die erste Zigarette zwischen 11 und
14 Jahren, die Midchen etwas spdter zwischen 12 und 15 Jahrens
Kit dem regelmiBigen Rauchen begannen die tidglich rauchenden Schii-
ler der 10 Klassen im Durchschnitt mit 14 1/2 Jahren, die Jungen
wieder eher als die Midchene
Zwel Drittel der Schiller der 7. bis 10. Klassen - vor allem die
Mﬁdchen - rauchien ihre erste Zigarette mit anderen Jugendlichen,
15 % probierten es erstmalig allein mit dem Rauchene Die Eltern
oder andere Brwachsene spielen dabel fast keine Rolles

Mit Abstand am héufigsten bekommen die Schiiler Zigaretten von an-
deren Jugendlichens In zweiter Linie kaufen sich die Schiiler ihre
Zigesretten im Handele Dies ist nahezu problemlos, da - wie unsere
Srgebnisse mehrfach zeigen - mit der Jugendschutzverordnung in
Handel und Gastronomie sehr nachliesig veriahren wirde

L
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Eauf von Zigaretten im Handel, differenziert nach
'22&'2-'Klaapengtufen {(in #)

Klassenastufe . mehrmals einmal noch nig
7. Klasse . 25 18 57

8. Klasse - - 19 16 ; 65

9¢ Klasge 41 17 42
10« Klasse 54 7 29

Bgzgijg,;gbdsn,24~&zggg§g§ nat ein Viertel der Schiiler schon mehr-_{
facn Zigaretten im Handel n den 9¢ Klassen sind es so~

gar r 41 %, obwohl das 16. Lebensjahr allgemein noch nicht vollendet
igte

Am wenigsten unterstiitzen die Lltern das Rauchen ihrer Kinder.
Mehr als 90 % der Schiller wissen, dab Tabakwaren eigentlich erst
nach Vollendung des 16« Lebensjahres gekauft werden diirfene

Aber bereits flir die Nichiraucher spielen eventuelle Schwierigkei-
ten bei der Beschaiiung von Zigaretten oder gar das Rauchverbot
fir Schliler unter 16 Jahren kaum eine Rolle in der Begrindung fiir
ihr Nichtrauchens Der entscheidende Aspekt unter den Beweggriinden [
zusn Rauchen ist die Gruppennorm der Gleichaltrigene Von mittlerexr
Bedeutung ist das Rauchen in den Angaben der 3Schiiler als Streben
nach demx ZFPrivileg der Erwachsenen. Beweggriinde der Gewdhnung an
das Rauchen big hin zur Abhﬁngigkeit vom Nikotin stehen noch nicht
im Vordergrund, nehmen aber in der Cberstule zue Fast alle Schﬁle;

wissen, dall Rauchen ilhrer Gepundheit schadet. Es wird also wider

beaseres wissen gerauchte. Fir die Schiiler ist diese Kenntnis ale

lein souit noch nicht verhaltenswirksame

Der wesentlichste Grund, der Krwachsene zum Aufgeben des Rauchens
veranlat, ist das Erlebnis einer Krankheit bzwe Beeintridchtigung
der Gesundheite Fiir die Jugeudlichen spielt dies allgemein noch -
keine Rollee '

Als Wissensvermittler liber die Schddlichkeit des Raucliens werden

wit Abstand an erster Stelle die Eltern genannt, gefolgt von den

llassenmedien und den Lehrern.

Zwischen Rauchen von Bezugspersgonen und Heuchen der Schiiler zeigen
sich folgende Zusammenhénge: Das Rauchverhalten der 3chiiler 1l&8t
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die stirkate Boziohuns gum Rauchen gleichaltriger Freunde - unab-
hiéinglg vom Geschleoht erkennen.

Weiterhin besteht ein deutlicher - wenngleich nioht ganz so ausge-
prigter = Zusammenhang zum Rauchen bzwe Niohtrauchen des Lieblings~
lehrers, einer Person, die am meisten Vorbild ist sowie szum Vorhan=-
densein rauchender Geschwister.

Der EinfluB der Eltern auf das Rauchen ihrer Kinder ist zwar naoh-
weisbar, aber nicht so gro8 wie erwartet. Das Rauchen des Vaters
zeigt eine stérkere Beziehung zum Rauchen der Midchen, das Rauchen
der Mutter einen deutlicheren Zusammenhang zum Rauchen der Jungene
Dieses Ergebnis kann vorerst nicht erklirt werden.

Das Verhéltnis der Jugendlichen zu ihren Eltern splielt eine griBere
Rolle fiir das Rauchen der Schiiler als das Rauchverhalten der Eltern
an siche

Die Ftrderung des Nichtrauchens erfordert LiaBnahmen in den ver-

- schiedensten gesellschaftlichen Bereichen -~ wie gle in eine "Pro-
gramm zur Forderung des Nichirauchens bis zum Jahr 2000" konzipiert
wurdens Eine Schwerpunktgruppe sind Kinder und Jugendlichea Ihre
wichtigsten Informationsquellen zum Rauchen sind die Eltern, die

. Massenmedlien, die Lehrer. Ihnen gilt es, Informations- und Argu-
mentationsmaterialien zur Verfiigung zu stellene Thematische Eltern—
versammlungen, pEinbeziehung des Froblems Rauchen in die Arbeit der
FDJ und der Fionierorgenisation sind weitere wichtige Mtglichkei-
ten, die Rauchgewohnheiten zu heeinflussene. Wenngleich die erziehe-
riache'Einwirkung dominiert, mufl wesentlich mehr als bisher auch
auf die Einhaltung der Jugendséhutzverordnung geachtet werden, in
dem VersttBe in den Bereichen Handel und Gastronomie stirker ge-
ahndet werden.

4e AlkoholgenuB
Das Durchgohnittsalter des ersten nennenswerten Alkoholgenusses

(mehr als 1 Glas Alkohol) lag bei 12,8 Jahren mit einer Variationsg-
breite von 8 bis 16 Jahren. Bei dern Jungen erfolgte der erste nen-~
nenswerte AlkoholgenuB mit 12,4 Jahren im Durchschnitt friiher als
bei den kidchen mit 13,2 Jahren.

Neben der Trinkmenge ist die Frequeng des Alkoholgerugses zur Kenn-

zeichnung des Trinkverhaltens wichtige
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: ﬁskg*gg,rrnqnens des Alkohnlgenuusn- (in %)

Wie oft haben 8ie in ‘den letzten 4 Woehen Alkohol
-~ gleich welcher Art = getrunken?

4 (faet) tiglich
-2 méhrmale wlchentlich
3 einmal wbchentlich
4 e¢in~ bis zweimsal 1m,Monat
-5 gar nicht _
gesant - 3 11 16 23 41
m 4 ] 17 23 42
w , | -8 15 a3 53
T+ Klasse 2 7 17 71
8e Klgiae 2 8 13 27 50
9. Klasse 2 29 39.

10, Klaese @ u 22 26 l

Bezogen auf die letzien 4 Wochen tranken 32 % der Schiiler der

S« Klassen und 52 % der Schiiler der 10. Klassen mindestens einmal
wichentlich Alkohole Damit wird eine Zunahme der Trinkfrequenz ge-
gentiber unseren Ergebnissen bei Schiilern der Cberstufe 1974 er-
kennbar. -
Reichlich zwei Drittel der Sohtiler der 9. Klassen gaben an, schon
einmal mehr als 5 Gldser Alkohol an einem Tag bzwe Abend getrunken
zu haben, wobei nicht nur hinmichtlich des Alters der Schiiler, son-
dern auch durch Uberschreitung einer vertriglichen Trhkmenge Alko-
holmifbrauch vorliegte

Wir ermittelten weiterhin den Geggmtg;koholverggau@ der Schiiler
in den letzten 4 Wochen. Wenngleich die Angaben zum Alkoholver-
brauch nicht als genaue Werte anzusehen sindl da die Ermittlung
des Konsums hier auch nur {iber eine Schétzung durch den einzelnen
Schiiler mtglich ist,'geben sie doch einen recht guten ﬁberblick
tlber das derzeitige Trinkverhalten unserer Populatione
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Tabe 51 Prozentualex Gesamtalkoholverbrauch,der letzten
vier Wochen (nach Trinkeinheiten) 1 ‘
GléEdser v
0" 1-10 11-20 21-30 IS5, x5
Te Klasse 45 50 3 T 1 3 8
8« Klasse 17 63 14 5 1 7 7
- 9¢ Klasse 15 - 67 1" 3 4 T 12
10« Klaese 17 53 14 6 10 11 15
9. Klasse
m 14 60 13 _ 6 7 9 13
w 15 73 10 | 1 5 %0
10+ Klasse
m 23 41 14 7 15 13 17

w 13 61 15 6 5 9 12

1 Eine Trinkeinheit entspricht jewelils etwa ¥ Glas Bier zu
0,25 1, 1 Glas Wein/Sekt, 1 Glas Spirituosen zu 20 ml

Tabelle 5 zeigt: Der Gemamtalkoholverbrauch der letzten 4 Wochen ,
betrug in den 8. und 9. Klassen durchschnittlich 7 GlHser ver-
schiedener Alkoholika, in den 10. Klassen: 1Y GlHéser. Die Streu~-
ung ist recht erheblich und nimmt zue BEinige Schiiler konsumieren
bereite recht reichlich Alkohol. Das trifft jedoch mehr auf die
Jungen ale aui die Mddchen zue .

Von den verschiedenen alkoholischen Getréinken wird erwartungsge-~
mdf das Bier bevorzugte. it stelgender Klassenstufe wird nioht

nur der gzunehmende, sondern auch der geschlechtsunterschiedliche
Bierverbrauch deutlich, wobei ein kleiner Teil der Jungen bereits
Tendenzen des MiBbrauchs erkennen léBt (9 % der miéinnlichen Schii~-
ler der 10. Klassen gaben einen Konsum‘733iggggsgégzggfgé§ggrn ‘
Bier im Monat an). Wein bzwe Sekt sowie Spirituosen wurden dage-
gen welt weniger und in etwa gleicher lienge konsumiert. Die Vor-
liebe der weiblichen Jugendlichen fiir den Wein prigt sich erst
sptiter ause. v

Spirituosen dlirften von den Schiilern laut Jugendechutzverordnung
eigentlich lberhaupt noch nicht konsumiert werden - erst mit Voll=-
endung des 18. Lebensjahres. Aber etwa die Hélfte der Schiiler
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Lhafte aoch - wanngloich meiat 1n»ger1ngen Mengen - Spir;tuosen
Zencossens ' ’

Mit Abstand a ten tranken die Schiiler Alkohol mit den J;

Eltern, Es folgen andere Verwandte. Entsprechend ist der am mei
sten genannte Irinkort die elterliche Wohnung. Aber schon in de

8+ Klasse hatten ca, 30 % und in der 9, Klemse 50 % der Schiller
. mehrmals AIEohol In einer Gaststiitte erhalten -~ ein erneuter Be ;X:

weis fiir die ungeniigende Beaohtung der Jugendaehutzverordnung.

Tabs §% GenuB alkoholischer Getrdénke in einer gastronomischen
Einriohtung differenziert nach Klasgsenstufe (in #)
Klassenstufe Hiufigkeit des Trinkens von Alkohol
1 , - mehrmals einmal nooh nie

7+ Klasse 10 M 79

8e Klasse 29 21 50

'9e¢ Klasse | 50 2% 29

10« Klasse Tt 15 14

Wif ermittelten weiterhin: Von den Schillern der 9. Klasse, die
mindestens einmal Alkohol in ;Iﬁer Gaststitte bestellten, mubite '}Y/
lediglich ein Fiinftel den Auaweis zeigen. Ebenso wurde voh nur

etwa eineﬁ’vg;g;gi_ber Schiiler 9. Klassen, die einmal oder mehr-
mals Alkohol in einem Geschdft verlangten, nach dem Ausweis ge-
fragte Um hier etwas zu verdindern, sind keine Agpelle, sondern

verstiirkte Kontrollen und Ordnungsstrafen ntige
-_:m Ly

Im Gegensatz zum Rauchen, dessen Schédlichkeit den Eltern offen-
gichtlich bewult ist und sie daher ihre Kinder davon abhalten
méchten, werden die Gefahren des Alkohols von ihnen allgemein

~ unterschitzte Mit Abstand am héufigsten erhielten die Schiiler

den Alkohol zu Hause, Er wurde ihnen von den Eltern angeboten,
widhrend dies bel Zigaretien kaum geschieht. ggg;=g;g££g} der
Schiiler gaben an, nur deshalb mehrfach Alkohol getrunken zu ha- l
ben, welil er ihnen angeéboten wurde.

An zweiter Stelle der Irinkagriinde steht der gute Geschmack die=-
ser Getrinke und am dritthéufigsten tranken die Schiiler Alkohol,
"weil die anderen auch tranken". Daes soziale lioment der Verlei-
tung im Rashmen von Geselligkeiten splelt hier also die dominie- Q
rende Rolle.



VD ~ BI0 S Bd/B4
Blatt ia/ '3 & Ausfe

‘mg ZE Rangreihe von Griinden fﬂr den Genus alkoholischer .
Getrlinke bei Sohiilern T+ bis 40s Klassen (in %)

-Dies traf zu

ST SR

4 mehrmals
2 einmal
| 3 noch nie - ,
Qangreihe dor Oriinde :_“_ L !‘ o 1 2 3

Ibh habe etwas Alkoholiachea Eetrunken‘ eoe

f. weil man es mir angeboten hate 75 17 8
2. weil es mohmeckt. R 54 20 26
3e weil die anderen auch trankene 34 22 44
4e weil ioh Durst hatte. - 341 47
¢ weil nichts Alkoholfreiea du war- 33 19 48 N
o well toh mal Voraohiedenss mus- 5y 2 g
7o weil ich in Stimmung kommen wollte. 22 18 60
Se weil ich ein bestimmtes Problem 12 9 79"
vergessen wollte. ,
9 welil ich Langeweile hatte. o 9 11 80
10« weil ich mir Mut entrinken wollte 5 6 89

Anhand einer vorgegebenen Situation zeigte sich eine noch zu we- /
nig ablehnende Einstellung der Sohﬁler'gegenﬁber Trunkenheit.
Derin splegelt sich die g;éggmeine Toleranz in bezug auf Alkohol-
miBbrauch widers

Deshalb kommt es vor allem darauf an, in der bffentliohen Meinung
éine stidrkere Abwertung des- AlkoholmiSbrauches - und dazu rechnet
auch nennenswerter AlkoholgenuB durch Kinder und Jugendliche un=
ter 16 Jahren -~ zu erreiohen, wobei besonders die Eltern aufzuklé
rer sinde Dies whre eine wichtige Aufgabe besonders fiir die Mag- -
senmedien, die am shesten die Familien erreichen. Weiterhin sollt
auch in thematischen Elternabenden auf dieses Problem eingegangen
werdene ’.

Was den Alkohol betrifft, kommt es ja allgemein nicht auf Abgti=
nenz, sondern auf sinnvollen Genufi, 3. he Vermeiden des MiBbrauchs
im definierten Sinne anes In der Praxis erweist sich dies aber als
eln noch schwierigeres Problem mls die Erziehung zum Nichtrauchen.
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Der Alkohol ist in die Lebensweise nahezu jedes einzelnen inte-e/
griert. Getrunken wird sus den unterschiedlichsten Anlissen. Di ]
Grenzen zum MiBbrauch gind aber schnell libsrschrittene Dies wird
viel zu wenig geshndet, als Kavallersdelikt abgetan.

Un den Trend zu immer hBherem Alkoholkonsum und AlkoholmiBbrauch
aufzuhalten, ist ein ebenso langfristiges, koordiniertes Vorge-
hen wir zur Forderung des Nichirauchens im Rahmen eines Program=-
mes, das alle relevanten gesellschaftlichen Bereiche einbezieht,
angezeigte '

5e Bezishungen zwischen Berelchen des Gesundheitsverhaltens;

gesundheitsbezogene Einstellungen und Informationsinteressen

Hier sind folgende Zusammenhiéinge nachweisbar: _

Rauchende l#dchen neigen stérker als nichtrauchende zu einer un-
regelméfigen Mahlzeiteneinnahme = schéddigen ihre Gesundheit also
in zweifacher Weise. Bel den Jungen bestand dieser Zusammenhang

kaume

welterhin zelgte sich, dafl die Jungen und auch kEdchen, die be=
reits im Schulalter tédglich zur Zigarette greifen, im allgemei-
nen auch dem Alkohol nicht abgeneigt sinde Nicht selten handelt
es sich dabel um leistungsschwache Schiller, die aul diese Weise
Anerkennung unter den Gleichaltrigen finden wollene

Die meisten Schiiler sind der HMeinung, dal bereits im Jugendalter
etwas zur drhaltung der Gesundheit getan werden sollte und sind
davon iberzeugt, durch eine verrniinftige Lebensweise dazu beitra-
gen zu konnene

Srwartungsgemd findet diese positive Linstellung aber weit weni=
ger eine Entasprechung im Verhaltens

Wir ermittelter weiterhin, wie stark das Informationsinteresse an
vestimmten gesundheitsbezogenen Problemen bei den Schiilern ausge-
pragt ist. Fiir alle 10 vorgegebenen Bereiche der gesunden Lebeng-
fﬁhrung’dominierte nirgends Desinteresse, im CGegenteil, zwischen
50 % und 75 % der Schiiler #uBerten starkes oder sehr starkes Ine
teresses

Am melsten mbchten die Schiiler etwag Uber Ereste Hilfe, Geschlechts—
krankheiten, Korperpflege bei jungen Midchen sowie an vierter
Stelle Uber Nikotin- und Alkoholwirkungen erfahrene Das Interesse
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an gesundheitsbezogenen Informationen ist kaum geschlechtsunter-
sohiedlioh, jedoch in den 7. und 8« Klassen grifer als in den
9. und 109 k

e Beziehungen zwischen Einstellungen und Gesundheitsverhalten

(Rauchen, Alkoholkonsum)

Zusammenhénge zwindhen einigén Eingtellungen und Interessen einer-
gseits und Gesundheitsverhalten andererseits bestanden wie folgt:

Schiller mit einer positiven 2g;;3;ggg:;ggg;gg;ggggg_gggigigg haben
nicht nur gesundheitsbewuBtere Einstellungen allgemein und auch

in speziellen Bereichen der gesunden Lebensfiihrung - sie verhalten
sich auch hdufiger entsprechend. FPolitisch~ideologisch positiv
eingestellte Schiiler rauchen bedeutend weniger, trinken seltener
Alxkohol und ihr durchschnittlicher Alkoholverbrauch ist nur halb
80 grol3 wie derjenige der politisch-ideologiéch negativ einge~
stelltene Selbstverstéindlich sind diese Differenzierungen nicht
direkt, sondern vermittelt zu sehen, da politisch-ideologische
Einstellungen eine zentrale Stellung im Einstellungsgeflige einer
Ferstnlichkeit einnehmen.und andere Wertorientierungen, Interes-
sen uswe bis hin zu Verhaltensweisen beeinilussen.

Bei sehr schwacher Ausprédgung geistig-kultureller Interessen rau-
chen sowohl die ménnlichen als auch die weiblichen Schiiler bedeu-~
tend mehr und weisen auch eine Tendenz zu hdufigerem AlkoholgenuB
aufe

Schiiler mit einer positiven Einstellung zur gesunden Lebensfilhrung
sind hdufiger Nichtraucher und nehmen seltener und weniger Alkohol
zu sich ale Schiller, die Vorbehalte oder Ablehnung duflerne

Ist ein ausgeprédgtes Informationsinteresge an der Nikotin- und Al-
koholproblematik vorhanden, raucinen die Schiiler weniger und trin-
ken auch seltener Alkohol.

Diese Schiiler kbnnen also durch entsprechende Informationen eins
Bekrartigung ihres positiven Verhaltens erwarten.

Dagegen bedeutet es {ilr einen Raucher Unbehagen, liber die Schid-
lichkeit seines Verhaltens aufgeklért zu werdene Viele Raucher
entwickeln daher Abwehrhaltungen und verharmlosen das Frobleme
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Somit erweist sioh das Vorgehen in der Geadndheitsersiehung,
mehr auf das positive Verhalten als Norm oder Leitbild su orien-
tieren und weniger Abschreckung zu praktizieren - als richtige

Insgesamt sind also bei den Schiilern zwischen Einstellungen und

- Verhalten in bezug auf Rauchen und AlkoholgenuB durchaus deutli-
che Beziehungen nachweisbar. Da sich Einstellungen allgemein bei
jﬁngeren Schillern noch besser beeinflussen lassen, aqllte vor al-
lem auch in der Schule so frifh wie mdglich eine entsprechende ge-
sundheitserzieherische Einwirkung erfolgene. Plir das Problem Rau=
chen wird gegenwiirtig ein methodisches Material fiir den Einsatz
im Schulunterricht exrprobt.



