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1. Problemstellung und Ziele

Die Funktionen der PFamilie wie auch die Formen des Zusammen-
lebens der Familienmitglieder unterlicgen bekanntlich - in
Abhdngigkeit von den gesellschaftlichen Verh&ltnisgsen - einem
historischen Wandel.

Wahrend in antagonistischen Klassengesellschaften OGkonomische
Interessen und Zwidnge sowie Diskriminierung und Unterdriickung
~der Frau fir Partnerwahl und Bhegestaltung entscheidend waren,
stehen in unserer Gesellschaft andere ehe- und familienbezo-
gene Bediirfnisse und Wertorientierungen im Vordergrund:

Liebe geben und gelieb®t werden, mit einem Partner und gemein-
samen Kindern gleichberechtigt zusammen leben sowie sich aktiv
‘am beruflichen und gesellschaftlichen Leben beteiligen, geho-
ren zu den hdchsten Werten und Lebenszielen unserer jungen
Frauen und Ménner.

Diesen Bedlirfnissen und Lebenszielen entsprechen bestimmte In-

halte der Bartnerbeﬁiehungen in der Ehe wie

- Liebe -und gegenseitige Achtung, |

~ Unterstiitzung und gemeinsame Verantwortung fiir Haushalt und
Kinder, ‘

- eine damit in Zusammenhang stehende gerechte Arbeitsteilung
und Entscheidungsfindung bei familiidren Aufgaben und 4nge-
legenheiten, ' ’

-~ eine positive Beeinflussung der beruflichen Entwicklung und
Leistungen sowie gesellschaftlicher Aktivitidten der beiden
Ehepartner durch die Ehegestaltung.

Die gesellschaftlichen Voraussetzungen fiir diese neuen sozia-
listischen Partnerbeziehungen haben sich wmit der Géstaltuhg

der entwickelten sozialistischen Gesellschaft zunehmend posi-
tiv entwickelt. Grundlegende Voraussetzung fir die Herausbil-
dung und Festigung der neuen Partnerbeziehungen und Formen des
Zusammenlebens in den jungen Ehen von heute bildet das Eemiihen
des sozlalistischen Staates um die soziale Gleichberechtigung
von ilann und Frau. Die Teilnahme der Ehefrauen und ilitter am

~beruflichen, kulturellen und politischen Leben,die Entfaltung
ihrer Persdunlichkeit, ihr aktives Ingagement bei Jer Entwick~
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lung unserer sozialistischen Gesellschaft gehtren zum gewohn-
ten Bild in unserer Republik.

Die HMenrheit der jungen Ehefrauen will ihre Ehe, ihre Part-
nerbeziehungen so gestalten, daB sie dieser neuen gesell-
gchaftlichen Position der Frau entspricht.

Mit der Realisierung dieses Lebensziels wirkt die junge ZEhe
und Familie ihrergeits auf die gesellschaftliche Entwicklung
zuriick. Sie hat iiber das berufliche und gesellschaftliche
Engagement ihrer Mitglieder, iiber ihren EinfluB auf die Per-
gbnlichkeitsentwicklung von Eltern und Kindern Anteil an der
Entwicklung aller Bereiche des gesellschaftlichen Lebens.

Die Entwicklung sozialigtischer Partnerbeziehungen in der
jungen‘Ehe ist aus perstnlichen wie gesellschaftlichen Inter~
essen heraus ein relevanter Sachverhalt sozialwissenschaft-
licher Forschung.

In der vorliegenden Studie wird anhand einer Iidngsschnitt-

analyse untersucht, welche Grundtendenzen gegenwidrtig fiir die
Gestaltung und weitere Entwicklung der Partnerbeziehungen in

den ersten Ehejahren charakterigstisch sind und wie sich die
Partnerbeziehungen im Ehegliick der Partner manifestieren.

Folgende Inhalte der Partnerbeziehungen in der jungen Ehe wer-
~den hier als dominierende soziale Beziehungen zwischen den

mheleuten in ihrer Entw1cklunv wdhrend der ersten 4 Ehegahre
analysiert und dargestellt: '
- Haltung zur gleichberechtigten Berufstédtigkeit der Ehefrau

- Arbelustellung_ZWlschen Hann und Frau in der jungen Ehe

~ Gleichberechtigung der Ehepartner bei gemeinsamen Entschei-

———

_dungen
Partnerverhalten - Partnererleben.

@ mm————————
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2e Irgebnigse zur Durchsetzung sozialistischer Partnerbe-
ziehungen in der jungen Ehe

2.1. Haltung der Ehepartner zur gleichberechtigten Berufs-~

tatigkeit der Enefran

ﬁie Berufstitigkeit beider Ehepartner ist ein Wesensmerkmal
der Gleichberechtigung von Mann und Frau in unserer soziali-
stischen Gesellschaft. Hohe berufliche Léistungen der Frauen
gind erforderlich, um die vom X. Parteitag der SED abgesteck-
ten Aufgaben und Ziele der 80er Jahre zu bewdltigen. Die Be-
rufstdtigkeit der Frau (einschlieBlich der beruflichen Aus-
bildung und Weiterbildung) dient entscheidend ihrer Persdn-
lichkeitsentfaltung und ist Voraussetzung fir die Entwicklung
dem sozialistischen Familientyp entsprechender Partnerbezie-
hungen. Die gleichberechtigte Teilnahme der jungen Ehefrau
am beruflichen Leben beeinfluBt insgesamt die Integration

der jungen Bhe und Familie in unsere sozialistische Gesell-
schaft positiv. Das eigentlich entscheidende an der THtig-
keit der jungeh Ehefrauen im ArbeitsprozeBl ist einerseits

die befdfliche Leistung und andererseits ihre positive Aus-.
wirkung auf die Entwicklung sozialistigcher Ehe~ und Familien-
.beziehungen (z. B. eine gerechte familidre Arbeitsteilung).

Bisherige Untersuchungen zeigen, daB flir diese Wirkungen der
Berufstédtigkeit der Frau vor allem die Haltung des Mannes zu

dieser Tdtigkeit von ausschlaggebender Bedeutung ist: Lei-
stungen der Frau, Anstrengungsbereitschaft, des Bestreben;
auftretende Probleme in der Ehe und Familie positiv zu iiber-
winden (z. B. durch Beteiligung des Mannes an der Hausarbeit
und Kinderbetreuung), werden von der Haltung des Ehemannes
zur Berufstdtigkeit der Ehefrau anregend oder ddmpfend beein-
fluBt. '

Wenden wir uns aus diesem Blickwinkel der Trage.zu, wie sich
die Haltungen der jungen Eheleute zur Berufstdtigkeit Jder
Frau wghrend der ersten vier Ehejahre eniwickeln bzw. verin-
~dern.
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Die jungen Eheleute in der DDR lehnen zu iliber 80 Prozent die

Auffagsung ab, daB eilne verheiratete Frau nur dann arbeiten

gollte, wenn das Einkommen des lMannes nicht ausreicht. Sie.
beziehen sich bei ihren lotiven fiir die Berufstdtigkeit der
Ehefrau auf solche, die sich auf die Perstnlichkeit der Frau
richten wie Berufsinteresse, Freude an der beruflichen Ar-
beit, Verbundenheit mit dem Arbéitskollektiv, Entwicklung
der Personlichkeit u.a.

Wir haben untersucht, ob die jungen Eheleute noch immer ge-~
wigse Unterschiede zwischen der Berufstdtigkeit des ilannes
und der Frau gehen.

Tab, 1: Eingtellung zur Berufstatlgkelt der Frau in den
verschiedenen Ehejahren (in m)

"Eine verheiratete Frau sollte in gleicher Veise
wie der Mann beruflich tdtig sein kOnnen'

Das ist

1 vollkommen meine Meinung

2 mnmit gewissen Llnschrankungen meine Melnunc
3 kaum meine Meinung

4 iberhaupt nicht meine HMeinung

Antwortpositionen 1 2 3+ 4
1. Ehejahr m 52 36 12
w 61 32 7
2. Ehejahr m 50 39 11
w 64 .29 7

(Auszug)

Die  Ergebrnisse verdeutlichen bei den Minnern wie bei den
Frauen noch vorhandene traditionelle Auffassungen zur DBerufs-
tatigkeit der PFrau. Obgleich Unterschiede zwischen den Zin-
stellungen der jungen Eneminner und Ehefrauen bestehen, soll
vor allem auf die groBe iAhnlichkeit der Verteilungen in den
beiden Geschlechtergruppen hingewiesen werden. Vergleicht man
die Ergebnigse in den verschiedenen Ehejahren, o ist zu ver-

muten, daB die ermittelten Einstellungen iiver alle 4 Zhejahre
gsehr stabil geblieben sind.
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Die Intervallkorrelationen verdeutlichen jedoch den Einflull

aktueller Situationen und Verdnderungen in der Lhegestaltung

auf die Einstellung der Eaepartner zur Berufstdtigkeit der
Frau, ‘ .

Sehen wir uns dazu exemplarisch einige Ergebnisse der In-
tervallkorrelationen 1. bis 2. Ehejahr an:

~ Insgesamt bleiben etwa 60 % der jungen Eheleute bei ihren
Auffassungen, Die Verdnderungen gingen etwa zu gleichen
Teilen in positive (im Sinne der Gleichberechtigung) und
negative Richtung.

- Betrachtet man die Veridnderungen getrennt nach den ver-—
schiedenen Ausgangspldtzen, so zeigt sich bei liEnn_ern
wie Frauen die gleiche Tendenz.

Tab, 2: Intervallkorrelation 1. bis 2. Ehejahr zur Einstel-
lung der FEhem#nner zur Berufgtdtigkeit der Frau
(in %)

"Eine verheiratete Frau sollte in gleicher Weise
wie der lann berufllch tdtig sein konnen"

Das ist

1 vollkommen meine Meinung ’
2 mit gew1ssen Elnschrankungen meine Melnung
3 kaum meine Meinung -

- 4 {iberhaupt nicht meine Meinung

2. Ehejahr

Antwortpositionen 1 2 3+ 4
1. Fhejahr 1 §§ 27 7
2 36 54 10
3 33 39 28
4 29 36 35
(Auszug)

. . ! R §
Am gtabilsten blieben jene Einstellungen, die von Beginn der |

the an der Frau die gleichen Rechte zur Berufstitickeit ein-

riumen bzw. zuerkennen wie dem Kanne.

Junge FEhem&@nner z. B, die zu Beginn ihrer Zhe zwischen der
Berufstitigkeit des Kannes und der Frau prinzipiell keine
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Unterschiede sehen, bleiben zu 60 % bei dieser Auffassung.
Eindeutig negativ verinderten sich die Einstellungen in die-
ser Gruppierung nur bei 7 % der Minner.

Sehr aufschluBreich ist die Entwicklung der Einstellungen
bei jenen jungen Eheleuten wiZhrend des ersten Ehejzhres,
die zu Beginn der Ehe eindeutig negativ zur gleichberech-
tigten Berufstdtigkeit der Frau eingestellt waren (Pos. 3
und A)

Zu etwa- 70 % vollzogen sich bei den Ehemdnnern positive Ver-

dnderungen dieser negativen Haltung., Aber auch bei den FEhe-
frauen selbst ist eine solche deutliche Einstellungs&nderung

in positiver Richtuug zu verzeichnen (etwa bei 75 %). Diese
Ergebnisse dokumentiéren, daB die gewonnenen Lebenserfahrun-
gen wghrend des ersten Jahres ihrer Ehegestaltung den Jungeh
Eheleuten bewuB?t gemacht haben, welche entscheidende Rolle
die Berufstdtigkeit der Ehefrau.fiir die Partnerschaft besitzt.
- Befragt nach ihren Lebenszielen, antworteten in allen unseren
Untersuchungen nur einige wenige junge Frauen, das "eigentli-
che" Leben beginne filr sie erst in der Freizeit. Die weitaus
meisten heben die Einstellung sowie Lebenserfahrung gewonnen,
daB die gleichberechtigte Arbeitlim Beruf zu ihrem Leben ge-~
hort.

Diese wdhrend des ersten Ehejahres gewonnenen Lebenserfahrun-
gen in bezug auf die Bedeutung der gleichberechtigten Berufs-
tdtigkeit der Ehefrau werden innerhalb der folgenden Ehejahre
weiter bekraftigt: ' f

Junge Eheleute, die zu Beginn der Ehe positiv eingestellt wa-
"ren (Pos. 1 und 2), vertraten zu etwa 90 % auch nach dem vier-
ten Ehejahr ihre Standpunkte. .

'Zu Beginn der Ehe negativ eingestellte Eheleute HuBerten sich
hingegen nach vier Ehejahren zu etwa 70 7% positiv.
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2.2. Arbeitsteilung zwischen Mann und Frau in der jungen Ine

Die jungen Eheleute haben in ihrer Bhe den gesellschaftlichen

Funktionen entsprechende vielféltige familidre Aufgaben zu er-

fiillen, Das sind vor allem '

- Betreuung, Versorgung und Erziehung der Kinder,

~ Fiihrung des Haushalts, d. h. Ordnung und Sauberkeit der
Wohnung, Sorge fiir die Erndhrung u. a.,

~ Organisation und Fihrung einer famili#dren Lebensweise, die
der allseitigen Perstnlichkeitsentwicklung sowie der phy-
sischen und psychischen Reproduktion der Ehepartner und
ihrer Kinder forderlich ist.

‘Diege Aufgaben waren und sind in der biirgerlichen Gesellschaft
vornehmlich der Frau ﬁberahtwortet. In der sozialistischen Ge-
sellschaft konnen und sollen Mann und Frau gleichbterechtigt
am beruflichen und gesellschaftlichenALeben teilnehmen und so-
mit die Gesellschaft wie ihre eigene Perstnlichkeit aktiv ent-
wickeln. Dafiir ist es jedoch gleichzeitig erforderlich, dal
sich in den Ehen und Farmilien Partnerbeziehungen herausbilden
‘und festigen, die durch eine gerechté Arbeitsteilung und ge-- )
~meinsame Aufgabenbewdltigung der gesamten familigren Aufga=-
ben charakterisiert sind., Das verlangt von den Eheleuten, da8
sie sich entsprechend ihrer konkreten Lebenssituation, ihren
Fdhigkeiten, Bedlirfnissen und Lebenszielen bei der Verteilung
der Pflichten und Verantwortlichkeiten stindig abstimmen. Jde
begger dies den Eheleuten im Sinne der Gleichberechtigung ce—

"lingt, umso positiver ist die Riickwirkung der jungen Ehe auf
"die sozialistische Gesellschaft durch engagierte gesellschaft-
liche Aktivitdten und hohe produktive ILeistungen im Beruf der
beiden Fheleute. '

In diesem Sinne bietet die Entwicklung sozialistischer Part-
nerbeziehungen eine wichtige Voraussetzung fiir die Berufstd-
tigkeit der Frau und ihr gesellschzftliches IEngagement, QQQQ_
__immer steht jedoch vor allem die Ehefrau vor dem Problem, die

anstehenden beruflichnen und familiZren Aufgaben und Pflichten
¢ so miteinander in Tinklang zu bringen, def sie dem lianne
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gleichberechtigt am gesellsdhafﬁlichen und beruflichen Leben

teilnenmen kann.

Gegenwidrtig gelingt das nur etwa der Hilfte der jungen Ehe-
fraven (45 %) im selbst erwiinschten AusmaB., Die andere
Hilfte der jungen Ehefrauen erlebt dabel mehr oder weniger
deutliche Einschrénkungen, )

Wentt aber nur 5 % der jungen Ehefrauen ihre Aufgaben und Le-
henzzicle in beiden Lebensbereichen liberhaupt nicht verein-
baren bzw., in Einklang bringen konnen, so wird doch insge~-
samt durch diese Ergebnisse ein sehr pogitiver gesamtgesell-
schaftllcher ProzeBverlauf verdeutlicht.

Die Langsbchnlttkorrelatlonen weisen auf folgende gpezifi-
schen Entwicklungsverldufe in den einzelnen jungen Ehen hin:

- Konstant, d. h. unverdndert, beurteilen.im 1. und im 4.
Fhejanr 58 % der jungen Ehefrauen die Bewdltigung dieser
Aufgabe bzw. den gegenwdrtig dabei noch bestehenden Wider-
spruch. '

- Wdhrend nur 46 % im 4. Ehejahr bei einer elnschrankungs—
losen Beurteilung ihrer Situation geblieben sind, bestéd-
tigen 75 % wiederum bestehende Probleme. ’

Die gegenwartlg noch hdufig anzutreffenden Nlderspruche bei
der Bewiltigung der famlllaren und beru;llchen Aufgaben durch
die Ehefrau stehen mit der.Herausblldung einer gerechten fa-
.miliéren_Arbeitsteilung zwischen Mann und Frau in den jungen
Ehen in direktem Zusammenhange.

'Jahrhundertelang beschrénkten sich die soZialen Funktionen
der Frau auf Ehe und Familie, Demzufolge 18ste sie die fami-
lidren Aufgaben vollkommen bzw., nahezu allein. Wghrend sich
bei der Verwirklichung der Gieichberechtigung aer Geschlech-
ter in unserer sozialistischen Gesellschaft die volle Einbe-
ziehung der Midchen und Frauen in das gesellschaftliche und
berufliche Leben durch FordermaBnahmen, Ausbildurng u. a.

sehr dynamisch vollzog, iibernahm und {{vernimmt der Mann nicht
" gleichermaBen den der beruflichen Arbeitsteilung entsprechen-
den Anteil bel der Bewdltigung der notwendigen familidren
Aufgaben. '
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Die prinzipielle Zinstellung bzw. Zustimmung zu einer gerech-
ten Arﬁgf%s%eliung in der Ehe und Familie ist bei etwa 90 %
der jungen Eheleute (Midnner wie Frauen gleichermaBen) zu Be-

ginn der Ehe positiv entwickelt. Allerdings geben im 4. Ehe-
jahr die jungen Ehemé&nner h8ufiger eine eingeschrénkte Zustim-
mung (Manner 20 % und Frauen 10 7%) an.

Aus den Intervallkorrelationen geht hervor, daB es sich ins-
gesamt gesehen bei diesen Urteilen um gsehr stabile Finstellun-

gen handelt: 76 % der Eheménner HuBerten im 1. und im 4. Ehe-
jahr die gleiche Einstellung, bei den Frauen waren es 87 %ou

Welche realen Verhaltensweisen bezliglich einer famili&dren Ar-
beitsteilung bestehen aber in den jungen Ehen?

Die Bereitschaft des Mannes, in der juhgsn Ehe h8usliche Axr-
beiten im Sinne einer gerechten Arbeitsteilung zu iibernehmen,
ist - wie bereits ausgefﬁhrt - von zentraler Bedeutung fiir die
Ehegestaltung und Entwicklung sozialistischer Partnerbeziehun-
gen. Von der Arbeitsteilung zwischen den jungen Eheleuten
héngt es z. B. ab, inwieweit die junge Ehefrau und Mutter die
gesellschaftlich gegebenen Moglichkeiten fiir weitere Persodn-
lichkeitsehtwicklung in beruflicher und gesellschaftlicher T&d-
tigkeit auch wirklich nutzen kann, Es werden aber auch solche
entscheidenden Aspékte der Ehegestaltung beeinfluBt, wie das
geméinSame Freizeitvolumen und die gemeinsamen.Freizeitih~

halte, Starke Zusammenhinge zwischen der Arbeitsteilung und
"der Harmonie der Partnerbeziehungen bzw. auftretenden Xonflik-
ten bestdtigen diese Aussage.

Auch in den jungen Ehen bestehen in den einzelnen Ehejahren

fiir mehr als die Hdlfte der berufstdtigen Ehefrauen objektive
Schwierigkeiten im Hinblick auf die Wahrnehmung ihrer Gleich-
bérechtigung in anderen Lebensbereichen, weil sie durch drei
Viertel und mehr des Zeitumfangs fiir die Erledigung aller fa-

miligren Aufgaben in ihrer Freizeit\beenspruchtIWerdén:




VD - ZIJ - 51/832
Blatt 12/ ¢.:Ausf.

Tab. 3: Anteil der Ehefrau am notwendiren Zeitumfeng filir
die Erledigung aller famlllaren Aufgaben in den
einzelnen Ehegahren (in %)

gesamte  drei Viertel (<) H&dlfte weniger als
Zeit der Zeit b der Zeit die HiElffte
1. Ehejahr 13 33 (51) 40 .9
2. Ehejahr 13 42 - (55) 39 ’ 5
4. Ehejahr 8 53 (61 36 "3
(Auszug)
- ) i . . ) . . (‘
Aus der Tabelle 3 wird die Tendenz erkennbar, derzufolge im x~

ger wird. Der Anteil Jener Frauen, auf die drei Viertel und
mehr des Zeltumfangs fiir die familidren Pflichten f&llt, er-
hoht gich von 51 % im 1. Ehejahr auf 61 % im 4. Ehejahr.

Verlauf der Ehe die Sltuqtlon fiir die Ehefrau immer unglinsti-~ ()
In den Langsschnittkorrélationen zeigte sich, daB diese grofe
familidre ‘Belastung bei 65 % der schon im 1. Thejahr davon be-
troffenen Ehefrauen iiber 4 Ehegahre erhalten blelbt und sich
dle,ehemals pps1t1veren Ehen zu nahezu 50 % in diese negatlve

Richtung verdnderten:

"Tab 42 Intervallkorrelatlon 1. bis 4. Ehejahr zum Anteil
; der Ehefrau am notwendigen Zeitumfang fiir die Er-
ledlgung aller famlllaren Aufgaben (1n %) :

4, Ehejahr
drei Viertel der etwa die weniger als
Zeit und mehr H&lfte die HElfte
drei Vier- _
tel und mehr 65 31 4
1. Ehe-
jahr die HElfte 42 . 54 4
weniger als ' 33

die Balfte - 54 23

(Auszug) ) -
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Bs wird deutlich: Der ProzeB, it dem sich in den Ther und Fa-
milien eine gerechte famili&re Arbeitsteilung 2zwischen Iignn

und Frau herausbildet, verliuft gegenwértig auch in den jungen
Ehen widerspruchsvoll und probjenreich. uuar wird die gleich-
'berechtlrue, d. h. gerechte Arbeitsteilung "von den mcisten Ine-
maggg:n allgemeln bejaht, jedoch die Vertﬁllung;jmapigm%éiéxen_'
Pflich¥en nicht konsequent im Sinne der Gleichberechtigung vor-

& . p s q o
geunommen., Die Whefrau igt dadurch in mehr als der HE1lTfte -der

jdﬁg@ﬁ—ﬁhen in erheblichem HMaBe belastet hat einen niedrigc-
ren Freizeitfonds usw. usf.

Toch weitaus deutlicher zeigt sich dieser Entwicklungsstand
und -verlauf der famili#ren Arbeitsteilung bei den traditio-
rell h8uslichen Arbeiten:

Tab 5: Anteil der Ehefrau bei der Hausarbeit in den ein-
zelnen. Enejahren (in %)

Hausarbeit-wird durch die Ehefrau

allein zu drei Vier-  zu etwa  weniger

bewdl-  teln erledigt der Hiélfite als zur

tigt . ( =) , ' Halfte
1. Ehejahr 30 46 (76) | 20 4
4. Ehejahr 40 48 (88) 12 -

'In die Analyse wurden folgende Hausarbeiten einbezogen:
- Reinigung der Wohnung '

- Einkagfen’voh Lebensmitteln

- WZsche waschen

- Geschirr spiilen

- Zubereitung der Speisen

- Erledigung der Hausordnung

Auch aus den Intervallkorrelationen kann man schluBfolgern,
daB die Aufgabenverteilungen bei der Hzausarbeit wihrend der
ersten 4 Fhejahre einerseits sehr stabile Verhaltensweisen
der Ehegatten beinhalten und andnre¢selts eine negative Int-
v1cklur~stendenz dominiexrt:
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- 93 % derjenigen Ehefrauen, die im 1. Ehejéhr die Hausarbgit

zu dreil Vierteln und mehr bewdltigen, miissen dies auch noch
im 4. Fhejahr tun! '

- Bei jenen Ehefresuen, die im 1, Ehejahr die Hausarbeit ge~
recht wit ihrem Ehemann aufteilen, vollzieht sich bis zum
4, Ehejahr zu 73 % eine negative Veridnderung. Sie miissen

nunmehr drei Viertel und mehr der Hausarbeit allein ver-

richten.

ihnlich wie bei der Hausarbeit dargestellt, zeigt sich das
Bild beziiglich der Arbeitsteilung der Ehegatten bei der Kin-
derbetreuung, so daB auf eine differenzierte Darstellung der
Ergebnisse hier an dieser. Stelle verzichtet werden kann..
Die Arbeitsteilung zwischen den Partnern wird entscheidend

durch Perstnlichkeitseigenschaften bedingt, die sich wihrend
‘ a__

der Kindheit und Jugendzeit ebildet haben und sich in
q6T jungen Ehe, wie dargestellt, relativ stabil erweisen. So

erfolgt z. B. auch die Beteiligung des»Ehemannes an der Haus-.

arbeit unabhingig davon, ob Kinder vorhanden sind oder nicht.

Ein groBer Teil der jungen Ehefrauen, die nahezu allein die
Hausarbeit verrichten miissen, tritt demgegeniiber dem Ehemann
nicht konsequent entgegen.

Eine gerechte familiZre Arbeitsgsteilung setzt sich gegenwértig

demnach nur zdgernd durch. In vielen jungen Ehen bestehen fiir
die berufstdtigen jungen Miitter Uberforderungssituationen,

~ was sich nachweisbar ungiinstig auf die Harmonie der Partner-—
beziehungen auswirkt,

Aus der Sicht unserer Ergebnisse ist es bedeutsam, daB sich
bei Partnern die Erkenntnis durchsetzt, welche hohe positive
Bedeutung die Teilnahme der Frau am Berufsleben fiir die Per-
gbnlichkeit wie die gesamte EFhegestaltung hat. Die ZErkenntnis,
daB die Verwirklichung der Gleichberechtigung in der Ehe ein
htheres Niveau aller anderen Partnerbeziehungen zur Folge hat,
bildet sich beil den Enem&nnern erst allwmé&hlich heraus.
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Erkenntnisse aus speziellen KXorrelationsanalysen weisen auf
einige beachtenswerte Aspekte dieses Prozesses hin:

- Je regelmé&Biger der Iiann sich an der Hausarbeit beteiligt,
unso gliick! after und harmoniscner wird die Ehe von beiden
Partnern erlebt. Andererseits helfen die Ehem&nuer in Ehen
mit schon gestdrten Partnerbeziehungen noch weniger im
Haushalt und belasten somit die Ehsharmonie weiterhin.

- Die Beteiligung des Ehemannes bei der Erisdigung cder fami-
lidren Aufgaben wird von den Frauen gselbst hi8ufig weniger

‘als selbstverstédndliche Pflicnt, sondern vielmehr als Geste
f——‘—‘\

guten Willen leot Ein beachtlicher Teil der jungen Ehe~

frauen strebt nicht aktiv genug die gleichberechtigte bazw,
gerechte Arbeitsteilung in der Familie an.

~ In jungen Ehen, in denen die Ehefrau zur Berufsarbeit durch
perstnlichkeitsbezogene Ziele und Griinde motiviert ist {(wie
z. B, Berufsinteresse, Kollektivverbundenheit, Entwicklung
der eigenen Personlichkeit u. a.), beteiligt sich der Fhe-
mann stérker an der Hausarbeit alg in denjenigén jungen Ehen,
wo die Berufstdtigkeit der Frau vordergriindig als Miterwerbs~
tdtigkeit aufgefaBt wird.

Aus diesen Ergebnissen lassen sich einige Folgerungen flir die
gesellschaftliche EinfluBriehme auf den ProzeB der Durchsetzung
der Gleichberechtigung in Ehe und Familie ableiten. Korzeptio-
nell sollte dabei angestrebt werden:

- eine bessgere Hotivierung und Befzhigung der Eltern auf die
Erziehung ihrer Kinder zur Gleichberechtigung im Rahmen
einer umfasgsenden Vorbereitung auf Ehe und Pamilie;

~ die Herausbildung einer aktiveren Einstellung der Ehefrauen
zur Durchsetzung einer gerechten familifren Arbeitsteilung
in der. eigenen Ehe.

Die #inforderungen, die in Folge der dynamischen Entwicklung
des wissenschaftlich~-technischen Fortschritts an die berufli-
che GQualifizierung eller iWerktdtigen unserer Republik sestellt
'wérden, gehen natiirlich nicht an den Frauen und berLf tdtizen

IUttern vorbei. So muBl es kritisch gesehen werden, wenn auf-
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grund der oben dargestellten Probleme unabhdngig von der Ehe-
dauer 40 % der Ehefrauen der Auffassung sind, deB fiir vollbe-

rufstédtige Hllitter eine berufliche Qualifizierung nicht mog-
lich ist.

Tab. 6: Realisierbarkeit einer beruflichen Qualifikation
fiir vollberufstiatige Mitter (in %)

Realisiervarksit Realisierbarkeis
wird bsjaht wird verneint

1. Ehejahr . 62 38

2. Ehejahr 63 37

4, Ehejahr ' 60 : 40 .

Der relativ konstante Anteil negativer Urteile bedeutet aber
keineswegs, daB bei den einzelnen Ehefréuen von Beginn dexr-
Ehe bis zum 4. Ehejahr negative bzw. positive Haltungen sta-
bil geblieben sind. Aus den Lingsschnittkorrelationen geht

. vielmehr die starke Wirkung aktueller Situationen und neu ge-
wonnener Lebenserfahrungen hervor.»Nur439 % der Ehefrauen
blieben vom -1, bis zum 4., Ehejahr bei ihren zu Beginn der Ehe -
getroffenen Urteilen.

2+3. Gleichberechtigung der Ehepartner bei gemeinsamen Ent-
scheidungen

Zum Leben der Eheleute, zur Gestaltung ihrer Partnerbeziehun-
gen gehren auch die verschiedensten Entscheidungen, die in
bezug auf das gemeinsame Leben wie auf das mehr Persdnliche
des Partners immer wieder neu getroffen werden miissen. Diese
betreffen die Kindererziehung, die Freizeitgestaltung, die
Eaushaltsfﬁhrung sowie finanzielle Ausgaben.

Dem Prinzip sozialistischer Partnerbeziehungen entspricht

die gemeinsame Dntscheidungsfindung, denn immer beriihren die
Intscheidungen letztlich das Leben teider Partner, haben sie
Auswirkungen auf die eheliche Gemeinschaft,
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Aus unseren Forschungsergebnigsen geht hervor, daB gegenwér-

(=

tiz das Leitbild der gemeinsamen bzw, gleichberechtigten Ent-
scheidungsfindung sich in der Praxis weitgehend durchgesetzt

ay

L
av:

- In ca., zweli Dritteln der jungen Ehen mit Kindern wenden
sich beide Eltern der Kindererziehung zu. Mit 70 % besteht
dabei iiber mehrere Jahre hinweg eine relativ hohe Konstanz.

- In weniger als 10 % der Ehen ist wihrend der ersten Ehe-
jahre bei solchen Fragen wie
. Preizeitgestaltung
. finanzielle Ausgaben und.
. Kindererziehung '
nur die Meinung eines Partners traditioneller Normen gemiB

ausschlaggebend;

Eine Ausnahme bilden auch hierbei Fragen der Haushaltsfiihrung,
wo hierbei notwendige Entscheidungen von etwa 25 % der Ehe-

-frauen allein getroffen werden.

’

Insgesamt befrachtet zelgt sich aber;'daB sich mit der DBesei-
tigdng der Ursache fiir die Vormachtstellung des Mannes bei
famili&ren Entscheiduhgén, némlich seiner Gkonomischen Vor-
‘machtstellung; auch die gleichberechtigte Entscheidungsfindung

in der Bhe durchsetzt. Zumindest wird die gindeutige Dominanz

-des Ehemannes beseitigt.

im positivsten wird die Eheharmonie von gemeinsamen Entschei-
dungen bveli wichtigen Angelegenheiten beeinfluBt, die die Fol-
ge einer gemeinsamen Meinungsbildung sind.

Die Ehepraxis .hingegen, derzufolge, von Fall zu_Fall unter-
schiedlich, die Ieinung eines Ehepartners ausschlaggebend ist,
enthidlt nachweislich Belastungsfaktoren. Das betrifft inmer-
hin noch, je nach Bereich unterschiedlich, 40 % bis 90 % der
jungen Ehen. So geben z. B. etwa 90 % aller Eheleute wihrend
der ersten vier Ehejahre an, dafl bei Fragen groBerer finanziel-
ler Ausgaben von Fall zu Fall verschieden ein Zhepartner dcmi-
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Gleichberechtigung bei der IEntscheidungsfindung bedeutet aber

konsequenterweise gemeinsames Entscheiden, dem gemeinscmes

Uberlegen und Auseinandersetzen vorausgeht.

SchlieBlich soll noch auf ein Problem eingegangen werdern, wel-

ches gich aus dem Vergleich der Ergebnisse zur gerechten Ar-

vbeitsteilung einerseits und zur gemeinsamen Entscheidungsfin-

dung anderesrseits ergibt. Viele ILheleute scheinen eine recht

eng begrenzte Auffassung von der Gleichberechtigung in Ehe und

Familie zu besitzen,

indem sie diese auf die Realisierunz ge-

meinsamer Entscheidungsfindungen beziehen.

Sehen wir uns aus diesem Blickwinkel die nachfolgende Tzbelle

ale.

Tab, 7: Beurteilung der Verwirklichun

gung in der eigenen Ehe (in %

7

% der Gleichberechti-~

Urteil ist
v6llig mit Einschrénkungen
positiv positiv negativ
1. Ehejahr m 72 27 1
w61 35 4
4. Ehejahr m 64 33 3
w 52 43 5
(Auszug)

Demnach grleben etwa 95 % der jungen Fhefrauen ihre ehelichen

Partnerbeziehungen als gleichberechtigt.

Etwa 40 % der Frauen weisen allerdings auf Umstdnde hin, die

ihre famili&Zre Gleichberechtigung einschrinken. Dazu ist im

einzelrnen weilter oben eingegangen worden. Aus den Intervall-

xorrelationen wird ersichtlich: Uber 90 5 der jungsn Enhefrzusn

bleiben iiber alle vier FEheijahre hinweg

teilen

in der

hinsichtlich der Verwirklichung

mae,

bei ihren nositivern Ur-~

ilirer Gleichberecutizuny
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Zusanmenfassend betrachtet, 188t sich gus den Zrgebuissen un
serer Forschung zur Durchsetzung gleichberechtigter Partner-
beziehungen in der jungen Ehe folgendes ableiten: Auf der
Grundlage positiver Grundeinstellungen der jungen Lheleute

- zur Gleichberechtigung der Frau vollzicht sich in den jungen
Ehen gegenwgrtig ein ProzeB der Herausbildung neuer soziali-
stischer Partnerbeziehungen. Diese neusn Partnerbeziehungen
bzw, der ProzeB ihrer Herausbildung enthalten im allt&Egli-
chen Eheleben viele Probleme, Widerspriiche und Konflikte,
die fiir den einzelnen nicht immer leicht zu meistern sind.

" Dag lechleben alter Traditionen wie auch Widerspriiche in
unserer gesellschaftlichen Wirklichkeit spiegeln sich darin
wider. Die aufgezeigten Probleme und ihre Uberwindung stel-
len noch grofle Aufgaben und hohe Anfbrderuﬁgen an den ein-
zelnen wie an die Gesellschaft.

Fir eine gezielte gesellsohaftllche Ein fluBnahme auf die
weitere Durchsetzung der Gleichberechtigung in den Ehen und
Familien lassen sich eine Reihe von Schwerpunkten ableiten,
auf die weiter hinten zusammenfassend eingegangen’ w1rd (Ab—
schnitt 3). ' ‘

2.4. Partnerverhalten - Partnerefleben

Als einenm weiteren dominanten Bereich der Partuerbeziehungen
wollen wir uns nunmehr dem Partnererleben bezliglich ausge-
wdhlter ehebezogener Bediirfnisse der jungen Eheleute zuwen-
den:

Die Harmonie der Ehe, wie auch ihre Stabilitdt, sind in der
sich herausbildenden sozialistischen Ehe stdrker zls in der
Vergangenheit von dem Partnererleben abhidngig. Zu groBe Dif-
ferenzen in Charakterziigen, Wertorientisrungen, Lebenszielen
u. a. werden damit zu Konfliktursachen, die bis zur Gefihr-
dung der phe flihren konnen.

Aus unserer Dhestudie geht hervor, daB bei der Partrnerwszhl

Geflhl und Verstend gleichermaflern mitwirkiten., In allen von
uns ausgewéhlvten wichtizen sozial-perscnalen Zizenachafiern

hn

wird der Partner von nahezu allen Theleuten wihrend der
s

<+

ersten 4 Lhejahre positiv eingeschitzt. Allerdings erhshi
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gich mit dem FEheverlauf der Anteil mit Zinschrénkungen be-
‘hafteter Urteile bei folgenden Eigenschaften recht deutlich:

L - freundl es und kameradschaftliches Verhalten von 17 %
auf 28 _

- Verhalten, in dem Zuneigung und Liebe splirbar werden von
8 % auf 25

- 7uverlass1glelt bei gegebenen Zusagen bzw. Versprechungen
bei den Minnern (also im Urteil der Frauen) von 35 % auf

a4

In den Lingsschnittkorrelationen erweisen sich die Entwick-

lungsverldufe derjenigen Gruppe von Eheleuten als besounders
interessant, die schon zu Beginn der Ehe eine positiv-kriti-
sche Haltung zum Partner beziehen. Sie erreichen zu einem
hohen Prozentsatz bei ihrem Partner eine Verbesserung seines
Verhaltens.

Tab, 8: Intervallkorrelation 1. bis 4. E Ehejehr zum Ver-
halten des Ehepartners 1n ausgewidhlten Bereichen

(in %)")
'Weln Enepartner 1st freundllch und kameradschaft-
lich zu mir." - v

Das stlmmt v ‘
: vollkommen

1
2 mit gewissen Ei nschrink ungen
3  kaunm
4 {iberhaupt nicht
4, Ehejahr
Antwortpositionen
1 2 3 + 4.
1. Ehejahr 1 73 25 2
2 54 ! 4 2

(Auszug)

Das in der Tabelle gezeigte exemplarische Beispiel verdeut-
licht:

zwischen den Entwicklungsverliufen wie auch in de
teilen zwischen den IiEnnern keine bedeutsamen Unte
hiede beouehen, werden nur die Gesantwerte dargest



Von Anfang an erlebte Viderspriliche bzw. Differenzen zwischern

dem Wunsch- und Istbild (Position 2) kOnuen demnach von einem
sehr groBen Teil der jungen Eheleute durch aktive ILhegestal-

tung beseitigt werden (zu 54 %). Sicherlich spielt dabei die

GroBe der Differenz eine entscheidende Rolle.

Die Perstnlichkeit des Partners, seine Wertorﬁentie*un*en,
Interessen, Bedurfnlsse usw. haben groBen, meist entscheiden-
den EinfluB auf die weltere eigene Personlichkeitsentwicklung
in der jungen Ehe und umgekehrt. Das hdngt insbesondere auch
davon ab, wie man die Frelzeit‘ggmeinsam verbringt.

In einem groBen Teil der jungen Ehen besteht eine hone Bereit-
schaft, mit dem Partner iiber berufliche und politische Pro-
bleme zu sprechen: Mehrmals wlchentlich werden solche Gespré-
che in etwa 7O % bzw. 80 % der jungen Ehen gefiihrt. In den
‘Langsschnittkorrelationen zeigt sich bel diesen Gemelnsamke’-
ten eine hohe Stabilitit,

" Deutlich gesagt werden muBl aber auch, daBl in relatviv vielen
jungen Ehen aus unserer Sicht wichtige Freizéitgemeinsamkei—
ten wdhrend der ersten Ehejahre nur schwach ausgeprigt sind
bzw. sich ausprégen. Gesprdche iiber solche wichtigen Lebens-
béreiche»Wie'Béruf und Politik werden in mehr als 20 % der
Ehen weniger als jede Woche gefihrt.

Wie spiegeln sich nun die bls hierher darﬁestellteo Partner-
beziehungen in der Hermonie der Fhe, im ﬂher tick der jungen
Eheleute insgesamt wider?

Entscheidend ist dabei, wie das Insgesamt der Partnerbeziehun-
gen die Erwartungen und Bediirfnisse in bezug auf die Fhe er-
fillt und ‘dies emotional erlebt wird:

T2b, 9: Glicksempfinden der Eheleute in bezug auf ihre
eigene Ehe (in ;%)

vollkommen mit 1nscarankanéan nicht
gliicklich } gliicklich ‘ gliicklich
1. Ehejahr 7 ‘ 25 2
2. Ehejahr- 66 2 2

N
L ]

2
Bhejahr 55 41 4
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Nahezu alle FEheleute duBern ohne Unterschied vom Geschlecht
in allen 4 ILhejahren ein pogitives Gliicksempfinden. Aller-

dings nimmt der Anteil dexrijenigen von Fhejanr zu Enejahr zu
(von 25 % auf 41 %), die dabei auf Einschriankungen ihres

Fhegliicks hinweigen.

Aus den Ldngsschnittkorrelationen wird deutlich, daB sich
vom 1, zum 4. Enhejehr insgesamt zu 29 % Regressionen voll-
zogen. ’

ZusammenfassendAkann festgestellt werden:

Der ProzeB der Herausbildung sozialistischer Partnerbeziehun-
gen in der_juhgen the verliduft insgesamt gesehen progressiv,

aber in vielen Ehen nicht ohne Probleme, Sdhwierigkeiten und

Widergpriliche. '

Vor allem genannt werden sollen

- der Widerspruch zwischen den Bediirfnissen und dem Verhalten
der Frauen im Sinne der Gleichberechtigung (z. B. Berufs- -
tdtigkeit, gesellschaftliches FEngagement) und der Arbeits-
teilung zwischen Mann und Prau in der Familie und

- der Widerspruch zwischen hohen Anforderungen an die Per-
sonlichkeit des Partiners bei der Ehegestaltung und der un-
genligenden Herausbildung entsprechender Iigenschaften.

3. Ansatzopunkte fiir SchluBfolgerungen

Ohne die hohen beruflichen Leistungen wie gesellschaftlichen
Aktivitdten der verheirateten Frauen und Mlitter igt der ge-
sellschaftliche Fortschritt undenkbar, ktnnen die Ziele un
Aufgaben der 80er Jahre nicht realisiert werden,

Die Realisierung der Gleichberechtigung der Frau im gesell-

g
schaftlichen und beruflichen Leben verdndert auch das ¥esen
der IEhe und Familie entscheidend und fiihrt zur Hersusbildung

sozialistischer Partnerbezishungen.

ei diesem Prozefl ergeben sich asuch gegenwirtig noch in den

. ™

ungen zhen vielfdliige Probleme und Jiderspriiche. Diesge wer-
i

bJ

C

den vor allem durch die starke physische und psychische Be-
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lastung der Trauen infolge unzureichender Auspridgung einer
gerechten familiHren Arbeitsteilung verursacht.

Die schrittweise Beseitigunrg dieser Hemmnisse bei der Reali~
sierung der Verpflichtungen der Frau im Beruf und als Mutter
sollte sich im_subjektiven Bereich auf folgende Schwerpunkte

richten:

- Von zentraler Bedeutung ist die stdrkere Hinwendung des

mannes zur Familie, Dies erfordert gegenwdrtig insbeson-

ders die Durchsetzung einer gerechten Arbeitsteilung zwi-

schen den Pamlllenmltglledern bei der Bewaltlgunb der fa-
milidren Aufgaben und Verpflichtungen.

- Ein weiterer Schwerpunkt richtet sich auf das Undenken der

Frauen selbst., Sie sollten noch aktiver beziiglich der
Durchsetzung der Gleichberechtigung in der eigenen Ehe
werden, Solange die Beteiligung des Mannes an der Hausar-
beit von vielen Ehefrauen weniger als seine Pflicht als
vielmehr als Geste seines guten Willens aufgefaBt_wird,
kann bei diesen Ehefrauen ein Schuldgefiihl entstehen, die
Familie durch hohes Lelstungsstreben im Beruf zu vernach-

.ldssigen.,

- Die Verantwortung der Eltern (insbesondere der Miitter) bei

der Erziehung der ichberechtigung

gsollte ihnen in ihrer gesamten‘gesellschaftlichen Tragweite
bewuBt gemacht werden.

Mit diesen Schwerpunkten stellt sich eine gesamtgesellschﬂft-
liche Aufgabe, deren Losung auf die Perspektive des Kommunis-
mus gerichtet igt. Die dafiir erforderliche langfristige Xou-
zeption sollte folgende Aspekte umfassen:

- eine bessere Vorbereitung der Heranwachsenden auf Fhe und

Familie im Sinne der Gleichberechtigungs
, o (=% ]

~ die Motivierung und Befdhigung der heutigen Eltern fiir die-
gen Aspekt ihrer Erziehungsfunkfion,

~ dis weitere intensive Vermittlung und Sanktionler““; von
der Gleichberechtigung entsprecherden Leitbildern und Ver-
haltensweisen in ZEhe und Familie.
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Vornehmlich sind folgénde Ziele fiir die EinfluBnahme auf die
Ehe- und Familienerziehung zu erreichen: :

~ Kenntnis des sozialistischen Erziehungsziels fir die Ir-
ziehung der’Jungen.und lMddchen zur Gleichberechtigung,

~ BewuBtmachen der hohen gesellschaftlichen wie persdnlichen

- Bedeutung der beruflichen Tatigkeit der Mutter,

- weiterer Abbau der noch bestehenden traditionell ge-
schlechtstypiéchen familidren Aufgabenverteilung,

- zielgerichtete bewuBte Einbeziehung der Jungen und Ii&dchen
bei der Gesfaltung einer gerechten familidren Arbeitstei-
lung, ‘ '

- éine'der Gleichberechtigung entsprechende Gestaltung der
Freizeit in der Familie.

Die Realisierung dieger Ziele wird ihren Béitrag leisten,
den Leistungswillen der Frauen bei der weiteren Gestaltung
der entwickelten sozialistischen Gesellschaft noch stirker
zur Wirkung zu bringen. ‘



