SSOAR

Open Access Repository

Zusatzinformation zum Rauchverhalten

Jugendlicher
Reil3ig, Monika

Forschungsbericht / research report

Empfohlene Zitierung / Suggested Citation:

ReiRig, M. (1976). Zusatzinformation zum Rauchverhalten Jugendlicher. Leipzig: Zentralinstitut fur Jugendforschung

(213). https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-381259

Nutzungsbedingungen:

Dieser Text wird unter einer Deposit-Lizenz (Keine
Weiterverbreitung - keine Bearbeitung) zur Verfigung gestellt.
Gewéhrt wird ein nicht exklusives, nicht (Ubertragbares,
persénliches und beschrénktes Recht auf Nutzung dieses
Dokuments.  Dieses Dokument ist ausschlieSlich  fiir
den persénlichen, nicht-kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Auf sémtlichen Kopien dieses Dokuments missen alle
Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen
Schutz beibehalten werden. Sie dlrfen dieses Dokument
nicht in irgendeiner Weise abéndern, noch dirfen Sie
dieses Dokument fiir &ffentliche oder kommerzielle Zwecke
vervielféltigen, offentlich ausstellen, auffiihren, vertreiben oder
anderweitig nutzen.

Mit der Verwendung dieses Dokuments erkennen Sie die
Nutzungsbedingungen an.

gesIs

Leibniz-Institut
fiir Sozialwissenschaften

Terms of use:

This document is made available under Deposit Licence (No
Redistribution - no modifications). We grant a non-exclusive, non-
transferable, individual and limited right to using this document.
This document is solely intended for your personal, non-
commercial use. All of the copies of this documents must retain
all copyright information and other information regarding legal
protection. You are not allowed to alter this document in any
way, to copy it for public or commercial purposes, to exhibit the
document in public, to perform, distribute or otherwise use the
document in public.

By using this particular document, you accept the above-stated
conditions of use.

Mitglied der

Leibniz-Gemeinschaft ;‘


http://www.ssoar.info
https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-381259

ZENTRALINSTITUT FUR JUGENDFORSCHUNG

Zusatzinformation zum Rauchverhalten Jugendlicher

Autor: Dr. M, ReiBig

Leipzig, dJuli 1976




Die Zusatzinformation zum Rauvchverhalten Jugende
licher basiert auf Zrgebnissen einer bel Leipuzigerx
Schiilern der 6. Klasse im Jahre 1968 begonnenen
Intervellstudie zur ?eréﬁnlichkeitsentwicklung JU-

gendlichery und ihrer Determinatbione.
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1« Anliegen des Teilberichtes

In einem Zusatzbericht zur Perlamentsstudie 1975 wurde die Ver=-
breitung des Rauchens unter der werkt8tigen Jugend der DDR ana-
lysierts, Dariliber hinaus komnten jedoch die Rauchgewohnheiten Ju-
gendlicher nicht n#&her erfafft werden. Dahexr =20ll der vorliegende
Teilbericht der erginzenden Information zum Rauchverhalten Jugend-
licher dienen und weitere Folgerungen fiir die Privention des
Rauchens ermdglichen,

2. Hinweise zur llethode und Population der Untersuchung

Diese Information sind Teilergebnisse einer breitangelegten In-
tervallstudie des 2IJ, die 1968 bei Leipziger Schiilern der 6.
Klasse begonnen wurde und seit dem alljdhrlich bei der gleichen
Population weitergefiilhrt wird. Hauptmethode der Untersuchung ist
die anonyme schriftliche Befragung in Gruppensituation.
Hinsichtlich des Rauchens wurden ca, 600 Leipziger POS-Schiiler
jahrlich von der 6. bis zur 10, Klasse erfaft sowie erneut nach
Verlassen der Polytechnischen Oberschule in ihrem 18,/19. Lew
bensjahr. Auf diese letzte Etappe (1975) beziechen sich die meia
gten der dargestelliten Ergebnisse, da hiexr das Rauchverhalten
~detaillierter als vorher analysiert wurde, Die Population setzte
sich 1975 aus Lehrlingen des 2. Lehrjahves (kiinftige Arbeitex,
kiinftige Angestellte), PFachschiilern des medizinischen Bereiches
sowie des p#dagogischen Bereiches im 2, Ausbildungsjehr sowie
EOS-Schiilern der 12, Klasse gzusammen,

3. EBrgebniase

3«1+ Rauchbeginn

Untersuchungsergebnisse, vor allem auch aus kapitalistischen
Léndern verweisen darauf: Es rauchen nicht nur zunehﬁend mehr
Jugendliche, sie fangen such immer friiher damit an.

In unserer Untersuchung hatte von den Eltexrn der Leipziger
Schiller, die 1969 die 7. Klasse besuchten, noch niemand beobe
_achtet, daf sein Kind raucht,. :
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Das besagt noch nicht viel, da sclbstverstindlich neimlich mit
dem Rauchen begonnen wirde.

1970, in der 8, Klasse, wurden die Schiiler gelbst geiragt, wo=
bei 25 % zu den Rauchern zéhlten.1) -

In der 9. Klasse rauchten 32 % und in der 10, Klasse bereiis
43 % der Schiiler. Ein groBerer Zuwachs an Rauchern erfolgte
also von der 9. zur 10. Klasse. Diep deckt sich mit Ergebnise
gen der Studie "Jugend und Gesundheit 1973/74" des ZIJ.

Unter den MEdchen der 8. bis 10. Klasse waren durchschnittlich

25 % weniger Reucher als unter den Jungen.

Die Raucher unter den chemaligen POS-Schiilern geben 1975 ihren
Rauchbeginn wie folgt an:

Tabe 1: Rauchbeginn differenziert nach Geschlecht und Tétig-
" keit (Aungeben in %)

i

o Blatt o/ Qe Husi,

Geschlecht/ unter 14 - unter '16 - unter iber
Tdtigkeit 14 Jahre 16 Jahre 18 Jahre 18 Jahre
ges 8 31. 55 6
m 11 37 48 4
W 3 24 65 8
Lehriingew ~

Arbeiter 10 34 51 5
Lehrlinge

Angestellte 3 30 59 8
Fachschulce

med. Bereich 7 ‘ 1 - 79 7
Fachschulew .

pdde Bereich 0 . 5 ' 80 15
I0S~Schiiler 3 24 66 7

Insgesamt begann reichlich die HHlfte der jugendlichen Raucher
mit 16 bzw. 17 Jahren zu rauchen,

Ca. ein Drittel gibt den Rauchbeginn wmit vollendetem 14, bzw.
15. Lebénsjahr an, wihrend uantexr 14 Jahren und mit 18 Jahren
und dariiber uur wenige (unter 10 %) anfingen zu rauchen.

Die Mddchen begannen im Durchschnitt etwas spdter zu rauchen

1) Gelegenheits- und Gewohnheitsraucher zusemmengefalbt
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als die Jungen (ilberwiegend mit 16 bis 17 Jahren). Den friihew
sten Rauchbeginn geben Lehrlinge (kiinftige junge Arbeiter) an -
44 % bis zum vollendeten 15. Lebensjahr, devon 10 % unter 14
Jahren, Am spédtesien begannen die Fachschiiler des pé@agogisohen
Bereiches mit dem Rauchen = nur 5 % bis zum vollendeten 15, Lew
bensjahr,

Im Verh#ltnis zu dem von Schuchardt 1972 fily Erfurter Schifler
ermittelten Reuchbeginn von durchschnittlich 13, 9 Jahren, bes
gannen damit die Jugendlichen unserer lelipziger Population im
Durchschnitt um nahezu 2 Jahre spdter mit dem Rauchen - ein
noch recht positives Ergebnis,

3¢2, Gelegentliches und gewohnheitsmiBiges Rauchen

¥an witd nicht von heute auf morgen zum Gewohnheitsraucher.
ZunHchset ist es das gelegentliche Rauchen, das friither oder
gpltexr zum gewchnheiteméiBigen Tabakkonsum fﬁhren kanne

Tgb‘ 2: Prozentualer Anteil an Gelegunheltsu und CGewohnheitse
 rauchern differengiert nach Geschlecht in den einzele
nen Untersuchungsjahren

Untersuchungsjahr/ Gewohnheitsw Gelegenheitse Nichtm
Schuljahr Gesc leoht raucher raucher raucher
ges 6 19 75
1970 m 10 28 62
8. Klaese oW 3 10 ‘ 87
ges 12 20 68
1971 m 17 23 60
9, Klasse W, 3 - 14 83
- ges 24 19 57
1972 o m 38 10 46
10. Klasse W 7 20 73
ges 44 12 44

1975 m - 56 9 35
‘ W 31 16 53



In der 8, Klagsse iliberwiegen noch deuitlich die Gelegenhsitsraucher
gegenliber den Gewohnheltsrauchern, deren Antell sich aber dann
bis zur 10, Klasse von Jahyr zu Jahr verdoppelt, Mit 18 bis 19 Jahe
ren (1975) finden wir weitaus mehr Gewohnheits~ als éelegenhaits-
raucher, '

Der Ubergang vom gelegontlichen zum gewohnheltsmédBigen Tabakw
konsum erfolgt also relativ allm#hlich. Die MOglichkeit zu wirke
samey Beeinflussung des Rauchveihaltens ist also zu Beginn dieser
ﬁbergangezeit noch gussichtsreicher als spdter, wenn sich bereits
eine feste Rauchgewolhnheit herausgebildet hat.

Nicht nur was den Raucheranteil betrifft sondern auch hinsichtlich
des gewohnheitsméfigen Rauchens gibt es exhebliche Geschlechisun~
terschiedeg, Bis zum 10, Schuljshr bleiben die MHdchen zun groBten
Teil Gelegenheitsraucher, wdhrend die Jungen rascher zum gewohfie
heitsméﬂigen Rauchen libergehen.

Im 318. bis 19, Lebensjahr steht auch die T&tigkeit der Jugendli-
chen in Beziehung zur Rauchgewohnhelit,

Tabe 3: Rangreihe des prozentualen Antells gewohnheitomégiger
Raucher differenziert nach dexr THtigkeit

Rang- Tdtigkeit Gewolhimheitaw Gelegenheitsw Hichtw-
platz raucher raucher raucher
1 Lehrlinge=

Avbeiter 52 10 38
2 Pachschule

péd. Bereich 41 14 45
3 Lehrlingee ‘

. Angeatellte 28 15 57

4 Fgchschulew '

meds Bereich 22 25 53
5 BCS~Schiiler 17 18 65

Lehrlinge (kiinftige junge Arbeiter) haben nicht nur den hdchsten
Raucherantell sondern auch die meisten Gewohnheitsmaucher (ca.
die Hdlfte der Lehrlinge).

Die wenigsten Gewohnheitsyaucher sind unter den EOS-Schillern an
zutreffen. Dies bestitigt erneut den Zusammenhang zwilschen Bile
dungsniveau und Rauch—verhalten bei Jugendlichen,



VD - ZIJ - 26/76
Blatt 8/ 2 + Ausf.

3e3e Durchschnittlicher Zigarettenverbrauch/Tag:

Neben frithzeitigem Rauchbeginn und gewohnheitsm#8igem Rauchen ist
die tHgliche Anzehl der konsumievten Zigaretten von wesenilicher
Bedeutung filr die negativen Auswirkungen auf die Gesundheit.
Dabei schwankt die individuelle Toleranzgrenze erheblich.

Eine Zigearettenzahl, die dem einen mit Sicherheit schadet, mus
filr einen anderen noch keine gesundheitlichen Polgen haben,

Daher kaun keine unschidliche Anzshl von Zigaretten, die gefahre
los konsumiert werden karn, sngegeben werden, Im Jugendalter ist
jedoch allgemein die Toleranzgrenze gegenitber Nikotin und anderen
Giften herabgesetzi,

Wir erfragten die durchschnittliche Konsumtionsrate m Zigaretten
pro Tag im 18./19., Lebensjahr (1975).

Tabe 4: Tm Durchschnitt konaumierte Zigerettenzahl/Tag differen
" giert nach Geschlecht und Tdtigkeit (Angaben in Prozent)

Gesochlecht/ bis 3 bia 10 Dbis 15 bis 20 mehr Pfeife
Tatigkeit o ' als 20 oder
. ' Zigargen
 ges ' 43 30 12 9 3 3
m | 24 34 17 15 5 4
w o 09 23 6 1 - 1
Lehrlinge - Y .
Arbeiter 31 34 15 12 Uy 3b‘ﬂ4!
Lehrlinge= o PV GIRY. Sarchld
Angestellte » 81 16 3 Cikﬁff“ - -
Fachschule ‘
med. Bereich 70 . 15 15 - - -
Fachschule '
pide Bereich T4 21 5 - - -
EOS=Schiilex , 84 8 - - - 8

)

Insgesamt werden zwer von einem nicht geringen Prozentsatz (43 %)
der jugendlichen Raucher im Durchschnitt nur bis 3 Zigaretten/Tag
konsumiert, absy immerhin ein Viertel raucht durchschnittlich
nehr als 10 Zigaretten/Tag.
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Veiblichne Jugendliche rauchen zum gréB8ten Teil (70 %) nur bis
3 Zigaretten/Tag, 1ed1glich'7 % verbrauchen mehr als 10 Ziga-
retten tHglich. Von den midnnlichen Jugendliochen werden dagegen
wesentlich mehr Zigaretten pro Tag geraucht (nur ein Viertel
bis 3 Z%garetten, aber 38 % mehr als 10 Zigaretten tH#glich).

Der tHgliche Zigarettenkonsum ist bei den Lehrlingen (kiUnfiige
junge Arbeiter) am hichsten, An sweiter Stelle rangieren mit
grofem Abstand die Pachschiller des medizinischen Berelches, gew
folgt von den Fachschiilern des pidagogischen Bereiches und den
Lehrlingsn (kilnftige Angestellte), Die geringste Konsumtionsrae
te an Zigaretten welgen die Schiller deor Erweiterten Oberschulen
auf, Hier raucht keiner mehy als 10 Zigareiten tZglilich.

Ein Vergleich unserer Ergebnlsse mit denen aenderer Autoren ist
wegen unterschiedlicher Populationen und Erfassungsmethoden nicht
mbglich,

3.4, Hotive des Nichtrauchens

Grinde, die Jugendliche zum Rauchen bewegen, sind nach Zrgebe
nissen aus der DDR in erster Linie "Gewolmheit'", "zur Berubigung®
und "Genubgrinde®, somit auf die Wirkung des Wikoitins begogene
Motive. - .
Dechalvb ist es wichtig, daf die Rauchgewohnheit gar nicht erst
entsteht.,

Da die Antiraucherpropaganda bilsher nicht den erwarteten Erfolg
hatte, wird jetzt in der Gesundheitserziehung mehr auf das Pro-
nagieren des Nichtrauchens orientiert,

In diesem Zusammenhang interessierte uns, weshalb viele Jugendm
liche Nichtraucher sind. "

ab‘ 535 Motive des Nishtrauchens differvenziert nacih Geschlecht
(Angaben in Prozent)

vorgegebene Motive
Geschlecht das schadet das ist ich hebe kein das vertrdgt

meiner Gesunde- zv teuer Verlangen sich nicht mit
heit danach dem Sporttreiben
zes 36 4 58 : 2
m ' 39 7 51 3
w 34 2 63 1
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Unter den vier vorgegebenen Griinden fir das Nicatrauchen domi-
niert das Motiv "kein Verlsngen danach", mit Abstand gefolgt

von Motiv "das schadet meiner Gesundheit",

Die Griinde "zu teuer"™ und 'das vertridgt sich nichE mit dem
Sporttreiben"™ spielen fast keine Rolle.

MEnnliche und welbliche Jugendliche unterscheiden sich in derxr
Motivation des Nichtraucihens leddgdich insofern, dal weibliche
Jugendliche roch etwas hi¥ufiger das Motiv "kein Verlangen®
widhlen, ‘ ‘
Ahnliches ergab auch die Studie "Jugend und Gesundheit 1973/74"
des %1Jd., Hier wuide; an erster Stelle das Gesundheitsmotiv 26w
nernt, am zweithBufigsten "kein Verlangen danach" und an dritter
Stelle "kein Geschmack" angegeben,

Die mit dem Rauchen verbundenen Kosten stimulieren offensichtlich
weder die HWichtrauchser noch die Raucher zum Ablehnen des Rauchens,
Dies unterstreichen auch Ergebnisse der Parlamentsstudie des ZIJ
1975 zum Rauchen, wonach in dexr niedrigsten Einkcmmensgruppe die
meisten Jugendlichen rauchen,

Ebenso wie bei den Motiven zum Rauchen auf die Nikotinwirkung
bezogene Griinde vorherrschen, steht bei dexr HMotivation des Nichtw
rauciaens im Vordergrund, daB kein Verlangen danach besteht, weil
diese Wirkung unbekannt ist und nicht vermift wird.

Dies bedeutet - wie sciion erwdhnt - dem Rauchen schon zu Beginn
Einhalt zu gebieten,

Die Jugendlichen fangen niocht schon auc Genufimotiven heraus mit
dem Rauchen an, Die eigentlichen AnstuBe zum Rauchbeginn erfole
gen durch Ver-leitung innerhalb von Gruppen Jugendlicher, wobei
Néugier, Nachahmung, der Wunsch erwachsen zu wirken und zu
imponleren sowie in der Gruppe nicht abseits zu stehen, eine
grofle Rolle spielen, Eine ontscheidendc Ursache fiiy das Rauchen
Jugendlicher ist letzitlich das negative Beispiel der Ixrwachsenen.
Mehrfach wurde empirisch nachgewiesen, wie wesentlich vor allem
das elterliche Vo?bild fir das Rauchverhalten der Jugendlichen

o

1i6%. %
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3¢5e Zusammenfassung und Folgerungen

Eine Léngsschnittuntersuchung bel Leipziger Jugendliichen €re
brachte u.,a, die folgenden Ergebnisse gzum Rauchverhalten:

- Die meisten Jugendlichen geben ihren Rauchbegimm mit ca. 16
Jahren ane Dem entspriocht, daB ein deutlicher Zuwachs an
Rmauchern von der 9. zur 10. Klasse erfolgt,

Die weiblichen Jugendlichen begannen im Durchschnitt etwas
gpidter zu rauchen als die minnlichen, Den frilhesten Rauchbew
sinn geben Lehrlinge (kilnftige junge Arbeiter) an, den spée
testen Fachschiiler des pHdagogischen Bereiches,

- In der 8, Klasse iiberwiegen die Gelegenheitsranucher insgew
samt noch deutlich gegenilber den Gewohnheitsrauchern, deren
4nteil sich jedoch denn bis zur 10. Klasse von Jehr zu Jahr
verdoppelt.
it 18 bis 19 Jahrer {1975) finden wir weitaus mehr Gewohn-
heits- ale Gelegenheitgraucher unter den Jugendlichen,

Dabeli gehen die mdnnlichen Jugendlichen rascher gzum gewohnhe
heitomiBdigen Raucher iber als die weilblichen, dle bis zur

10, Klaose gun groflien Teil Gelegenheitsrauoher bleiben,
Anslog derm hdchsten Raucheranteil sind unter den Lehrlingen
Xiufiige junge Arbeiter) such die meisten Gewolmbheilsraucher
zu finden., Dagegen weisen die E0S~Schiiler die wonigsten Gee

wohnheitsraucher auf,

- Iansgesamt rauchen 42 % der jugendlichen Raucher im Durche~
schnitt bis 3 Zigavreiten/Teg, aber immerhin ein Viertel ver-
braucht durchschnittlich mehr als 10 Zigaretten tHglich.
Weivbliche Jugendliche raushen wasentlich weniger Zigaretten/
Tag als minuliche, .
duch hinsichtlich des t#glichen Zigarettenkonsums rangieren
die Lehrlinge {(kinftige junge Arbeiter) an der Spitze. Die
EOS-Schiiler huben die geringste Konsumtionsrate an Zigaretten.

- Unabhingig von Geschlecht und THtigkeit dominiert unter vier
vorgegehenen Griinden fix das Nichtrauchen das Motiv “kein
Verlangen denach', mit Abmtand gefolgt vom Motiv "das schadet
meiner Gesundheit",
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Folgeruncens;
Nach den Ergeonisscn begaunnen die heute 19-j8hrigen Jugendlichen
vorwiegend in der 9. und 10, Klaese nit dem Rauchen, Ein kleiner
Teil der Jugendlichen fing auch schon rrither zu rauchen an.
Dies becdeutet, rechtzeiilg - dehes schon in der 7, Klasse - der
Priéivention dez Rauchensg
Das Rauchverhelten diiferiert am deutlichsten nach TEtigkeit und
Geschlechta '
Den hoéchsten Raucheranteil, frithen Rauchbeginn, raschen Ubergang
Zu gowohrhelitomdligen uauchen und relativ nohen téglichen Zigam
rettenverbrauch finden wir bei den Lehrlingeu, die kilnftig zu den
jungen Arveitern gehdren werden, Am positivsten hineichitlich des
Rauchens verhalten sich die EOS-Schiiler.
Da hier « wic anderswo mehrfach nachgewiesen - wieder der Bildungs
und damit Kenntnisaspekt eine Rolle sgpielt, empfiehlt sich eine
detaillierte Wissensvermittlung hinsichtlich der Folgen des
Rauchens duxch dile Schules Auch die Iltern milssen durch seitens
dexr Schule oxg nisierte Vortridge oder Elternsaminere noch mehy
iber die Schidlichkeit des Rauchens erfahren und methodische Hine
weilse erhalien, '
Wenn schon regelmifig geraucht wird, dann vor allem aua Motiven
heraus, die aul cie Wirkung des Nikotius bezogen sind. Ebenso
wird vor allem deshalb nicht gerauchf, weil das Verlangen nach
dieser Wirkung noch nicht geweckt wurde. Dies bedeutet; es gar
nicht erst zun gewohnheitsmﬁﬁigén Tabakkousum kommen zu lassen,
Da der Ubergang vom gelegentlichen zum gewchnheltamiifigen Rauchen
allméhlich erfolsh, bieten sich filr die Gesundheitserziehung bei
dsn Gelegenheitarauchern noch relativ glinstige Voraussetzungens
Wie aich zeigi, kann dabei die Argumentation wirksoam auf dem Mo-
tivy seiner Gesundheit nicht zu schaden, aufbauen,
Dal {iberhaupt mit dem Rauchen hegommen wird, geht wegentlich
auf den Wunsch nach sozlaler Anerkennung unter Gleichaltrigen,
auf gruppenkonformes Verhalten sowie auf eine entsprechend negos
tive Vor- und LLlublldWerung seitens Erwachsener zuriick,
Defl bedeutet einerseits mbgliohst vielen Jugendlichen durch orga~
nisierte sinnvolle Freizeitbetatigung, vor alliem im Rahmen des
Jugendverbandes, auf eine bessere Art sozizle Anerkennung zu
ermtglichen, Andererseits sollten Gesundheitserzishung und Ge-
sundheitspropaganda noch mehr auf positive Leltbilder - wile
zeBe Spltzensportler - crientieren,

verstirkie Auvfrerksarkelt zu widmens



