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Zum Einflufb der Ehedauer auf die Lebensgestaltung
Junger Ehepartner

Erginzungestudie zur Untersuchung
fJunge Ehe"

Von Dr. Arnold Pinther
und Annelies Enke
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Der Binflul der Zhedauner auf die ?era5nlichkeitsentwickldng
Junger fZheleute izt von erhebljcher Imberesse fir ungers so«-
zialistiache Gesellschaft.

Im Verlaufe der ersten bBhejahre wirken eine Anzahl von duleren
und auck von Binnenfaitoren als Determinanten der gemeinsamen
Lebensgentaltung belder Paritner. Sie beeinflussen in mehr oder
weniger atavkem Haide die Bezlehungen der khepartner und damit
iz weltesten Sinne die Stabilitdt der Zhe.

Aus dex Analyse bestimmter Bedingungen lessen sich Hdglichkei~
ten fUr einige sussagen im Hinblick auf beachtenswerte und vere
inderbsre Unstinde im Sinne einer von der Gesellachafy gewingceh-
ten atabllen undé harmonischen Ehefthrung hexleiten,

Die vorliegende Information stiitzt sich auf die am 2IJ erarbei-
tetan Hesultete dex Forschung "lebenagestaltung Junger fhen®
(1973) und hat den Charakter einer ergiénzenden Studie mit suge
gewihlten Brgebnissen, In Mittelpunkt der Ausfihrungen steht
die Aaufgliederung der befragten Zhepartner nach der Dauver ilvrer
Jetzlgen Ehe nls Exiterium fir dle in dieser Zeilt vor sich ge-
henden bsw. gegangenen v¥andlungen, Dabel erfolzt die Pestlegung
nach ‘

1. = O big unter 2 Jahre zZhedauer
2. = 2 bipg unter 4 Jahre Zhedauey
3. = Ubeyr 4 Jahre Ehedauer

Binige wesentliche demographische Daten, die der raschen In-
formation dienen, werden vorangestellt.

1109
655 Frauen = 59 %
454 MMnner = 41 %
im Alter von 18 - 28 Jahren.
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Zhedauer und Geschlecht in Prozent
' : m W
1. 0 - unter 2 Jahre 45 55
2., 2 - unter 4 Jahre 48 52
3, iliber 4 Jahre 32 68
Ehedauer und Qualifikation
1. Lehrling
2. ungelernter oder angelernter Arbeiter
3. Facharbeiter/Teilfacharbeliter
4. Meister '
5. Fach~ oder Hochschulabsolvent
1 2 3 4 S
1. 0 - unter 2 Jahre 2 6 69 3 19
2, 2 - unter 4 Jahre 0 6 64 4 26
3. liber 4 Jahre 0 S 71 6 14
Ehedauer und Kinderzahl
1. 1 Kind
2. 2 Kinder
3. 3 Kinder
4. 4 Kinder und mehr
5« Z. 4, kinderlos
A2 3 4 5
1. 0 ~ unter 2 Jahre 35 6 1 -0 57
2., 2 - unter 4 Jahre 63 13 1 0 23
3. tiber 4 Jahre 51 34 5 1 8
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1, Politisch-~ideologische Einstellunszen

1.1. Einstellungen zu unseresm Stast, zur Parteli der Arbeiter-
klasse, zur Sowjetunion und zum Sozialismus werden sicher we-
sentlich von zunehmenden Lebenserfahirungen gepriigt, die u, a.
auch in der Ehe gesammelt werden, Diese Einstellungen wurden
aufgrund nachfolgend aufgefiihrter Indikatoren gepriift. Die pro-
zentualen Angaben beztehen sich auf die vollkommene Zustimmung
gu den betreffenden Antworitvorgaben.

3.

1. "Ich lebe lieber in einem soziglistischen Staet als in
einem kapltalistischen."

2, "Die sozialistische @esellschaft schafft fir die Gestaltung
gliicklicher Ehe-~ und Pamilienbeziehungen giinstigere Voraus-
setzungen als die kapitalistische Gesellschaft."

3. "Die BED besitzt mein Vertrauen.®

4. "Als mein Vaterland betrachte ich nicht "ganz Deutschland®,

- sondern nur die DDR."

5. "Seit dem VIII., Parteitag haben sich die Lebensbedingungen
Junger Ehen aplirbar verbessert."

6. "Der Aufbeau des Sozialismus in dexr DDR ist aur unter Rihrung
der SED zu verwirklichen."

7. "Die sozialistische Gesellschaftsorduung wird sich in der
ganzen Velt durchsetzen,.”

8. "Das Verhdlinis zur Sewjetunion ist der wichtigste Priifstein
fiir das Denken und Handeln eines Jungen Sozialisten.

Ehedauer: 1. 2e 3. 4. _50 60 T. 8.

1. O ~unter 2 J, 68 63 43 66 B1 69 56 50

2. 2 ~unter 4 J. 63 60 43 56 44 69 58 49

iiber 4 J. 71 67 47 59 59 71 59 57
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BEg ergibt sich mit der Ehedauer, vor allem, wenn nan die Ehen
unter 2'Jahren und Uber 4 Jahren vergleicht, eine mehr oder we-
niger deutliche positive Verdnderung in diesen Einstellungen.
Leicht fallende Tendenzen in der Gruppe 2 (2 - 4 Jahre verh.)
lassen jedoch den Schluf zu, daf diese Verdnderungen nicht kon-
tinuierlich vor sich gehen und daf evitl., die durch die Ehe mit-
bedingten Probleme (Wohmungsfragen, Gaburt von Kindern, Krippen-
pldtze u. a.) gewisse einstellungsmodifizierende Effekte hervor-
bringen.

Insgesamt rechtfertigen die allgemein steigenden Hiufigkeiten
den Schluf, daf politisch-ideologische Bewertungen bei liédnger
verheirateten Jungen Menschen deutlicher im Sinne unserer Welt-
anschauung und im Sinne unserer gesellschaftlichen Entwicklung
markiert werden als bel seit kurzer Zeit Verhelrateten.

(Bine Ausnahme in diesem recht sinheitlichen Bild stellt die
Anerkennung der DDR als Vaterland (4) dar. Vielleicht birgt
der Begriff Vaterland zu viel Abstraktes in sich, so daf sich
hier konkrete Erfahrungen wenliger auswirken ktnnen, aber dafiir
nehr in der Schule vermifteltes Wissen, das den Jlngeren Be-
fragten noch gegenwirtiger ist.) |

1.2, EBingstellungen zum Athelsmus

Die derzeitige weltanschauliche Pogition der Befragten und ih-
rer (nicht direkt befragten) Ehepariner (Zahlen in Klammer) er-

gibt, im Zusammenhang mit der Ehedauer betrachtet, folgende Ta-
belles

1. liberzeugter Atheist
2. Uberzeugt von einer Religion und deren Gott

3. Anhﬁnger anderer Auffassungen
4, bel dieser Frage noch unentschieden

Ehedauer: . 2. 3. 4.
1. O-unter 2 Jahre 56(58) 8(8) 6(8) 28(23)
2., 2-unter 4 Jghre 66(63) 6(7) 8(9) 19(18)

3. iber 4 Jahre - 53(64) 5(5) 5(6) 25(23)
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Eine in anderem Zysammenhang stehende diesbeziigliche Frage er-
gab Werte fir die Auspridgung der atheistischen BEinstellung des
Ehepartners bel Beginn der Ehs.1)

atheigt., VWVeltanschauung des anderen

Lhepartners
Ehedauer sehr atark + stark
1, 0 - unter 2 Jahre 40
2. 2 - unter 4 Jahre 42
3, liber 4 Jshre 40

Stellt man diese 0. 8. Werte in etwa der erfragten atheistischen
Uberzeugung der Ehepartner gegeniiber, so ergibt sich folgendess

bei Ehebeginn im Eheverlauf
‘Ehedauer 1 2
1. 0 - unter 2 Jahre 40 58
2. 2 - unter 4 Jahre 42 63
3. Uber 4 Jahre 40 64

Die Tabellenwerte lassen den Schlull zu, dafl die Prozentzahl der
{iberzeugten Atheisten mit der zunehmenden Ehedauer steigt. Es

ist aber kaum oder nur zum Teil wahrscheinlich, dafl hier eine
direkte Abhingigkeit von der Ehedauer besteht, etwa in dem Sinme,
daf mit der Dauer der Ehe notwendigerweise bestimmte wissenschaft~-
liche Einsichten entstehen, Eher kann angenommen werden, dal bei
der Lisung ehelicher Probleme und Aufgaben gesammelte gesell-
schaftliche und politische Erfahrungen gowie die Verantwortlich-
keit filr Partner und Kinder diese Wirkung herbeifiihren.

1 Die Prage lautetes
Welche Eigenschaften charakterisiertenn: IThren Ehepariner zunm
Zeitpunkt der Eheschliefung?
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1.3, Binstellungen zu gesellschaftlichem Fngagement

Da die Erziehung und die Uberzeugungsbildung in der Ehe eine
gegenseitige Einflubnahme erfordert, diese EBinflubnahme jedoch
zu allererst von gesellschaiitlichen Bedingungen aulerhalb der
ehelichen Sphire determiniert ist, kann eine mit grolerem ge-
sellaschaftlichen und individuellen Erfahrungen angereicherte
Persionlichkeitsreife der Ehepartner in erster Linie als Resul-
tat gesellschaftlicéher Einfliisse gewertet werden. Das wird z.B.
bestitigt durch die Antworthiufigkeit auf die Frage, in welcher
Weise sich die EBhe der Befragien beszliglich

1. dex Bereibgcgggt zu_gesellschaftlicher Arbeit und

2. des Interesses flir politische Probleme

gedndert haben.

Die Werte der positiven Verdnderungen zeigten sichk folgender-
naliens

L4

Ehedauer: 1. 2.
1. 0 -~ unter 2 Jahre 35 43
2. 2 - unter 4 Jahre 41 47
3, fiber 4 Jahre 55 52

Steigende Tendenzen zeichnen sich auch ab, wenn man die im Ver-
laufe der Ehedauer sich entwickelnden Einstellungen in Bezug
auf ,

die Frfiillung gasg}lgegﬁgt;ichgr Aufgaben in der Freizeit

bei den Befragten (1) und
bei ihren Ehepartnern (2) iiberpriift.

Die nachfdlgande Tabelle}zuigt die gesellachaftliche THtigkeit
der Betreffenden von mehr als 3 Stunden pro lonat an:
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gesellschaftliche Arbeit
mehr alg 3 Std. pro Honat

Ihedauer 1. der Befragten 2. deren Ehepariner
1. O ~ unter 2 Jahre | 36 42
2., 2 - unter 4 Jahre 42 43
3, iiber 4 Jahre 42 48

Auch hieraus erglbt sich eine leicht positive Entwicklungsrich-
tung, die andeutet, daS die Eheleute nicht zugunsten stérker

gewordener familialer Verpflichtungen im gesellschaftlichen En-
gagement nachlassen, sondern dies eher steigern (vgl.dazu 3.6.).

1.4, Mitgliedschaft, Einstellungen und T4tigkeiten von FDJ~
JMitgliedern

Sowohl die Mitgliedschaft in der FDJ (1 und 2) als auch das
Ausiiben einer Funkiion nehmen mit zunehmender Ehedauer bei Be-
fragten (1 und 3) und ihren Ehsparinern (2 und 4) ab.

Hitglieder Funktionen

Ehedauer | 1 2 3 4
1. 0 - unter 2 Jahvre 65 59 46 43
2, 2 - unter 4 Jahre 52 47 34 35
3. ber 4 Jahre 22 22 15 18

Das ist eine in Abhidngigkeit vom Alter ganz verstindliche Ten-
denz und 188t hicht etwefSchlisse auf Einstellungen und Aktivi-
tdten zu.

Man muf hier beachten, daf von den 0 - 2 Jahre verheirateten
Befragten 6 %, von den 2 -~ 4 Jahre verheirateten Befragten
schon 19 %, aber vai den {iber 4 Jahre verheirateien Befragten

bereits 62 % Uber 26 Jahre alt sind, Bei den Ehegattéen ist daw
Verhdltnis sogar 14 % 1 24 % : 77 %.
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Betrachtet man hingegen die mehr einstellungsrelevanten Berei-
che, 80 zeigt sich ein gang anderes Bild.

Inre vpollkommene Zustimmung zu den Antwortvorgaben beszliglich

1. Stolz auf die Exrfolge der PDJ,

2. Anerkennung des positiven Einflusaes der klassenmiBigen
Erziehung durch die PbJ,

3. Bereitschaft, sich am FDJ~Laben.aktiv zu beteiligen

gaben von den Hitgliedern des Jugendverbandes:

Ehedauer .1. 2. 3.
1. 0 - unter 2 Jahre 36 20 22
2, 2 - unter 4 Jahre 48 34 30
3. liber 4 Jahre 53 29 38

Bs zelgt sich also auch in der Gruppe FDJI-lMjtglieder die schon

allgenein dargelegte, mit der wachsenden Ehedauer positive Ver-
#inderung im gesellschaftlichen Bereich.

Das macht zugleich deutlich, welche Potenzen der Jugendverband

innerhalb seiner verheirateten Mitglieder besitzi und wie diese
durch weltere Arbeit im Mitgliederleben genutzt werden kinnen.

Die dargestellten Brgebnisse zeigten, dafl sowohl im Bereich
politisech-ideologischer Grundeinstellungen, wie auch im spe-
ziellen Bereich eingelner weltanschaulicher Uberzeugungen, ge-
gsellschaftlicher THtigkeiten und der Einstellung zur FIJ im
Laufe der Ehe positive Tendenzen sich herausbilden, die von
duBeren gesellschaftlichen Einfliissen her verursacht sein kén-
nen und gleichzeitig als durch die Ehedauer bedingte Persinlich-
keitsreife wirken., Vielgestaltige Wechselbezlehungen miissen an-
genommen werden, Alg gesichert kann aber gelten, daf sich der
Eheverlauf picht nachteilig, sondern ehexr fiurdernd auf die o.z.
Bereiche auswirkt.



VS

: «{%’}?/ IR 8 =~ 57/74
AD A SRERE 10
2. Binstellungen zur Ehe
2 Ver che mit der elterlichen Ehe

lassen gewisas Riickschliisse zu auf den Stand der Persinlich-
keitsentwicklung beider Ehepariner einer jungen Bhe. Sie sind
in gewissen Grade auch Vergleiche der "Eheldeologie" der z.Z.
18~ bis 28jdhrigen mit jenen, die z.Z. etwa 45 bis 55 Jahre
alt sind. Bei den Angehitrigen der jlingeren Generation ist vor-
augzusetzen, dafl sie weniger im traditionellen Sinmne denken
und handeln als ihre ﬁltern. So sprechen sich Jjunge Eheleute
hufiger dafilr aus, dafl in ihrer Ehe
1. das ﬁggcnseitige Verstehan,
2. die Anerkennung des enderen els gleichberechtigten Partner,
3. desa gegenseitige Bemilhen um die berufliche und gesellschafi-
liche Entwicklung des Pariners,

4, die Aufteilung der Hausarbeit und
5. die gemeinsame Diskussion politischer Probleme

deutlich besser sind.

Pogitive Verdnderungen gegeniiber
der elterliichen Ehe

Zhedauer | 1. 2. 3. 4. 5.
1. 0 - unter 2 Jahre 23 24 27 30 19
2. 2 - unter 4 Jshre 28 27 45 39 25

3. Uber 4 Jahre 30 29 3739 27

Zu beobachten ist, daf neben dem angeflihrten allgemein positi-
veren Urtell tiber dle eigeéne Ehe - im Vergleich mit der der
Eltern - auch die eigene Ehedauer von Bedeutung scheint, Die
ldnger Verheirateten geben positivere Verinderungswerte an

als die erst seit kurzem Verheirateten.

Offensichtlich werden die Normen des shelichen Zusammenlebens
beli lingerem gemeinschaftlichen Leben asusgeprigter, z. T. auch
deutlicher bewuSt. Die Formen der Ehegestaltung gewinnen mit
der Dauer der Ehe mehyr Eigenstindigkeit; Eheerfahrungen werden
als das Ergebnis der eigenen Bhe und weniger als von den Eltern
vemittelte Orientierungen erlebt.
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2.2, Eigene Leitbilder zur Ehe

In allgemeinen Leitvorstellungen zur Ehe iiberhaupt kommen die
groferen Lebens-~ und in der Ehe gesammelten Erfahrungen der
ldnger Verheirateten zum Ausdruck, Die Vorgaben dazu lautdten:

2.
3.

4.

"Zu einer gliicklichen Ehe gehdren Kinder."

"Die BEltern sollten ilhre Kinder zu sozialistischen Persin-

lichkeiten erziehen."

"Die sozialistische Gesellschaft schafft filr die Gestaltung
glilcklicher Ehe~ und Familienbeziehungen giinstigere Voraus-
setzungen als die kapitalistische Gesellschaft.™

"Eine Bhe kann nur dann glicklich sein, wenn belde Partner

treu sind."

5« "Auch wenn Kinder da sind, sollte #ine unbefriedigende Ehe
geschieden werden.”
Leitvorstellungen
Ehedauer 1. 2. 3 * 4, 5 .
1. O-unter 2 Jahre 62 59 63 82 43
2. 2=unter 4 Jahre 63 61 60 T4 49
3. iiber 4 Jahre 72 63 67 78 50

Die Tabelle 1dBt erkennen, daf die yollkommene Zustimmung
allgemein mit zunehmender Ehedauer deutlicher wird, ohne je-
dooh starke Verinderungen zu zeigen.

Kinder als Faktoren ehelichen Glilcks, sozialistische Erzie-
hungsprinzipien und die Anerkennung des Sozialismus als ata-~
hile Basis filr Ehe und Familie werden mit der Dauer der Ehe
stirker bewuBt.

Hingegen scheint die Meinung lénger Verheirateter zu eheli-
cher Treue als wesentlicher bindender Faktor etwas an Bedeu~
tung zu verlieren und die Ansicht, trotz vorhandener Kinder
auseinanderzugehen, zugunehmen.

S~

Insgesamt ist aber die Konformitdt der Zustimmungen in den ein-
zelnen Bereichen und nach Ehejahren auffidlliger als die Verin-
derungstendenzen.

Auch
im Wunsch iiber die Kinderzahl unterscheiden sich die Befrag-

ten der verachiedenen Ehejahre kaum, die Jungverheirateten
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sprechen sich etwas weniger als linger Verheiratete fir

1 Kind (unter 2 Jahre 32 %, ilber 2 Jahre 35 %) und dafiir
hdufiger fiir 2 Kinder (unter 2 Jahre 62 %, von 2 bis unter
4 Jahre 60 %, tiber 4 Jahre 59 %) aua.

Zuganmenfassung:

Die Resultate machen deutlich, daf hinsichtlich der Beurtei-
lung der elterlichen Ehe die Lidngerverheirateten unter den Be-
fragten zugleich auch die positivsten Veridnderungen fiir sich
und ihren Ehepartner angaben. Offenbar spielt der zeitliche Ab-
stand von der Herkunftsfamilie eine einstellungswirksame Rolle.
Begliglich bestimmter Leitvorstellungen deuten sich nur leichte
Verdnderungen an, die umso mehr in die positive Richtung gehen,
Jje weniger partnerbezogen die vorgegebenen Entscheidungsindika-
toren sind.

3. Partnerbeziehungen

3.1, Intimbezishungen vor der Ehe

Bei ldnger Verheirateten war der Ehepariner hiufiger der erste
Intimpartner (unter 4 Jahre 49 %, ilber 4 Jahre 58 %). Auch war
Schwangerschaft fiir sie hHufiger Grund zur EheschlieBung (unter
2 Jahre 18 %, von 2 bis unter 4 Jahre 25 %, iber 4 Jshre 29 %
“das stimmt vollkommen™). Es ist anzunehmen, daf die Regelung
zur medlkamentdsen Schwangerschaftsverhiitung in beiden Fragen
eine bestimmende Rolle spielt; mit einer gewissen Sicherheit
kann das zumindest besgiliglich des Riickgangs der "Schwangerschaf-
ten als Heliratsmotive" gesagt werden.
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3.2, Gepenwiirtige Partnerbeziehungen

Die Bestitigung des elgenen (liicks durch die Ehe und die Wie-
derwahl des eigenen Ehepartners bei nochmaliger Entscheidungs-
moglichkeit sind Indikatoren der Ehestabilitdt und ihrer Ten-
denzen im Eheverlauf.

Die Raesultate zur Vorgabe

1. "Heine Bhe ist¢ vollkommen glicklich" und

2., "Wenn ich die Wahl hitte, wiirde ich mich wieder flir meinen
jetzigen Ehepariner ohne Vorbehalte entscheiden™

zelgten folgende Verteilung:

Zhedauer Te 2
1. O - unter 2 Jahre 64 T2
2, 2 - unter 4 Jahre 57 69
3. iiber 4 Jahre 59 68

Leicht regressive Tendenzen, vor allem vom 2, zum 4, Bhejahr,
deuten die Moglichkeit an, daB in diesem Zeitraum Anpassungs-
schwierigkeiten etwas stdrker zu wirken scheinen als vorher
und danach, ohne daf deutliche Differenzen konstatiert werden
miiBten,

Eine Priifung des Grades an gegenseitiger Kommunikation und Ko-
operation und evtl. Zusammenhiinge mit der Ehedauer wird ermig-
licht durch folgende Vorgaben:

1. Das Bemilhen des Ehepartners um einen freundlichen und kame-
radschaftlichen Umgangston,

2. das Bemifthen, die Gefilhle und Stimmungen des anderen zu be-
riicksichtigen,

3. das Bemithen, den Ehepartner so oft als mdglich zu loben,

4. die Auffagsung, der Ehepartner tue sein mdglichstes flir die
gemeinsame Haushaltfilhrung sowie

5. die Anteilnaume des anderen an den beruflicnen Problemen
des einen Ehepartners

(jeweils volle Zustimmung angegeben):
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Thedauer 1. 2. 3- 40 50
1. O -~ unter 2 Jahre 63 53 28 67 57
2, 2 - unter 4 Jahre 52 43 21 65 49
3. iiber 4 Jahre 57 43 22 60 49

. Demnach scheint das Einge
den Ehen, die erst seit kurzem bestehen, vollkommener und ka-
meradschaftlicher zu sein als in weiteren Fhejahren, Dieser
Umstand ist vor allem im Hiunblick auf prophylakiische Mainah-
men zur EBindédmmung evtl. Ehekonflikte beachtenswert.

. Die Ergebnisse zu Spalte 4 (Hausarbeit) stimmen nicht unbe=~
dingt mit der Praxis {iberein, Das beweisen die Resultate zur
regelmiBigen Hilfe des Ehemannes bei hiuslichen Arbeiten.
Diese Hilfeleistungen geben unter 2 Jahre verheiratete Frauen
mit 22 %, von 2 bis unter 4 Jahre verheiratete Frauen mit 33 &%
und iiber 4 Jahre verheiratete Prauen mit 31 % an. Bei dem Ver-
gleich muB man beachten, dal die gemeinsame Haushaltfiihrung
dafiir eine notwendige Bedingung und daB diese beli kiirzer Ver-
heirateten weniger gegeben ist,

. Als eghte Entlagtung erleben die Hilfe des Hannes am meisten
Frauen, die 2 bis 4 Jahre verheiratet sind, und zwar zu 67 %
(unter 2 Jahre 50 %, liber 4 Jahre 64 %), Die relative liberein-
stimmung nmit der Angabe zur "regelmifBigen Hilife" durch den
Mann bestBtigt, daB in der RegelmdBigkeit die Wirksamkeit der
Hilfe liegt.

. Je lidnger die Befragten ;erheiratet gind, umso wvollkommener
gelingt es lhnen, auch ihre fgmilidren und beruflichen Pflich-
ten in Einklang zu bringen (unter 2 Jahre 29 %, 2 bis unter
4 Jahre 30 %, iiber 4 Jahre 36 %). Das ist einleuchtend, denn
mit der EheschlieBung befinden sich die Menschen in einer nahe-
zu neuen Situation, an die sie sich erst im Laufe der Zeit ge-
wohnen und ihre Lebensgestailtung entsprechend einrichten miissen,
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3. Exrlebte Veridnde n durch die EFh

Die gemeinsame Lebensgestaltung, das Erleben der unmittelbaren
Partnerbezishungen, neue Lebensumstinde (Wohnung, Beruf, Kin-
der) u.a. bewirken eine Reihe von Verinderungen gegeniiber der
Zeit, in welcher die Befragten ledig, zumeist bel den Eltern
wohnend und vorwiegend kinderlos waren. In vielen Fillen zeig-
ten sich die Bhejahre nicht ohne EinflufB auf bestimmte, damit
im Zusammenhang stehende Einstellungen.

Uber positive Verinderungen gibt die Untersuchung Auskunft.

Erfragt wurden Ver#inderungen durch die Fhe in der

1. Freude an der beruflichen Tdtigkeit,

2. der Bereitschaft zur gesellschaftlichen Tdtigkelt,
3. der sinnvollen Nutzung der Preizeit,

4. im Interesse filr politische Problenme,

5. in der Lebensfreude und Lebenszufriedenheit

6. im Verhdltnis zu den eigenen Eltern,

T. in der Bereitschaft zur eigenen Qualifizierung,

8. im Wunseh nach Kindern und

9. in der Befiirwortung der Berufstdtigkeit der Frau,

Die Ubersicht enthilt die positiven Verdnderungen
(sehr positiv + leicht positiv).

KhedaU.Qr 10 20 ‘ 30 4' 5‘ 6. 7' 80 90

e O~unter 2 J. 59 35 77 43 82 43 58 70 59
2, 2-unter 4 J. 61 41 73 4T 81 47 59 60 53
3. tber 4 J. 69 55 77 52 84 57 65 65 67

Aus dexr Tabe igt e shtlic

« Die meisten positiven Veridnderungen werden mit Zunahme der
Ehedauer deutlicher,

. Beziiglich Preizeltnutzung und Lebenszufriedenheit ergeben
sich Verdnderungen, die vor asllem durch leicht regressive
Tendenzen vom 2., bis 4. Bhejahr auffallen und die nicht oder
kaum die Werte bei Ehebeginn {ibersteigen.



. Hinsichtlich der Befiirwortung der Berufstdtigkeit der Frau
zelgen sich ebenfalls in der zweiten Ehephase etwas deutli-
chere Riickginge als zu Beginn und danach; demnach wird die
BefUrwortung der Berufstidtigkeit der Frau in diesem Zeitraum
weniger positiv als Verinderung empfunden.

. Der Wunsch nach Kindern ist beil Ehebeginn gritfer als spiter.
Allerdings ist diese Bewertung in Relation mit dem im Laufe
der Ehe tatsdchlich Geborenen zu sehen und kennzeichnet so~
mit vielleicht mehr diesen Sachverhalt als die Verdnderung
in der Einstellung zu Kindern schlechthin,

3.4, Absprachen und Bntscheildungen lbex finanzielle Probleme

Im folgenden soll geprift werden, ob sich im Verhiltnis zu fi-
nanziellen Planungen und Regelungen bei jungen Ehepartnern Ten-
denzen zeigen, die in Verblndung zur Dauer des Bestehens der
Ehe gesehen werden miissen.

Eine erste Tendenz scheint sich in bezug zur Einkommenshohe

und zur Bedlirfnisstrukiur anzudeuten, denn die Bestdtigung, dal
das gemeinsame Einkommen dne gewiinschte Lebensfilhrung sichere,
wird von 25 % zu Beginn der Ehe und von 33 % nach 4 Jshren Zhe-
dauer ohne Einschrinkung gegeben.,

Die Tabelle zeigt absolute Zustimmungen zu

1. einer festen Planung gemeinazamer Ausgaben;

2. der gemeinsamen Entscheidung iiber grifere Ausgaben;

3., der Information des Ehepartners tiber die gesamten Einkiinfte
des anderen.

Ehedauer | 1e 2. 3.
1. 0 ~ unter 2 Jahre 45 93 87
2. 2 = unter 4 Jahre 42 94 88

3. lber 4 Jahre 54 95 89
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Zu erkeunen ist:

. Bine feste Planung wird allgemein von weniger als der Hilfte
aller Befragten bestitigt. Hier zeigt sich im Eheverlauf eine
wechselnde Tendenz,_die das 2 bis 4. Ehejahr als weniger pla-
nungsintensiv vermuten 1d8t, und nach dem vierten Jahr mehr
Bereltschaft zu fester Planung annehmen ldSt.

. Am Bestreben nach gemeinsamer IBntscheidung liber grillere Aus-
gaben und nach genauer Informierung liber das eigene Einkom-~
men scheint die Dauer der Bhe kaum etwas zu #ndern, Hier lie-
gen offenbar Konventionen und Gewohnheiten vor, die bereits
bei Ehebeginn vorhanden waren.

3,5, Freizeitvolumen und greizeitgutzggg

Aus der Untersuchung ergab sich, dafi linger Verheiratete mit
dem Umfang ihrer gemeinsamen Freizeit zufriedener sind als die
erst seit kurzem Verheitateten. Hier liegen die Angaben voll-
kommener und mit Einschrinkung zufriedener Befragter unter

2 Ehejahren bei 69 % und iiber 4 Ehejahren bei 76 %,

In Bhen unter 2 Jahvren verbringen 71 %, in Ehen von 2 bis unter
4 Jahren 64 % und in Ehen iiber 4 Jahren 66 % die Freizeit sehr
gern allein mit dem Ehepartner. Diese in den jungen Ehen beste-
hende Betonung der Intimbeziehungen ist sicher als durchaus
verstidndlicher Ausdruck der notwendigen Anpassung der Ehepart-
ner und nicht etwa als eine Abgrenzung von der Gesellschaft zu
werten. Denn das Interesse an gemeinsam mit dem Ehepartner zu
verbringender Preizeit in Gesellschaft anderer ist ebenso stark
vorhanden wie auch in Ehen, die lidnger als 2 Jahre bestehen

(in 32 % aller Fille "sehr gern” und bel weiteren 58 % "gern").

In diesem Zusammenhang ist die Frage nach der Abhingigkeit ge-
meinsamer Fraizelitinhalte von der Dauer der Ehe von Bedeutung.
So reduzieren sich z. B, gemeingame Hobbys von 82 % bei Beginn
der Ehe auf 75 % nach dem 2. Ehejahr,
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Weitere Inhalte der gemeinsamen Freizeit in Abhingigkeit von

der EBhedauer werden in der Tabelle dargestellt. Erfragt wurden
THtigkelten, die tédglich oder ein- bis mehrere Male wichentlich
realisiert werden: ”

Gemeinsame kulturelle Betdtigungen,
gemeinsame sportliche Betdtigungen,
gemeinsame gesellschaftliche THtigkeiten,
gemeinsames Lernen, Welterbilden,

5. berufliche Gespriche,

6. gemeinsame politische Gesprédche.

Ehedauer 1. 2, 3. 4. 5. 6.

1. 0 - unter 2 Jahre 26 11 8 32 85 60

2. 2 - unter 4 Jahre 19 10 11 29 83 64

3. iiber 4 Jahre 21 14 10 29 81 €3

Es zeichnen sich einige unterschiedliche Tendenzen ab, dle in

vermutbarem Zusammenhang mit der Ehedauer und der zeitlichen
Inanspruchnabne der Pariner -gesehen werden miissen.

An der Spltze stehen gegenseitige Informationen iiber beruf-
liche Probleme. Diese werden am Ehebeginn hiufiger im Laufe
der Woche gefilhrt als zu spdteren Zeiten. Sicher spielen da-
vel der Weuwert oder aber die zur Allt#glichkeit gewordenen
Informationsinhalte eine Rolle,

Politische Gespriche nehmen im Zheverlauf etwas zu. Das kann

u, U. mit einer generell stidrkeren Aullenorientierung zusammen-

hingen, ohne daB eine deutliche Verdnderung konstatiert wer~
den kann,

Die kulturellen Betitigungen werden bei Beginn der Ehe etwas
stdrker wichentlich gepflegt als spiter, vor allem als im

2. bis 4. Bhejshr. Inwiewelt hier berufliche Inanspruchnahme
und familiire Verpflichtungen eine Rolle aspielen, kaun nicht
mit Sicherheit gesagt werden, jedoch liegt eine solche Ver-
mutung nahe (vgl. niichstfolgende Tabells).

Bezliglich gemeinsamen Lermens, sportlicher Betltigungen und
gesellschaftlicher gemeinsamer Tdtigkeiten sind unbedeutende
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Verdinderungen der wichentlichen Héufigkelt fegtatellbar, so
dafl mehr von einer Kongruenz ale von einer Abweoichung ausge=

gangen werden M.

Bedeutsam fir die Wichirealisierung gemeingamer Ereizeit gind auch
die Erschwernlasgriinde, die solchan Gemeinsamkeiten entgegengtehens
Hier wurden nur jene Befragien einbezogen, die mit ihrem gemeine-
samen Freizeitumfang unzufrieden waven (ca. 30 %); ihre Angaben sind
auf 100 %~-Basis umgerechnet worden,

Die Vorhabe lautetos
"Ungere gemeinsame Frniaeltgestaltuag wurde bigher evachwert durchs

1. unterschiedliche Interessen und Winache
2. untergchiedliche Arbeitezeit

3. rdumliche Trenmung ,

4e berufliche Uberlastung

5. zu hohé hauswirtschafiliche Belastungh

Thedauer - o : B Te L 3. 4 Se
1. O = unter 2 Jaghre 20 54 53 46 26
2. 2 = unter 4 Jahve 33 58 26 59 48
3. tiber 4 Jahre 33 483 8 72 60

Bel dieser Auswahlgruppe zeigt sich, dal die Ehedauer von z. T. gra~
vierendem Einfluf ist auf bestimmte Erschwernisgriinde der Preizeit-
gestaltungs Das wird im Zusammenhang nit dahinierliegenden Ursachen
recht deutllch.

. Rﬁumllcha Trennung arschwart vor allem in seit kurzem bestehenden
Ehen die gemeinsame Preizeitgestaltung {30 % Befragter mit einer
Ehodauer unter 2 Jahren haben keinen gemeinsamen Haushalt). Dieser
Hinderungsgrund verliert mit lédngerem Bestehen dor Ehe mit erhdhten
Yohnmungserhalt stark an erschwerender Bedeutunge

o Hingegen sind berufliche Belastungen und hohe hauswirtschaftliche
Belastungen in Ehen mit léngerer Dauer hiufigere Hinderungsgriinde.
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Die genannte berufliche Uberlestung ist im Rahmen der unter-
suchten'Fragen nur durch eine berufliche oder gesellaghaftli-
che Qualifizierung wdhrend der Fhe erklirbar (62 % der Befrag-
ten mit einer Ehedauer liber 4 Jahren, im Vergleich zu 43 %
der Befragten mit einer Ehedauer bis zu 2 Jahren). Des weite-
ren ist anzunehmen, daB es sich bel den linger Verheirateten
um Werktitige mit einer solchen beruflichen Erfahrung handelt,
die eine grdBere Einbeziehung in berufliche Probleme mit sich
bringt. '

Die hihere hauswirtschaftliche Belastung ergibt sich vor allem
durch den geméinsamen Haushalt und die grtBSere Zahl der Kinder
in den bereits lénger bestehenden Ehen (0 -~ unter 2 Jahre =

57 % kinderlos, 2 = unter 4 Jahre = 23 % kinderlos, iber 4 Jah-
re = 8 % kinderlos).

Die unterschiedliche Arbeitszeit als objektiver, belastender
Paktor h#dngt sicherlich in vielen Fidllen mit dexr Wegezeit und
der Wohnungssituation zusammen. Vereinzelt werden auch Anpas~
sungen durch die Ehepartner und durch deren Betriebe miglich
geworden sein (z. B. steigt der Anteil der Befragten und deren
nicht befragten Ehepartner an der Normalschichtarbeit von

70 % bzw. 63 % auf 75 % bzw. 68 %).

Bedeutgsam ist die stdrkere Herausbildung oder das Geltend-
machen unterschiedlicher Interessen im Eheverlauf als Er-
schwernisfaktor. Dieser Umstand verdient zweifellos Bedeu-
tung fiir die Eheprophylaxe, da eine gewisse Polarisierung

von Interessen (bereits mach dem 2, Ehejahr einsetzend) poten-
tiell konfliktausl&send wirken kann.
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3.6. Probleme und Konflikte in der Shegestaltung

Eheprobleme sind eine natiirliche &brscheinung ihres Alltages.
Ihre gemeinsame Uberwindung ist ein Kriterium der Ehetiichtiz-
keit der Partner. Bel léngerer Daver und geringer bewerteter
Moglichkeit, sie zu lUsen, gewinnen diese jedoch Sigunalcharskter
fiur die Stabilitdt. Die Fhedauer entscheidet in nicht unerhebli-
chem Mafle, wieweit die partnerschaftliche Einstellung eine Be-
reitschaft zum Uberwinden der Schwierigkeiten erkennen 1Hft und
in welcher Richtung sich mehr lbabare oder mehe schwer zu lsen~-
de Probleme andeuten. Deshallb werden nachfolgend 3 Tabellen vor-
gestellt, in denen mach Meinung der Befrégten linger dauernde
Konflikte zu Schwierigkeiten fiihrten oder filhren (dabei bleibt
unberiicksichtigt, von wem diese Schwierigkeiten in der Haupt-
sache verursacht sind).

Taoselle 1: Schwierigkeiten mit sinkender Tendenz

1. gestdrtes Verhdlitnis zu Eltern/Schwiegereltern
2. Uneinigkeit bei Preizeitgestaltung

3. Ungiinstige Wohnverhidltnisse

4, politisch-~ideologische Unstimmigkeiten

5. Uneinigkeit {iber Schwangerschaftsunterbrechung

Ehedauer 1. 2e 3. 4. 5
1. O-unter 2 Jahre 25 15 46 18 13
2., 2-~unter 4 Jahre 25 10 34 15 | 8
3. iiber 4 Jahre 20 11 18 14 9

. Am auffallendsten:ist der schon an anderer Stelle erwdhnte
Rlickgang der Schwierigkeiten durch die Losung von Wohnungs-
problemen.,

. Das Verhdltnis zu den Eltern/Schwiegereltern wird wit der
Ehedauer und mit der vermutlich damit verbundenen gegenseiti-
gen stdrkeren Tolermanz und Anpassung sowie einem gewachsenen
Bediirfnis nach gegenseltiger Unterstiitzung gilnstlger gestaltet.
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. 3ich abscnwichende Konflikte zeigen sich vendeunziell bei den
ohnehin geringer besetzten Problemender Freizeitgestaltung,
der Schwangerschaftsunterbrechung sowie politisch-~ideologi-
schen Differenzen.

Tabelle 2: Schwierigkeiten mit relativer Gleichbestindigkeit

1. mangelnder Ordnungssinn
2. mangelnde Sparsamkelit
3. Genulimittelverbrauch

Zhedauer 1. 2e 3.

1. 0 - unter 2 Jahre 22 21 31
2, 2 - unter 4 Jahre 21 19 26
3. iliber 4 Jahre 18 20 25

Die Ubersicht zeigt kleine Versnderungen mit etwas ricklinfiger
Bewegung, olne dal diese sls echt sinkende Tendenz bewertet wer-
den ktnnen, Offenbar handelt es sich hier um ziemlich verfestig-
te Perstnlichkeitseigenschaften der Ehepariner, die zu ihrer in-
derung sehr starker eigener Willeusqualitidten dedlirfen.

Iabelle 3: Schwierigkeiten mit gteigender Tendenz

1. Sexuelle Unstimmigkeiten

2. umfangreiche gesellschaftliche Verpflfchtungen

3. Uneinigkeit in der Kindererziehung

4, mangelnde Bereitschaft, hﬁusliche Pflichten zu erfiillen
5. Vernachlissigung des Ehepartners

6. tatsichliche oder verfiutete Untreue des Pariners

Bhedauer 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. O - unter 2 Jahre 20 13 13 14 10 11
2. 2 - unter 4 Jahre 25 20 17 14 17 14

3. Uber 4 Jahre 23 19 25 19 15 13
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Am Ergebnis f#llt aufs

« Der Schwerpunkt der Konflikthdufigkeit liegt hiufiger im
Zeitraum des 2. bis 4. Bhejahres als danach. (Das zeigt sich
Z. B. auch darin, dali das 2., bis 4. EhejJahr weniger als "voll-
kommen gllicklich" empfunden wird als die vorhergehenden oder
folgenden Jahre.)

. Junge Ehen sind zu einem erheblichen Teil durch sexuelle Un-
stimmigkeiten belastet; ebenfalls durch Uneinigkeit in der Kin-
dererziehung (bei letzterem ist die steigende Tendeng nicht
Ausdruck der Verstidrkung der Konflikte, sondern des Anstieges
von Geburten nach dem 2. Ehejahr),

. Unfangreiche gesellschaftliche Verpflichtungen eines EBhepart-
ners ktmmen sich nachtellig auf das gegenseitige Verstehen aus-
wirken; offenbar ist hier eine Ubereinstimmung der Eheleute
schwer zu erreichen, zumal in nicht wenigen Pdllen im Bhever-
lauf auch die hduslichen Belastungen ebenfalls ansteigen.
Minner beklagen diesen Umstand mehr (23 %) als Frauen (15 %).

Zugammenfassung:

Die Gesamtsicht der vorgestellten Probleme ldHt vermuten, dafl

es keine einlinigen, "gesetzmiBigen", von der Dauer der Ehe ab-
hiingigen Formen der Ehegestaltung bzw. der Konfliktentwicklungen
oder ~reduzierungen gibt, sondern daf diese zu einem erheblichen
Tell von der Bereitschaft, der Befdhigung und dem Willen der Xhe-
partner abhiingig sind, in welcher Welse sie gelist werden kinnen.
Dabei ist die Hilfe und Unterstiitzung der Gesellschaft mbglich
und notwendig. Sie muf Jjedoch lange vor der Eheschliefung wirk-
san werden und sieh vor allem auf Probleme der Kindererziehung,
auf sexualethische und gexualblologische Kenntnisse, auf die Be-
deutung gemeinsamer Freizeitgestaltung, gemeinsamer hiuslicher
Verrichtungen und gemeinsamer fester Haushaltplanung richten,
wie auch auf frilhzeitige Aufmerksamkeit gegeniiber moralisch-
ethischen, gesundheitsdienlichen und ordnungsfbrdernden Verhal-
tensweisen der Jugendlichen oxrientieren.
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Dan Konflikten, die in Jungen Ehen bestehen, mut auch deshalb
genligend Aufmerksamkelt gewidmet werden, well die Zahl derer,
die im Laufe der Bhe schon einmal an eine Scheldung gedacht ha~
ben, in Ehen mit einer Dauer iiber 2 Jahren bei 35 %, also hiher
als vorher liegt (22 %).

Das scheint auch angeraten, wenn man betrachtet, dal die Jung-
verheirateten sich noch am ehesten bei solchen Schwierigkeiten,
die sie nicht selbst bewidltigen konnen,ratsuchend an andere wen-
den (unter 2 Jahre 66 %, von 2 bis unter 4 Jahre 62 %, fiber 4
Jahve 56 %). Wenn das bei linger verheirateten Ehepartnern weni-
ger erfolgt, so muB das nicht unbedingt bedsuten, dal sie weni-
ger aufgeschlossen fir Rat und Hilfe sind, sondern es kinnte
auch sein, daf sie gelernt haben, mehr Schwierigkeiten melbst

zu hewdltigen.

Die Hitarbelter von Bheberatungssatellen sollten die relative
Aufgeschlossenheit in jungen Ehen nutzen. Ausgangspunkt dieser
Beratungen sollten nicht nur in Bhen bestehende Schwierigkeiten
sein, sondern vielmehr die im Laufe der Ehe eintretenden pogiii-
ven Verdnderungen, auf die gezielt hingearbeitet werden nmiiBte.

4. Aufienbeziehungen

4.1, Beziehungen gu_Eltgrn[chpigaereltern

Das Verh®ltnis junger Verheirateter zu den Eltern verbessert
sich vielfach im Laufe dexr ersten Ehejahre. So geben 24 % der
Befragten aus Ehen unter 2 Eahren. 27 % aus Ehen von 2 bis un-
ter 4 Jahren und 38 % aus Bhen {iber 4 Jahren an, daB es solche
positiven Veridnderungen gibt. Das beruht sicher einmal darauf,
daB mit der eigenen Ehe das Verstindnis der jungen Leute fiir
die Eltern wdchst, zum anderen aber auch darauf, daf Eltern den
jungen Eheleuten mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Daf diese Hilfe der Zltern (1) mit der Ehedauer abnimmt, ergibt
sich ganz selbastverstindlich aus der gewachsenen und erwiinschten

Selbstidndigkeit der jungen Leute in der Ehe.
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Die gleiche Tendenz wird sichtbar bel der beratenden uand tdtigen
Hilfe der Schwlegereltern 522; nur liegen hier die Prozentzahlen
(das stimmt vollkommen) insgesamt niedriger, weil sicher die Bin-
dung zu den Eltern doch enger ist und deshalb wohl auch eher Hil-
fe angenommen wird., Die Schwiegereliern wissen wohl, dafl ihr Rat
mitunter als Einmischung in inmnere Angelegenheiten erlebt wird,
denn sie sind in ihrer Hilfe mit zunehmender Ehedauer ihrer Kin-
der etwas zuriickhaltender als die Eltern.

Ehedauer 1. 2.
1. 0 - unter 2 Jahre 57 43
2. 2 = unter 4 Jahre 54 40
3, liber 4 Jahre 49 35

4.2. Beziehungen zu Nachbarn und Arbeitskollegen

Die Bezlechungen zwischen Jungen Eheleuten und ijhren Nachbarn
und Arbeltskollegen verbessern sich evenfalls im Laufe der Ehe.
Lénger Verheiratete kommen begser mit ihren Nachbarn asus (1)
und kbnnen mehr auf die Hilfe der Nachbarn rechnen (2), Das
hiingt sicher auch mit dem Prozef der Integration in eine Haus-
oder Hachbarschaftsgemeinschaft zugammen, der am Beginn der Ehe
noch melat den Jungverheirateten erst bhevorstehtb.

Linger Verheiratete bestdtigen hiufiger die Hilfsbereltschaft
und Kgmeradschaftlichkelt ihrer Arbeitskollegen (3); das sie
Arbeitskollegen haben, mit denen sie fgmilitire Probleme bespre-
chen konnen (4), dal sie dadurch mit ihren Familienproblemen
besser fertiz werden (5).

Die Tabelle enthdlt die vollkommene Zustimmung.

Eh.edauer_ 1 . 20 30 40 50
1, 0 -~ unter 2 Jahre 55 37 48 33 9
2, 2 - unter 4 Jahre 50 42 57 33 9

3. iiber 4 Jahre 59 4% 51 36 13
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Im Realinee wird deutlichs Es fesatigen sich im Laufe der Ehe die
AuBenbeziehungen junger Eheleute innerhalb der Familie, der
Hausgemeinachaft und der Arbeitsgruppe.

Dag kann als Zeichen steigender Kommunikationsbereitachaft ge-
wertet werden,

5. Arbeltsbedingungen und Fragen der Berufstidtigkeit

521, Berufliche Fragen

¥ie an anderer Stelle angedeutet (3.3.), verindern sich im Ehe-
verlauf die Arbesitsbedingungen vieler Befragier zugunsten der
Prelzeitanteile. S0 zelgte sich z. B, ein Rlgkganaz der in Schicht-
arbeit Tutigen von 26 % (0 - unter 2 Jshre verheiratet) auf 18 %
(2 - unter 4 Jahre verheiratet) bis auf 11 % bei der Gruppe der
mehr als 4 Jahre Verheirateten und auch eine Reduzierung der

beruflich bedingten lgggegen Irennung von der Familie von 18 %

auf 14 % baw. 13 %. Im gleichen Zeitraum konnte ein Angteigen
der vollkommenen Zufriedenheit mit den beruflichen Aufgaben re-
gistriert werden. Betrug dieser Anteil bei der Gruppe bils unter
2 Jahre Verheirateter ein Viertel, s0 stieg die Zahl dexr villig
Zufriedenen nach dem 2. Ehsjahr blis nach dem 4. Ehejahr asuf ein
Drittel an; die Zahlen der Berufsunzufriedenen sanken von 16 %
auf 11 %.

Fiir die Gestaltung der Ehebeziehungen sind die engefilhrten Ver-
inderungen sicher giinstig. -

Hinzu kommt eine grifere Anérkennnng bzw. eine steigende An-~
strengung in den Betrieben, dle die Belange werktidtiger Mitter

gut bgfﬁckgiggt;ggg. Dlie positiven Bewertungen stiegen von 67 %
auf 77 % im Verlaufe der ersten bis nach dem 4. Ehejahr,
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Ibenfalls niant die Vorstellung, daf eine verheiratete Frau nicht
verufstiitig sein sollte,

1. bei den befragfen Frauen und
2. bei den befragten Minnern ab.

Ehedauner 1 . 2.
1. 0 - unter 2 Jahre 39 40
2. 2 - unter 4 Jahre 20 38
3. iber 4 Jahre 19 25

S0 ergivt sich insgesamt eine pasitiv‘auf die Ehe wirkende Ten-
denz, die auch die Qualifizierungavoraussetzungen und -bereit-
schaft glinstig zu beeinflussen scheint.

Seg. Qualifizierung

{ber die withrend der Zhe

1. abgeschlossene oder z. Zt.laufende_Qualifizierung der Befrag-
2. 312 %L;ﬁ.gigﬂg ihrer Ehepartner

auf beruflichem oder gesellschaftlichem Gebiet zibt die Tabelle
einen Uberblick:

Ehedauer 1. 2.
1e O - unter 2 Jahre 43 49
2. 2 - unter 4 Jahre - 63 58

3. iliber 4 Jahre ’ 60 - 65

Wihrend der Ehe finden also in gunghmendem Mefe Qualifizierungs-
mafnahmen stait. Diesen Qualifizigprungsvorhaben widhrend der Ehe
liegt in erster Linle elne gesellschaftliche Einsicht und Not-
wendigkeit zugruwide. Der Bildungsweg ist in unserer hach ent-
wickelten Gesellschaft bei vielen in einem Alter, in dem die Ehe
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eingegangen wird, noch nicht sbgeschlossen. Auflerdem komnt dem
allgemeinen und beruflichen Bildungsniveau in unserer soziali-
gtischen Gesellschaft eine besondere Rolle zu, die sicher von
Verheirateten, die in ihrer Ehe die Verantwortung flir den ande-
ren empfinden, mehr und mehr erkannt wird.

5.3s Unterstiitzung der Qualifizierung durch den Ehepartner

Die Art und Form der Unterstiitzung ist hiufig abhingig von der
Einstellung des anderen Ehepariners sur Qualifizierung der Ehe-
frau bzw. des Ehemannes. Diese Rinstellung ist offenbar in Vers
bindung mit anderen Bedingungen der Ehe und der Lebensweise der
Ehepartner zu sehen, denn sle differiert mit sinkender Zustinm-
mung bei zunehmender Bhedauer. So dullerm sich fiir Qualifizierung

des anderen gehr positiv

54 % aus Ehen unter 2 Jahren,
49 % aus Ehen iiber 2 Jahren,
42 % aus Ehen iiber 4 Jahren.

Allerdings steigt in entgzegengesetzter Richtung die Zahl derje-
nigen, die sich ebenfalls, aber weniger nachdriicklich, fiir eine
Qualifizierung aussprechen. Eindeutige Gegenmeinungen existie-
ren iiberhaupt nicht, die Zahl der Unentschiedenen ist gering.

Bin HBhnlich leichter Trend, wie oben dargestellt, ergab sich
aus der Vorgabe: "Sobald die Frau heiratet, ist die Qualifizie-
rung eigentlich Uberflilssig". Hier silegen die Zustimmungen von
10 % iiber 13 % auf 15 % im Laufe der Ehedauser an.

Imn folgenden wird gezeigt, in welchen Pormen eine Unterstiitzung
bei der Qualifizierung in Abhidngigkeit vom Bestehen der Bhe er-
folgt.
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Vorgegeben wurden zur Bewertung:

Te

Bntlestung von familidren Pflichten

2. Ermutigungen
3. Erldutern, Mitlernen, Abfragen
(bezogen auf vollkommene Zustimmung der Befragten)
Ehedauer , 1. 2. 3.
1. 0 - unter 2 Jahre 38 51 37
2. 2 - unter 4 Jahre 33 45 33
3. lUber 4 Jahre 49 55 36

Am Brgebnis fdl1lt aufs

*

Obwohl die Zahlen der gegenwiirtigen bzw. der erreichten Quali-
fizierung der Befragten im zweiten Analyseabschnitt der Ehe-
dauer (2 - unter 4 Jahre) am hichaten liegen (vgl. S5.2.), ist
diese Zeltspanne durch die geringsten Hiufigkeiten von Formen
der Unterstiitzung gekennzeichnet.

Bine Intlasitung der sich Qualifizierenden von familiZren Ver-
pflichtungen ist in den ersten beiden Ehejahren deutlich weni-
ger vorhanden als nach dem 4. Fhejahy,

Erautigungen erfahren etwa die Hilfte der sich Qualifizieren-
den vom anderen Paritner; hier gibt ee leiocht positive Vertnde-
rungen im letzten Analyseabschniti gegeniiber dem ersten.

Zur aktiven Mitgestaltung des Lernprozesses sind objektiv
weniger Rhepartner in der Lage, deshaldb sind vermutlich die
Hiufigkeiten etwas geringer und zeigen relativ gleichbleibende
Tendenzen, ‘

Der Versuch einer zusammenfassenden Weritung ergibts
Eg mehren sich im Eheverlauf die begiinstigenden Umstinde der

betrieblichen bzw. beruflichen Bedingungen, die letztlich ein
Angsteigen der Arbsitszufriedenheit und der Qualifiziermumngsvor-
haben mit verursachen, Obwohl die Binstellungen der Ehepartner
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zur Qualifizierung des anderen insgesamt zustimmend sind, geht
die Hiufigkeit der villig Einverstandenen mit den Jahren zuriick.
Im Hinblick auf Unterstiitzung der sich Qualifizierenden ldft sich
erkennen, daf ungefihr 35 % bis 50 % der Befragten eine wirksame
Unterstiitzung in verschiedenerlei Formen erhalten, dall diese wih-
rend des 2. bis 4. Ehejahres allerdings am wenigsten gegeben
wird.

6., Wohnbedingungen

Im Laufe der Ehe gestalten sich erwartungsgemid fiir die jungen
Paare die Wohnbedingungen zunehmend giinstiger. Das bezieht sich
auf folgende Sachverhalte:

1. Bel léggerer EBhedauer wird hiufiger ein gemeinsaamer Haushalt
gefiihrt;

2. mehr Familien haben eine eigene Wohnung als Hauptmieter und

3. weniger wohnen als Tellhauptmieter bei Eltern/Schwiegerelterz;
auch widchst die Zahl der zur Yerfigung stehenden Zimmer:

4. nicht entsprechende Wohnverhilinisse werden von linger Ver-
heirateten weniger hiéufig als Hinderungsgrund flir eine gro-
fere Kinderzahl und

5. bedeutend weniger Grund flir Eheschwierigkelten angegeben;:

6. steigt die Zahl der mit den Wohnverhilinissen allgemein und
vollig Zyfriedenen an.

Ehedauer 1. 2. 3. 4. 5 6.
1. 0 ~ unter 2 Jahre 69 30 27 81 46 33
2. 2 - unter 4 Jahre 89 59 20 72 34 49
3. fiber 4 Jahre 97 76 11 62 18 71

Somit sind wichtige materielle Voraussetzungen von der Gesell-
schaft filr das Gelingen der Ehe mit geschaffen worden. Das zeigt
sich u. a. auch bei der Inanspruchnahme staatlicher Verginsti-
gungen, bel Kreditnshme flir Wohnung und Einrichtung. Hier begti-
tigten 38 % von 53 % Anspruchsberechtigten in den ersten beiden
Bhejahren eine realisierte oder geplante Inauspruchnshme. Im

2. bis 4. Ehejahr bestitigten dies 10 % von 24 % Anspruchsberech-
tigten, bei den liénger als 4 Jahre Verheirateten betrug das Ver-

hiltnis 11 % 3 23 %.
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7. Gesamtzusammenfassung

Die vorgestellten Resultate belegen, daf Einfliisse der Ehedauer
unterschiedlichen Grades auf bestimmte Formen der Lebensgestal-
tung in jungen Ehen vorhanden aind,

So zeigte sichs

1. BEs gibt keine durchgehend kontinuierliche Entwicklung junger
Ehen in Abhiingigkeit von der Dauer ihres Bestehens.

2. Die Dauer der EFhe erweist sich zu einem Teil als abhingige
Variante von anderen Bedingungen, vor allem von gesellschaft-
lichen Ptrderungs~ und Bntwicklungsmafnahmen (z. B, Wohnungge
fragen, Kreditnahme) und von der weltpolitischen und innenpo-
litischen Situation (vgl. politisch-ideologische Binstellun-
gen und Aktivititen) wie auch von der wachssnden Anziehungs-
kraft der Arbeit des sozialistischen Jugendverbandes und von
heruflichen Bedingungen.

3. Die Dauer der Ehe kann als ein Kriterium gewachsener Persin-
lichkeitsreife und Verselbsténdigung angesshen werden. Das
kommt vor allem in der Beurteilung des Verlaufes der elgenen
Ehe und im Verglelch mit der Ehe der Eltern zum Ansdruck; ebene-
so zeigen sich dhnliche Bntwicklungen hinsichtlich bestimmter
Leitbilder.

4., Die Qualitét der Partnerbeziehungen ist nicht unabhingig von
der Dauer des Bestehens der EBhe., Sie wird jedoch hiufig von
neuen Bedingungen (H@uagaltgrundung, Anstieg der Kinderzahlen,
Integration in der Hausgemeinschaft, Pestigung der Arbeits=-
kollektive u. a.) mitbestimmt und kann deshald nur im Zusammen-
hang mit anderen Determinanten als EinfluBgrifie angesehen wer-
den,

5. In diesem Zusammenhang verdient aber der Umstand, daB die
meisten negativen Verdnderungen widhrend des 2. bis 4. Ehe~-
jahres registriert wurden, besondere Aufmerksamkelt, zumal
auch in diesem Zeitraum der Schwerpunkt bei Konflikthiufig-
keiten liegt (was in gewisser Weise in Zusammenhang mit den
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statistisch ausgewerteten Scheidungshdufigkeiten junger Ehen
im gleichen Zeitraum gesehen werden kdnnte; vgl, HALGASCH/
LUNGWITZ, 1974).

6., M¥glichkeiten zu einer noch kontinuierlicheren und stabilen
Entwicklung der Jungen Ehe {iber alle Ehejahre hinweg sind
durch unser sozialistisches Gesellschafissystem gegeben, Sie
werden aber in ihrer Wirksamkeit von der frilthzeitigem und
allseitigen EinfluBnahme, von der gezielten und verstérkten
Leitbildpropaganda sowle der Herausbildung konkreter Befihi-
gungen, Fertigkeiten und Einsichten der jetzigen uund kiinfti-
gen Ehepartner abhingig sein., Im Vordergrund dieser Arveit
miissen koordinierte Bestrebungen von Schule, Jugendverband,
DFD, Urania und Massenkommunikationsmitteln stehen, die

a) direkt die jungen Menschen ansprechen und sktivieren:
b) den Eltern Heranwachsender noch stidrkere Unterstiitzung
bei der ehevorbereitenden hiuslichen Erziehung geben.



