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Etwa 4 400 junge Arbeiter, Angestellte und

Intelligenz im Alter von 18 bis 25 Jahren

aus den Bezirken Leipzig, Karl-bMarx-Stadt,

Ifagdeburg, Dresden und aus Berlin,

aus 10 Industrieministerien

Arbeiter: 74,5 %

Angestellte: 18,7 %

Intelligenz: 6,8 %

davon insgesamt miinnliche Jugendliches 58
weibliche Jugendliche: 42 %

K

<

Etwa 2 500 Lehrlinge
mdnnlich: 61 %
weiblich: 39 %

Die Population ist repridsentativ fiir die erfaBten
Bezirke und Ministerbereiche.

Weiterhin etwa 6 000 Studenten des 2. Studien-
jahres von 65 Sektionen/Bereichen an 6 Univer-
gitdten und 13 Hochschulen.

anonyme schriftliche Befragung im Gruppenverband

IV, Quartal 1978 bis I. Quartal 1979

T T—

Dr. lonika ReifSig

Gegsamtverantwortung: Prof., Dr. phil. habil. Walter Friedrich
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1. Problemstellung und Ziel der Untersuchung

Die Ablehnung des MiBbrauchs von GenuBmitteln ist ein wichti-
ger Bestandieil der gesunden Lebensfiihrung und gegenwédrtig von
besonderer gesundheitlicher Relevanz. Seit einiger Zeit werden
viele Léander = vor allem die industriell hochentwickelten =
zunehmend mit den gesundheitsschidigenden Auswirkungen der Ge-
nuBgifte Nikotin und Alkohol konfrontiert. Zwar spielt der Ge-
brauch von Drogen in den sozialistischen Lindern kaum eine Rol=-
le, aber das Tabak- und Alkoholproblem steitt auch hier.

Die weltwelt zu beobachtenden ernsten gesundheitlichen IFolgen
des Tabakkonsums veranlaBSten die ﬁelfgesundheitsorganisation zu
der Feststellung, da8 das Rauchen wahrscheinlich die gegenwir-
tig wichtigste verhiitbare Krankheitsursache der Welt darstellt
und entspréchende gesellschaftliche MaBnahmen verlangt.

Auch in der DDR wird zunenmend geraucht, eindeutig ablesbar am

gestiegenen Zigarettenverbrauch.

Betrug der Prokopfverbrauch an Zigaretten lgép 1069 Stiick und
1370 1257 stlick, so wurde 1979 bereits ein Verbrauch von

1129 Zigaretten pro Kopf und Jahr in der DDR registriert.

- Der Verbraucherkreis erweltert sich vorwiegend durch die Zunahme
jufigendlicher Raucher verbunden mit einem frilhen Rauchbeginn so=~
wie durch den wachsenden Anteil rauchender Médchen und Frauen.
Diese Entwicklung ist insofern problematisch, da die gesundheit-
lichen Schéden um so frither auftreten, je eher mit dem Rauchen
begonnen wurde.

Nach vorsichtigen Schiitzungen sterben in der DDR jihrlich ca.

26 000 Menschen vorzeitig an den Folgen des Rauchens.
Angesichts dieser schwerwiegenden Auswirkungen des Rauchens wur-
den in vielen Léndern verstirkt MaBnahmen gegen diese Gewohnheit
eingeleitet. In der UdSSR liegt z. B. ein entsprechender Be=
schluf des ZK der KPdSU und des Ministerrates vor, und 1978 wur-
de eine sténdige Kommlssion zur Koordinierung aller MaBnahmen
gegen das Rauchen gebildet. . »

Auch in der DDR wurde ein rrogramm zur Forderung des Nichtrau~
chens erarbeitet. Im Vordergrund steht dabei die erzieherische
Einflufinahme auf die Kinder und Jugendlichen.,
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Nicht nur der Zigarettenkonsum - auch der Prokopfverbrauch an
alkoholischen Getrdnken ist in den letzten 30 Jahren in vielen
Lidndern besorgniserregend angestiegen., Dies trifft auch auf

die DDR zu., Nach Angaben im statistischen Jahrbuch der DDR be-
trug der Prokopfverbrauch an alkoholischen Getrdnken (100 % |
Alkohol) 13960 4,1 1, 1970 6,1 1 und 1979 9,5 1. Dabei dominiert,
der Bier-ﬁzgé §;I;ituosenverbrauch.

Derxr é;;;iegene Prokopfverbrauch geht einher mit einer Zunahme

von AlkoholmiBbrauch, Alkoholismus und Alkoholkriminalitét)so
- 1

wie mit einem wachgenden Frauen~ und Jugendalkoholismus.
Damit nehmen nicht nur dis gesundheitlichen Schidden zu verbun-~
den mit erheblichen materiellen Verlusten durch erhohte Krank-
heitshéiufigkeit, Frithinvaliditdt bzw. durch vorzeitigen Tod,
sondern auch soziales Fehlverhalten - wie Arbeitsbummelei, Part-
perkonflikte, Erziehungsuntiichtigkeit bis hin zu Rechtsverlet-
zungen. Dadurch werden die Betroffenen, lhre soziale Umgebung
und die Gesellschaft erheblich belastet.

AlkoholmiBSbrauch und Alkoholismus sind mit der weiteren Aus-
prédgung der sozialistischen Lebensweise nicht vereinbar.

L. Breshnew stellte dazu auf dem XXVI. Parteitag der XKPASU fests
"Viel Schaden bringt der Gesellschaft und der Familie die Trunk~
sucht, die offen gesagt, noch ein ernstes Problem bleibt." Zu~
gleich betonte er die Notwendigkeit, alles auszumerzen, was die
Formung des neuen Menschen behindert.

Auch in der DDR darf das Froblem Alkohol nicht nur registriert
wexrden und ansonsten den Medizinern und Juristen iliberlassen blei-
ben, AlkoholmiBbrauch und Alkoholismus sind nicht nur individu-
elle, sondern vor allem soziale Probleme mit sozialen Ursachen.
Zu deren lLosung bedarf es ebenso wie zur Einddmmung des Rauchens
einer langfristigen, koordinierten gesamtgesellschaftlichen
EinfluBnghme., Wichtige Orientierungen flir die Arbeit mit der
Jugend gadb in dieser Hinsicht das XI., Parlament der FDJ, auf

dem Bgon Krenz hervorhobs: "Wir unterstiitzen alle Grundorganisa-

- tionen der FDJ, die den Jugendlichen helfen, eine gesunde Le=

bensweise zu pflegen und die sich in jeder Situation von dem
Prinzip leiten lassen, dafl weder Alkohole noch Nikotinmi8brauch

1) Vgl. Sz&wczyk, Hes Der Alkoholiker.
VEB Gustav Fischer Verlag, Jena 1979, S. 27, S. 85
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das "Brwachsensein" oder gar das Ansehen der Person férdern."

Zum Alkoholismus gibt es zahlreiche medizinische Untersuchune
gen, aber kaum zu den Trinkgewohnheiten der normalen Bevilke-
rung und insbesondere Jugendlicher, die aktuell und représen-
“tativ sind.

Ziel dieser Untersuchung iast es, das Rauchverhalten und die
Trinkgewohnheiten an fir verschiedene Gruppen Jugzendlicher re-
prédsentativen Stichproben zu analysieren, Trends festzustellen
und objektive sowie subjektive Einflusse zu ermitteln. Die Er-
gebnisse sollen zur wissenachaftlichen Begriindung sozialer
MaBnahmen gegen den GenuBmittelmifbrauch Jugendlicher beitrag-
gen,

2. Ergebnisse zum Rauchen

2.1. Rauchverhalten in Abhingigkeit von vorwiegend objektiven
EinfluBfaktoren (Geschlecht, Alter, Wohnortgrsfe, ﬁohn;
form, sozialer Status, Schulbildung, Qualifikation sozia-
le Herkunft)

Tab, 1: Verbreitung des Rauchens unter Lehrlingen, jungen Be=
rufstitigen und Studenten (in Prozent)

tdgliche Gelegenheits~- Nicht-

Raucher raucher raucher
Lehrlinge g 40 19 41
m 46 ' 16 38
w 29 24 Ly

junge Be- '

rufstitige g 41 19 40
' m 52 15 33
w 29 24 47
Studenten g 25 15 ) 60
4! 3 14 _ 55

W 20 17 63
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Unter den Lehrlingen und den Jjungen Berufgtdtigen befinden sich
ca. 40 % Nichtraucher, 40 % rauchen tdglich, und ca. 20 % ge=-
legentlich. Die Studenten welsen demgegeniiber mit 60 % einen
deutlich groBeren Nichtraucheranteil auf, und nur ein Viertel
gehdrt zu den tdglichen Rauchern.

Der Vergleich des Raucheranteils von Leipziger POS-Schiilern

10, Klassen mit dem der Lehrlinge und der jungen Berufstéfigen
zeigt mit jeweils 40 % vollige Ubereinstimmung im Nichtraucher-
anteil, und auch die Verteilung der tégliclien und gelegentli-
chen Raucher unterscheidet sich nur unwesentlich.

Mit Verlassen der POS steht algo der Prozentsatz jugendlicher
ﬁghcher bzw., Nichtraucher bereits weitgehend fest und veridndert
sich danach nur noch unwesentlich.,.

Unsere Untersuchungen lassen bei Leipziger POS~Schililern von
1972 bis 1978 eine Zunahme des Raucheranteils von 16 % erkene
nen, Dies entspricht fast vdllig dem Raucherzuwachs der Lehre
linge und jungen VWerkt#itigen, den wir 1979 im Vergleich zu 1975
ermittelten. Die wachsende Verbreitung des Hauchens erfolgt da-
mit grotenteils bereits unter dex Schuljugend.

Heuptursache ist das zunehmende Rauchen der Liédchen. Bei den
POS~Schiilerinnen 10, Klassen ging der Nichtraucherasnteil von
1672 bis 1978 um 31 % zuriick, und es kem zu einem sprunghaften
Anstieg des tiglichen Rauchens von 7 % suf 30 %. Damit sind in
den nidchsten Jahrzehnten die negativen gesundheitlichen Auswir-
kungen des Rauchens bei den Frauen weit mehr zu erwarten als das
gecenwértig der Fall ist,

Die Studenten weisen .zwar- im Vergleich mit friiherem Untersu=
chungen (Starke, Studentenintervallstudie) den gleichen Nicht-
raucheranteil von €60 % auf, aber auch bei den Studentinnen f&llt
eine Abnahme der Gelegenheitsraucherinnen und eine deutliche
Zunghme dexr tédglich rauchenden Studentinnen von 7 % auf 20 %
auf.

Wir priiften weiterhin, inwieweit sozialdemographische Faktoren
das Rauchverhalten der Jugendlichen differenzieren.

Der Raucheranteil - besonders aber der Prozentsatz téglicher
Raucher - ist bei Betrachtung nach dem Alter unter den jiingeren
miannlichen und weiblichen Lehrlingen deutlich hther als unter
den 23/24jdhrigen Berufsthitigen (vgl. Tabelle 2). Darin spiegelt
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gsicn evenfalls die zunehmende Verbreitung des Rauchens bereits
bei den Schiilern in den letzten 5 bis & Jahren wider.

Tab. 2¢ Prozentualer Rzucheranteil minnlicher Junger Berufs-
tatiger in Abhingigkeit vom Alter

Alter tagliche Gefkenheits- Hicht-

‘ Qaucher TEWSL3L raucher
17/18 Jehre 64 12 24 _
19/20 Jahre 53 24 23 j
21/22 Jahre 47 16 37

23/24 Jehre 50 7 43

Unsere DDRe~reprasentative Untersuchung junger Werktdtiger 1975
ergab hinsichtlich der Einwohnerzshl des Wohnortes, dull in der
GroBstadt tendenziell menr Jugendliche raucnten als in der Wit=
tel- und Kleingtadt sowie der léndlichen Gemeinde,

1979 lieBen sich bei jungen Berufstétigen keine Unterschiede
mehr nach der wohrortgrivle nachweisen, Dies trifft ebenfalls
fiir die Studenten pezogen auf den Hdeimatwohnort zu, wobeli es
hier aucn ohne Belang ist, ob bis zur Immatrikulation ein Un=
zug in einen kleineren cder groferen ¥Wohnort erfolgte.

Die WohnortgroLe spielt somit keine Rolle fiir den Raucheran-

teil der Jugendlichen,

Hinsichtlich der Wohnform rauchen Lehrlinge und Studenten, die
bei den kltern wohnen am wenigsten und Lehrlinge, die zur Un-
termiete wohnen mit Abstand am meisten,

Die Woggggﬁeinschaft wirkt sich weder bei den Lehrlingen noch
bei den Studenten negativ auf das Rauchverhalten aus. Bei der
Differenzierung nach dem eigenen sodalen Status der jungen
Berufstdtigen befinden sich unter dem mdnnlichen jungen Arbei-

tern mit etwa einem Drittel die wenigsten Nichiraucher und mit
ca., der Hélfte die meisten tdglichen Raucher.

Der Vergleich mit unseren Ergebnissen von 1975 zeigt:

Der ldaucheranteil ist besonders bei den weiblichen Arbeitern
und Angestellten sngestiegen. 0

- Erneut werden ausgepridgte Unterschiede im Raucheranteil nach
Schulbildung und Qualifikation deutlich, indem mit steigender
Schulbildung und Quallfikatlon wesentlich wenlger Jugendliche

rauchen (Tabe. 3 und 4). T
~—

v
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Teb. 3: Prozentualer Raucheranteil bel jungen Berufstitigen
differenziert nach der Schulbildung

tdgliche Gelegenheits-~ Nicht-

Raucher raucher raucher
8./9. Klasse 61 ! 13 26
10./11. Klasse 39 20 41
Abitur 33 12 55

Tab,_4: Prozentualer Raucheranteil bei jungen Berufstiitigen
differenziert nach der Qualifikation
T ———e e

tagliche Gelegenheits=- Nicht=
Reucher raucher raucher
chne Beruf/
Teilfacharbeiter 66 e 25
Facharbeiter 39 20 41

Entigegen unserer Erwertng zeigt die soziale Herkunft der Ju-
gendlichen keine signifikante Beziehung zu deren Rauchverhale
ten. Dies ermittelten wir bereits 1975.

Durchschnittlicher Zigarettenverbrauch/Tagz:
Der vorn dargestellte starke Anstieg des Prokopfverbrauches an
Zigaretten in der DDR ist einmal auf den erweiterten Verbrau-

cherkreis (Jugendliche, kddchen und Frauen) zuriickzufiihren.
Zun anderen kommt eine Zunahme der Xonsumtionsrate des einzel-~
nen Rauchers in Betracht. '

Die negativenAuswirkungen auf die Gesundheit sind in der Regel
um so betréchtlicher und treten um so friiher auf, je mehr Zi-
geretten pro Tag geraucht werden.

Die individuelle Toleranzgrenze schwankt jedoch erheblich. Da=
her konnen keine Angaben iiber eine Zigarettenanzahl, die ohne
Gesundheitsrisiko konsumiert werden kann, gemacht werden. Das
Reauchen ist somit prinzipiell als eine schddliche Gewohnheit
einzustufen. Wir sprechen deshalb auch nicht von Ablehnung des
NikotinmiBbrauchs analog der des Alkoholmifbrauchs., Ziel der
Gesundheitserziehung ist hier das Nichtrauchen,

/.
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Wir erraf3ten den durchschnittlichen Zigarettenverbrauch/Tag bei

den rauchenden Lehrlingen und Studenten.

Am meisten (etwa zur Hiélfte) werden sowohl von den Lehrlingen
als auch von den Studenten bis 5 Zigaretten/Tag geraucht und
am zwelthdufigsten bis 10 Zigaretben., Vor allem die rauchenden
weiblichen Lehrlinge und Studenten verbrauchen liberwiegend nur
bis 5 Zigaretten téglich,.

Vergleichawerte zum Zigarettenverbrauch bei Studenten aus dem

Jahre 1970 lassen 1979 eine betrdchtliche Konsumtionssteigerung

erkennen,

Fir den Zigarettenverbrauch ist die zunehmende Gewihnung und -
Abhingigkeit veniNikotin mit steigendem Alter wesentlich, Dies
ist bei den miénnlichen Lehrlingen sehr ausgeprigt, bhel den
weiblichen tendenziell nachweisber.

Von den Rauchern verbrauchen mehr ais 10 Zigaretten/Tag:

24 % der 16jéhrigen méinnlichen Lehrlinge, 4 % der weiblichen
30 % der 17;idhrigen miéinnlichen Lehrlinge, ©6 % der weiblichen
38 % der 18jdhrigen miénnlichen Lehrlinge, 12 % der weiblichen.

Die zur Untermiete wohnenden Lehrlinge sind nicht nur am hiu-
figsten Radcher, sondern verbrauchen auch die meiéten Zigaret=
ten « 54 % mehr als 10 Zigaretten tdglich. Lehrlinge, die im
Wohnheim untergebracht sind bzw. bei den Eltern wohnen, haben
den geringsten Zigarettenverbrauch - 17 % bzw. 22 % mehr als
10 Zigaretten am Tag.

Abgesehen von ersten Rauchversuchen erfolgt‘der Reuchbeginn

derzeit Uberwiegend zwischen dem 14. und 16. Lebensjehr -~ von

der 8. zur 10. Klasse. Dies trifft insgesamt fiir 84 % der Lehr-

ling® zu und wurde von uns auch bei Schiilern ermittelt.

~~~~~

chen, indem ihr Kkauchbeginn tendenziell weniger vor Vollendung
des 14. Lebensjahres und hdufiger mit 16/17 Jahren erfolgt als
bei den Jungen.

Abginger der 8./9. Klasse beginn-en am friihesten zu rauchen -
nehezu ein Drittel bereits vor dem vollendeten 14. Lebensjahr,

|
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2.2. Rauchverhalten in Abhéngigkeit von vorwiegend subjektiven
Einflu8faktoren (Organisiertheit, weltanschauliche und
ideologischie Positionen, Lebensziele, Verhéiltnis zu den
Eltern, Schul- bzw. Studienleistungen)

Organisiertheit und Rauchverhalten:

FDJi= und SED-liitgliedschaft sowie die Ausiibung einer FDJ-Funk-
tion zeigen bisher kaum Beziehungen zum Recuchverhalten,

Auch Hitglieder und Funktiondre der G3T, des DRK und des DTSB
unterscheiden sich im Raucheranteil nicht von den Nicntmitglie=
dern dieser Organisationen, obwolhl hier ansonsten gesundheitli-
che Aspékte eine mehr oder weniger groBle Rolle spielen.
Lediglich darin, da Lehrlinge mit einexr DRK~Funktion einen
spdteren Rauchbeginn angeben'als solche ohne DRK-Funktion,
zeigt gich ein etwas positiveres Rauchverhalten,

Minnliche Lehrlinge, die organisiert Sport treiben, sind nicht
veniger Raucher und begannen nicht spédter zu rauchen als die= {/
jenigen, die sich nicht organisiert sportlich betdtigen; sie
haben aber einen etwas geringeren Zigarettenverbrauch. Weiblie-
che Lehrlinge sind dagegen hdufiger Nichtraucher und begannen
gspdter zu rauchen, wenn sie organisiert Sport treiben als bei
Nichtteilnahme und Desinteresse an orgenisiertem Freizeitsport.

Dogegen 148t sich zwicchen Teilnahme an einer organisierten
kiinstlerischen Betdtigung und dem Rauchverhalten nahezu kein
Zusammenhang nachweisgene.

Lehrlinge mit einer entschiedenen_weltanschaulichen Position =
ob atheistisch oder religits, sind hdufiger Nichtraucher, be=
gannen spdter zu rauchen und konsumieren weniger Zigaretten als
Lehrlinge, die unentschieden sind oder beide Auffassungen ab-
lehnen. Ahnliche Differenzierungen bestehen bei den Studenten.
Die meisten Nichtraucher und den geringsten Zigarettenverbrauch
unter den Rauchern finden wir bei den religitsen Studenten.
Atheistisch eingestellte Studenten zeigen ein fir die Gesamt-
heit der Studenten durchschnittliches Rauchverhalten.

Wie bei den Lehrlingen fallen auch hier diejenigen Studenten,
die weder eine atheistische noch eine religidse Weitanschauung
vertreten, negativ auf, da sie die wenigsten Nichtraucher und
die meisten tédglichen Raucher mit einem relativ hohen Zigaret=-
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tenkonsum aufweisen. Diese Gruppe Jugendlicher, die¢ Anh#nger
einer nicht ndher definierten Weltanschauung sind, ist zshlen-
miBig klein (130 von ca. 3000 Lehrlingen). Offensichtlich handelt
es sich um Jugendliche mit mengelnder sozialer Reife, die sich
vorwiegend in einer diffusen Oppositionshaltung dulert.

Tab. be 53 Prozentualer Raucheranteil bei Lehrlingen in Abhéngig-
xeit von der Zustimmung zur marxistisch-leninistischen

Weltanschauung

von der marx.- sdgliche Gelegenneits~ Hicht-
len, Weltan- Raucher raucher ruucher
schauung

iiberzeust

vollkommen 37 17 . 46
eingeschriankt 41 21 38
nein 48 ‘ 19 33

Aus Tabelle 5 geht hervor,:

Die Lehrlinge, die vorbehaltlos von der marxistisch~leninisti-
schen Weltanschauung i{iberzeugt sind, zeigen ein positiveres
Reuchverhalten als diejenigen, die sich nicht damit identifi-
zileren,

Bei den jungen Berufstatigen priiften wir das Rauchverhalten in
Abhdngigkeit von der ideologischen Position, wobei Einstellun-
gen zur marxistisch-leninistischen Weltanschauung, zur sozia-
listischen Gesellschaftsordnung, zur DDR und zur UdSSR beriick-
sichtigt wurden. Hier lieB sich ebenso wie in unserer Untersu-
chung 1975 keine Beziehung zum Rauchverhalten nachweisen,
innliches hatten wir bereits in bezug auf die SED-Mitglied~
schaft festgestellt.

Des weiteren sgind bei den jungen Berufstdtigen auf hohen Ver-
dienst und allgemeinen LebensgenuB gerichtete Lebensziele am

stidrksten unter den tdglichen Rauchern ausgepriégt.

Deutliche Beziehungen lassen sichazwischen dem Verhdltnis zu
Vater und Mutter und dem Rauchverhalten der Jugendlichen beob-
achten, Je besser dieses Verhdltnis eingeschétzt wird, um so
geringer ist der Raucherantell und um so spdter erfolgte der
Rauchbeginn, Die tédglich konsumierte Zigarettenzahl ist jedoch
nicht geringer,
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Teb, 62 Xovrelation awiecschen dem Verhilinis zum Vater und dem
prozentualen Raucheranteil weiblicher Lehrlinge

mit dem Verhiiltnis tHgliche Gelegenhelts- Nicht-
zun Vater Raucher raucher raucher
gsehr zufrieden 26 22 52 !
im all;;emeinen

zufrieden 29 27 44
nicht sehr zufrieden 34 26 40

ranz unzufrieden 52 1 22 26

Tabelle & zeigt: Je{ggfriedener die weiblichen Lehrlinge mit
ihrem Verhdltnis zum Vater sind, desto weniger sind sie Nicht-
raucher und desto hdufiger gehdren sie zu den tdglichen Rau=-
cherne. Dies gilt auch - wenngleich nicht ganz so ausgepragt -
fiir die midnnlichen Lenhrlinge. Das Verhéiltnis zur Mutter korre~
liert in gleicher Weise mit dem Rauchverhalten,
Bei den jungen Berufgtdtigen und den studenten wurde iliber das
allgemeine Verhdltnis zu den Eltern hinaus die Beziehung Rauch~ |
verhalten und Ubereinstimmung mit den Eltern in grundsétzlichen !
Lebensauffassungen und in den politischen Ansichten gepriift. !
Auch hier sind Zusammenhiéinge unverkennbar.
Stimmen die Jjungen Berufstéitigen vollkommen mit den grundsédtze-
lichen Lebensuuffsssungen der Eltern iberein, zdhlen sie haufi-
ger zu den Nichtrauchern und weniger zu den tdglichen Rauchern,
Studenten, die mit ihren Eltern in den grundsédtzlichen Lebens-
auffassungen vollkommen iibereinstimmen sind

zu 67 % Nichtraucher und zu 20 % tiégliche Raucher
und die kaum oder iiberhaupt nicht mit den Eltern darin {iberein-
gtimmen .

zu 45 % Nichtraucher und zu 33 % tdégliche Raucher,
Die Ubereinstimmung mit den Eltern in den politischen Ansichten
differenziert das Rauchverhalten von Studeaten in der Tendenz
und korreliert deutlich mit dem prozentualen Raucheranteil bei
jungen Berufstdiigen.
Sehr enge Zusammenhdnge bestehen auch zwischen den Schul= bzy,

\")
Studienleistungen und dem Rauchverhalten von Lehrlingen und {‘
Studenten. |



Aus den Fichern des letaten Zeugnisses der Liehrlinge wdhiten
wir Deutsch und Wathematik als Indikatoren filr den sprachli-
canen Leistungscapekt einerseits und den matiiematischen anderer=-
gseits aus und korrelierten die Zensuren mit dem Rauchverhalten.

Tabe 7: Prozeniualer Raucheranteil bei mannlichen lLehrlingen
differenziert nach der Deutschzensur des letzten Zeug~

nissgses
seutschzensur tdgliche Gelegenheitg~ Nicht-
Raucher raucher raucher
1 31 18 . . 51 1
2 41 16 43
3 55 15 30
4

63 1 15 ’ 22

fab, 8t Prozentualer Raucheranteil bei minnlichen Lehrlingen
differenziert nach der Mathematikzensur des letzten

Zeugnisses
Mathematikzensur tdgliche Gelegenheitgs~  Nicht=-
' Raucher raucher rauchor
1 27 20 53 1
2 44 14 42
2 54 15 31
A 64 ! 16 ' 20

Die Tabellen 7 und 8 lassen ausgepridgte Zusammenhidnge zwischen
Deutsch- und Mathematikzensuren einerseits und Raucheranteil
andererseits erkennen. Diese sind genauso deutlich fiir die
weiblichen Lehrlinge nachzuweisen und gelten auch fiir die tdg-
lich konsumierte Zigarettenzahl und den Rauchbeginn (Tab., 9).
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Tabe. 93 Korrelation zwiscien Deutsche- und mathemutikzensur
minnlicher Lehrlinge einerseits und dem Rauchbeginn
andererseits (Tabellensuszug, in Prozent)

. Rauchbegzinn Rauchbeginn
Deutsch-  unter 16/17 Mathema-  unter 16/17
gensur 14 Jahren Jahre tikzensur 14 Jahren Jahre

1 9 33 1 11 -39
2 13 35 2 14 29
3 17 31 3 16 33
4 33 ¢ 19 4 29 ! 23

Bei den 3tudenten gind bereits abhdngig vom Abiturprddikat auf-
fallende Unterschiede im Rauchverhalten vorhanden.

Je begser das Abiturpradikat, um so hOher ist der Nichtraucher-
anteil, um so geringer der Prozentsatz tdglicher Ruaucher und unm
8o weniger Zigaretten werden tdglich verbraucht.

Diese Grundtendenz lé8t sich mehr oder weniger deutlich auch
hinsichtlich verschiedener Leistungsperameter im Studium be-
obachten (vgle. Bathke 1931).

Selbstverstdndlich sind es nicht die Schulleistungen an sich,
die den Unterschied im Rauchverhalten leistungsstarker und lei-
stungsschwacher Jugendlicher bedingen. Vie wir bereits im Zu~
sammenhang mit dem Rauchbeginn sugfiihrten, stehen dahinter eine
Reihe sozialer und psychologischer.Faktoren, die mit der Per=
sdnlichkelt leistungsstarker und leistungsschwacher Schiiler eng
verbunden sind, ihre Lebenswerte, Freizeitinteressen und einen
gleicharttgen sozialen Umgang beeinflussen,

2.3, Zusammenhénge zwischen Rauchverhalten und Alkoholkonsum

Da das Rauchen und auch der Alkoholkonsum weit verbreitete Ver-

haltengweisen sind, ist es fur ile Gesundheitserziéhung wichtig,

ob deren Kombination aufalllgrbder Regelhaftlgkeltﬁgrkennen
la8t,

' Wir setzten sowohl den Gesamtalkoholkonsum/¥%oche als auch den

wochentlichen Verbrauch einzelner Arten alkoholischer Getrianke

bei den Lehrlingen mit dem Rauchverhalten in Beziehung,

1)

T) Er wurde auf der Basis der wdchentlich konsumierten Gléser
Bier, Spirituosen und Wein ermittelt,
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Pab, 10: Korrelation nwiachen wschentlichem Verbrauch an alko-
holischen Getrdnken und prozentualem Raucheranteil bei
mannlichen Lehrlingen

Alkoholische Getrdnke tdgliche Gelegenheité- Nicht-

pro wWoche Raucher raucher raucher
keine 29 20 51
1 bis 5 Glas 43 17 40
6 bis 10 Glas 42 17 41

oo

menr als 10 Glas <:§§iz:) 14 27

it zunehmendem Alkoholverbrauch nimmt auch der Prozentisatz

tiglicher Raucher bei den ménnlichen Lehrlingen auffallend zu
und die Zahl der Nichtraucher deutlich ab.
Umgekehrt zeigen sich ebenfalls Zusammenhénge, jedoch nicht so

ausgepriigte.
Bei den weiblichen Lehrlingen haben Raucherinnen keinen htheren
f e .

Alkoholverbrauch als Nichtraucherinnen.

Aber diejenigen, die mehr als 10 Glas alkocholigche Getridnke

wichentlich zu sich nehmen, rauchen auch sehr viel hiufizer

{(zu 28 % als diejenigen, die keinen Alkohol trinken (vgl. Ta=
belle 11).

PYabe 19¢ nurreletion zwischen wdchentlichem Verbrauch an alko-
holischen Getridnken und prozentualem Raucheranteil bei
weiblichen Lehrlingen :

Alkoholische Getridnke tdgliche Gelegenheits- Nicht-

pro wWoche Raucher raucher raucher
keine ‘ 28 22 50 1
1 bis 5 Glas 28 27 45

6 bis 10 Glas 28 24 48
mehr als 10 Glas 56 ! 22 22 !

Wenn relativ viel Alkohol getrunken wird (mehr als 10 Glas/Wo=
che), dann wird auch mehr geraucht.

Bagegen trifft es weltweniger bzw. gar nicht zu, daB tédgliches
Rauchen auch mit reichlichem AlkoholgenuB gekoppelt ist.

it Zunahme des wochentlichen Alkoholkonsums steigt nicht nur
der Raucheranteil, sondern auch der Zigarettenverbrauch, und
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Die Fufliballfans unter den Lehrlingen sind hiufiger 1tEzliche
Raucner und haben einen ucheren digaretienverbrauchh clg die we-

1z

}4-
U

ar oder zar nicht am FuBbellspiel interessieriea Lenrlinge.

Hier ist der geringe iddadchenanteil bei den Pufliballfans zu ve-

rilckgsichtigen,

Aus den iBrzebnissen zum Rauchen 1ld8t sich folgeras

Der friihe R&bhbewinn erfordert eine gezielto, bereits im mitt-

leren Schulsltver einsetszsende Brgiehung zun wichirauchen, die

Jungen und kéddchen gieichermafien ansprichi. S5ind lidnder und Ju-

gendliche in dieser Hinsicht die wichtigsten Zielgruppen,. so i

gind Eltern, Lehrer, Brzieher und Mitarbeiter des Gesundheitg-

wesens die wesentlichsten Schliisselgruppen, deren gemeinsames,

den spezifischen ldglichkeiten entsprechendes Vorgehen, allein
¥ (=3

erfulgversprechend ist.

in dem vom Nationalen Komitee fiir Gosundheitserziehung erarbeie-

teten Stufenprogramm zur Forderung deg Hichitrauchens bis

Zunt

Jahr 2000 ist dieses Zusammenwirkern detallliert sufgefinrt,

Dariiber hinaus kommt auch der Pionierorcsnisation, dexr FDJ,
———— -

Sportgemeinscheften, dem DRK und nicht zuletzt den 1k sgenme-.

dlen groBe Bedeutung fiir das Erziehungsziel Nichtrauchen
m

ZlUe

Unsere Ergebnisse zeigen jedoch, daBl die Verantwortung fir die

eigjene egundhelt und die anderer in den FDJ- und auch SED-

Grundergansationen nicht geniigend als ideologlerelevant er-

kennt und propagiert wirde. Daher gilt es, den Zusammenhang

Nichtrauchen = gesunde Lebensf ihrung - sozialigtische Lebens-

weise in der ideologischen Arbelt mit der Jugend bewuBter

machen.

zZu

Selbst das DRK, der DTSB sowie die GST iiben kaum einen positi=~

ven Binflul auf das Rauchverhalten ihrer jugendlichen iitglie-

der aus, obwohl hier der Bezug zu einer gesunden Lebensfiihrung

unmittelbarer ist.
Zur Hereusbil

rauchen als Verhaltensnorm kdnnen besonders die lMasgenmedien

viel beitragen. SchlieBlich geht es auch nicht ohne administra-
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rdaung und zum Schutze der Hicantraucher. In mehreren 802i8li-
stigchen Lindern asind zum Teil risoroe Bestimmunsen zegen das 4%?,5
Bauchen in Kraft getreten.
¥Fir die Jugendforsgchung steht die Aufgzabe, die Entwicklung des
Rauciiverhaltens unter der Jugend weilter zu verfolgen und demit

2

di2 Virksamizelit des Halnahneplanes zur Reduzierung des Roau-

chens =u analysieren.

3. Srrebnisse zum Alkoholkonsun

Dar Verbrauch alkoholisciner Getrdnke wurde nur bei den Lehrlin-

gen und teilweise den Studenten, jedoch nicht beil den jungen Cf}

Berufstitizen erhoben. Wir ermittelten den wichentlichen Kon-

gam gn Bier, Spiritucsen und Wein nach Gliserz, wobei ein Glas
owells einer Trinkeinlieit von ca. 10 g reiunem Alkohol ent-
spricht. Aus dem wéchentlichen Verbrauch der genannten alkoho-
lichen Getrédnkearten wurde anntihernd aer Gezamtalkolioclverbrauch

i

fiir Lenxlinge errechnet,

3.1 Alkoholkonsum in Abhédngigkeit von vorwiegend objekiiven
Binfludfaktoren {(sozisldemosraphische Faktoren)

Geschlechit:

Tabe 12: Wichentlicher Verbrauch alkoholischer Getriénke bei
%Egsliggpn insgesamt und nach Geschlecht (in Prozent)
Geschlech wochentlicher Verbrauch alkcholischer Getrénke

O Glas 1 « 5 6 - 10 mehr als 10 Glas
Glas Glas

& 16 23 32 29
el
m 9 20 25 43

w 25 28 40 T
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Lediglich insgesamt 16 % der Lehrlinge trinken keinen Alknhol,
aqg59 % konsumieren bereits mehr els 10 Glas/Woche.

Der Alkoholverbrauch ist unter den ménnlichen Lehrlingen bedeu-
tend hther als unter den welblichen. Ein Viertel der weiblichen
Lelirlinge trinktkeinen Alkohol, aber nur 9 % der midnnlichen
Lehrlinge. Mehr als 10 Glas Alkohol/Woche nehmen 7 % der weibe
lichen gegeniiber 43 % der minnlichen Lehrlinge zu sich,
Ahnliche cusgeprigte geachlechtsdifferente Verbrauchsgewohnheie=
ten von alkoholischen Getrénken stellten wir 1979 auch bel 22jihe-
rigen Leipziger Jugendlichen fest. Hier kcnsumierten die jungen
Mérmer mit durchschnittlich 22 Glas alkoholischer Getrdnke/Vo-
che reichlich dreimal co viel wie die Jjungen Frauen mit im
Durchschnitt 7/Glas/Woche.

Unterschiedlich: ist such das bevorzugte alkoholische Getrénk.
Bier ist sowohl bei den minnlichen Lehrlingen als auch den Stu-
§Z;?én das beiiebteste alkoholische Getrdénk, wobel diese Vore
liebe bei den minnlichen Studenten tendenziell noch etwas deut-
licher ausgeprdgt ist, de sie einige Jahre #lter sind als die
Lehrlinge. Dagegen trinkt die Halfte der weiblichen Lehrlinge
“und auch der Studentinnen iiberhaupt kein Biler und 45 % nur 1
bis 5 Gilas wdochentlich. Nur 1 % der M&dchen trinkt mehr als 10
Glas Bier/Woche, aber ca. ein Viertel der minnlichen Lehrlinge

und Studenten (Tabelle 13)e.

Tab, 13s Wochentlicher Bierverbrauch bei Lehrlingen und Studen-—
ten differenziert nach Geschlecht (in Prozent)

wochentlicher Bierverbrsuch in Glas

Lehrlinge 0 1 bis 5 6 bis 10 mehr als 10
m 14 40 : 22 24
w 49 46 4 ' 1

Studenten
1) 36 27 29



im Gerznsate zn Bier werden Snirituvssn allgemsin viel wanigsr

St

haupt nicht., Zrwartungsgemild trinken wisdeor mehir weibliche Lehr-
linge und Studenten keine Spirituosen {(zu 14 %) als minnliche,
Anscnasten nehmen aber die minnlichen Lehrlinge und Studenten

nur tendenziell menhry Spirituosen zu 8ich als die wsiblichen.

Am meisten werden - wenn ilberhaupt - von beiden Geschlechtern

1 bis 5 Glas Spirifuosen/Woche getrunken. Die Unterschiede zwi-
gchen Lehrlingen und Studenten sind unedhingiyg vom Geschlecat

- nur tendenzieil vornanden, d. h. dabd octudenten etwas mehr Spie
rituosen konsumieran. p
a darkGenuB von Jpirivuocsen laut Jugendschutzverordnung vor L
Vollendung des 18. Lebensjahres uptersagi ist - die meisten ’
Lehrlinge aber noch nicht 18 Jahre &#l-t sind, verweisen die

kawn vorhandenen Unterschiede im Spirituosenverbrauch der Lehr-
linge und Studenten auf das weitgehende Hichtheachten dieser
Verordnung.

zie welblichen Lehriinge und die Studentinnen bevorzugen unter

den alkoholischen Getrdnken den Wein -~ allerdings vorwiegend

‘nur 1 bis 5 Glas wichentlich (die I&lfte der weiblichen Lehr-
linge und drei Viertel der Studentinnen).

Die Betrachtung des Alkcholverbrauchs nach Alter und Gesclilecht

zeigt bel den [idchen nur eine geringfiigige Zunahme des Alkchol-
worbrauches. ' v

Dagegen nimmt bel den ménnlichen Lehrlingen besonders aﬁffﬁllig
der Anteil derer ab, die nur 1 bis 5 Glas Alkohol w¥chentlich
verbrauchen, und dle Zahl derjenigen, die mehr als 10 Glas/Wo=
che trinken, nimmt kontinuierlich zus

mit 16 Jahren sind es 35 %
mit 17 Jahren 42 %
mit 18 Jahren 50 %
mit 19 Jahren : 58 %.

Die Tatsache, dafl die Hilfte der 18jdhrigen mdannlichen Lehrlin-
ge mehr als 10 Glas alkcholische Getrdnke/woche zu sich nimmt,
verdeutlicht das bedenkliche AusmaB dieser gesundheitsschiidlie-
chen Gewohnheit unter der mdnnlichen Jugend.



!

ahel eorhiht silch bel den mdnniichea Leshrlingea iaersgter iLinie
¥it 1% Jahren irinken 20 % Jder as#dnnlichen Lehrlinge melr als
10 Glas Bier/Woche, mit 18 Jahren 30 % und mit 19 Jahren 34 %
Der Alkoholverbrauch der Studenten unterscheidet sich nicht
nach der Einwohnerzshl des Heimaiwonnortes. Uverall dominiert

der Bierveriurauch,
s‘;

das Bier.

Auch die Wohnform differenziert den alkoholkonsum der Studen-
ten nicht wesentiich.

Die soziale Herkunft sowie das Bildungs- und Qualifikationge

niveasu dor_ Eltern _spielen kaum eine Rolle flr Arl und lienge des

Alkoholgenusses der Studenten,

e2+ Alkoholkonsum in Abhingigkeit von vorwiegzend subjektiven
LS & dJ
Einflullfaktoren (V{'l. Punkt 2.2.)

Orcanigsiertheit:

Zugshorickeit und Ausiibung einer Funktion in der SED und auch
in der PDJ differenzieren weder den Gesamtalkoholverbrauch

noch den Verbrauch der einzelnen Arten alkoholigcher Getrdnke
"bei den Lehrlingen und den Studenten,

Wir untersuchten weiterhin, ob im DTSB, DRK oder in der GST
crganisierte Lehrlinge sich in ihrem Alkoholkonsum von den
Nichtmitgliedern dieser Orgenisationen unterscheiden. Mitglied=-
schaft im DISB und noch mehr die in der GST geht mit deutlich
htherem Alkoholverbrauch einher als Nichtmltglledschuft Ig
verbreuchen mehr als 10 Glas Alkohol/Woche:

39 % der DTSB-kiitglieder
23 % der DTSB-Nichtmitglieder
sowie 39 % der GST-liitgliederx

~

15 % der GST-Nichtmitglieder.

In beiden Orgzanisationen ~ besonders aber in der GST sind iiber-
wiegend minnliche Lshrlinge vertreten, so daB3 diese Unterschiede
den geschiechtstypischen Alkoholverbrauch widerspiegeln.

Diec wird vor allem am Bierverbrauch deutlich,

f
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Ve 13 wichentlicher Zierverbruuch wel Lenryliungen cilferen-
ziert nach DTSB~- und G8T-Litgliedschaft (in Yrozent)
wichentlicher Bierverbraouch in Glisern

0 1 big & ¢ bis 10 nehr als 1C

DUGB-iiitglieder 22 36 - 16 24
DUCB-Liichtmitzlieder 31 4% 13 11
GSi-kitglieder 19 38 21 o2
GSTeNichtmitglieder A0 46 7 7

Die kitgliedschaft in einer der genannten  Organisaticnen weist
dagegen keine Beziehung zum Spirituosenverbrauch eguf, da hier
allgemein nur geringe geschlechtisunterschiedliche Verbrauchsge=
wchnheiten bestehen,

Erwartungsgemil zeigen sich uber Unterschiede im Weinkonsum,
¢er bekanntlich bei den weiblichen Lehrlingen beliebter ist als
bei den miinnlichen. Wilirend nach DRK- und D?SB-Litgliedachaft
keine Unterschiede im wtchéntlichen Weinverbrauch erkennbar
sind, trinken lehrlinge, die der GST angehdren, zu 12 % hiufiger
iilberhaupt keinen Wein als diejenigen Lehrlinge, die nicht Mit-
giied der G3T sind,

Eine bescndere Vorliebe fiir Bier und eine grdBere vrgzanisierte [
Sportaktivitat sind bei den médnnlichen Lelirlingen und Studenten

anzutreffen, Dagegen steht Teilnahme an einer organisierten

kiunstlerigchen Betitigung bzw. kulturelle Selbstbetitisung mit

einem niedrigeren Bierverbrauch, daliir aber hiufigeren Genuf
von 1 bis 5 Glas Wein wdchentlich in Beziehung.

Auch hier gpiegelt zich in erster Linie der geschlechisunter-
schiedliche Alkoholverbrauch {iber geschlechtsunterschledllche
Freizeitinteresser wider.

Weltangchauliche und ideologische Position:

Bei den Lehrlingen ermittelten wir, dafi Ablehnung der marxie
stisch-leninistischen Weltanschauung mit einem htheren Alkohol-
konsum einhergeht - vor allem was einen Verbrsuch von mehr als
10 Glss alkohollische Getrdnke in der Woche betrifft (Tabelle 15).
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Tabe 15t Wochentlicher Verbrauch alkoholischer Getrénke beil
Lehrlingen differenziert nach der Einstellung zur
marxe.~lenin. Weltanschauung, Tabellenauszug, (in

Prozent)
von der marx.-lenine. mehr als 10 Gldser Alkohol/Woche
Weltanschauung Uber-
zeugt
vollkommen 23
mit gewissen
Einschrdnkungen , 29
liberhaupt nicht 40

Atheistische und religits«.elngestellte Lehrlinge unterscheiden
sich in ihrem Alkoholkonsum nicht. Diejenigen Lehrlinge, die

weder eine atheistische noch eine religiose Weltanschauung ver=-

treten, weisen den hochsten Alkoholkonsum auf,
Die letzte Gruppe, die aus vorwiegend ménnlichen Lehrlingen

mit einer allgemein oppositionellen Haitung zu bestehen scheint,

wies auch ein besonders negatives Rauchverhalten auf,

Bel den Studenten gibt es keine Unterschiede im Alkoholverbrauch

nach der Weltanschauung, und bei ideologisch sehr positiv Ein-
gestellten ist eine Tendenz zu etwas geringerem Alkoholkonsum
festzustellen.

Alkoholkounsum und Verhdltnis zu den Eltern:

¥ithrend bei den minnlichen Lehrlingen AYkoholverbrauch und Ver-

h#ltnis zum Vater nicht miteinander korrelieren, haben weibli-
che Lehrlinge, die mehr als 10 Glas Alkohol/Woche trinken,
deutliche weniger ein sehr gutes Verhiéltnis zum Vater. Umge=-
kehrt ist dieser Zusammenhang nur tendenziell vorhanden.

Da auch heute noch von der Frau in weit stérkerem MaBe als vom
Mann sozial angepaBtes Verhalten erwartet wird, reagiert die
0ffentliche Meinung auf Abweichungen von dieser Norm bei Mid-
chen und Frauen schneller und nachdrilcklicher. Dies trifft be-
sonders auf Alkoholkonsum 1 und auch sexuelle Beziehungen zu.

X

1) Alkoholikerinnen werden z. B. durch die Angehdrigen viel hiu-

figer und eher einer #rztlichen Behandlung zugefiihrt als das

bei Alkoholikern der Fall ist.
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en
Ein[ Alkoholgenu3 von mehr als 10 Gldsern in der Woche tolerie=-
ren viele Viéter zwar bei ihren Sthnen, nicht aber bei den Tdch=
tern.

Das Verhdltnis zur Mutter wird von den miénnlichen und auch weib=
lichen Lehrlingen nicht so hHufig als sehr gut bezeichnet, wenn
mehr als 10 Gl&ser Alkohol in der Woche‘konsumiert werden (Un=~
terschiede aber nicht mehr als 10 %). Die Beziehung ist wechsel-
selitig nachweisgbar.

Auch die Studenten, die kein gutes Verhiiltnis zu den Eltern ha-
ben, trinken tendenziell mehr Bier und auch Wein. _
Stimmen die Studenten kaum oder gar nicht mit den politischen
Ansichten und auch den grundsétzlichen Lebensauffassungen ihrer
Eltern {iberein, ist ein deutlich hdherer Bierverbrauch zu ver~
zeichnen.

Tab, 163 Wéchentlicher Bierverbrauch bei Studenten differen-
ziert nach der Ubereinstimmung mit den Eltern in den
politischen Ansichten und den grundsdtzlichen Lebens=
auffassungen (in Prozent)

wdéchentlicher Bierverbrauch in Glisern

Ubereinstimmung in den keiner 1 bis 5 6 bis 10 mehr als 10
polit. Ansichten

vollkommen 35 4 13 12

mit gewlissen , )
Einschriéinkungen 27 41 16 16
kaum bzw. iliberhaupt

nicht 23 26 21 20

Uberinstimmung in den
grundsétzlichen Lebens-

auffassungen

vollkommen 36 41 12 10
mit gewissen

Einschriénkungen 29 39 16 16
kaum bzw. Uberhaupt

nicht 22 40 18 20

Der Weinkonsum der Studenten ist ebenfalls hdher, wenn ihre

grundséitzlichen Lebensauffassungen nicht mit denen ihrer Eltern
ibereinstimmen. Nicht nur filr das Rauchen, sondern auch fiir den
Alkoholkonsum spielt das Verhdltnis der Jugendlichen zu den El-
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tern eine Rolle und wmgekehrt,

Schul- bzw, Studienleistungen und Alkoholverbraucht

Bei den Lehrlingen ergab sich zwischen Alkoholverbrauch und

der Mathematik- bzw. Deutschnote des letzten Zeugnisses nahe~
zu kein Zusammenhange. Lediglich die weiblichen Lehrlinge, die

6 bis 10 Glidser Bier wiochentlich trinken, haben zu 11 % weni-
ger eine 1 in Mathematik als diejenigen, die kein Bier trinken.
Die Studienleistungen der Studenten wurden diffarenzierter er-
faBt, so daB auch die Beziechungen zum Trinkverhalten deudlicher
werden., Studenten mit dem Abiturprédikat "sehr gut" trinken
deutlich weniger Bier und tendenziell weniger Spirituosen als
diejenigen mit dem Abiturpréddikat "befriedigend"™ oder "bestan=
den",

Unterschiede im Weinkonsum bestehen hier nicht,

Der Studienstil der Studenten, d. h., Lernintensitdt und vor al-
lem Grtindlichkeit, zeigt deutliche Korrelationen zum Verbrauch
von Bier und Spirituosen, nicht aber zum Weinkonsum,

Uberhaupt wird das Weintrinken so gut wie nicht durch die Stu-
dienleistungen differenziert.

de lernintensiver und je griindlicher studiert wird, um so ge-
ringer ist der Bier- und Spirituosenkonsum und um so grdSer der
Anteil derjenigen, die kein Bier bzw. keine Spirituosen zu sich
nehmen. Diese Bpzigiwung geht wahracheinlich zum Teil darauf zu-

riick, daf mehr weibliche Studenten lernintensiver und griindlicher
studieren als minnliche und zugleich weniger Bier und Spirituosen

trinken. Daher 148t sich auch filr das Weintrinken, dasvon den
Hddchen bevorzugt wird, keine derartige Beziehung nachweisen.
Die Studieneffektivitdt steht aber letztlich in keinem Zusam-~
menhang zum Alkoholverbrauch, so daB eigentlich nicht die Stu-
dienleistung, sondern das geschlechtsunterschiedliche Trink-
verhalten i{iber die Lernbereitschaft widergespiegelt wird,
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Tab, 173 Wochentlicher Bierkonsum bei Studenten differenziert
’ nach Lernintengitdt und Griindlichkeit im Studium
(in Prozent)

Ich lerne - Wdchentlicher Bierverbrauch in Gldsern
x 0 1 bis 5 _ 6 bis 10 mehr alg 10

gsehr gern 1 40 40 12 8

2 31 42 16 1
miBig gern 3 29 37 15 19

4 22 42 17 19
wenig gern 5 24 34 15 27 1
gehr griindlich 1 53 37 6 4

2 37 43 12 8
midBig grindlich 3 26 40 18 _ 16

4 23 33 18 ' 26
wenig griindlich 5 15 38 v 16 31

3+3« Zusammenhlinge zwischen dem Verbrauch verschiedener Arten
alkoholischer Getr#nke; Alkoholverbrauch und Verhalten
_auf FuBballplétzen

Relativ hoher Spirituosenverbrauch ist bei den minnlichen Lehr-
lingen meist auch mit relativ starkem Bierkonsum gekoppelt, wih-
rend dies umgekehrt nur tendenziell der Fall ist.

Tabs 18: Korrelation zwischen wichentlichem Spirituosen~ und
Bierverbrauch miéinnlicher Lehrlinge (in Prozent)

Spirituosenverbrauch/ Bierverbrauch/Woche in Glésern

Woche in Gldsern O_1big 5 6 bis 10 mehr als 10
0 24 48 16 12
1 bis 5 6 35 30 29
6 bis 10 1 15 1 73

mehr als 10 - T 9 84
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Diese Beziehunger sind auch bei den weiblichen Lehrlingen vor-
handen, bewegen sich aber auf einem niedrigen Verbrauchsniveau.
Da die mdnnlichen Lehrlinge meist nur der Fraundin zuliebe bzw,
in der Hexrkunftsfamilie in relativ geringem MaBe Wein trinken,
gibt es bei ihnen auch keinen Zusammenhang zwischen Wein- und
Bierverbrauch, Trinken die weiblichen Lehrlinge Bier, so nehmen
sie auch hdufiger Wein zu sich und umgekehrt - allerdings beide
Getrdnke nur in geringen kiengen.

Das FuBballspiel sls wohl beliebteste oportart auch in der DDR
148t Tausende - vor allem jugendliche Zuschauer - in die Sta-
dien strvmen. Die Begeisterung des Publikums fiithrt nicht sel-
ten zu Ordnungswidrzckeiten, wobei oft AlkoholgenuB eine Rolle
spielt, ,

Wir untersuchten die Zusammenhénge zwischen AlkoholgenuB und
dem Verhalten auf FuBballplétzen bei den Lehrlingen.
Erwartungsgemif ist FuBballbegeisterung bzw. -interesse mit ei-
nem deutlich hoheren Bierkcnsum verbunden als Desinteresse der
Lehrlinge am FuBlballspiel, da sowohl FuBball als auch Bier in
erster Linie zu den Freuden des minnlichen Geschlechts zéhlen,
denen M#lShen und Frauen zumeist nicht viel abgewinnen kénnen.
Dementsprechend besteht auch zwischen Weinverbrauch und FuBballe
interesse keine Beziehung -~ auch deshalb, weil fiir den Weinge-

nufl eine etwas anspruchsvcllere Umgebung iiblich ist.

Tabe 19: Wochentlicher Bierverbrauch bei Lehrlingen differen=
ziert nach FuBballinteresse

Bierverbrauch in Gldsern/Woche

FuBballinteresse O _1bis 5 6 big 10 mehr alg 10
Fan 18 40 19 23
interessiert 24 47 16 . 13
desinteressiert 42 42 9 T

Die FuBiballfans unter den Lehrlingen zéhlen auch deutlich wenie
ger zu denen, die keine Spirituosen trinken als die Lehrlinge
ohne Fufiballinteresse,
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Weiterhin gingen wir den Beziehungen zwischen wdchentlichem Al-
koholverbrauch und den folgenden Verhaltensweisen auf FuBball-
plédtzen nacht

- Teilnahme an "Schlachtgeséingen" beim An- oder Abmarsch

- Werfen von Flaschen oder:: anderen Gegenstinden bei "Fehlent-
scheidungen® des Schiedsrichters

-~ Trinken von Alkohol unmittelbar vor oder wihrend des Spiels.

Je mehr Alkohol/VWoche getrunken wird, desto hdufiger nehmen die
minnlichen Lehrlinge auch an "Schlachtgeséngen" bei FuBballspie-
len teil und umgekehrt., Obwohl sich die weiblichen Lehrlinge
insgesamt weniger daran beteiligen, sind auch hier die gleichen
ausgepriigten wechselseitigen Zusammenhéinge nachweisbar,

Selbst einmal Flaschen oder andere Gegenstidnde bei “Fehlent-
gscheidungen” des Schiedsrichters gewdrfen zu haben, wird von
den Lehrlingenikaum angegeben, so daB wir den wdchentlichen Al~
kozholverbrauch mit der Einstellung zu einem derartigem Verhal-
ten bei FuBbellspielen korrelierten,

Bei den weiblichen Lehrlingen gibt es diesbeziiglich keine Zu-
sammenhéinge. Jedoch trinken diejenigen minnlichen Lehrlinge,
die das Werfen von Plaschen und Gegenstinden auf den Schieds-
richter billigen, sehr viel hdufiger mehr als 10 Glas Alkohol/
Woche als die Lehrlinge, die das ablehnen.

Das Trinken von Alkohol unmittelbar vor oder wdhrend des Spiels
steht naturgemiB in Zusammenhang zum wdchentlichen Alkoholver-
brauch.

Tab, 203 Korrelation zwischen wichentlichem Alkoholverbrauch
miinnlicher Lehrlinge und AlkoholgenuB bei FuBball-
spielen (in Prozent)

Alkoholverbrauch/ Alkoholtrinken vor oder widhrend des
Woche in Gl&dsern FuBSballspiels _
oft ab_und zu nie
0 1 5 924
1 bis 5 2 14 84
6 bis 10 3 23 T4

mehr als 10 48

e—————’_/"__b“
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Je mehr Alkohol/Woche verbraucht wird, desto h#ufiger wird
erwartungsgemd von den miénnlichen und auch weiblichen Lehr-
lingen ab und zu such Alkohol bei FuBballspielen getrunken
und umgekehrt.

Insgesamt kinnen wir feststellen: Die Hohe des Alkoholkonsums -
und die Art des genossenen alkoholischen Getriénkes werden in
ergter Linie von der Geschlechtszugehdrigkeit beeinflufit,
Weiterhin nimmt der Aiﬂgiolverbrauch mit dem Alter deutlich
zu - vor aliem bei den minnlichen Jugendlichen. Die Vorliebe
éE: ménnlichen Jdgendlichen fiir Bier und der weiblichen fiir
Wein prdgt sich dabei weiter aus. '
Abgesehen vom Verhfiltnis zu den Eltern differenzieren andere
objektive oder subjektive Faktoren kaum das Trinkverhalten der
Jugendlichen, und wenn dies der Fall ist, so gehen die Unter-
schiede meist wieder éuf den geschlechtsunterschiedlichen Al~
koholgenuf3 zuriick. '

Wie kann einem weiteren Anstieg des Alkoholverbrauches unter
der Bevdlkerung und der damit verbundenen Zunahme von Alkohol=-
miBbrauch und Alkoholismus auch unter der Jugend entgegenge-~
wirkt werden?

Der AlkoholgenuB ist derartig weit verbreitet und mehr oder
weniger fest in die Lebensweise nahezu jedes einzelnen inte-
griert, daf hier ebenfalls nur gesamtgesellschaftliche MaB8nah=-
men, die langfristig und koordiniert wirken, erfolgversprechend
sind. Nur eine breite aufkliérende und erzieherische Einwirkung
vermag auf lange Sicht eine offentliche Meinung gegen den Al=-
koholmiBbrauch herauszubilden - unterstiitzt durch administra=~
tive MaBnahmen. Appelle und kurzzeitige Kampagnen niitzen nichts.
Vielmehr ist ein &hnliches Vorgehen « wie es zur Einddmmung des
Rauchens praktiziert werden soll - angezeigt.,

Dazu mufl zunéichst ein leitendes und koordinierendes Gremium,

in dem Vertreter aller relevanten staatlichen und gesellschaft-
lichen Einrichtungen mitarbeiten, gebildet und ein detaillier-
ter Mafnahmeplan erarbeitet werden.



