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Abstract

Even almost 20 years later, the debate on the nature of the
events of the autumn of 1989 is still in full flow. Although
rather the term “Wende” (Fundamental Change) than
“Peaceful Revolution” has pushed through for the fall of the
SED dictatorship, it is hardly possible not to use the attribute
“revolutionary” for the events: the end of the GDR is an exam-
ple of a new type of “democratic revolutions” which are char-
acterized by non-violence. It is astonishing that for the time
being the non-violent nature of this autumn of revolution has
hardly been discussed, particularly in the field of the research
on non-violence. After all, it was far from being a matter of
course: im many situations a violent escalation seemed to be
imminent. It is one of the most astonishing insights that the
actors of the demonstration movement acted strategically but
nevertheless spontaneously and thus effectively made the
plans of the SED leadership come to nothing. After all, it
seems as if the spontaneity of the “Peaceful Revolution” was
the key to its success.

I. Einleitung: Die Revolution in der DDR - Nur eine Wende?

Die Diskussion um die Bewertung der Ereignisse des Herbst 1989 ist auch nach
fast 20 Jahren nicht zur Ruhe gekommen: Obwohl das Thema ldngst in
Geschichtsbiichern und historischen Fernsehdokumentationen angekommen
ist, zeigt sich bei genauerem Hinsehen, dass es weiterhin unterschiedliche
Bewertungen und offene Fragen gibt.! Die Lage wird dadurch nicht vereinfacht,
dass die Euphorie des Umbruchs ja fast unmittelbar nach den Ereignissen viel-

1 Der vorliegende Text stellt die Langfassung des Vortrages dar, der am 1. Oktober 2008
auf dem Panel des Hannah-Arendt-Instituts fiir Totalitarismusforschung beim Histori-
kertag in Dresden gehalten wurde. Er entspricht im Wesentlichen der Vortragsfassung,
wurde aber an einigen Stellen aktualisiert und erweitert.
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fach Gefiihlen der Erniichterung und Enttduschung gewichen ist, die sich auch
nach mehreren Regierungswechseln im vereinigten Deutschland kaum gelegt
haben. Das anstehende 20. Jubildum der Friedlichen Revolution scheint eine
gute Gelegenheit zu sein, einen Blick auf die unterschiedlichen Deutungen zu
werfen, zu denen Presse, allgemeine Offentlichkeit und Wissenschaft heute
gefunden haben. Fiir uns als Wissenschaftler ergibt sich daraus die Moglichkeit,
auf die Aspekte aufmerksam zu machen, von denen wir glauben, dass sie bislang
zu wenig wahrgenommen werden. Ein Beispiel hierfiir ist die allgemeine Bewer-
tung der Ereignisse und die Suche nach den richtigen Begrifflichkeiten. Die
Debatte um die Bewertung des Begriffes ,,Wende“, die jiingst, ausgeldst durch
einen Beitrag von Michael Richter, im Deutschland-Archiv stattfand,? weist auf
diesen Aspekt hin.

Uns scheinen die Unterschiede der Deutungen aber nicht nur in den Begriff-
lichkeiten zu liegen. Die Bedeutung dessen, was sich im Herbst 1989 abspielte,
ausgelost von den Zehntausenden, die in Leipzig, Berlin, Dresden und vielen
weiteren Stddten der DDR auf die StraBe gingen und friedlich das Ende des
Regimes forderten, scheint uns vielmehr bislang von der Wissenschaft in seiner
Bedeutung nur unzureichend erfasst worden zu sein. Dass sich in der 6ffentli-
chen Debatte der wenig konkrete Begriff ,Wende“ durchgesetzt hat, ist - unge-
achtet seiner in der Tat spannenden Begriffsgeschichte, die Richter in der
erwahnten Debatte erldutert hat - ein Zeichen dafiir, dass die Einordnung und
Deutung des Herbst 1989 noch nicht abschlieBend geschehen ist.

Wir argumentieren, dass das, was sich in diesen Wochen abspielte, tatsdchlich
eine Revolution war, auch wenn die Bilder der friedlich auf den StraBen von
Leipzig demonstrierenden Menschen wenig mit den blutigen Bildern zu tun
haben, die einem bei dem Begriff ,Revolution” in den Sinn kommen mdgen.
»~Wer Revolution sagt, hat den Abend zuvor mit dem Morgen danach vergli-
chen®, hat Jens Reich formuliert. Tatséchlich war schon am Morgen nach dem
9. Oktober 1989 alles anders in der untergehenden DDR, und im Riickblick
lésst sich sagen, dass das der Zeitpunkt war, in dem die Revolution des Jahres
1989 stattgefunden hat.

Im Folgenden entwickeln wir einen Ansatz, der versucht, Ereignisse wie die-
ses analytisch zu fassen. Dabei m&chten wir vor allem auf die Aspekte eingehen,
die unserer Meinung nach bislang zu wenig Beachtung gefunden haben.

2 Vgl. Michael Richter, Die Wende. Plddoyer fiir eine umgangssprachliche Benutzung
des Begriffes. In: DA, 40 (2008), S. 861-868; Rainer Eckert, Gegen die Wende-De-
magogie - fiir den Revolutionsbegriff. Anmerkungen zu: Michael Richter, Die Wende.
Plddoyer fiir eine umgangssprachliche Benutzung des Begriffs (DA, 5/2007, S. 861-
868). In: ebd., S. 1084-1086; Michael Richter, Ebenfalls gegen die Wende-Demagogie
und fiir den Revolutionsbegriff. Replik auf Rainer Eckerts Anmerkungen. In: ebd.,
S. 1086 f.
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Il. Demokratische Revolutionen

Ein Begriff, der seitens der Politikwissenschaft als analytische Kategorisierung
vorgeschlagen wurde, ist der der Demokratischen Revolution.? In diesem Termi-
nus schwingt nicht nur mit, dass die Revolution auf eine Demokratisierung hin
ausgerichtet war und letztlich auch zur Ablésung eines nichtdemokratischen
Regimes gefiihrt hat - das trifft auch auf viele Revolutionen klassischer Pragung
zu. Der Begriff weist vielmehr darauf hin, dass der Akteur der Revolution nicht
etwa eine revolutiondre cliqgue war, sondern eine Bewegung, die tatséchlich in
der Mitte des demos, also der Biirgerschaft, entstanden ist.

Demokratische Revolutionen verlaufen friedlich: die Regierung wird durch
zivilen Ungehorsam zum Aufgeben gebracht. Sie basieren auf einer moralischen
Emporung, die ein - um Véaclav Havels Formulierung zu benutzen - ,,Leben in
der Liige“ unertriglich macht und auf dem Weg des Protests gegen das seit lan-
gem unbeliebte Regime zum ,,Leben in der Wahrheit* fithrt.*

Demokratische Revolutionen folgen weder utopischen Zielen, noch werden
sie gewaltsam durchgefiihrt. Man wurde nicht von Lenin oder Mao inspiriert,
sondern von Mahatma Gandhi oder Martin Luther King. Der gewaltfreie Kampf
Gandhis gegen die britische Kolonialherrschaft in Indien oder Kings ,,civil rights
movement” in den Vereinigten Staaten der 50er und 60er Jahre haben die
Macht des zivilen Ungehorsams gezeigt und bewiesen, dass er fiir Massenbewe-
gungen geeignet ist. Mit der prinzipiellen Ablehnung von Gewalt gewinnt die
Opposition die Oberhand tiber das wild um sich schlagende Regime.

In dieser Hinsicht war die Revolution von 1989 also anders als viele Revolu-
tionen, die uns aus der Geschichte bekannt sind: Sie war eine Revolution durch
das Volk, nicht nur eine Revolution im Namen des Volkes - sie entstand tatséch-
lich auf den Stralen von Leipzig und Dresden und war damit eine, um das Wort-
spiel im Titel eines bekannten Buches zu zitieren, ,,volkseigene Revolution®.

Beschiftigt man sich mit der internationalen Forschung zu Revolutionen, fallt
auf, dass vor allem auBerhalb des deutschsprachigen Raumes die Ereignisse in
der DDR erstaunlich wenig zur Kenntnis genommen und analysiert wurden.
Der Grund hierfiir liegt wohl auch darin, dass die DDR in vielerlei Hinsicht ein
Sonderfall war: Anders als alle anderen Staaten Osteuropas hatte sie mit der
Bundesrepublik ein Pendant auf der anderen Seite. Sie stand somit viel mehr im

3  Einer der Verfasser hat die Begrifflichkeit in mehreren Arbeiten eingefiihrt: Mark R.
Thompson, Democratic Revolutions. Asia and Eastern Europe, London 2004; ders.,
Demokratische Revolution statt Kulturkampf. Eine Erwiderung auf Huntingtons The-
sen. In: Internationale Politik, 4 (2000), S. 47-54. Vgl. auch die frithere Verwendung
des Begriffs ,,Democratic Revolution“ bei Robert Palmer, The Age of the Democratic
Revolution: A Political History of Europe and America, 1760-1800, Princeton 1959.

4 Vgl. Vaclav Havel, Versuch, in der Wahrheit zu leben, Reinbek 1989.

5 Karl Dieter Opp/Peter VoBB/Christiane Gern, Die volkseigene Revolution, Stuttgart
1993.
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Focus der internationalen Offentlichkeit als andere Staaten. DDR-intern folgte
daraus, dass sich vor dem Ende der 80er Jahre nur eine sehr kleine oppositionel-
le Bewegung bildete und dass die Revolution somit viel weniger organisiert ablief
als vergleichbare Fille. Und dennoch breitete sie sich in rasender Geschwindig-
keit aus und blieb fast vollig friedlich. Uns scheinen gerade diese Besonderheiten
der DDR ein wichtiger Schliissel zum Verstidndnis der Revolution zu sein, ein
Schliissel, der bisher noch zu wenig Beachtung gefunden hat.

Wir wollen nun einige dieser Defizite aufzeigen und auf Aspekte der Friedli-
chen Revolution hinweisen, die unserer Ansicht nach bislang nur unzureichend
analysiert und theoretisiert wurden. Unter anderem wollen wir ein allgemeines
Analysemodell vorstellen, mit dem wir den Umbruch in der DDR einordnen und
seine Besonderheiten herausstellen wollen. Im letzten Teil des Vortrages wollen
wir die gewonnenen Erkenntnisse anhand einer Analyse der Ereignisse des
Herbst 1989 konkretisieren und im abschlieBenden Fazit mehrere Thesen for-
mulieren.

lll. Eine spontane Revolution: Offene Frage und Defizite

Der Aspekt der Friedlichkeit der Revolution wurde von der bisherigen Literatur
natiirlich nicht iibersehen. Zu den heiBen Tagen im Herbst 1989 liegen zahlrei-
che Studien vor, erwéhnt seien beispielsweise die Untersuchungen, die Tobias
Hollitzer vorgelegt hat.® Auch das bereits erwihnte Buch ,,Die volkseigene Revo-
lution*” analysiert die Ereignisse auch angesichts der Frage nach den Griinden
fiir das Ausbleiben von Gewalt und formuliert die Begrifflichkeit ,,spontaner,
gewaltloser Revolutionen“.® Oft genannt wird auch die Studie des Psychologen
Hans-Joachim Maaz,® der einen ,,Gefiihlsstau“ in der ausgehenden DDR fiir das
Ausbleiben von Gewalt verantwortlich macht.

All diesen Untersuchungen ist aber gemein, dass ihr Interesse entweder nicht
zentral auf der Frage nach der Gewaltlosigkeit liegt, oder aber vor allem die
Frage behandelt wird, warum es auf der Seite des DDR-Regimes nicht zu mehr
Gewaltanwendung gekommen ist und nicht die sogenannte ,chinesische Lo-
sung® gewahlt wurde, die 1989 ja zumindest im Bereich des Denkbaren zu lie-
gen schien. Die Autoren dieser Studien schreiben zudem aus Sicht eines deut-

6 Vgl z.B. Tobias Hollitzer, Der friedliche Verlauf des 9. Oktober 1989 in Leipzig -
Kapitulation oder Reformbereitschaft? Vorgeschichte, Verlauf und Nachwirkung. In:
Giinther Heydemann/Gunther Mai/Werner Miiller (Hg.), Revolution und Transfor-
mation in der DDR 1989/90, S. 247-288.

7  Opp/VoB/Gern, Die volkseigene Revolution.

8 Ebd., S. 296. Die englischsprachige Ausgabe der Studie trégt den Begriff bereits im
Titel. Dies., Origins of a Spontaneous Revolution: East Germany, 1989, Ann Arbor,
MI 1995.

9  Hans Joachim Maaz, Der Gefiihlsstau. Das Psychogramm der DDR, Berlin 1990.
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schen Historikers, Politologen oder Soziologen. Man konnte nun vermuten, dass
ein so prominenter Fall wie der Untergang der DDR auch das Interesse der
internationalen Politikwissenschaft, Friedens- und Gewaltfreiheitsforschung fin-
den wiirde. Das scheint allerdings kaum der Fall zu sein: Es existiert nur eine
langere Studie eines ausgewiesenen Gewaltfreiheitsforschers, des Australiers
Roland Bleiker.!® Hervorzuheben ist weiterhin die Studie von Steven Pfaff,
,»Exit-Voice Dynamics and the Collapse of East Germany*.!!

In den einschligigen Uberblicks- und Sammelbénden der Friedensforschung
beschrankt sich die Behandlung der Ereignisse in der DDR hingegen meist auf
eine kurze Erwihnung.!? Nicht selten wird anderen Fillen weit mehr Raum
gegeben, so zum Beispiel im jiingsten von Gene Sharp vorgelegten Band ,,Wag-
ing Nonviolent Struggle®,'> wo nur der ,,samtenen Revolution“ in der Tschecho-
slowakei ein eigenes Kapitel eingerdumt wird. Wenn von friedlichem Wider-
stand in der DDR die Rede ist, liegt der Blick zudem interessanterweise oft eher
auf den Ereignissen um den 17. Juni 1953 als auf denen des Jahres 1989.

Ein Zitat aus dem eben genannten Werk Gene Sharps gibt einen Hinweis
darauf, warum die Friedliche Revolution in der DDR auf so wenig Interesse der
Gewaltfreiheitsforschung stoBt: ,,Past struggles have only rarely been well plan-
ned and prepared and have usually lacked a strategic plan. Resistance was often
poorly focused, and the resisters often did not know what they should or should
not do. Consequently, it is not sursprising that, in the face of serious repression,
nonviolent struggles have at times produced only limited positive results or have
even resulted in clear defeats and disasters. Yet, amazingly, many improvised
nonviolent struggles have triumphed. There is now reason to believe that the
effectiveness of this technique can be greatly increased with improved under-
standing of the requirements of this technique, and with development of strate-
gic planning.“™

Fiir Forscher wie Sharp ist es also vor allem interessant, aus den historischen
Ereignissen Handlungsanweisungen fiir zukiinftige gewaltfreie Bewegungen

10 Roland Bleiker, Nonviolent Struggle and the Revolution in East Germany, Cambridge,
Mass. 1993.

11  Steven Pfaff, Exit-voice dynamics and the collapse of East Germany: The crisis of Leni-
nism and the revolution of 1989, Durham 2006.

12 Vgl. Roger S. Powers u. a. (Hg.), Protest, Power, and Change: an Encyclopedia of Non-
violent Action from ACT-UP to Women’s Suffrage, New York 1997, S. 441 f.

13 Gene Sharp, Waging Nonviolent Struggle. 20th Century Practice and 21st Century
Potential, Boston 2005.

14 Ebd., S. 45. Vgl. auch das folgende Zitat von Sharp: ,,While spontaneity has some posi-
tive qualities, it has often had disadvantages. Frequently, the democratic resisters have
not anticipated the brutalities of the dictatorship, so that they suffered gravely and the
resistance has collapsed. At times the lack of planning by democrats has left crucial
decisions to chance, with disastrous results. Even when the oppressive system was
brought down, lack of planning on how to handle the transition to a democratic system
has contributed to the emergence of a new dictatorship“. Ders., From Dictatorship to
Democracy: A conceptual Framework for Liberation, Boston 2002 (1993), S. 35.
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abzuleiten. Wie viele andere wichtige Vertreter seiner Forschungsrichtung befin-
det Sharp sich in einer Doppelrolle: Er ist nicht nur Wissenschaftler, sondern
auch Aktivist, und war selbst bereits an vielen gewaltfreien Widerstandsbewe-
gungen beteiligt, beispielsweise in Serbien oder bei den jiingeren Ereignissen in
Osteuropa, so in der Ukraine oder in Kirgisien. NaturgemaB ist eine Bewegung,
bei der vieles ungeplant, unorganisiert oder spontan ablief, fiir solch einen
Ansatz von zweitrangigem Interesse. Eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir
den Erfolg einer gewaltfreien Bewegung ist die Aufrechterhaltung der Disziplin.
Es ist offensichtlich, dass diese umso leichter aufrechtzuerhalten ist, je besser die
Bewegung organisiert und gesteuert ist. Es scheint also so zu sein, dass gerade
ein hervorstechendes Merkmal des Umbruchs in der DDR, namlich der schwa-
che Organisationsgrad, ihn aus dem Blickfeld mancher Forscher geriickt hat.

IV. Analyse der Demokratischen Revolution in der DDR

An dieser Stelle ist nicht der richtige Ort fiir eine ausfiihrliche und allgemeine
Diskussion der These, dass gerade die Spontaneitét einer Entwicklung entschei-
dend fiir ihren Erfolg sein kann. Wir gehen im Folgenden daher vor allem auf
den Fall der Friedlichen Revolution in der DDR ein. AnschlieBend wollen wir
ein allgemeines Modell vorschlagen, das eine Einordnung des Falls in einen gro-
Beren Zusammenhang ermdoglicht.

Die in Rede stehenden Ereignisse sind weithin bekannt und auch bereits viel-
fach in wissenschaftlichen Darstellungen diskutiert und analysiert worden. Vie-
les von dem, was im Herbst 1989 wirkungsméchtig wurde, war schon lange vor-
her angelegt: So gab es in der DDR seit langem kleine, oft nur lose organisierte
Gruppen und Kreise, in denen sich oppositionelles Handeln entwickelte. Auch
Elemente, die die Gewaltlosigkeit des Herbstes begiinstigten, waren lange vor-
her vorhanden, etwa in der Sozialisation vieler der Beteiligten in christlichen
Gruppen und Kreisen. Was aus dieser spontan organisierten Oppositions- und
Dissidentenszene eine Revolution machte, war die Ausweitung der versprengten
und kleinrdumigen Aktionen zu einer Massenbewegung im Herbst 1989.

Seit Beginn der 80er Jahre bildeten sich {iberall in der DDR, oft unter dem
Dach der Kirche, Gruppen und Kreise, die begannen, ihren Protest gegen gesell-
schaftliche, politische und 6kologische Missstédnde verstérkt auch nach auflen zu
tragen. Seit 1988 entziindeten sich dann erste kleine Protestwellen. Am Rande
der offiziellen Gedenkfeiern fiir Rosa Luxemburg fanden Kundgebungen statt,
bei denen eine Demokratisierung des Staates gefordert wurde. Bei Veranstaltun-
gen wie den PleiBe-Gedenkmirschen in Leipzig wurden die Umweltprobleme
der DDR thematisiert. Die Kommunalwahlen im Mai 1989, bei denen es gelang,
Wahlfélschungen nachzuweisen und die Wahlen als Farce zu entlarven, waren
ebenfalls Anlass fiir Proteste.
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Einen weiteren Hintergrund bildete die brutale Niederschlagung der Demo-
kratiebewegung in China und die kaum verborgene Sympathie der DDR-Fiih-
rung fiir das Vorgehen der chinesischen Fiihrung. Bei Veranstaltungen wie dem
evangelischen Kirchentag in Leipzig war die Solidaritdt mit der chinesischen
Studentenbewegung ein wichtiges Thema. Gleichzeitig entstand, ausgelGst
durch die Grenzéffnung in Ungarn, eine Fluchtbewegung. Hunderttausende ver-
suchten, tiber die westlichen Botschaften, tiber die griine Grenze oder iiber
einen Antrag auf Ausreise die DDR zu verlassen. Nicht zuletzt infolge dieser
Fluchtbewegung weiteten sich die politischen Proteste im Herbst zu einer Mas-
senbewegung aus: In Leipzig und in anderen Stddten formierten sich Proteste in
Friedensgebeten, es fanden immer gréBere Demonstrationen statt, unter dem
Motto ,,Wir sind das Volk!“ gingen schlieBlich Zehn- und Hunderttausende in
der gesamten DDR auf die Stral3e.

Zu Recht wird die fast vollige Gewaltlosigkeit dieser Bewegung als zentrales
Charakteristikum angefithrt. Dabei wird hdufig {ibersehen, dass die Revolution
durchaus Momente hatte, bei denen Gewalt eine wichtige Rolle spielte und eine
Eskalation der Ereignisse nur knapp verhindert wurde: Vor allem bei der soge-
nannten ,,Schlacht um den Dresdner Hauptbahnhof“ Anfang Oktober 1989 kam
es durchaus zu gewalttdtigen Auseinandersetzungen zwischen Demonstranten
und Sicherheitskraften. Dass diese Gewalt raumlich wie zeitlich begrenzt blieb
und weder in Dresden noch an anderen Orten eskalierte, war malgeblich auf
das Handeln der Demonstranten zuriickzufiihren: Es ist gut dokumentiert, dass
die Sicherheitskréfte durchaus darauf vorbereitet waren, auch mit Waffengewalt
gegen die Demonstrationsbewegung vorzugehen. Dass das nicht passierte, ist
letztlich nur dadurch zu erklaren, dass in vielen konkreten Situationen Demons-
tranten spontan Methoden des gewaltfreien Widerstandes wéhlten.

Das Prinzip, dessen sie sich bedienten (und zwar in der Regel ad hoc, ohne
iiber ein theoretisches Wissen zu verfiigen), ist das des Politischen Jiu Jitsu. Mit
diesem Begriff bezeichnet die Gewaltfreiheitsforschung einen der zentralen
Wirkmechanismen gewaltfreier Kampagnen.!> Der Begriff spielt dabei auf die
Funktionsweise der japanischen Kampfkunst Jiu Jitsu an, bei der (dhnlich wie
beim Judo) die Angriffe des Gegners unschédlich gemacht werden, indem der
Kontrahent versucht, dessen Kraft aufzunehmen und gegen ihn zu richten. Poli-
tisches Jiu Jitsu bezeichnet demnach den Mechanismus, der zu einem Legitimati-
onsverlust des Ancien régime fithrt. Obwohl dieses objektiv iber weit {iberlegene
Machtmittel und Ressourcen verfiigt, werden diese im Angesicht des gewalt-
freien Widerstands nutzlos. Das Regime gerit in interne Richtungsstreitigkeiten
und eine Loyalitédtskrise, die Mobilisierung der gewaltfreien Opposition wird
angeheizt.

5  Zuerst verwendet wurde der Begriff des Jiu Jitsu von dem Gandhi-Zeitgenossen
Richard B. Gregg, The Power of Non-violence, London 2007 (1935). Der bereits
erwahnte Gene Sharp hat das Konzept in seinen Studien angewandt und weiter ausdif-
ferenziert. Vgl. z. B. Gene Sharp, The Politics of Nonviolent Action. Part 3: The Dyna-
mics of Nonviolent Action, Boston 1993, S. 657 ff.
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Ganz #hnlich funktionierte auch die Friedliche Revolution. Mit ihrer Gewalt-
freiheit boten die demonstrierenden Massen dem DDR-Regime keine Angriffs-
moglichkeit: Bei den Demonstranten war die Einschédtzung weit verbreitet, dass
alles vermieden werden miisse, was die Sicherheitskrifte als Vorwand fiir ein
gewaltsames Vorgehen interpretieren konnten. Die Gewaltfreiheit hatte zudem
auch eine entscheidende Wirkung auf die Wahrnehmung der Bewegung: Mit
den friedlichen Demonstrationen unterwanderte die Demokratiebewegung die
Versuche des Regimes, sie als Rowdys darzustellen. Die MaBnahmen, mit denen
gegen die Demonstrationen vorgegangen wurden, seien es ,Zufithrungen” oder
die gewaltsame Auflésung von Demonstrationen, wie sie Anfang Oktober in
Leipzig offensichtlich geplant waren, erschienen im Lichte der friedlichen Pro-
teste unangemessen. SchlieBlich: Je weiter die 6ffentlichen Verunglimpfungen
der Bewegung von der wahrgenommenen Realitdt abwichen, desto mehr Men-
schen waren bereit, sich an den Demonstrationen zu beteiligen. Auch die Wahr-
nehmung der Bewegung im Ausland, welche {iber die westlichen Medien in die
DDR zuriicktransportiert wurde, war maBgeblich davon geprégt, dass hier ein
Konflikt einer zwar wiitenden aber friedlichen Masse gegen einen {iberméchti-
gen Gegner ausgetragen wurde.

SchlieBlich destabilisierte die Gewaltfreiheit das System auch nach innen. Bei
den gegen die Demonstrationen eingesetzten Sicherheitskréften, den Angehori-
gen des Militdrs und der Volkspolizei, den sogenannten ,gesellschaftlichen Kraf-
ten“ und den Kampfgruppen, bis hin in die Fithrungsebenen und die hohen
Parteikader, sorgte die Herausforderung durch eine friedliche Demonstrations-
bewegung fiir Verwirrung und Handlungsunféhigkeit.

Der Demonstrationsbewegung gelang es so, das Regime ,auf dem falschen
FuB3“ zu erwischen und dessen Planungen und Taktiken ins Leere laufen zu las-
sen. Wir argumentieren, dass die DDR im Herbst 1989 zwar wirtschaftlich ange-
schlagen und die Ideologie einem FErosionsprozess unterworfen war. Trotz
dieser Schwichung stand der Staat aber keineswegs unmittelbar vor einem
Zusammenbruch. 16

Das DDR-Regime hatte also nicht die Fahigkeit, wohl aber den Willen verlo-
ren, gewaltsam gegen die Demonstranten vorzugehen. Wie einer der Verfasser
bereits in einem fritheren Artikel ausgefiihrt hat, fithrte der ideologische Verfall
der DDR zu einer Lahmung des Systems. An dieser Stelle wollen wir uns aber
auf die andere Seite des Konflikts beschrinken, also die Demonstrationsbewe-
gung. Die Opposition bot durch ihren Gewaltverzicht dem Regime keine Gele-
genheit, den Einsatz von Gewalt zu rechtfertigen - Gewalt von Seiten der
Demonstranten hétte dem Regime auch angesichts der Schwichung der Herr-

16 Wir verstehen den Regimetypus der spaten DDR im Sinne von Linz und Stepan als
Lerstarrten Post-Totalitarismus® (,frozen post-totalitarianism®). Vgl. Juan J. Linz/
Alfred Stepan, Problems of Democratic Transition and Consolidation. Southern Euro-
pe, South America, and Post-Communist Europe, Baltimore 1996, S. 42 ff., 253 f.
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schaftsideologie eine pragmatische Rechtfertigung fiir einen Gewalteinsatz gelie-
fert.17

Natiirlich tibersehen wir nicht die zahlreichen weiteren Einfliisse, wie etwa
die Gorbatschow’sche ,,Sinatra-Doktrin“!® oder die Ereignisse in den Nachbar-
landern Polen und Ungarn. Ausschlaggebend scheint uns aber dennoch die enor-
me und schlagartige Mobilisierung der Bevolkerung in Form einer massiven
friedlichen Bewegung zu sein.

Entscheidend war fiir den Erfolg der Demonstrationen, dass ihre Entwicklung
weitgehend ungeplant und spontan ablief. So war zum Beispiel fiir die Entste-
hung der Leipziger Montagsdemonstrationen keine zentrale Planung oder Kom-
munikation notwendig. Die Demonstrationen entstanden vielmehr spontan im
Anschluss an die Friedensgebete in der Nikolaikirche, die wie eine Art Kristalli-
sationskern der Bewegung funktionierte. Ein weiteres prominentes Beispiel ist
die friedliche Losung der Situation nach der ,,Schlacht um den Dresdner Haupt-
bahnhof“: Hier entstand spontan und aus der Mitte der Demonstrationsbewe-
gung heraus die ,,Gruppe der 20“ - eine Entwicklung, mit der nicht nur eine
Eskalation am Vorabend des 40. Jahrestages der DDR verhindert wurde, son-
dern auch die Demonstranten auf Augenhéhe mit dem Regime gehoben und als
Verhandlungspartner anerkannt wurden.

Auch auf ganz kleiner Ebene entstanden effektive Aktionsformen, welche die
Gewaltfreiheit der Entwicklung sicherstellten: So wird immer wieder berichtet,
dass Menschen, die den friedlichen Charakter der Ereignisse gefahrden kénnten
(seien es Betrunkene oder Provokateure) spontan von anderen Demonstranten
in die Mitte des Demonstrationszuges geholt wurden, um eine Konfrontation
mit den anwesenden Sicherheitskriften zu vermeiden. Slogans wie das bekannte
,Keine Gewalt!“ setzten sich durch. In den ersten Wochen kamen die Demons-
trationen zudem groBtenteils ohne Transparente aus, mit denen Einzelne sich
exponiert hitten.

Die Waffen des scheinbar so gut organisierten Uberwachungsapparates er-
wiesen sich als machtlos gegen diese Arten der Gegenwehr: Wo fiir die Organi-
sation der Demonstration keine Rédelsfiihrer notwendig waren, gelang es nicht,
diese aufzuspiiren, die Bemithungen der Stasi liefen ins Leere. Wo sich die Bewe-
gung von Woche zu Woche weiter ausbreitete, ohne dazu eine Koordination zu
benétigen, nutzte es auch nichts, ,,gesellschaftliche Krafte“ zu Hunderten in die
Nikolaikirche zu schicken. Wenn Menschen notwendig waren, um die Bewegung

17 Mark R. Thompson, To Shoot or not to Shoot. Post-Totalitarianism in China and Eas-
tern Europe. In: Comparative Politics, 34 (2000) 1, S. 63-83. Vgl. hierzu auch Pfaff,
Exit-voice dynamics, 165 ff.

18 Mit diesem Begriff, den offenbar auch Gorbatschow selbst scherzhaft gebrauchte, wird
der Bruch mit der sogenannten ,,Breschnew-Doktrin® charakterisiert, nach der auch
die internen Angelegenheiten der Ostblock-Staaten der Kontrolle der Sowjetunion
unterlagen. Der Begriff spielt auf die Textzeile ,,I did it my way“ aus dem bekannten
Sinatra-Song an. Vgl. z. B. Pfaff, Exit-voice dynamics, S. 169.
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direkt zu vertreten, fanden sich diese wie in Dresden spontan und wurden von
der Menge per Akklamation legitimiert.

Die Demonstranten umgingen somit die enormen Restriktionen oppositionel-
len Handelns, die in der post-totalitiren DDR auch 1989 noch voll vorhanden
waren. In rasender Geschwindigkeit brachte die kaum organisierte Bewegung
die Regierung zu Fall und leitete das Ende der DDR ein.

V. Ein dreidimensionales Modell fiir politische Konfrontationen

Als Basis fiir eine Einordnung und Analyse der Ereignisse des Herbst 1989 wol-
len wir ein allgemeines Modell fiir die Klassifizierung politischer Konflikte vor-
schlagen.!® Dieses Modell soll einen Analyserahmen fiir alle Arten von Ereignis-
sen liefern, bei denen es zur Konfrontation zwischen einer oppositionellen
Gruppe und einem Staat kommt, sowohl in einem demokratischen als auch in
einem undemokratischen Umfeld. Es geht also um Konflikte, welche sich zwi-
schen verschiedenen Gruppen innerhalb des Systems abspielen (z. B. Militdrput-
sche). Konflikte zwischen verschiedenen Staaten werden dagegen hier nicht
betrachtet.

Das Modell umfasst Ereignisse sehr unterschiedlicher GréBe und Tragweite
sowie sehr unterschiedlicher Auspragung. Die zu behandelnden Fille beschrén-
ken sich auf die Art von Ereignissen, die Gene Sharp als ,,Akute Konflikte“20
bezeichnet hat. Er meint damit Konflikte, welche fiir die beteiligten Parteien von
grundsitzlicher Bedeutung sind.

In dem Modell, das hier nur kurz vorgestellt werden kann, werden drei
Dimensionen der Analyse unterschieden. Jede dieser Dimensionen ist als eine
Art Kontinuum zu sehen, also als eine Achse, auf der ein Fall je nach der Ausge-
préagtheit der jeweiligen Eigenschaft eingeordnet werden kann. Zunéchst sollen
die Dimensionen kurz vorgestellt werden. Danach wollen wir kurz auf die Erkla-
rungsmoglichkeiten eingehen, welche das Modell bietet.

Die erste Dimension ist die der Grdfe. Hier werden die Fallbeispiele nach der
Zahl ihrer Teilnehmer unterschieden. Am einen Ende des Spektrums stehen
Aktionen, die von einer kleinen Zahl von Menschen durchgefiihrt werden. Dem
gegeniiber stehen Ereignisse, an denen sich eine groBe Menge von Menschen,
im Extremfall sogar ein groBer Teil der gesamten Bevdlkerung beteiligt.

Als zweite Analysedimension soll der Organisationsgrad einer Bewegung ver-
wendet werden. Hier wird die Unterscheidung getroffen zwischen Aktionen,
welche vollig spontan und unorganisiert, also ohne eine zentrale Steuerung und

19 Das Modell wurde von Matthias Damm im Rahmen seines laufenden Promotionspro-
jektes entwickelt.
20 Sharp, Waging Nonviolent Struggle, S. 13.
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Koordination entstehen. Hiervon zu unterscheiden sind Aktionen, die genau
geplant und organisiert ablaufen.

Die dritte Dimension schlieBlich ist die Dimension der Gewalt. Hier unter-
scheiden wir zwischen Ereignissen, die vollig gewaltfrei ablaufen, und im Ex-
tremfall Gewalt als politisches Mittel kategorisch ausschlieBen.?! Auf der ande-
ren Seite stehen Aktionen, bei denen Gewalt als Mittel nicht abgelehnt oder gar
bewusst verwendet wird.

21 Der Begriff ,,gewaltfrei” ist in der deutschsprachigen Friedensforschung eingefiihrt als
Bezeichnung fiir einen Gewaltverzicht, der nicht nur aus Mangel an Mdglichkeiten
oder zufillig stattfindet, sondern strategisch oder taktisch eingesetzt wird. Vgl. z.B.
Theodor Ebert, Gewaltfreier Aufstand. Alternative zum Biirgerkrieg, Frankfurt a. M.
1970, S. 25; Wolfgang Sternstein, Gewaltfreiheit als revolutionéres Prinzip. Zwolf
Thesen, Frauenfeld 1979, S. 3. Gandhi spricht in einem #dhnlichen Zusammenhang
von der ,,Gewaltlosigkeit der Starken” im Gegensatz zur ,,Gewaltlosigkeit der Schwa-
chen” und benutzt in diesem Zusammenhang das Kunstwort ,Satyagraha“. Vgl.
Mohandas K. Gandhi, The Story of my Experiments With Truth. Autobiography, New
York 1983 (1929), S. 284 f.
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Tragt man diese drei Kontinua in einem dreidimensionalen Koordinatensys-
tem ein, umspannen sie einen dreidimensionalen Raum, auf dem sich politische
Ereignisse je nach der Ausgeprégtheit der drei Eigenschaften verorten lassen.
Der aufgespannte Raum lésst sich als Wiirfel begreifen, dessen Ecken die Ideal-
typen markieren, bei denen alle drei Eigenschaften in der einen oder anderen
Richtung extrem ausgeprigt sind.

Aus den drei Eigenschaften ergeben sich also acht Idealtypen. Um das Modell
weiter zu verdeutlichen, sollen den acht Idealtypen (also den Ecken des Wiirfels)
Begriffe zugeordnet werden. Wir mochten an dieser Stelle darauf verzichten,
konkrete Beispiele zu diskutieren, die diesen Idealtypen nahe kommen, da das
auf dem zur Verfiigung stehenden Raum leider nicht moglich ist.

Beginnen méchten wir mit den ,kleinen” Idealtypen: Bei den Bewegungen,
die Gewalt als politisches Mittel einsetzen, ldsst sich unterscheiden zwischen
einem spontanen gewaltsamen Aufstand (wir verwenden hierfiir den Begriff des
Mob). Der Typus der gut organisierten gewaltsamen Aktionen mit begrenztem
Teilnehmerkreis lduft in dem Modell unter dem Begriff Terror. Die gewaltfreien
Bewegungen hingegen lassen sich unterscheiden in den Typus der klassischen
gewaltfreien Widerstandsbewegung, also kleine, gut organisierte und gewaltfreie
Bewegungen. Viele kleinrdumige gewaltfreie Bewegungen entwickeln sich aller-
dings auch spontan, hier sprechen wir von einer spontanen und friedlichen
Demonstration, also ein von einer kleinen Gruppe spontan und gewaltfrei durch-
gefiihrter Protest.

Jedem dieser Typen steht eine bestimmte Art einer Massenbewegung gegen-
iiber. Bei den gewaltsamen Typen ist hier zu unterscheiden zwischen einer spon-
tanen gewaltsamen Massenaktion; der Begriff, der hier gewdhlt wurde, ist der
des Biirgerkriegs. Die organisierten gewaltsamen Massenbewegungen hingegen
bezeichnen wir als Klassische Revolutionen. Damit verbleiben noch zwei Idealty-
pen, und zwar die gewaltfreien Massenbewegungen. Sie untergliedern sich
erneut nach ihrem Organisationsgrad: Ist dieser hoch, kann man von einer medi-
al organisierten friedlichen Revolution sprechen. Hierzu kann man viele der
Ereignisse zdhlen, die wihrend und nach dem Zusammenbruch des Ostblocks
stattgefunden haben: friedliche Massenereignisse, bei denen es einer organisie-
renden Gruppe gelingt, teilweise durch die Nutzung moderner Kommunika-
tionswege eine groe Menge von Teilnehmern zu mobilisieren und zu organisie-
ren.

In der DDR war diese Form von Organisation aber nur sehr wenig (und weit
weniger als vielmals angenommen) vorhanden. Der Charakter der Ereignisse
war hingegen maBgeblich dadurch geprégt, dass sie spontan entstanden. Die
Friedliche Revolution in der DDR bildet somit das prominente Beispiel fiir den
Typus der friedlichen und spontanen Revolution.

Wie erwihnt, ist die Erkldrungskraft des Modells im Rahmen dieses Vortra-
ges nicht umfassend darzustellen. Es soll aber kurz angedeutet werden, in wel-
cher Form es eingesetzt werden kann. Das dreidimensionale Bezugssystem
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erlaubt es, gerade die bedeutenden Unterschiede verschiedener historischer Fil-
le herauszustellen, die oft den Verlauf der Ereignisse entscheidend beeinflussen.
Viele Félle lassen sich zudem in ihrem zeitlichen Verlauf an unterschiedlichen
Punkten des Koordinatensystems verorten. Das Modell ldsst sich nun in der
Form anwenden, dass sich viele der interessanten, erklarungsbediirftigen und
fiir ihren Ausgang entscheidenden Entwicklungen dieser Ereignisse als Verschie-
bungen entlang einer der Achsen stattfinden.

So war etwa die oppositionelle Bewegung in der DDR wihrend ihrer
Geschichte stets gewaltfrei orientiert und wenig organisiert. Es kommt also in
Bezug auf das Ausmal} von Gewalt dem gewaltfreien Idealtypus nahe und in
Bezug auf den Grad der Organisiertheit dem Extrem einer spontanen, wenig
organisierten Bewegung. Auf der dritten Achse der GroBe verdndert der Fall
allerdings seine Lage innerhalb des Koordinatensystems. Lange Zeit war die
Bewegung in der DDR 6rtlich beschrénkt und zahlenmé&Big limitiert. Sie war in
dieser Form nicht in der Lage, das System ernsthaft herauszufordern. Wirkungs-
méchtig konnte die Bewegung erst dann werden, als sie sich von einem kleinréu-
migen Phidnomen zu einem Massenphdnomen entwickelte, als also eine Ver-
schiebung entlang der dritten Achse, der GroBe, stattfand.

VI. Thesen und Fazit

Abschlieend wollen wir unsere zentralen Aussagen in drei Thesen zusammen-
fassen, wobei die ersten beiden Thesen sich tiberschneiden und verschiedene
Aspekte desselben Sachverhaltes betonen:

1. Bei den Ereignissen im Herbst 1989 handelte es sich um eine Revolution.

Wir sind bewusst nicht auf andere Faktoren eingegangen, die den Ausgang der
Ereignisse beeinflussten. Natiirlich iibersehen wir nicht, dass die wirtschaftliche
Lage oder internationale Faktoren groBen Einfluss auf das Ende der DDR hat-
ten. Dennoch halten wir die Entwicklung, die sich auf den Stralen abspielte, fiir
entscheidend: Die Oppositions- und Demonstrationsbewegung bestimmte nicht
nur den Zeitpunkt des Endes des DDR-Regimes, sie hatte auch entscheidenden
Einfluss auf die Art, wie der Zusammenbruch des Regimes zustande kam. Mit
ihrem Beharren auf Gewaltfreiheit unterwanderte die Bewegung effektiv die
Machtmittel des Staates und erzwang so die Zugestéindnisse, die schlieBlich zu
einem Systemwechsel und zum Machtverlust der SED fiihrten.

Der Akteur war also im entscheidenden Moment tatsichlich der demos, das
Volk - das Ende der DDR wurde durch den Druck von unten eingeleitet. Es
scheint uns daher unabdingbar zu sein, als analytische Kategorie den Begriff der
Demokratischen Revolution anzuwenden. Das Ende der DDR war damit weit
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mehr als eine ,,Wende“: Es war eine echte Revolution, eine Revolution durch das
Volk.

Obwohl fiir den Zusammenbruch der DDR eine Vielzahl von Faktoren aus-
schlaggebend war, legte die friedliche, spontane Revolution den Zeitpunkt des
Zusammenbruchs fest: Die Tage im Oktober, an denen Zehntausende auf die
StraBe gingen, waren die Tage, bei denen, um mit Jens Reich zu sprechen, am
Morgen danach der Staat ein anderer war als am Abend zuvor.

2. Fiir den Erfolg der Revolution waren die Gewaltfreiheit und die Spontaneitdit
der Ereignisse entscheidend.

Die DDR war ein Staat, der trotz seiner kritischen wirtschaftlichen Lage und
trotz der Uberalterung seiner Fiihrungsriege im Herbst 1989 nicht unmittelbar
vor einem Zusammenbruch stand. Der Staat verfiigte mit seinem Sicherheits-
apparat iiber effektive Waffen, um Kritik zu verhindern und im Zweifelsfall nie-
derzuschlagen. Dass es letztlich aber nicht zu einem Einsatz dieser Mittel kam,
war darin begriindet, dass die Bewegung sich effektiv dem Zugriff des Staates
entzog: Jedes gewaltsame Handeln der Demonstranten hétte dem Staat als Vor-
wand gedient, die Bewegung mit Gewalt zu zerschlagen. Das Ausbleiben von
Gewalt machte solch einen Einsatz vor dem Hintergrund der internationalen
Beobachtung und der fehlenden Legitimierung des Handelns im Inneren unmég-
lich. Es gelang auch nicht, die Bewegung effektiv zu beobachten und zu untermi-
nieren: Da sie ohne eine zentrale Steuerung auskam, sondern sich spontan ent-
wickelte und ausbreitete, war sie durch das Uberwachungssystem der DDR
nicht zu fassen.

Somit haben die Teilnehmer der Demonstrationsbewegung zwar spontan,
aber dennoch strategisch gehandelt: Dadurch, dass ihre Organisationsform
ohne zentrale Steuerung auskam, entzog sie sich effektiv dem Zugriff des Anci-
en régime. Zudem erzeugten sie eine Situation, in der das Regime den letzten
Moment, in dem aus seiner Sicht ein Durchgreifen moéglich und erfolgverspre-
chend gewesen wire, verpasste.

Es kam zu der paradoxen Umkehrung der Machtverhéltnisse, die wir mit dem
Begriff des Politischen Jiu Jitsu illustriert haben: Trotz seiner objektiven Uber-
macht konnte das DDR-Regime seine Waffen nicht einsetzen. Ein Gegner, der in
einer Art und Weise handelte, die das Regime nicht erwartet hatte und die sich
wegen der Spontaneitit seinem Zugriff entzog, destabilisierte das System in
rasanter Geschwindigkeit und leitete schlieBlich seinen Zusammenbruch ein.
Anhand des dreidimensionalen Bezugssystems haben wir demnach gezeigt, dass
gerade eine spontane, gewaltfreie und groBraumige Bewegung in der Lage war,
ein System wie das der DDR erfolgreich herauszufordern.

3. Das Ende der DDR und dhnliche Fille wurden bislang zu wenig theoretisiert.

Forschungsrichtungen wie die Friedensforschung beschéftigen sich vor allem mit
den Mdéglichkeiten zur Planung effektiver Methoden gewaltfreien Widerstandes.
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Dabei gehen sie (wohl zu Recht) davon aus, dass ein hoher Organisationsgrad
die Effektivitét einer Bewegung in der Regel verbessert und dazu dient, das Risi-
ko einer Eskalation zu vermindern. Das fiihrt allerdings dazu, dass die For-
schung einen Blinden Fleck fiir Félle wie die Friedliche Revolution in der DDR
entwickelt hat, also Fille, bei denen sich gerade die fehlende Organisation als
Stirke einer Bewegung herausstellte.

VIl. Fazit

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die scheinbar so gut erforschten Ereig-
nisse des Herbst 1989 immer noch offene Fragen aufwerfen, wie wir am Beispiel
des bislang wenig analysierten Aspektes der Spontaneitét zeigen wollten. Umso
mehr lohnt es sich, den Sonderfall DDR ins Gespréch zu bringen. Die Debatte
iiber die Deutung der historischen Ereignisse sollte nicht an erster Stelle tiber
Begriffe gefiihrt werden. Sie sollte vielmehr die Liicken identifizieren, die immer
noch bestehen und versuchen, diese Liicken zu fiillen. Unser Ansatz hat nicht
den Anspruch, bestehende Ansétze zu entwerten oder zu widerlegen. Er soll
vielmehr als Versuch verstanden werden, verschiedene bestehende Forschungs-
richtungen zusammenzufiihren, noch offene Probleme zu benennen und zu
deren Aufkldrung anzuregen.





