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O MOMENTO DA PESQUISA SOBRE O BUDISMO
NO BRASIL: TENDENCIAS E QUESTOES ABERTAS

Frank Usarski

Resumo: O artigo esboga a situagdo atual da pesquisa sobre o budismo no Brasil e,
estimulado pelosoutros textosapresentados nessenimero de Debate do NER aborda
alguns problemas em fungio de um futuro debate mais oportuno sobre eles.

Palavras-chave: Censo Nacional — Identidade Budista — Budismo Brasileiro —
Atitude Tedrica.

Abstract: The article sketches the current state of research on buddhism in
Brazil and, inspired by the other essays published in this volume,
approaches some problems in order to stimulate a future discussion about the
respective issues.

Keywords: National Census — Buddhist Identity — Brazilian Buddhism —
Theoretical Attitude.

CONTEXTUALIZACAO

Embora o Budismo esteja presente no Brasil desdeo inicio do século XIX,
pelomenos através de uma prdtica de imigrantesasidticos(Shoji, 2004a, p. 75),
o interesse académico pelo assunto apenas recentemente ganhou relevo. Vale a
pena citar a coletinea O Budisno no Brasl (Usarski, 2002) que foi publicada
com o intuito de resumir o “estado de questao” entdo estabelecido. Até a reda-
¢ao final dos textos reunidos, como a introdugao do livro afirma, a pesquisa
sobreo temaestava lamentavelmenteatrasadaem nossopais. Diant dessasitu-
acdo, os capitulos do livro pretenderam estabelecer uma base mais firme em
fungzo de uma futura pesquisa mais ampla, diferenciada e profunda.

Um levantamento de projetos' voltados a aspectos histéricos ou

Doutor em Ciéncias da Religido pela Universitat Hannover (Alemanha). Professor no
Programa de Pés-Graduagio em Ciéncias da Religiao na PUC-SP (usarski@pucsp.br).
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empiricos referentes ao budismo no Brasil> confirma retrospectivamente a
adequagio tanto da avaliagio negativa quanto da esperanga com a qual a
coletinea foi langada. Depois de um timido inicio na segunda parte dos
anos 90 (Rocha, 1997; Matsue, 1998) —sustentado apenas por uma estrei-
ta faixa de publicagoes de outra natureza (Gongalves, 1971, 1990; Ozaki,
1990) — a produgio académica vem crescendo desde 2000 e abrange estu-
dos sobre correntes(Verissimo,2001; Rocha, 2003), comunidades(Marucci,
2000; Pereira, 2001; Silva, 2002), escolas (Gonzaga, 2000) ¢ institui¢oes
budistas especificas (Souza, 2006) bem como uma busca para elementos
budistas “implicitos” em determinadas expressoes e “técnicas’ culturais
(Fernandes, 2001; Apolloni, 2004; Barreira, 2004).

Este niimero de Debates do NER ¢ um indicador paradigmdtico desse
movimento em andamento: nele sao apresentados textos de autores qualifi-
cados, ou por uma dissertagiao de mestrado (Alves, 2004; Genz, 2005) ou
por uma tese de doutorado (Lopes, 2004; Soares, 2004; Shoji, 2004b). As
referentes obras foram defendidas em 2004 e 2005, ou seja, em um periodo
decisivo da formagio e estruturacio do referente campo de pesquisa. E lou-
vével que o saber entio demonstrado vem servindo como “matéria-prima’
em fun¢ao de uma produgio continua e aperfeicoada sobre temas afins.

PROBLEMATIZACAO

Nao hd espago para discutir mais detalhadamente as propostas e os
resultados de cada um dos artigos. Aproveita-se essa oportunidade para le-
vantar pelo menos trés problemas emergentes presentes nos raciocinios dos
autores aqui reunidos.

A primeira questao diz respeito ao valor heuristico dos dados do IBGE
sobre o peso quantitativo do budismo no Brasil. Como conceber mais rea-
listicamente dentro do referente subcampo religioso, para citar uma
formulagio do artigo de Daniel Alves, “a relagao entre adesao e afirmagao

% S3o omitidos aqui trabalhos de cardter exegético ou filoséfico, bem como obras sobre
personalidades e problemas relacionados ao budismo cldssico fora do Brasil.
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O MOMENTO DA PESQUISA SOBRE O BUDISMO... 31

de identidade religiosa” Faz sentido discriminar categoricamente diferentes
estilos de religiosidade budista, ou é oportuno subsumir membros definiti-
vos de comunidades manifestas, freqiientadores tempordrios de templos e
participantes esporddicos de retiros sob o rétulo geral “budista”

A segunda questo foi implicitamenteabordadana conferéncia O budisno
brasleim durante o FérumSocial Mundial (FSM), em janeiro de 2005, menci-
onado por Antonio Carlos de Madalena Genz como ponto de partida do seu
artigo. Nao hd ddvida de que, no decorrer de sua histéria, o budismo tem se
adaptado com muito sucesso as condi¢oes culturais das suas culturas anfitdas,
inclusive as dos paises ocidentais, onde segundo algunsautores jd se desenvol-
veu uma espécie de um “quarto veiculo”, com determinadas especificidades
distintas dos trés veiculos cldssicos, (Teravada predominante na Asia do Sul,
Mahayana enrazado no Extremo Oriente e Vajrayana, comoa religiao majori
tdria dos tibetanos e outros povos da regido do Himalaia). E oportuno
aproximar-se do budismo manifesto no Brasil em termos andlogos?

A terceira questao emerge especificamente de textos, ou pelo menos de
alguns trechos que refletem uma paixao explicita pelo objeto de “estudo”.
Nio se questiona a legitimidade de um entusiasmo religioso em si, mas
valerdo a pena fazer algumas observagoes sobre a relagao entre o autor “crente”
e o autor membro de uma comunidade cientifica comprometida com uma
abordagem ideologicamente “controlada”.

REFLEXAO
PROBLEMAS DA QUANTIFICACAO DO BUDISMO NO BRASIL

Conforme os dados apontados no dltimo censo em 2000, os budistas no
Brasi somaram cercade 214.873 partidpantes. Houve, em comparagio com o
censode 1991, um declinio absoluto de 21.532 adeptos. Vale lembrar que tais
nimeros nao reflecem qualquer tipode distor¢ao por errosmetodolégicos.Pelo
contririo:notdvelé a regulridade coma quala estagnagaoou mesmoo declinio
numérico do campo budista é constatado por meios estatisticos. As respectivas
informag6esnao se restingemaos tltimos censos naciomais, mas incluem tam-
bém dados posteriores. Entre os tltimos, encontram-se os resultados de uma
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132 Frank Usarski

pesquisa feitaem 19 capitis brasileiras, apresentados pelo IBGE em 9 de maio
de 2006 a Assembléia Geral dos Bispas do Brasil. Em relagio ao budismo,
afirmou-se que, devido a presenca de 90.000 mil budistas em Sao Paulo, isto é,
0,6% da populg¢ao da metrépole, aquel cidade “¢ a tnica capital brasileira
com presenga expressiva desse grupo religioso.” Isso significa que em outras
grandes cidades do pais o budismo ¢ estatisticamente muito fraco ou, até mes-
mo, quase inexistente. Uma pesquisa telefdnica nacional do IBOPE Opiniao
realzadanos dias 17 e 18 de abrilde 2006 sobrea simpata dos brasileirospelo
budismo aponwu para a mesma dirego: 20% dos entrevistados informarem
nao saber nada sobre essa religido, 63% disseram a conhecer apenas “de ouvir
falar” e 13% responderam conhecé-la “mais ou menos”, enquanto uma mino-
ria de 3% disse “conhecer bem” a religizo A partir da hipétese de que a
probabilidade de que alguém se converta a uma religiao cresee na medida em
que ele a conhece, podese deduzir dos dados acima que o terreno em que o
budismo podera se expandir é até hoje consideravelmente pequeno.

Todavia, nao ¢ preciso ser um budista convicto para questionar o grau
da pertinéncia dessas e de outras estatisticas. Qualquer cientista social sabe
das limitagoes de dados desse tipo, especialmente quando eles se referem a
um pafs cujos habitantes mostram em grande escala uma “multipla afiliacao
religiosa” devido a uma alma coletiva na qual o “edetismo ¢ profundamen-
te enraizado” (Carpenter, 1995, p. 48). Consciente de problemas inerentes
a uma abordagem puramente quantitativa, como interpretar mais adequa-
damente o declinio de budistas de carteirinha no Brasil nas dltimas décadas?
Nio se pretende dar uma resposta final a essa questdo. A intengio das ob-
servagoes ¢ apenas estimular o futuro debate sobre os respectivos problemas.

Propde-se como ponto de partida o critério cldssico estabeleddo pela
prépria tradi¢io budista que permite uma distingao inequivoc entre mem-
bros e nao-membros da prépria religiao. Trata-se das chamadas #7¢s jdias, isto
¢, a seguinte férmula tripla publicamente confirmada pelo adepto: “Tomo
refigio no Buda. Tomo refigio no Dharma. Tomo refigio na Sangha”.

3 “Catdlicos em Szo Paulo passaram de 78,7 % para 68,4%”, Estado de Sao Paulo, 10 maio de 2006.
* Conforme http://www.ibope.com.br/opiniao_publica/downloads/opp071_budismo_
abr06.pdf
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Dois aspectos inter-relacionados desse “testemunho de f¢” chamam a
atengdo. O primeiro estd no fato de que, segundo a férmula tripla, um
adepto ndo se torna um budista por reconhecer apenas a autoridade do
Buda e a consisténcia soteriolégica da sua doutrina (dbarma). O ato de
adesao ao budismo ¢ apenas concluido quando também a comunidade
budista (sangha) for explicitamente aceita como elemento constitutivo da
nova identidade religiosa. Tradicionalmente, a sangha tem uma estrutura
quddrupla, ou seja, o termo diz respeito 2 ordem mondstica composta por
monges ¢ monjas quanto a leigos e leigas budistas. Portanto, do ponto de
vista tradicional, a consciéncia de fazer parte de uma entidade social maior
que abrange homens e mulheres com a mesma orientagio religiosa é um
elemento constitutivo da identidade budista individual.

O segundo aspecto tem a ver com os significados da palavra “reftigio”.
Conforme o Diciondrio Michaelis e o Diciondrio Aurélio, respectivamen-
te, um reftigio é lugar seguro, um local para onde alguém foge a fim de estar
em seguranga. Esses conceitos repercutem na férmula tripla no sentido de
que a adesdo ao budismo é manifesta¢ao de uma atitude firme e sélida, que
faz com que a respectiva oferta religiosa seja aceita como vdlida. Em outras
palavras: a repeti¢ao da férmula tripla como manifestagao de uma atitude
religiosa ¢ feita a partir de uma decisao consciente a favor do budismo. De
tipo ideal, trata-se de uma opgao exclusivista que desvaloriza qualquer ou-
tra oferta ideolégica ou como menos relevante ou, até mesmo, como
insignificante. Essa confian¢a de estar “no caminho certo”, portanto, dis-
tingue-se fenomenologicamente de uma “espiritualidade em construgzo”,
de uma “identidade religiosa flexivel-flutuante” e de “crédulos difusos’, ou
seja, de caracteristicas no apenas associadas a “crengas e prdticas mistico-
esotéricas’ no ambiente da chamada Nova Era (Siqueira, 2003, p. 25).

Duvida-se da funcionalidade de uma defini¢ao mais branda da nogao “budis-
ta’, mas reconhece-se que umareligido de origemoriental transplantada para paises
ocidentais exige um tratamento conceitual diferenciado. Por conseguinte, sugere-
se uma distingao entre “budistas” ¢ “impacto do budismo”, seja no sentido de uma
ado¢io individual seletiva de algumas das suas doutrinas e/ou préticas, seja no
sentido de uma influéncia mais geral e indireta, por exemplo, sobre determinadas
artes marciais ou expressdes estéticas como a poesia, arranjos de flores, etc.
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Quanto a adogdo individual dessa religido, deve-se pensar em um
continuum marcado por dois extremos. Um ¢ representado por budistas
propriamente ditos, na melhor das hipéteses de acordo com a formula tri-
pla, ou pelo menos no sentido de “portadores” de uma identidade religiosa
predominantemente budista que faz com que as referentes pessoas se auto-
identifiquem, diante de um entrevistador do IBGE, como aderentes
definitivos do budismo. O outro extremo do continuum dos diferentes graus
de adesio ao budismo consta em uma apropriagdo “espontinea” de elemen-
tos budistas que se “emanciparam” do seu contexto original e comegaram a
circular livremente. Conforme Gabriela Bastos Soares, nesses casos

o budismo ¢ visto como componente do cosmos sagrado da atualidade. Os
principais aspectos que contribuem para essa afirmagio sio: o exercicio a
nivel individual, privado, reconhecido como uma psicologia budista; o
pragmatismo desse tipo de religido, fundamentada em regras tteis para o
mundo; e a relagdo com outras pessoas € com o universo, que enaltece uma
cosmovisio holistica. (Soares, 2004, p. 144).

Questiona-se a pertinéncia de conceber pessoas caracterizadas dessa
maneira como budistas; reconhece-se apenas que alguns aspectos do budismo
sao constitutivos para sua religiosidade fenomenologicamente mais ampla.
Entre os dois extremos, isto &, entre a identificagao explicita como budista
e internaliza¢io difusa de elementos seletivos inerentes ao budismo, encon-
tra-se um vasto espectro de graus de aproximagao dessa religiao representado
por depoimentos do seguinte tipo:

“Seique os ensinamentos funcionam”, porém, “até hoje ndo sei se sou budista.”
(Silva, 2002, p. 156, p. 132). “Eu ainda sou apenas um simpatizante do
budismo [...]. Nosso pais é um pais tradicionalmente catélico e a maioria da
populagio, assim como eu, foi criada e educada nos moldes da igreja catélica,
que traz a figura de Deus personificado, 4 nossa imagem e semelhanca. Talvez
seja esse 0 ponto crucial, o conceito mais dificil de ser mudado ou entendido,
visto que no budismo no existe a figura do Deus personificado.™

> Citagao de um e-mail enviado por Luiz Fernando em 23 de setembro de 2004 para a lista
buddhismo@topica.com.
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Espere-se que as ponderagdes acima sejam retomadas em posteriores

publica¢des e contribuam para a solugio de diversas outras perguntas aber-
tas sobre esse tema.

QUESTOES COM RELAGAO A ESPECULAGOES SOBRE UM “BUDISMO BRASILEIRO”

Especulagoes sobre a possivel existénda de um “budismo brasileiro”
apontam para a questdo mais geral: sob quais condigdes uma religiao trans-
plantada é capaz de se adaptar as peculiaridades da sua nova cultura anfitria?
Vale a pena lembrar de respectivas reflexdes do socidlogo norte-americano
Rodney Stark (1996) capazes de aprofundar a discussao sobre o status atual
e o potencial futuro do budismo no Brasil.

Stark definiu dez pressupostos segundo os quais uma religido trans-
plantada ou recém-fundada tem boas chances de se assimilar ao seu novo
ambiente. Uma das exigéncias-chave que deve ser levada em conta, especi-
ficamente quando se trata de uma religido transplantada, consta na
diminuigao de um “abismo ideol6gico” entre as doutrinas religiosas origi-
nalmente alheias e a herancga cultural predominante na sociedade anfitria.
No caso do budismo, a tarefa da “media¢ao” entre a prépria tradi¢io e o
novo publico pressupde uma adaptago lingiifstica do seu “material”, nao
apenas dos seus “livros sagrados” e manuais originalmente escritos em pdli,
sAnscrito, chinés, japonés ou tibetano, mas também no sentido de uma
tradugio e comentdrios dos seus termos “técnicos” conforme as regras e
peculiaridades de comunicagao, inclusive as denotagbes e conotagoes pro-
movidas pela lingua materna do novo publico (Notz, 1984). Sabe-se, por
exemplo, que o budismo nao teria feito tanto sucesso entre europeus e nor-
te-americanos se nio tivesse havido uma interpretagio de seus
elementos-chave no espirito da psicologia ocidental (Suzuki, 1989).

O sucesso ou fracasso desse processo de aproximagao simbdlica depen-
de da faculdade de seus protagonistas de criar pontes entre a oferta ¢ uma
nova clientela sem vulgarizar a primeira. Para usar uma expressao de Rodney
Stark, os transmissores sao confrontados com a tarefa de manter uma “mé-
dia tensdo” entre a religido trazida e a cosmovisio predominante da cultura
anfitria. Caso isso ndo ocorra, deve-se ao fato de que a nova mensagem ¢
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apresentada em termos inacessiveis ou que o publico potencial nio se sente
atraido por uma retdrica que parece apenas confirmar convicgdes religiosas
j4 estabelecidas na sociedade anfitria.

Um outro elemento fundamental enfatizado por Stark é a qualidade
organizacional da religido em questdo. Isso significa, entre outros aspectos,
que a nova religido deve ter o cardter de uma rede social aberta para garantir
um intercimbio permanente entre a prépria comunidade e o ambiente so-
cial e o “input” de novos adeptos.

Os limites formais do presente artigo nao permitem uma discussao
detalhada sobre a questio se, ou até que grau, o budismo no Brasil
corresponde aos critérios sugeridos por Rodney Stark. H4 apenas espaco
para alguns comentdrios e a formulagao de algumas perguntas abertas a fim
de estimular o debate em circunstincias mais oportunas.

Em primeiro lugar, deve-se lembrar que, enquanto em paises como
Alemanbha, Inglaterra e Franca tradugées de textos cldssicos budistas de alto
nivel tém servido como importantes referéncias para convertidos ao budis-
mo, o Brasil sofre uma falta de entidades universitdrias dedicadas a filologias
extra-européias e, portanto, de especialistas que poderiam ser consultados
no processo de adaptagao do material em que as diferentes linhas budistas
se baseiam. Essa situagdo precdria afeta as correntes tradicionais predomi-
nantemente étnicas mais do que grupos budistas que antes de chegar ao
Brasil j4 haviam passado por experiéncias em solo ocidental, como a Soka
Gakkaiou a New KadampaTradition, que assumiramum cardter globalizado
também no que respeita ao material usado nas suas filiais brasileiras.

Independentemente disso, qualquer brasileiro que se apresente ao seu
publico como um lider religioso — seja como “monge” em nome do budismo
zen, como “lama” em nome do budismo tbetano, como “reverendo” em
nome da escola daTerra Pura ou como “Dhammacariya” em nome do budis-
mo teravada — ndo se qualifica automaticamente pelo “tdtulo” adquirido ou
assumido, mas sim pela dura¢io e profundidade da sua formagao religiosa,
pela reputagao da institui¢ao que a forneceu e por sua competéncia diddtica
em transmitiras referentes doutrinase métodos para seu piblico.Além disso,
o possivel desenvolvimento do budismo no Brasil na dire¢ao de um budismo
brasileiro dependerd consideravelmente da sua capacidade de vencer as ten-
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soes entre determinadas linhas e de transformar um érgao como o recém-
fundado Colegiado Buddhista Brasileiro, de uma assembléia simbdlica
composta por “personalidades budistas” escolhidas em um instrumento poli-
tico pritico em nome de todos os praticantes dessa religio.

ANOTACOES METODOLOGICAS

Como afirma Alfred Schiiez, fundador da Socidogia Fenomenolégica, a
esfera da ciénda é predominada por uma consciéncia de seus representantes
que difere qualitativamente do estilo cognitivo tipico do cotidiano. Schiitz
tematizou essas duas maneiras de tratar o mundo em termos da dicotomia
atitude tedrica versus atitude natunl, ou seja,de doisestilos cognitivosdos quais
o primero pode ser caracterizado da seguinte maneira: “A atitude natural é a
atitude da consciénciado sensocomum [...]. Nao requer maiorverificag@o, que
se estenda além de sua simples presenca. Estd simplesmente af, como faticidade
evidente por si mesma e compulséria.” (Berger, 2000, p. 40). Deve-se destacar
que a atitude natuml nao se restinge a constituintes meramente cognitvos.
Trata-se de uma posigio na vida cotidiana que depende da persomlidade de
homens e mulheresem todosos seusaspectos,inclusivenos de crengs e valores
religiosos. Como todos os outros individuos, um cientsta da religiao, em sua
vida privad, faz parte da rede de plausibilidades descrita acima.

Em oposi¢ao a atitude natural, o termo atitude tedrica designa o ideal de
uma consciéncia disciplinada com a qual um cientista exerce sua tarefa de
acordo com as regras metodoldgicas da sua disciplina. Nesse sentido, a atizu-
de tedrica é caracterizada pela disposi¢io do individuo para “nio aceitar
nenhuma condig¢ao e nenhum fend6meno como simplesmente existentes, au-
sentes da necessidade de explicagao” (Schiitz, 1974, p. 15). Com isso, Schiitz
exigiu que um cientista institucionalizasse, como uma instincia interna, a
chamada diivida metodoldgica. Estd diivida se refere a qualquer segmento da
realidade, inclusiveaqueles aspectos que parecem nao-problemdticos do pon-
to de vista de uma atitude naturalna vida particular do cientista.

Comparado com esse ideal, esse niimero de Debates do NER provoca
duvidas metodoldgicas, em especial o artigo de Ana Cristina Lopes Nina.
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Pergunta-se diante do titulo, da linguagem afirmativa e da bibliografia sele-
tiva do artigo: o texto foi proposto com a pretensao de oferecer uma reflexao
cientifica ou como uma espécie de narrativa sobre acontecimentos extraor-
dindriosna presengade um lider carismdticocujo elevado status soteriolégico
impede uma abordagem analitica propriamente dita?

Reafirma-se a necessidade de que um autor se afaste, ao exercer sua
fungao académica, da atitude de “crente” e assuma a posigao de um “obser-
vador’. Ninguém colocaria essa exigéncia em questio caso se tratasse de um
artigo afirmativo sobre as béng¢aos da teologia de prosperidade em uma
igreja pentecostal local. Uma vez que a atitude tedrica foi formulada como
um principio epistemoldgico universal, as mesmas regras tém que ser apli-
cadas a qualquer objeto de estudo, inclusive o budismo.

OBSERVACOES FINAIS

As anotagdes acima foram feitas na esperanga de um futuro didlogo
mais frutifero entre os pesquisadores brasileiros engajados na pesquisa so-
bre o budismo no pais. Os autores ora reunidos demonstram que a referida
“rede” estd em acdo. Chama-se aten¢io ao fato de que além de publicagoes
como esta, existe uma estrutura “institucional” preparada para tal discus-
s30. Nesse sentido, espera-se que entidades como o grupo CERAL (Centro
de Estudos de Religides Alternativas de Origem Oriental, localizado na
PUC de Sao Paulo)® e o grupo de pesquisa sobre Religioes Orientais da
Associagao Brasileira da Histéria das Religioes (ABHR)” sejam possiveis
outros féruns para o intercAmbio sobre uma série de questdes abertas sobre
o espectro temdtico abordado pelo presente nimero de Debates do NER.

¢ Conforme http://www.pucsp.br/pos/cre/ceral/.
7 Conforme http://members.tripod.com/bmgil/gp.html.
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