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NOTIZEN ZU EINER DISKUSSION OBER DEN TOD*

IGOR A. CARUSO / ANGELIKA RUBNER

1. Zeitlichkeit und Tod

Die Zeitlichkeit des Lebens ist wesentlich eine andere bei der Akzeptierung
des Todes als bei seiner Verdrangung und Leugnung. Was ist allerdings “"Akzep-
tierung des Todes"? Die "grausame Unvernunft” des Todes {MUSCHG 1977, 18)
kann nie vell akzeptiert werden als Vernunft, und sie ist nur allzu oft my-
stifiziert. Die Akzeptieruny des Todes hat ein Doppelgesicht, wie die Adap-
tation zur Kultur und die Anpassung in der Politik. Man kann die Wirklichkeit
zwar mit Mihe und Abwehr, jedoch realistisch sehen, was keine Akzeptierung
oder Anpassung im Sinne des absolut Winschenswerten heiBt. Sogar die Religio-
nen, die zum Tod vorbereiten, bereiten damit ein vermeintliches anderes Leben
vor und besingen den Erlfser, der durch seinen Tod den Tod besiegte.

Wie aber dndert sich die Zeitlichkeit des Lebens, wenn der Tod akzeptiert,
statt verdridngt und geleugnet wird?

Den Tod akzeptieren heiBt sterbend zu Teben., Denn Leben bedeutet Verdnderung -
Fortschritt - Entwicklung. Ver@nderung, Fortschritt, Entwicklung aber geschehen
nur dann, wenn ich bereit und imstande bin zu verlassen, fortzugehen, Mangel
bewuBt zu erleben; Trennung - Abschied - Mangelerlebnisse aber sind Erfahrungen
des Sterbens, die notwendig sind, um zu leben. Erst durch das Vergehen des Al-
ten kann Neues entstehen. Leben kann ich also nur dann, wenn ich bereit bin zu
sterben und das mit dem Sterben verbundene Leiden zu durchleben. Diese Bereit-
schaft aber bedeutet das sich stdndig aufhebende BewuBtsein dessen, was ich -
nit jedem Augenblick, mit jeder Entscheidung - verliere, abschneide, verhindere,
entbetre, und sie bedeutet das Durchleben der damit verbundenen Trauer. Inso-
fern erscheinen die Leiden-Schaftlichkeit und die Leidensfihigkeit eines Men-
schen als ein MaB seines Lebendigseins, als Ausdruck seines Kampfes gegen den
Tod, gegen das AugenverschlieBen, die Resignation und das stumm-machende Sich-
Fligen.

* Tagung der Usterreichischen Gesellschaft flir Gruppendynamik und Gruppenpdd-
agogik im Schio® Annabichl bei Klagenfurt am 6. Mai 1977, sowie Seminar von
Prof. CARUSO "Ober das Leiden", Salzburg, 25. Juni 1977.
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Den Tod verdrdngen und leugnen heiBt lebend sterben.

Denn der Tod bedeutet Stilistand, Stagnation, Fixierung im FluB der Zeit -

ja mehr noch, das Aussteigen aus der Zeitlichkeit. So wie das Lebendige zeit-
Tich ist, ist der Tod zeitlos. Es gibt keine Verdnderung, keine Entwicklung
mehr, die in der Zeit geschehen. Paradoxerweise scheint es gerade die Angst
vor dem Tod zu sein, die den Tod bedingt. Aus Angst vor dem Tod halten wir
still, wir treten auf der Stelle, wir unterdriicken das Leben in und um uns.
Wir wollen uns schiitzen gegen die Verdnderungen, die die fortschreitende Zeit
mit sich bringt, weil Verdnderung Trennung und Sterben bedeutet, und sind ge-
rade dadurch gestorben, weil wir den lebendigen ProzeB des Sterbens meiden.
Denn Sterben ist ein ProzeB, der sich abspielt in der Dialektik zwischen Le-
ben und Tod, wdhrend der Tod prozeB-los ist.

Je mehr ich verdrénge, um nicht bewuBt erleben zu miissen, was ich ailes nicht
lebe, was ich verliere, aufgebe, verlasse, um so mehr tdte ich mich. Dann
brauche ich zwar nicht mehr den Schmerz der Trennung, des Abgerissenwerdens

zu erleben, ich brauche nicht zu trauern, ich "gewinne" Gleichgiltigkeit statt
Leiden, Wunschlosigkeit statt schmerzender Bedlrfnisse, Anerkennung durch mei-
ne Umwelt, statt korflikthafte Auseinandersetzungén mit ihr. Doch trenne ich
mich in dem MaBe von mir selbst, in dem ich meine Geschichte verliere. Der
dgnstliche Verzicht auf das BewuBtwerden dessen, was ich alles verloren habe,
wo ich liberall Mangel leide, bedeutet gleichzeitig einen Verzicht auf das Set-
zen und Anstreben neuer Ziele, auf die Entstehung neuer Wiinsche, es bedeutet
einen Verzicht auf eine Entwicklung, in der meine Vergangepheit und Gegenwart
aufgehoben - im dialektischen Sinne des Wortes - wdren. Wenn ich den Tod leug-
ne, hire ich auf, gegen ihn zu kdmpfen, ich akzeptiere ihn in dem Sinne, daB
ich "Auferstehung" verunmigliche. Und was heiBen Erinnerung, Verdnderung, Ent-
wicklung anderes als das Aufheben des Vergangenen, seine Auferstehung und Neu-
geburt im FluB der Zeit? Durch diese Auferstehung aber wird die todliche Zeit-
losigkeit, wie sie sich z.B. im Wiederholungszwang HuBert, zu einer gelebten
Zeit.

Das Anfingliche, Konservative erreicht durch Ubertragung auf neue Objekte und
Zustdnde eine neue Qualitdt, in der die alten Qualitdten aufgehoben und iber-
holt sind. Etwas Entsprechendes geschieht in der Psychoanalyse in der Wieder-
holung, in der das Vergangene wieder-geholt wird, um es "auf das noch Zukiinf-
tige hin",wie BLOCH (1959) es formuliert, in FluB zu bringen.

Entstanden aus der Gegenwart des Todes im Leben des Menschen stelit der Wie-
derholungszwang das Streben nach der Wiederherstellung eines vergangenen Zu-
stands dar. Im Wiederholungszwang ist die Vergangenheit so viel stidrker als
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die Gegenwart, daB sie letztere zu einer Fixierung an das Vergangene zwingt
Der Niederho?ungszwang stiitzt bei FREUD die Hypothese des Todestriebes.

2. Entwicklung und Tod

Leben und Entwicklung sind also nur dann md

glich, wenn Trennungserlebnisse
Fort-

Schritte notwendig machen und in diesen Trennungserlebnissen das Getrenn-~
te aufgehoben ist. Die erste Erfahrung des Neugeborenen in dieser Welt ist die

Trennung von seiner Mutter, der Verlust der intrauterinen Geborgenheit, der

aber notwendig ist, damit dieser neugeborene Mensch leben kann. Das Erlebnis
des Getrenntseins vom Liebesobjekt ist die Voraussetzung, um sich selbst als
“lch® zu erleben. Der Verlust alles dessen, mit dem sich das Kind zundchst als
eins gefihlt hat, der Verlust dessen, was es als zu ihm gehdrig erlebt hat,
nennt man in psychoanalytischen Termini eine Kastration. Jede Kastration kann

- in symbolischer Weise - fiir das Subjekt verwundend, aber auch verstimmelnd
sein. "Alles hdngt von den Modalititen dieses Ereignisses ab, obwohl hinsicht~
Tich des Zeitpunktes, zu dem es auftritt, wie hinsichtlich der Qualitit des
emotionalen Bezuges des Subjekts zu dem, der der Ausfiihrende ist oder ihm als
solcher erscheint® (F. DOLTO 1973, 245). Die neurophysiologische, physische

und psychische Entwicklung eines Kindes wird durch die Uberwindung der Kastra-
tion jeder Stufe ermbglicht (Abschneiden der Nabelschnur, Entwhnung von der
Brust, Entwihnung von der Flasche und der ausschlieBlich fllssigen Nahrung,
Befrejung von der funktionalen, physischen Abhingigkeit, autonomes Laufen,
Kontinenz, totale Autonomie). "Die Uberwindung jeder Kastration wird erworben
als eine Mutation der narziBtischen Ethik, eine Mutation, welche die Tabus des
Vampirismus (Fotus-Stufe), des Kannibalismus (orale Stufe), des Haftens an der
Mutter (anale, urethrale, archaische vaginale Stufe) strukturiert® (DOLTO 1973,
226).

Entwicklung, Strukturierung und Differenzierung sind Kriterien des Lebens und
gleichzeitig Ausdruck des Sterbens, des Verzichts, der Einschrdnkung. Jede
Entwicklung, die ich tue, trennt mich von anderen, zunichst unbegrenzten Ent-
wicklungsmoglichkeiten. Jede Entscheidung, die ich treffe, bedeutet einen Ver-
zicht auf andere mgliche Wege. Je erwachsener ich werde, um so mehr werde ich
"speziaiisiert”, um so begrenzter meine Werdembglichkeiten. Je dlter ich werde,
um s0 mehr trenne ich mich (oder lasse mich tremnen oder werde getrennt - durch
gesellschaftliche Forderungen, Tabus etc.) von dem, der ich war. Aber wenn ich
so tue, als bliebe ich der, devr ich war, bzw. mich dagegen wehre, alt zu werden,
um sg mehr verzichte ich auf Entwicklung.

Trennungen sind also die Voraussetzungen, um neue Bindungen zu ermdglichen. Mit
zunehmender Spezialisierung, d.h. aber auch mit zunehmendem Alter nehmen die
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Moglichkeiten, Trennungen durch neue Bindungen auszugleichen, allerdings ab -

gleichzeitig die Trennungserlebnisse zu. Da ich mich mit jeder Trennung auch
ein Stiick von mir selbst trenne bzw. verliere und diese Trennungen immer we-

niger wettmachen kann, trenne ich mich auch immer mehr von mir selbst.

Ich trenne mich auf meine Weise, sterbe meinen Tod, ldngst bevor ich
mich von meinem Leben trenne (Beispiele aus der klinischen Erfahrung hierzu: De-
pressiohen, die im Alter auftreten, Involutionspsychosen, Phanomen, daB bei
alten Leuten die Vergangenheit immer mehr Ubergewicht iiber die Gegenwart und
Zukunft bekommt). Je mehr ich lerne zu sterben, um so mehr werde ich sterben
kdnnen, um so besser bin ich auf meinen Tod vorbereitet. Was heiBt allerdings
"Vorbereitung zum Tode"? HeiBt es nur den zunehmenden Verlust von Leben, die
fortschreitende Trennung von sich selbst, nur Resignation im Senium?

Die Trennung von dem, der ich in meiner Kindheit, in meiner Jungend, meiner
Adoleszenz, in meinem "Mittelalter" gewesen bin, ermdglicht mir,der zu
werden, der ich im Alter, im Alt-w e r d e n bin. Gerade weil ich weiB,
daB mir nur noch wenig zu leben bleibt, bedeutet die Vorbereitung zum Tode ein
ganz bewuBtes Durchleben der Phase, in der ich gerade - und noch - stehe. Im
Senium ist meine ganze Lebensgeschichte aufgehoben mit all ihren Versagungen,
Erfiillungen, Erfahrungen. Die Vorbereitung zum Tode bedeutet auch eine zuneh-
mende Befreiung von all dem, was mich in meinem Leben am Leben gehindert hat.
So wie die Vorbereitung auf das Leben in unserer Gesellschaft fiir das Kind ei-
nen schmerzlichen und seine Bediirfnisse bestdndig beschneidenden ProzeB dar-
stellt, in dem das Kind immer mehr dem Leistungsprinzip unterworfen wird, so
bedeutet Vorbereitung auf den Tod eine progressive Befreiung von den mit dem
Leistungsprinzip verbundenen Mechanismen, die ihrerseits tddlich sind. Sie be-
deutet eine Besinnung auf den, der ich gewesen bin, auf den, der ich nicht ge-
worden bin (aber vielleicht hdtte werden kénnen), auf die Menschen, die mich
zu dem gemacht haben, der ich bin, und eine Besinnung auf den, der ich jet z t
binr, und auf das, was ich jetzt noch wiinsche.

Die sog. "Altersdelikte" und "Altersperversionen” werden im allgemeinen in un-
serer Gesellschaft mit der im Alter - zweifellos zunehmenden Verkalkung er-
kldrt; sie sind - psychoanalytisch gesehen - Regressionen in einer Zeit, in der
der Mensch noch "polymorph pervers" gewesen ist, aber sie sind gleichzeitig
auch Ausdruck einer Progression, die zum "Jenseits des Leistungsprinzips" fiihrt.

Wir mochten in diesem Zusammenhang an die Geschichte der "unwiirdigen Greisin"
von B. BRECHT erinnern, die wie folgt endet: "Sie hatte die langen Jahre der
Knechtschaft und die kurzen Jahre der Freiheit ausgekostet und das Brot des
Lebens aufgezehrt bis auf den letzten Brosamen." Vielleicht heiBt Vorbereitung
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zum Tod "Das Brot des Lebens aufzehren bis auf den letzten Brosamen”. Dies
allerdings gestattet sich der alte Mensch in unserer Gesellschaft, der zeit~
lebens unterdriickt und verdrdngt hat, kaum, weil er nicht wagt, sein ganzes
bisheriges Leben in Frage zu stellen. Und selbst, wenn er es wagen will, kann
er es oft nicht mehr. Er kann nur noch b e wu B t sterben - oder aber er
verdrangt und leugnet - wie die Gesellschaft um ihn - den Tod.

So gesehen ist das Sterben {das sich noch im Leben vollzieht; ob unser Satz
fiir den Tod selbst eine analoge Geltung besitzt?) die letzte Phase der Ent-
wicklung eines Menschen. Die Ontogenese verlduft nicht geradlinig, sie vall-
zieht sich in strukturellen Phasen (S. FREUD, J. PIAGET). Eine Phase kann
richtig vorbereitet werden oder aber unterdrickt. Auch die Geburt
eines Menschen muB physiologisch u n d psychologisch vorbereitet werden.
Es gibt eine "prdnatale Psychologie" {G.H. GRABER 1975 ff.), die das BewuBt-
sein der spdteren Phasen fOrdert oder stfrt. Die Anlehnung an die Gebdrerin,

- die Odipale Situation, die "Mittagskrise" bestimmen auch die Yorbereitung zum

Tode. Ist nun die Vorbereitung n u r ein Sich-Abfinden mit dem letzten Ver-
lust der letzten Phase des Lebens?! Besteht sie also im Grunde genommen in ei-
ner totalen Resignation oder in einem libergang zu einer uns unbekannten Phase?
Hier widre es nur zu leicht, zwischen Zukunftslosigkeit und einer Art von psy-
chologischem "Gottesbeweis" zu zOgern. Auf der anderen Seite, eine rechtzeitig
internalisierte Phase bedeutet einen Abschied; d.h. eine "kulturelie Kastra-
tion", die fiir eine fehlerlose Entwicklung notwendig ist (so z.B. Frangoise
DOLTO 1973 tiber den Odipus). Ist der Tod eine totale Kastration, eine endgiil-
tige Verstiimmelung? Wir kennen alle den manchmal unmenschlichen drztlichen
Kampf gegen den Tod - einen "positivistisch"-quantitativen Kampf, der mitunter
das Sterben in unwiirdiger Weise stdrt. Eher sollten wir den Tod “vorbereiten”,
aber zugestandenerweise drohen hier auch Mystifikationen. Fiir die Psychologie
zeichnet sich hier wahrscheinlich eine Aporie ab.

3. Der verwaltete Tod

Die Hngstiiche Verdrdngung, ja Leugnung des Todes muB als Konsequenz die Ab-
wertung und das Exil des Sterbenden haben.

Der alte Mensch hat es nie so schlecht gehabt wie jetzt. Es wird allgemein an-
erkannt, daB er nicht mehr produktiv sei, und daher wird er, allerdings ver-

schimt, aus der Gesellschaft in eine Art verwaltete Vorhdlle exiliert.

Der alte Mensch bewegt sich offenkundig dem Tode zu; er empféngt vom kommenden
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Tod Signale, denen er sich nicht zu verschlieBen vermag, wiewohl seine Umge-
bung diese Signale leugnet oder bloB zur Endstrukturierung umdeutet. Der alte
Mensch wandert auf dem Grat zwischen Leben und Tod. Alle Menschen freilich,
auch Sduglinge, bewegen sich auf den Tod zu; aber nur der alte Mensch ist zum
Tod berufen, vom Tod aufgerufen; seine Funktion ist zu sterben und daher im
Leben (und der alte Mensch kann Tange leben) Mittler zwischen den Lebenden
und dem Tode zu sein. Die Erfahrung hat viel vom Sterben in sich: Nicht um-
sonst kann der alte Mensch das, was er weiB, nicht mehr verwirklichen (si
Jjeunesse savait, si vieillesse pouvait; sagt ein franzdsisches Sprichwort).
Wenn ich unter Erfahrung das BewuBtsein von gelebten und versdumten Moglich-
keiten verstehe, dann lebe ich - mit meinen Erfahrungen - im BewuBtsein des-
sen, was ich gelebt habe, was - endgiiltig - vorbei ist, und ich lebe im Be-
wuBtsein dessen, was ich nie gelebt habe, was nie gewesen ist. Voriibergegan-
genes und Nie-Gewesenes (aber potentiell Gewesenes) aber sind Erfahrungen

des Todes.

Der alte Mensch lebt besser in zwei Zeitlichkeiten, mit alten Menschen, die
weise sind, d.h., Erfahrung haben, oder mit sich selbst allein, da er ja zum
Tode geweiht ist; und auf der anderen Seite mit jungen Menschen, um ihnen Er-
fahrung zu vermitteln. Gewaltsam eingesperrt mit alten Menschn muB der alte
Mensch verklmmern und, und seine Zeitlichkeit hat dann keine Perspektiven
mehr, weil er im Leben nur mehr die Zeitlosigkeit des Todes vertritt. Die
Zukunftslosigkeit ist Ursprung der tddlichen Melancholie.

Je ndher ein Mensch dem Tode, um so mehr 18st er Angst und entsprechende Ab-
wehrmechanismen in seiner Umgebung aus, die ihn - im Sinne des Austauschs -
noch mehr toten.

Das Nicht-wahrhaben-Wollen des Todes &duBert sich unmittelbar im Nicht-wahr-
haben-Wollen des Sterbenden. Sogenannte Sterbezimmer (in der Wirklichkeit
meist Abstellkammern und Badezimmer) in Kliniken dienen der Isolierung, dem
Abschieben, dem Verstecken des Sterbenden. Die Gesellschaft rdcht sich am
Sterbenden dafiir, daB er sie an den Tod erinnert.

Oder aber, sie 1aBt ihn - der ldngst gestorben ist oder sterben will - nicht
sterben. Sie fiihrt einen "quantitativen" Kampf gegen den Tod und glaubt, ihn
zu besiegen, wenn sie z.B. das Herz eines ldngst Gestorbenen kiinstlich noch

am Schlagen hdlt. Und gerade in dieser Form des Kampfes gegen den Tod mehrt
sie den Bereich des Todes.
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4, Der individuellie Tod

Den individuellen Tod hat niemand, der noch lebt, erfahren, wohl aber - von
seiner Geburt an ~ jenen ProzeB, der zum Tode flhrt, das Sterben. Obwohl das
Sterben jedes lebende Wesen trifft, ist doch die Erfahrung dieses Sterbens

im menschlichen Leben hdchst individuell. Wenn "individuell" persinlich meint,
dann hdngt der individuelle Tod bzw. das individuelle Sterben von den im je-
weiligen individuellen Leben gemachten Lebens- bzw. Sterbenserfahrungen ab.
Insofern ist der individuelle Tod nichts Neues, nichts Einmaliges, sondern

nur das endgiiltige Ende eines ein Leben lang widhrenden Prozesses zum Tode,
eines Prozesses, der - wie wir gesehen haben - gekennzeichnet ist durch fort-
schreitende Kastration, die aber, solange der Mensch lebt, Mutationen ermig-
lichen. Die letzte und keine Verdnderung mehr ermdglichende Kastration ist

der Tod des Individuums {"Tod als letzte Verstimmelung"):

Fall 1;

Eine junge Frau, die wegen unbestimmter, frei flottierender Angste, die sie
zunehmend einengten, eine Psychoanalyse begann, duBerte in der Analyse Angste,
sich auf die Couch zu legen. Sie flrchtete, dann nicht atmen zu kOnnen, hatte
das Gefiihl, als ob ihr jemand den Hals zerdriicken wiirde, sie_erdriicken wiirde.
Im Laufe der Analyse tauchten viele dhnliche Phantasien und Angste auf, v.a.
auch BAngste vor Zerstdrung und Verstiimmelung - ohne daB zunichst die Ursache
dieser %ngste erinnert werden konnte. Erst als sie eines Abends zusammen mit
ihrer Mutter einen Fernsehfilm anschaute, in dem eine Vergewaltigungsszene
gezeigt wurde und sie darauf mit Erbrechen reagierte (das sie sich selbst
allerdings mit schlechtem bzw. zu fettem Essen zu erkliren versuchte}, er-
fuhr sie von ihrer Mutter, daB sie - als ca. Vierjdhrige - vergewaltigt und
"verstimmelt" worden sei. Der Tdter hatte ndmlich ihre Scheide aufgeschnit-
ten. Diese Patientin sprach vom Tod “als letzte Verstimmelung".

{Wir verdanken diese Kasuistik Frau Dr. R. TANCO-DUQUE}.

Andererseits ist kein Tod individuell. So wie Leben und Entwicklung nicht
isoliert vom Subjekt her verstanden und betrachtet werden kinnen, sondern ,%
nur in ihrer wechselseitigen Abhdngigkeit zwischen Individuum und Umwelt, %
50 kann auch der individuelle Tod nur als der Ausdruck des Zusammenwirkens
und wechselseitigen EinflJBnehmens von Subjekt und Umgebung begriffen wer-
den. 4
Dieser wechselseitige EinfluB schldgt sich nieder in der Kultur, die dieje- :
nige soziale und Uberich-bildende Instanz darstellt, die den Tod abwehrt,
die aber auch gleichzeitig - durch Unterdrlickung des Eros - den Tod aus-
dehnt. Der Eros bekdmpft unaufhdrlich den Seinsmangel, der durch das un-
vollendete Sein des Menschen gegeben ist.

FREUD sah in der Kultur ein Ergebnis der Verdrdngung, und in der Verdridngung,
die die vollstdndige Befriedigung der Triebe verhinderte, ein Produkt der
Kultur,
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Unsere Kultur Tehrt uns keine "briiderliche” Liebe zu dem eigenen Kirper {und
bedroht daher auch die Liebe zum Anderen). "Wir leiden alle unter der mora-
lischen Uberforderung durch das biirgerliche Uberich." Daher, nach A. MUSCHG
{1977), die Blutleere in der Schilderung seiner Vergangenheit durch den ster-
benden ZORN (1977) und die Schdrfe in der Schilderung des einbrechenden Todes,
weil der Tod hier wahrlich Ziel der Erziehung war: eine "t8dliche Lebensform”.

Diese Gesellschaft mit ihren GOttern und ihrer Moral ist lebensverhindernd.
Sie verurteilt uns zu einer "Iwangszeitlichkeit", die im "Krebs" miindet.
MUSCHG bezeichnet den Krebs als "asozialen ProzeB der biologischen Norm".
"Das Konkret-Absurde unserer gesellschaftlichen Einrichtungen” wird durch
den Krebs "transzendent absurd” (A. MUSCHG 1977).

Leben und Sterben bedingen sich gegenseitig und heben sich gegenseitig auf;
sie bedeuten eine fortschreitende Verdnderung der Innerlichkeit des Subjekts
und entsprechender Sektoren der Umwelt. Das Individuum stirbt zwar s e i -

nen hochst individuellen und einzigartigen Tod, aber gerade diese Einma-
ligkeit ist dadurch bedingt, daB es in anderen stirbt bzw. andere in ihm.

So wie ich in einem geliebten Menschen ein Stick von mir, von meinem Leben-
digsein wiederfinde, so verliere ich ein Stiick von mir, von meinem Leben in

der Trennung von thm, ich sterbe in ihm und er in mir, dann ndmlich, wenn ich
anfange, ihn zu vergessen.

Und das, was Sterben macht, st nicht einfach ein Schwinden der Lebenskraft,
sondern die Lebenskraft schwindet wegen der Tddlichkeit in den zwischenmensch-
Tichen Beziehungen, die die Kehrseite der Lebendigkeit der Liebe ist. Das Be-
diirfnis des Menschen, geliebt zu werden, stellt seine Antwort auf seine erste
Todeserfahrung, ndmlich die Trennung von der Mutter dar, und gleichzeitig
bildet es die Voraussetzung flr die spdtere Liebesfdhigkeit des Menschen
{"Liebe Deinen Nichsten wie Dich selbst!"). Vgl. hierzu FREUD, der sagt, daB
die erste Gefahrensituation im individuellen Leben “das Bedlirfnis geliebt zu
werden schafft, das den Menschen nicht mehr verlassen wird® (S. FREUD 1926).

e R SRR

Wird dieses Bediirfnis nicht erflillt, kann es tatsdchlich zum physischen Tod
kommen, oder aber zu todesihnlichen Reaktionen (z.B. Autismus, Melancholie,
Suizid). Paradoxerweise sind diese Reaktionen, die einen Verzicht auf Leben
darstellen, gleichzeitig Versuche, das Leben zu retten.

all 2:

Ein junger Lehrer, der wegen starker Depression und Suizidversuchen eine
Psychoanalyse begann, erinnerte sich an die Erzdhlung seiner Mutter, dab
sie inhn wihrend eines Fliegerangriffs zur Welt brachte, als kein Arzt oder

Hebamme in der Nihe war, und erst nach zwei Stunden die Nabelschnur durch-
trennt wurde. Die 'Abnabelung’ von der kalten Mutter war sein Hauptproblem.
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Immer wieder hatte er denselben Tagtraum: Seine Mutter liegt in warme Decken
gehlil1t auf dem Bett und er nackt auf dem kalten FuBboden so weit von der
Mutter weg, wie es die Nabelschnur erlaubt.

Der junge Mann begeht zwei Tage nach seinem Geburtstag,an einem Griindonners-
tag, Selbstmord, indem er sich noch im Gehen zu einem vorbestimmten Platz im
Wald seine Puls- und Halsschlagadern mehrfach durchschneidet; den Lebensfa-
den durchtrennt. (Diese Kasuistik verdanken wir Herrn E. RUBNER)

Aus dem Tod entstanden, sich gegen den Tod wehrend, ist die Liebe doch gleich-
zeitig dem Tode geweiht. Dasselbe gilt auch fir alle anderen individuellen und
kollektiven Versuche des Menschen, sich gegen den Tod zu wehren, so z.B. fir
die Lust, die Leidenschaft, die Leistung, den Verzicht, die Unterdriickung, die
Kultur, die Geschichte, die Religion.

Das Todliche in den zwischenmenschlichen Beziehungen #duBert sich im Nicht-Ak-
zeptieren des anderen in seinem So-Sein, in dem Versuch, ihn nach dem eigenen
Bilde zu formen, in dem Wunsch, ihn besitzen, verdinglichen, ver-urteilen zu
wollen. Und es &ufert sich im Umgang miteinander in der Kdlte, in der Unnach-
giebigkeit, in der Unterdriickung, in der Uberheblichkeit und im Egoismus. Doch
sind Beziehungen zwischen Menschen auch dann gestorben, wenn sie nicht mehr ge-
tragen werden durch Winsche und Hoffnungen, die aufeinander gerichtet sind. Ein
Mensch ist dann flir mich tot, wenn ich aufgehdrt habe, an seine Verdnderungs-
moglichkeiten zu glauben, er ist fiir mich gestorben, er stirbt nicht mehr!

Die primdre Entfremdung der Arbeitskraft speist unendlich viele Kandle des Le-
bens und des Sterbens. Ein sterbender Mensch ist flir die Gesellschaft im Grun-
de genommen wert-los. Die Liebeskraft, die Libido, ist ja auch abgebogen, die
menschliche Sprache entspricht ihr nicht (“"Solidaritdt®, “Partnerschaft", "der
teure Verblichene") und bedingt die trigerischen Beziehungen des "double-bind".
Dieser schwache und irrefiihrende Informationsaustausch mindert das Leben; da-
her ist die schizophrene "L8sung" keineswegs unverstindlich: hier wird eine
"Privatwelt” geschaffen, in der sich die Flucht von der Fiihle des Lebens voll-
zieht. Eine nmicht undhnliche "Lisung” wird unter Umstidnden vom Sterbenden ak-
zeptiert: dann ist der Tod die totale Entfremdung, die absolute Verdinglichung
(der Kadaver ist Ding).

5. Tod und Revolution

"Alle Verdinglichung ist ein Vergessen." Herbert MARCUSE zitiert diesen Satz
aus HORKHEIMER und ADORNO (1947) und fihrt fort: "Die Kunst kdmpft gegen die
verdinglichung, indem sie die versteinerten Menschen und Dinge zum Sprechen
bringt - zum Singen, vielleicht auch zum Tanzen. Das Vergessen vergangenen
Leids und vergangenen Gllcks erleichtert das Leben unter dem repressiven Rea-
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litdtsprinzip; die Erinnerung will das Vergehen des Leids und die Ewigkeit der
Lust - gegen das Realitdtsprinzip. Ihr Wille ist ohnmdchtig: das Gllick selbst
ist an Leid gebunden. Aber wenn die Erinnerung im Kampf fiir die Verdnderung
aufbewahrt ist, wird auch um eine noch immer in den Revolutionen unterdrick-
te Revolution gekampft® (S. 274, zit.n, MARCUSE 1977), Dieser Absatz 1dBt
sich mithelos im Sinne der Psychoanalyse, welcher H. MARCUSE bekanntlich stark
verpflichtet ist, paraphrasieren. Bereits der Satz von HORKHEIMER und ADORNO
kann umgekehrt werden: Alles Vergessen ist eine Verdinglichung. Auch fiir die
Psychoanalyse ist das Erinnern die Aufhebung der Verdrdngung und daher Meh~
rung des Lebens. GewiB kann die Psychoanalyse den Tod nicht aufheben, aber
sie kann das Sterben sehend machen, wie es Fritz ZORN (1977) ausdriickt.

Die Revolutiondre arbeiten fiir eine bessere Welt und verlangen, daB Wissen-
schaft und Kunst auf diese kiinftige Welt hinweisen sollen. Gewisse Pseudo-
Revolutiondre wollen daher, mit undialektischer Logik, daB sich nach dem Ge-
lingen der sozialen Revolution die Kunst einem "sozialistischen Realismus”
und die Wissenschaft einem "sozialen Pragmatismus" unterwerfe. H. MARCUSE
(1977) wies darauf hin, daB jede echte Kunst sich mit der errungenen Welt
nicht zufrieden gibt wund daB sie der Ort ist, wo der Tod durch den Hinweis
auf eine noch bessere Zukunft aufgehoben wird, auch der Tod des Revolutiondrs.

Hinzugefiigt sei, daB der Stoizismus der Revolution, worin die Unsterblichkeit
im Geddchtnis der dankbaren Generationen verheifen wird oder aber ihren Lohn
gerade durch das Erfiillen der revolutiondren Pflicht bringt, sich in seiner
Auffassung fatalerweise der Sentenz "Pulchrum et decorum est pro patria mori"
ndhert. Die Revolution schafft den Tod nicht ab, die alte Entfremdung bleibt
bestehen (Verdinglichung, weil der Kadaver, wie schon oben erwihnt, eine

S ache ist, auch wenn er einbalsamiert dem Gffentlichen Kult dargeboten
wird}. Die blirgerliche Scheinwelt und das, was von ihr nach der Revolution
noch bleibt, harrt noch der Transzendierung durch Kunst und Philosophie in
ein sich permanent erneuerndes Realitdtsprinzip.

Darum haben die auBerweltlichen Eschatologien Erfolg bei den Menschen, auch
unter revolutiondren Regimen. Sie sind ein Trost in der bilrgerlichen Welt,
scheinen aber diese Funktion nicht ganz im Sozialismus zu verlieren. So lan-
ge e: eine Geschichte geben wird, wird es auch eine VerheiBung der (noch)
besseren Welt geben, und der Tod wird so lange eschatologisch erhbht oder
auch mystifiziert sein, als er letztlich nicht aufgehoben sein wird in einem
umfassenden Gliick, welches ihn auch mitberlicksichtigt. Wie letzteres geschehen
kann, ist uns nicht klar. Das Reich d i e s e r Welt, das da kommt, muB dazu
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mit dem Reich, das noch nicht von dieser Welt ist, identisch werden - ein
Gedanke, der noch nicht idealistisch oder spiritualistisch zu sein braucht,
sondern einen Widerspruch zum Ausdruck bringt, der noch der Authebung harrt.
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