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Sexuelle Viktimisierung im hoheren Lebensalter

Thomas Gorgen, Barbara Ndgele, Sandra Herbst, Antje Newig

Zusammenfassung

Im Rahmen einer multimethodal angelegten explorativen Studie wurden sexuelle Viktimisierungen
im Alter untersucht, zu deren Erscheinungsbild bislang in Deutschland empirische Befunde ebenso
fehlen wie zu darauf gerichteten Interventionen. Die Studie stiitzt sich auf Daten der Polizeilichen
Kriminalstatistik, 122 Verfahrensakten niedersichsischer Staatsanwaltschaften, eine schriftliche Be-
fragung von 76 Institutionen der Opferhilfe sowie vertiefende Interviews mit 22 PraktikerInnen, die
tiber Erfahrungen mit konkreten Fillen der sexuellen Viktimisierung alter Menschen verfiigten. Es
wird deutlich, dass sowohl bei Polizei und Justiz als auch bei Institutionen auflerhalb des Bereiches
der Strafverfolgung nur in geringem Umfang Erfahrungen mit dlteren Opfern von Sexualstraftaten
vorliegen. Die von beiden Institutionengruppen bearbeiteten Fille sexueller Viktimisierung unter-
scheiden sich grundlegend voneinander. Soweit Sexualdelikte an Alteren polizeilich bekannt wer-
den, handelt es sich liberwiegend um Félle des Exhibitionismus, zu einem geringeren Teil um sexuel-
le Gewaltdelikte im engeren Sinne, bei denen die Téter bzw. Tatverdichtigen den Opfern in der Re-
gel vor der Tat nicht oder nur marginal bekannt waren. Frauenhiuser, Frauennotrufe und dhnliche
Einrichtungen sind dagegen primér mit schwerwiegenden Formen sexueller Gewalt in engen sozia-
len Beziehungen konfrontiert. Dabei geht es zu einem betrichtlichen Teil um fortgesetzte Viktimi-
sierungen in Ehen und Partnerschaften dlterer Menschen, bei denen sexuelle Gewalt und sexueller
Zwang in ein umfassendes System der Gewaltanwendung, Demiitigung und Kontrolle eingebettet
sind. Die Studie analysiert das Hilfesuchverhalten &lterer Opfer und gibt Hinweise zur Gestaltung
und Optimierung von Hilfen fiir diese Personengruppe.

1 Einfiihrung

Dass auch éltere Menschen Opfer von Sexualdelikten werden konnen, fillt weitgehend unter eine
Wahrnehmungssperre, die sich aus zwei Quellen speist: einem Bild des hoheren Lebensalters als ei-
ner mit Sexualitét tendenziell unvereinbaren Lebensphase und der Wahrnehmung von Vergewalti-
gung und dhnlichen Delikten als priméir sexuell motivierten Handlungen. Werden bereits Alter und
Sexualitit fiir unverbunden gehalten, so diirfte dies in noch stirkerem Mafe fiir die Wahrnehmung
alter Menschen als potenzieller Opfer von Sexualdelikten gelten. Burgess, Dowdell & Brown (2000,
S. 516f.) charakterisieren die gesellschaftlich dominierende Sicht von Vergewaltigungsdelikten als
»a puzzling mixture of prejudice, credence, and voyeuristic curiosity. (...) When a rape victim is el-
derly or a resident of a nursing home, the stereotypes are stronger, which can lead to disbelief and di-
screditing of the individual®. Stereotype Vorstellungen iiber Alterssexualitit und sexuelle Gewalt
konnen nicht nur allgemein zu gesellschaftlicher Ignoranz gegeniiber der Thematik fiihren; sie brin-
gen in konkreten Fillen auch die Gefahr mit sich, dass Delikte nicht erkannt und Vorwiirfe und Be-
richte von Opfern voreilig als unglaubwiirdig zuriickgewiesen werden. Die unterstellte ‘Sperre”, Al-
tere als Opfer von Sexualdelikten wahrzunehmen, ist nur so lange plausibel, wie Vergewaltigung und
andere Deliktsmuster in erster Linie als sexuell motiviertes Verhalten und éltere Personen als fiir den
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Téter sexuell wenig attraktive Objekte aufgefasst werden. Eine solche Betrachtung ldsst erstens au-
Ber Acht, dass Sexualdelikte keineswegs nur unmittelbar sexuellen Zielen dienen, sondern auch dem
Ausiiben von Macht und dem Ausleben aggressiver Impulse (vgl. dazu u.a. Brownmiller, 1975;
Groth, Burgess & Holmstrom, 1977); sie ignoriert zweitens die interindividuelle Heterogenitit sexu-
eller Vorlieben, die sich nicht uniform an kulturell vorgegebenen Idealen von Schonheit, Attraktivi-
tdat und Jugendlichkeit ausrichtet. Sie vernachléssigt drittens die Moglichkeit, dass sexuelle Gewalt
im Alter auch Gewalt in langjdhrigen Partnerschaften sein kann, die von ihrerseits der dlteren Gener-
ation angehorenden Ménnern gegen ihre Ehe- und Lebenspartnerinnen ausgeiibt wird.

Auch in der Forschung findet die sexuelle Opferwerdung élterer Frauen und Minner erst in jiingster
Zeit etwas mehr Beachtung. Am Kriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen wurde 2003
ein Forschungsiiberblick erstellt (Gorgen & Négele, 2003); er verdeutlicht, dass es sich um einen al-
lenfalls in Ansitzen durchdrungenen Bereich handelt. Die wenigen Studien, die sich spezifisch mit
Opfererfahrungen durch sexuelle Gewalt im Alter auseinandersetzen, stiitzen sich iiberwiegend auf
kleine, nicht repréasentative Stichproben und sind aufgrund unterschiedlicher Fragestellungen, me-
thodischer Zuginge und Modalitdten der Stichprobenbildung nur sehr eingeschrinkt miteinander
vergleichbar.

Verbreitung und Hiufigkeit von Erfahrungen mit sexueller Gewalt in der dlteren Bevolkerung lassen
sich bislang nur grob abschitzen. Grofie reprisentative Studien, die diesen Bereich im Detail unter-
sucht hitten, fehlen. In einigen allgemeinen Opferbefragungen wurden neben anderen Viktimisie-
rungsformen Daten zu Sexualdelikten erhoben. So wurden 1992 im Rahmen einer fiir die Gruppe der
nicht pflegebediirftigen élteren Deutschen bis 75 Jahre repridsentativen Opferbefragung des Krimi-
nologischen Forschungsinstituts Niedersachsen auch Erfahrungen mit sexueller Beldstigung und
Vergewaltigung untersucht (Wetzels, Greve, Mecklenburg, Bilsky & Pfeiffer, 1995). Den Befunden
einer personlich-miindlichen Befragung zufolge wurden von je 1000 Befragten bis 60 Jahren aus den
alten Bundesldndern im Laufe des Jahres 1991 20.2 Personen Opfer sexueller Belédstigung und 3 Per-
sonen Opfer von Vergewaltigung. In der Altersgruppe der iiber 60-Jdhrigen kamen auf 1000 Befrag-
te in den alten Bundesldndern 1.5 Opfer sexueller Beldstigung und 0.2 Vergewaltigungsopfer (Wet-
zels et al., 1995, S. 61). Fiir den Fiinfjahreszeitraum 1987 bis 1991 gaben 1.03% der élteren Befrag-
ten in den alten Bundeslidndern an, Opfer sexueller Notigung geworden zu sein, 0.17% berichteten
von Vergewaltigungen (S. 55). In den neuen Bundesldndern lagen die Privalenzraten fiir dltere wie
fiir jiingere Befragte deutlich niedriger.' Die Opfer waren ganz iiberwiegend Frauen (Wetzels et al.,
1995, S. 74). Auch eine im Rahmen dieser Studie durchgefiihrte schriftliche Befragung zu Vergewal-
tigung und sexueller Notigung in engen sozialen Beziehungen erbrachte niedrige Viktimisierungsra-
ten dlterer Menschen. Die Privalenzraten fiir den Zeitraum 1987-1991 liegen fiir die alten Bundes-
lander fiir Personen bis 60 Jahre bei 3.2%, fiir Personen ab 60 Jahren bei 0.7% (Wetzels et al., 1995,
S. 171). Wiederum sind die entsprechenden Werte in den neuen Bundesldndern niedriger (Jiingere
2.6%, Altere 0.5%), wenngleich die Differenz nicht so grof ist wie bei den nicht auf den Nahraum
beschrinkten Fragen. Bei den élteren Opfern von Sexualdelikten im Nahraum handelte es sich aus-
schlielich um Frauen. Bei jiingeren wie élteren Opfern kam es im Nahraum meist zu wiederholter
Opferwerdung. Sofern sexuelle Gewalt von Haushaltsmitgliedern ausging, waren in fast 90% der
Fille Eheminner und Lebenspartner die Titer; in diesen Féllen wurden vielfach schwere sexuelle
Ubergriffe veriibt (Wetzels et al., 1995, S. 171). Wie bereits aus anderen Studien bekannt, fand auch

1 Sexuelle Belistigung: Jiingere (bis 59 J.) 1987-1991 4.29%, Altere (ab 60 J.) 0.42%; Jiingere 1991 1.07%,
Altere 0%; Vergewaltigung: Jiingere 1987-1991 0.60%, Altere 0%:; Jiingere 1991 0.24%, Altere 0%.
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die KFN-Untersuchung, dass insbesondere Sexualdelikte im sozialen Nahraum selten zur Anzeige
gebracht werden. Das Verhiltnis von Delikten zu Anzeigen liegt bei Vergewaltigung und sexueller
Notigung insgesamt bei 3.6:1, im Bereich der Delikte in engen Beziehungen bei 11.5:1. Als Begriin-
dungen fiir den Verzicht auf Erstattung einer Anzeige gaben die Opfer vor allem an, das Delikt sei ei-
ne Familienangelegenheit und der Vorfall ihnen peinlich (Wetzels et al., 1995, S. 172).

Nach einer Aufbereitung von Datenmaterial aus dem National Crime Victimization Survey (Klaus,
2000) — einer regelmé@Big unter der in Privathaushalten lebenden Bevolkerung durchgefiihrten Befra-
gung — waren in den Vereinigten Staaten im Zeitraum 1992-1997 durchschnittlich 15% der Bevolke-
rung ab 12 Jahren 65 Jahre oder idlter. Auf diese Gruppe entfielen tiber simtliche im NCVS unter-
suchten Deliktsformen hinweg lediglich 7% der erfassten Viktimisierungen. Die Altersunterschiede
waren besonders ausgeprigt bei Gewaltdelikten und hier vor allem bei sexueller Gewalt. Im Durch-
schnitt der Jahre 1992-1997 wurden in den USA rund 440.000 Personen Opfer sexueller Gewaltde-
likte. Nur 0.12% aller im National Crime Victimization Survey erfassten Delikte (oder 1.97% aller
erfassten Gewaltdelikte) an Personen ab 65 Jahren entfielen auf die Kategorie ,,rape / sexual assault*
(Klaus, 2000, S. 4). Wurden in der Altersgruppe 12-64 Jahre pro Jahr 24 von 10.000 Personen Opfer
sexueller Gewalt, so war es in der Gruppe ab 65 Jahren nur eine von 10.000 (Klaus, 2000, S. 28). Die
beiden Altersgruppen unterschieden sich nicht hinsichtlich ihrer Anzeigebereitschaft; der Anteil zur
Anzeige gebrachter Sexualdelikte lag jeweils bei 30%.

Im Rahmen der durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend geforderten
Studie ,,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland* (Bundesministeri-
um fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2004; 2005) wurde im Jahr 2003 eine représentative
Stichprobe von 10.264 in Deutschland lebenden Frauen im Alter von 16 bis 85 Jahren befragt. 13%
der befragten Frauen berichteten, sie seien seit dem 16. Lebensjahr mindestens einmal Opfer sexuel-
ler Gewalt (Vergewaltigung, versuchte Vergewaltigung, Zwang zu intimen Korperberiihrungen,
Zwang zu anderen sexuellen Praktiken, Zwang Pornographie nachzuspielen) geworden, 7% erlebten
sexuelle Gewalt in Partnerschaften. Von 674 Frauen liegen Informationen zur schlimmsten (bzw.
einzigen) erlebten gewaltformigen sexuellen Viktimisierung und zum Alter der Opfer zum Tatzeit-
punkt vor. Mehr als 70% dieser Ereignisse sind lebensgeschichtlich im Zeitraum zwischen dem 16.
und dem 25. Lebensjahr lokalisiert (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
2005, S. 205). Lediglich 3.6% der Opfer beschreiben Viktimisierungen nach dem vollendeten 45.
Lebensjahr. Unter denjenigen Frauen (n=293), die als schlimmstes Ereignis eine sexuelle Viktimi-
sierung durch (Ex-)Partner benennen, ist der Anteil der auf die Zeit nach dem 45. Lebensjahr datier-
ten Ereignisse mit 5.8% etwas hoher; auch hier tiberwiegen aber ganz deutlich berichtete Opfererfah-
rungen vor dem 25. Lebensjahr (58%). Erfragt wurde auch eine breite Palette von Formen sexueller
Belistigung. In der Gesamtstichprobe berichteten 58%, seit dem 16. Lebensjahr mindestens einmal
sexuell beldstigt worden zu sein, 19% hatten Derartiges in den letzten 12 Monaten erlebt. Dabei war
ein starker Riickgang der Zwolfmonatsprivalenz mit dem Alter erkennbar. Wihrend rund 45% der
Frauen unter 25 Jahren Entsprechendes berichteten, lag der Anteil in der Altersgruppe 35-44 Jahre
bei 21%, bei den 55-59-jihrigen Frauen bei 9%, in der Gruppe der 60-74-Jdhrigen bei 5% und in der
hochsten Altersgruppe bei 3.3%.

Insgesamt ergibt sich das Bild, dass dltere Menschen seltener Opfer von Gewalttaten werden als jiin-
gere. Dies gilt nach allen vorliegenden Erkenntnissen auch fiir Sexualdelikte (und fiir diesen Delikts-
bereich zumindest quantitativ sogar stérker als fiir andere Deliktsmuster). Neben dieser Grundaussa-
ge erlauben vorliegende Studien es in gewissem Umfang (und unter dem Vorbehalt, dass sie sich
tiberwiegend auf hoch selektive, auf das Hellfeld beschrinkte Stichproben stiitzen), charakteristische
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Fallmerkmale der sexuellen Viktimisierung &lterer Menschen herauszuarbeiten (vgl. im Detail zu
den unten genannten Untersuchungen Gorgen & Nigele, 2003):

Ganz iiberwiegend geht es in den bisherigen Studien um weibliche Opfer und ménnliche Titer;
Ausnahmen von dieser Konstellation werden allerdings wiederholt beschrieben (z.B. Holt, 1993).
In einer Reihe von Studien werden Delikte an Pflege- und Hilfebediirftigen beschrieben (Holt,
1993; Ramsey-Klawsnik, 1991; Burgess, Dowdell & Brown, 2000; Burgess, Dowdell & Prentky,
2000; Burgess, Prentky & Dowdell, 2000; Teaster & Roberto, 2003; 2004; Teaster et al., 2000).
Hieraus lassen sich keine empirisch begriindeten Schliisse hinsichtlich einer besonderen Gefihr-
dung Pflegebediirftiger ziehen; vielmehr sind die Befunde im Kontext der jeweiligen spezifischen
Fragestellungen und der Stichprobenzuginge zu sehen. Zugleich handelt es sich bei Menschen
mit korperlichen und intellektuellen Beeintrachtigungen um eine in mehrfacher Hinsicht beson-
ders vulnerable Opfergruppe.

Als Tatort sexueller Gewaltdelikte an dlteren Menschen wird in erster Linie der private Wohn-
raum des Opfers genannt (Cartwright & Moore, 1989; Davis & Brody, 1979; Groth, 1978; Pol-
lock, 1988; Ramsey-Klawsnik, 1991; Safarik et al., 2002), daneben spielen vor allem stationdre
Altenhilfeeinrichtungen eine Rolle (Burgess, Dowdell & Prentky, 2000; Burgess, Prentky &
Dowdell, 2000; Teaster & Roberto, 2003; 2004; Teaster et al., 2000). Delikte im 6ffentlichen
Raum sind in der Literatur nur selten dokumentiert.

Insbesondere bei sexuellen Gewaltdelikten durch Fremde gibt es Hinweise auf eine hohe Gewalt-
intensitét gegeniiber dlteren Opfern (Davis & Brody, 1979; Groth, 1978; Safarik et al., 2002). Fil-
le sexueller Totungsdelikte werden beschrieben (Groth, 1978; Pollock, 1988; Safarik et al., 2002).
Von altersspezifisch besonders schweren Verletzungen im Genitalbereich ist die Rede (Muram et
al., 1992; Ramin et al., 1992). Im Hinblick auf Taten in stationdren Einrichtungen wird hingegen
ein vergleichsweise niedriges Gewaltniveau konstatiert (Burgess, Dowdell & Prentky, 2000; Bur-
gess, Prentky & Dowdell, 2000; Teaster et al., 2000).

Bei Sexualdelikten durch fremde Titer werden mehrfach Kombinationen mit Eigentumsdelikten
geschildert (Davis & Brody, 1979; Safarik et al., 2000; 2002). Vor allem die Arbeiten von Safarik
et al. (2000; 2002) legen den Schluss nahe, dass in solchen Fillen das Sexualdelikt beim Tatent-
schluss und der Tatplanung in der Regel Prioritit hatte.

Weitgehende Einigkeit herrscht dariiber, dass eine Vorstellung von sexueller Gewalt gegeniiber
ilteren Menschen als primir sexuell motiviertem Verhalten zu kurz greift. Aggressive Strebungen
spielen gleichfalls eine Rolle (Burgess, Dowdell & Brown, 2000; Cartwright & Moore, 1989; Pol-
lock, 1988). Zudem heben einige Autoren (z.B. DeLorey & Wolf, 1993; Safarik et al., 2002) den
oft impulsiven Charakter einschldgiger Delikte hervor.

Hinsichtlich der Téter-Opfer-Beziehung weisen die bisherigen Forschungen vor allem darauf hin,
dass Risiken nicht nur von einer Tétergruppe ausgehen. Sexuelle Gewaltdelikte an édlteren Men-
schen werden von den Opfern fremden Titern begangen (Cartwright & Moore, 1989; Davis &
Brody, 1979; Groth, 1978; Muram et al., 1992; Safarik et al., 2002). Daneben werden vielfach Fil-
le der Viktimisierung durch Angehorige, insbesondere durch erwachsene Sohne (Holt, 1993;
Ramsey-Klawsnik, 1991) und Ehe- oder Lebenspartner (Holt, 1993; Ramsey-Klawsnik, 1991)
genannt. Die Arbeit von Duffy (1995) weist darauf hin, dass es zu Viktimisierungen familidrer
Pflegepersonen durch demenzkranke Angehorige kommt. Soweit die Opfer pflegebediirftig sind,
spielen auch Viktimisierungen durch professionelle (Burgess, Dowdell & Prentky, 2000; Bur-
gess, Prentky & Dowdell, 2000) oder familidre Pflegepersonen (Holt, 1993; Ramsey-Klawsnik,
1991) eine Rolle. Insbesondere bei Bewohnerinnen stationédrer Altenpflegeineinrichtungen kom-
men — ihrerseits oft demenziell erkrankte oder psychisch gestorte — Mitbewohner als Téter hinzu
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(Brown & Stein, 1997; Burgess, Prentky & Dowdell, 2000; Mayers, 1994; McCartney & Sever-
son, 1997; Ramsey-Klawsnik, 2004; Teaster & Roberto, 2003; 2004; Teaster et al., 2000).

» Spezifische Tdtermerkmale werden vor allem im Hinblick auf dem Opfer vor der Tatbegehung
fremde Téter beschrieben. Demzufolge zeichnen solche Téter sich in vielen Féllen durch niedri-
gen sozialen Status (Bildung, Erwerbstitigkeit) aus, leiden an psychischen Erkrankungen, miss-
brauchen Suchtmittel und leben in der Nidhe der Wohnung ihrer Opfer (Collins & O’Connor,
2000; Pollock, 1988; Safarik et al., 2002). Pollock (1988) erwihnt als weiteres Tdatermerkmal eine
problematische Mutterbeziehung.

* In mehreren Arbeiten ist von Symptomen einer Posttraumatischen Belastungsstorung als Folgen
von Erfahrungen mit sexueller Gewalt im Alter die Rede (u.a. Burgess, Dowdell & Brown, 2000;
McCartney & Severson, 1997). Zahlreiche weitere Autoren setzen sich mit den Folgen lebensge-
schichtlich friih erlittenen sexuellen Missbrauchs im Alter auseinander. Einige Autoren (z.B. Sim-
melink, 1996; Gerry, 1989) weisen auf altersspezifische Tatfolgen hin, die z.T. mit funktionalen
Einschrinkungen und alters- und generationstypischen Copingstrategien in Verbindung stehen.

 Insbesondere im Hinblick auf pflegebediirftige Opfer werden Fragen der Tatentdeckung und Tat-
offenbarung angesprochen (Burgess, Dowdell & Prentky, 2000; Teaster et al., 2000). Neben un-
mittelbarer Augenzeugenschaft Dritter werden Fille beschrieben, in denen der Verdacht einer se-
xuellen Viktimisierung durch die Beobachtung entsprechender Verletzungen, Erkrankungen oder
Verhaltensauffilligkeiten der Opfer begriindet wird, ferner Fille offener und kaschierter Berichte
durch die Opfer.

» Vorallemin den Arbeiten der Forschungsgruppe um Burgess werden im Hinblick auf Viktimisie-
rungen im stationdren Bereich fehlende Sensibilitit des Umfelds und unzureichende Parteinahme
fiir die Opfer beschrieben; dieser Mangel reicht von Passivitit bis zu subkulturell eingebetteter
Komplizenschaft mit den unmittelbaren Tétern. Ferner werden in den Arbeiten Fille des fahrléssi-
gen Ignorierens einschligiger Vorbelastungen der Téter und eines unzureichenden Screenings bei
der Selektion von Pflegemitarbeitern dargestellt.

Auch bei einer deutlichen Intensivierung der Forschungsbemiihungen sind gesicherte Erkenntnisse
tiber Privalenz und Inzidenz von Erfahrungen mit sexueller Gewalt im Alter nur mit Einschriankun-
gen zu erwarten. Vielfiltige Forschungshindernisse sind zu iiberwinden und bei der Interpretation
von Daten zu beriicksichtigen: Es handelt sich um ein ,,heikles Thema®, iiber welches insbesondere
viele Opfer mutmaBlich nur ungern sprechen. Soweit pflegebediirftige, demenziell oder psychisch
erkrankte Personen betroffen sind, sto3t die Methode der Opferbefragung an weitere Grenzen (Unfé-
higkeit, sich mitzuteilen, zweifelhafte Verldsslichkeit von Aussagen). ,,Wahrnehmungs- und Mittei-
lungsblockaden® sind in Bezug auf sexuelle Viktimisierungen Alterer nicht nur bei den Betroffenen
selbst anzunehmen, sondern auch bei unmittelbaren Tatzeugen, in der allgemeinen Offentlichkeit, in
den Medien und bei einschligigen Institutionen. Auch dies erschwert grundsitzlich die Zu-
ginglichkeit des Deliktsbereichs fiir die Forschung.

Insgesamt kann festgestellt werden, dass es sich bei der sexuellen Viktimisierung im Alter um einen
in vielfacher Hinsicht besonders schwer zugénglichen Forschungsbereich handelt, dass es bislang an
spezifischen Studien zu dieser Thematik mangelt und dass namentlich aus dem deutschen Sprach-
raum jenseits aggregierter Daten der Polizeilichen Kriminalstatistik und weniger Befunde aus
Opfersurveys praktisch keine Daten vorliegen.
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2 Methodisches Vorgehen

Angesichts der Zugangsschwierigkeiten zum Forschungsfeld wurde in der vorliegenden Studie ein

multimethodaler Ansatz gewéhlt, dessen Komponenten einander ergénzen und in ihrer Gesamtheit

ein verldsslicheres Bild sexueller Viktimisierung im Alter zu zeichnen in der Lage sind. Es wurde auf
folgende Datenquellen zuriickgegriffen:

e Aggregatdaten der vom Bundeskriminalamt gefiihrten Polizeilichen Kriminalstatistik fiir die
Bundesrepublik Deutschland zu Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung an Personen ab
60 Jahren.

e 122 bei niedersidchsischen Staatsanwaltschaften gefiihrte Verfahrensakten zu sexuellen Viktimi-
sierungen von Personen ab 60 Jahren mit polizeilichem Ermittlungsbeginn in den Jahren 2000 bis
2003. Dabei handelt es sich um sédmtliche Anfang 2004 auf der Basis polizeilicher Daten identifi-
zierbaren einschligigen Fille; diese betreffen knapp 40% aller im genannten Zeitraum in Nieder-
sachsen registrierten dlteren Opfer. Die Félle stellen nach Angaben des niedersichsischen Landes-
kriminalamtes keine in irgendeiner Form systematische Auswahl aus der Gesamtheit der polizei-
lich registrierten Fille dar; die Anteile sexueller Gewaltdelikte einerseits und von Delikten ohne
Korperkontakt zwischen Titer und Opfer andererseits stimmen in Grundgesamtheit und Stichpro-
be weitgehend iiberein.

» Schriftliche Befragungen von 76 Institutionen der Opferhilfe und Organisationen zur Unterstiit-
zung bei hduslicher und sexueller Gewalt (in Niedersachsen) sowie bei Gewalt im Alter/in der
Pflege (im Hinblick auf die bislang geringe Zahl derartiger Einrichtungen in ganz Deutschland).

» Interviews mit 22 Beschiftigten von Institutionen, die zuvor im Rahmen der schriftlichen Befra-
gung iiber Erfahrungen mit Fillen der sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen berichtet hat-
ten.

Ergénzend wurden Medienberichte zu insgesamt 157 einschldgigen Fillen ausgewertet. Diese Ana-
lyse, auf deren Ergebnisse im vorliegenden Bericht nicht niher eingegangen wird (vgl. dazu Gorgen,
Newig, Négele & Herbst, 2005), ermoglicht es, auch solche Deliktsformen und Titer-Opfer-Kon-
stellationen zu betrachten, die zumindest im polizeilichen und strafjustiziellen Hellfeld nur selten
auftreten. Dazu gehort insbesondere sexuelle Gewalt gegeniiber Bewohnerinnen stationédrer Alten-
hilfeeinrichtungen.

3 Ergebnisse

31 Befunde auf der Basis polizeilicher Kriminalstatistiken

Von den in der Bundesrepublik Deutschland verfiigbaren Kriminal- und Justizstatistiken stellt die
Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS) des Bundeskriminalamtes” im Hinblick auf opferbezogene Da-
ten die relativ beste Quelle dar. Alle iibrigen Kriminalstatistiken enthalten entweder iiberhaupt keine
Opferdaten oder wenigstens keine Daten zu dlteren Opfern von Straftaten. Auch die Polizeiliche Kri-
minalstatistik erfasst opferbezogene Angaben bislang nur fiir einen Teil der Straftatbestéinde. Bei
Straftaten gegen das Leben, Delikten gegen die sexuelle Selbstbestimmung, Rohheitsdelikten (vor

2 Zuletzt Bundeskriminalamt (2005).
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allem Raub und Korperverletzung) sowie Straftaten gegen die personliche Freiheit werden Angaben
zum Geschlecht der Opfer sowie — dies allerdings lediglich kategorial — zum Alter gemacht.

Weitere Merkmale der gegenwirtigen Ausgestaltung der PKS bringen Einschriankungen der Er-
kenntnismoglichkeiten im Hinblick auf die Altersabhingigkeit von Viktimisierungsrisiken mit sich.
So werden fiir die genannten Delikte auch Daten zur Opfer-Tatverdichtigen-Beziehung erfasst’; die-
se lassen sich jedoch nicht mit den Angaben zum Alter der Opfer verkniipfen. Angaben zur Staatsan-
gehorigkeit / Nationalitidt der Betroffenen fehlen (im Unterschied zur Darstellung bei den Tatver-
dichtigen) vollig. Die Altersgruppierung insbesondere der erwachsenen Opfer in der PKS (18-20
Jahre /21-59 Jahre / 60 Jahre und &lter) orientiert sich an der Darstellung von Tatverdidchtigen-Daten.
Im Hinblick auf die Altersabhidngigkeit von Viktimisierungsrisiken ist es unbefriedigend, nicht zwi-
schen édlteren und hochaltrigen Menschen, zwischen drittem und viertem Lebensalter (M. Baltes,
1998; P. Baltes, 1997a; 1997b; Baltes & Smith, 2003) unterscheiden zu kénnen und die Gruppe der
60-Jihrigen und Alteren stets nur mit der sehr groBen und im Hinblick auf Viktimisierungsrisiken —
wie auch tiberhaupt auf die Verwicklung in Kriminalitit — heterogenen Gruppe der 21-59-Jéhrigen
zu vergleichen.

Im Jahr 2004 registrierte die Polizeiliche Kriminalstatistik fiir die Bundesrepublik Deutschland
(Bundeskriminalamt, 2005) in der Altersgruppe ab 60 Jahre 1.038 Opfer von vollendeten (in Ab-
grenzung zu lediglich versuchten) Sexualdelikten (Vergewaltigung, sexuelle Notigung, sexueller
Missbrauch von Schutzbefohlenen oder in anderer Weise von dem Tiéter in besonderem Maf3e abhin-
gigen Personen, Exhibitionismus, Erregung 6ffentlichen Argernisses); 77.0% dieser Personen wur-
den Opfer von Exhibitionismus oder Erregung 6ffentlichen Argernisses. Auch bei solchen hands-
off-Delikten (ohne Korperkontakt zwischen Téater und Opfer) ist das polizeilich registrierte Risiko
Alterer deutlich niedriger als das anderer Altersgruppen; wurden 2004 rund 8 von 100.000 Frauen
der Altersgruppe 60+ viktimisiert, so waren es bei den 21-59-Jdhrigen 25 und bei den 18-20-Jihrigen
68.

Besonders ausgeprigt sind die Unterschiede zwischen den Altersgruppen jedoch bei sexuellen Ge-
waltdelikten im engeren Sinne (d.h. bei Vergewaltigung, sexueller Notigung und sexuellem Miss-
brauch von Schutzbefohlenen etc.). In den Jahren 1993 bis 2004 wurden laut polizeilicher Kriminal-
statistik fiir die Bundesrepublik Deutschland 2.634 Frauen im Alter ab 60 Jahren als Opfer einschli-
giger Taten registriert, davon 1.796 (68.2%) als Opfer vollendeter Delikte. Die folgende Abbildung
stellt die altersbezogenen Viktimisierungsrisiken fiir vollendete Taten dar.

3 Seit 1986 wird in der PKS bundeseinheitlich die Beziehung der Opfer zu den Tatverdédchtigen ausgewiesen.
Bei der Erfassung hat immer die engste Beziehung Vorrang. Es werden folgende Kategorien verwendet:
Verwandtschaft, Bekanntschaft, Landsmann (bei Nichtdeutschen), fliichtige Vorbeziehung, keine Vorbe-
ziehung, ungeklért.
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Abb. 1:  Polizeilich registrierte vollendete Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung unter
Gewaltanwendung bzw. Ausnutzen von Abhingigkeit, weibliche Opfer je 100.000 der
Altersgruppe, 1993 bis 2004, Bundesrepublik Deutschland

Anmerkung: In die Abbildung flieen die Deliktsbereiche der sexuellen Notigung und Vergewalti-
gung (bis hin zu Féllen mit Todesfolge) ein, ferner der sexuelle Missbrauch von Schutzbefohlenen
und weitere Sexualdelikte unter Ausnutzung von Abhingigkeitsverhéltnissen (§§ 174a bis 174c
StGB). Ausgeklammert sind versuchte Taten.

In deutlichem Unterschied zu jiingeren Frauen ist bei dlteren Frauen in dem dargestellten Zeitraum
kein Anstieg des polizeilich registrierten Viktimisierungsrisikos erkennbar. Dieser Anstieg spiegelt
nicht zwingend einen entsprechenden Zuwachs der Deliktshéufigkeiten wider. Etwaige Veridnderun-
gen der Anzeigebereitschaft und des Anzeigeverhaltens beeinflussen ebenfalls entscheidend das
Ausmalf der polizeilich registrierten Kriminalitit.

Auch eine Betrachtung auf der Ebene einzelner Straftatbestinde zeigt, dass dltere Menschen von
samtlichen Sexualdelikten, zu denen Opferdaten vorliegen, auf der Ebene der polizeilich registrier-
ten Kriminalitit vergleichsweise sehr selten betroffen sind. Frauen ab 60 Jahre sind stets die am we-
nigsten gefihrdete Gruppe erwachsener Frauen; zum Teil sind die Viktimisierungsrisiken in der Gro-
Benordnung denen der Midchen bis 13 Jahre vergleichbar. Die Altersunterschiede sind besonders
ausgeprigt bei schweren sexuellen Gewaltdelikten, etwas weniger in Bezug auf exhibitionistische
Handlungen. In keinem Teilbereich der Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung ist bei élte-
ren Frauen im Zeitverlauf ein Anstieg des registrierten Viktimisierungsrisikos erkennbar. Insgesamt
fiihren kriminalstatistische Daten daher zu dem Schluss, dass iltere Frauen im Bereich der
Sexualdelikte ein absolut wie relativ sehr geringes Risiko tragen.
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3.2 Analyse staatsanwaltschaftlicher Verfahrensakten

Im Rahmen der Studie wurden 122 staatsanwaltschaftliche Akten aus Verfahren untersucht, in denen
die niedersichsische Polizei mit Ermittlungsbeginn von 2000 bis 2003 wegen einer Straftat gegen die
sexuelle Selbstbestimmung mindestens eines Menschen der Altersgruppe ab 60 Jahre ermittelt hatte.
Da insbesondere in Exhibitionismusféllen zum Teil von einer Tat mehrere dltere Menschen betroffen
waren, hat die auf der Basis polizeilicher Daten gebildete Aktenstichprobe 144 Personen und damit
38.8% aller in diesem Zeitraum in Niedersachsen polizeilich erfassten dlteren Opfer zum Gegen-
stand.

Auf einer gedachten, von Taten ohne jeglichen Korperkontakt zwischen Titer und Opfer bis zu gra-
vierendsten Gewalttaten reichenden Skala der Schwere von Sexualdelikten lidge die Mehrzahl der in
den Akten dokumentierten Taten im unteren Schwerebereich. 81 Fille (66.4%) wurden als
hands-off-Delikte ohne physischen Kontakt zwischen Titer und Opfer (Exhibitionismus, sexuelle
Belastigung via Telefon) klassifiziert. Hingegen kam es in 41 Fillen (33.6%) auch zu korperlichen
Ubergriffen auf das Opfer. Unter den 41 Kontaktdelikten sind 13 Fille der Vergewaltigung bzw. ver-
suchten Vergewaltigung, ferner 33 Fille, in denen die Polizei wegen sexueller Notigung ermittelte,
sowie je ein Fall eines Delikts nach § 174a StGB (Sexueller Missbrauch von Gefangenen, behordlich
Verwahrten oder Kranken und Hilfsbediirftigen in Einrichtungen) und § 179 StGB (sexueller Miss-
brauch Widerstandsunfihiger)'.

Die Differenzierung zwischen Kontakt- und Nicht-Kontaktdelikten ist in erster Linie nicht als analy-
tische, sondern als heuristisch begriindete Unterscheidung zu verstehen. Sie beschreibt nicht zwei
distinkte Klassen von Straftaten, sondern verwendet ein Merkmal — das des Vorhandenseins oder
Nicht-Vorhandenseins einer korperlichen Beriihrung zwischen Téter und Opfer — zu einer ersten
Ordnung der untersuchten Fille. Grundsitzlich ist davon auszugehen, dass Fille, in denen der Tater
die physische Integritit des Opfers direkt tangiert, fiir die betroffene Person ein hoheres Bedrohungs-
potenzial haben als solche, bei denen dies nicht der Fall ist. Doch bestehen innerhalb der Gruppe der
Kontaktdelikte groe Unterschiede hinsichtlich der Intensitit und Brutalitit des physischen Kon-
takts. Den Nicht-Kontaktdelikten kommt ein mit dem Verhalten des Téters stark variierendes Bedro-
hungspotenzial zu; die Bandbreite reicht hier von einem offenbar nicht einmal an eine andere Person
gerichteten Entblofen des eigenen Genitalbereichs iiber Masturbation ,,auf Sichtdistanz*, das sexuell
konnotierte Ansprechen des Opfers bis zum Versperren des Weges (mit zum Tatzeitpunkt fiir das
Opfer ungewissen Fortgang des Geschehens).

3.2.1 Opfer-, Titer-, Tat- und Verfahrensmerkmale

Opfermerkmale: In den 122 anhand staatsanwaltschaftlicher Akten analysierten Fillen gab es 144
von der Polizei als Opfer registrierte Personen ab 60 Jahren; von diesen waren 93 (64.6%) von Delik-
ten ohne, 51 (35.4%) von Taten mit Korperkontakt zwischen Téter und Opfer betroffen. Sofern Mén-
ner als Opfer registriert wurden (n=9), handelt es sich ganz iiberwiegend (n=8) um Partner oder Be-
gleitpersonen dlterer Frauen, die ihrerseits Opfer exhibitionistischer Handlungen wurden. Die einzi-
ge Ausnahme ist ein Fall, in dem ein Titer einem élteren Mann Geld dafiir bot, dass dieser ihm bei der
- in der Offentlichkeit vollzogenen - Masturbation zusehen sollte. Die 144 dlteren Opfer der in den

4 Da in einer Tat mehrere Tatbestinde verwirklicht sein konnen, ist die Summe der Delikte groBer als die
Zahl der Fille.
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122 Akten dokumentierten Delikte waren im Durchschnitt 71.0 Jahre alt. Knapp ein Drittel der Opfer
waren zum Tatzeitpunkt 75 Jahre oder dlter, 69% zwischen 60 und 74 Jahre alt; das dlteste Opfer war
97 Jahre alt.

Acht Opfer lebten zum Tatzeitpunkt in Einrichtungen der stationédren Altenhilfe, mindestens sechs
mit dem Titer in einem Haushalt. Vier Opfer waren zur Tatzeit pflegebediirftig, acht erkennbar in an-
derer Weise hilfebediirftig. Drei Geschiadigte miissen nach Aktenlage als demenziell erkrankt be-
trachtet werden. Zum Zeitpunkt der Viktimisierung standen mindestens vier Opfer unter Alkoholein-
fluss, mindestens eines war durch Medikamente in seinen Reaktionen beeintréichtigt. Insgesamt wa-
ren den Akten jedoch vergleichsweise wenig detaillierte Informationen zu den Betroffenen zu
entnehmen.

Tdter- /Tatverdichtigenmerkmale: In der Regel wurden die Delikte von alleine handelnden Tétern
begangen. In 59 Fillen (48.8%) gab es keinen namentlich bekannten Tatverdichtigen, in lediglich
drei Fillen jeweils zwei Tatverdédchtige, davon nur in einem Fall eine gemeinschaftliche Tatbege-
hung. 65 der 66 bekannten Tatverdédchtigen sind ménnlich; in einem Fall wurde wegen des Vorwurfs
der Strafvereitelung gegen eine Heimleiterin ermittelt, die nach einer versuchten Vergewaltigung ei-
ner hochbetagten demenzkranken Bewohnerin durch einen ebenfalls demenzkranken Mitbewohner
nicht die Polizei informiert hatte. Die Altersspanne der Tatverdidchtigen reicht von 11 bis 88 Jahren;
im Durchschnitt waren sie zum Tatzeitpunkt 41.4 Jahre alt. 16 Tatverdichtige (24.2%) waren 60 Jah-
re und dlter, fiinf (7.6%) 70 Jahre und dlter, und 2 (3.0%) hatten bereits das 80. Lebensjahr tiberschrit-
ten.

Sieben (11%) der 66 namentlich bekannten Titer und Tatverdidchtigen waren Nichtdeutsche. 26
(39%) waren erkennbar vorbestraft, davon zehn (15%) einschlédgig im Bereich der Sexualdelikte.
Neun Tatverdichtige (14%) miissen nach Aktenlage als psychisch gestort bezeichnet werden, acht
(12%) als suchtkrank. Mindestens 21 (32%) standen zum Tatzeitpunkt unter Alkoholeinfluss. Vier
Tatverdachtige waren pflegebediirftig, sieben in einem weiteren Sinne hilfebediirftig.

Tat- und Verfahrensmerkmale: Hands-off-Delikte (n=81 Fille) wurden zu 80% von den élteren Op-
fern selbst zur Anzeige gebracht. 85% (n=69) der Taten wurden im 6ffentlichen Raum begangen; le-
diglich in 5 Fillen waren die Tatverdidchtigen den Opfern wenigstens fliichtig bekannt. In 60% der
Fille (n=49) konnte ein Tatverdéchtiger erst gar nicht ermittelt werden, in anderen Féllen war die Be-
weislage unzureichend. Entsprechend wurden die meisten Verfahren folgenlos eingestellt (71 Fille;
88%); lediglich gegen sieben Beschuldigte wurden Geld-, in einem Fall eine zur Bewihrung ausge-
setzte Freiheitsstrafe ausgesprochen.

Auch bei polizeilich verfolgten hands-on-Delikten (n=41) waren die Téter dem Opfer meist gidnzlich
fremd (51%), oder es bestanden Vorbeziehungen geringer Intensitit (Nachbarschaft, weiterer Be-
kanntenkreis); nur in vier der 41 untersuchten Félle (10%) wurde gegen den mit dem Opfer in einem
Haushalt lebenden Partner ermittelt. Nahezu die Hélfte der hands-on-Delikte (n=20; 49%) fand im
offentlichen Raum statt. In 20 Fillen (49%) erlangte die Polizei unmittelbar durch das Opfer Kennt-
nis von dem Delikt, ansonsten vor allem durch Familienangehorige, Nachbarn, Arzte und Pflege-
krifte. In 76% (n=31) der Fille konnte mindestens ein Tatverdichtiger ermittelt werden. Gegen acht
von 33 Tatverdédchtigen (24%) wurden — zumeist zur Bewédhrung ausgesetzte — Freiheitsstrafen ver-
héngt, in nahezu allen anderen Fillen die Verfahren folgenlos eingestellt. In mindestens 41% der Fil-
le waren die Titer zum Tatzeitpunkt alkoholisiert.
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Ein iiberraschender Befund bestand darin, dass immerhin 16 Delikte (13.1% aller Fille), darunter
vier Kontakt- und zwolf Nicht-Kontaktdelikte auf Friedhdfen veriibt wurden. Dabei handelte es sich
um voneinander unabhéngige Ereignisse, also nicht etwa um einen ,,Friedhofs-Serientéter, der auf
diese Weise zur Entstehung einer grolen Zahl von Akten Anlass gegeben hitte. Unter Tatgelegen-
heitsaspekten betrachtet, gewinnt der Befund an Plausibilitit: Friedhofe sind Orte, an denen iltere
Frauen regelmifig anzutreffen sind, dies oft alleine und auch zu ,, Tagesrandzeiten‘‘; Friedhofe bieten
dem Titer vielfiltige Moglichkeiten, sich im Vorfeld der Tat zu verbergen bzw. sich unbemerkt dem
Opfer zu ndhern und nach der Tat zu entkommen.

3.2.2 Ansiitze zu einer Typisierung der Kontaktdelikte (hands-on-Delikte)

Im Folgenden werden die 41 in den Akten beschriebenen Kontaktdelikte nach Falltypen geordnet.
Ziel war es, Gruppen entstehen zu lassen, deren Elemente einander moglichst dhnlich sind und die
sich von anderen gebildeten Gruppen klar abgrenzen lassen (zur Typenbildung via Fallvergleich und
Fallkontrastierung vgl. u.a. Kelle & Kluge, 1999). Es handelt sich um eine primér heuristisch bedeut-
same Reduktion der Komplexitit der in den Akten zutage tretenden Fallgestaltungen.

Als Klassifikationskriterium bot sich zunéchst die Unterscheidung zwischen Fillen an, in denen der
Téter dem sozialen Nahraum des Opfers entstammte und solchen, in denen er dem Opfer vor der Tat
fremd oder allenfalls fliichtig bekannt war. Dieses Merkmal prigt Viktimisierungen und deren Ver-
und Bearbeitung in einer ganzen Reihe von Aspekten; u.a. kann es bedeutsam sein fiir Tatgenese und
Tatmotivation, die erlebte Bedrohlichkeit der Tat, Sanktions- und Interventionswiinsche des Opfers
und die Anzeigewahrscheinlichkeit.

Eine erste Gruppierung der Fille anhand dieses Merkmals machte zweierlei deutlich:

 Innerhalb der beiden Fallgruppen (Nahraum und Nicht-Nahraum) ist die Heterogenitit der Fille
so grof, dass weitere Differenzierungen vonnéten sind.

» Es gibt einige Fille, in denen ein anderes Merkmal als die Differenzierung zwischen Nah- und
Fernraum bestimmend ist und bei denen daher eine Subsumtion unter dieses primire Unterschei-
dungskriterium nicht weiterfithrend erscheint. Dazu gehoren insbesondere solche Fille, die sehr
stark von Merkmalen des Tatkontextes bzw. des sozialen Milieus, in dem die Delikte sich ereigne-
ten, geprégt sind. Hierunter fallen Gewalthandlungen in einem durch Alkoholkonsum geprigten
Milieu sowie Viktimisierungen in stationdren Altenhilfeeinrichtungen. Derartige Kontexte sind
zudem dadurch gekennzeichnet, dass die Nahraum-Fernraum-Unterscheidung aufgrund des Cha-
rakters der Beziehungen zwischen Téter und Opfer schwieriger wird und an Trennschirfe verliert.

Die folgende Tabelle vermittelt anhand von Fallbeispielen einen Uberblick iiber die Fallkonstellatio-
nen und gibt die Anzahl der Fille in den Kategorien an. Da Alkoholeinfluss bei der Tatbegehung sich
in unterschiedlichen Kategorien als wiederkehrendes Merkmal erwies, ist auch jeweils die Anzahl
der Fille angegeben, in denen der Titer nach den in den Akten enthaltenen Informationen unter
Rauschmitteleinfluss stand.
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Tab. 1:  Fallkonstellationen bei Sexualdelikten mit Korperkontakt zwischen Téter und Opfer
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003; 41

Fille)

Fallkonstellation Fallzahl Fallbeispiel
(in Klammern Fille mit
Alkoholeinfluss)

A. Taten im personli- 84)

chen Nahraum der

Opfer

A_1: Sexuelle Gewalt 4(3) Die Tochter einer 62-jahrigen Frau teilt der Polizei mit, dass der

unter zusammenleben-
den Partnern

A_2: Sexuelle Gewalt in 4(1)
Partnerschaften oder
partnerschaftsidhnlichen
Konstellationen ohne
gemeinsamen Haushalt

von Téter und Opfer

Lebengefihrte ihrer Mutter versucht habe, diese zu vergewaltigen.
Der stark alkoholisierte 54-jahrige Mann gibt bei seiner Verneh-
mung an, lediglich mit der Frau gestritten zu haben. Die Frau sagt
aus, er habe sie gegen ihren Willen auf das Bett gedriickt, ihr das
Oberteil vom Korper gerissen und ihre Briiste beriihrt. Die Staats-
anwaltschaft erhebt Anklage wegen versuchter Vergewaltigung.
Der die Vorwiirfe bestreitende Mann wird wegen Korperverletzung
in Tateinheit mit Notigung sowie wegen Beleidigung zu einer Be-
wihrungsstrafe von 6 Monaten verurteilt. Beziiglich des Vergewal-
tigungsvorwurfs geht das Gericht davon aus, dass der Angeklagte
selbst von der Geschédigten abgelassen habe, nachdem er gemerkt
habe, dass sie zu einvernehmlichem Geschlechtsverkehr nicht be-
reit war. Dies sei als Riicktritt zu werten.

In einem anonymen Schreiben an eine Polizeistation wird ein
70-jahriger Mann beschuldigt ,,Holzkeile in Scheiden hilfloser ilte-
rer Frauen zu stecken®. Eine Wohnungsdurchsuchung bei dem der-
art Beschuldigten ergibt Hinweise auf die mutmalliche Verfasserin
der Briefe. Die 64-jidhrige Frau gibt an, den Mann iiber eine Kon-
taktanzeige kennen gelernt zu haben. Drei Wochen nach dem ers-
ten Kontakt habe er ein Wochenende in ihrer Wohnung verbracht.
Er habe sexuelle Handlungen an ihr vorgenommen und ihr einen
holzartigen Gegenstand eingefiihrt, wogegen sie sich aus Angst
und Scham nicht zur Wehr gesetzt habe. Ein Gynikologe bestitigt
Verletzungen der Frau im Genitalbereich. Sie sagt ferner aus, sie
habe dem Mann auf dessen Driangen hin DM 2500 in bar bzw. per
Scheck tiberlassen. Der Beschuldigte dufSert sich nicht zu den Vor-
wiirfen. Die Staatsanwaltschaft stellt das Verfahren nach § 170
Abs. 2 StPO mit der Begriindung ein, die Frau habe keine Drohung
oder Gewaltanwendung des Beschuldigten behauptet.

B. Delikte auBlerhalb 24 (9)

des personlichen Nah-

raums
B_1: Viktimisierung bei 6(4)
fliichtiger Téter-Opfer-
Vorbeziehung

Eine 75-jdhrige Frau beschuldigt einen 67-jdhrigen Nachbarn der
versuchten Vergewaltigung. Der Mann sei mit dem erkldrten An-
sinnen, sie massieren zu wollen, in ihre Wohnung gekommen.
Nach kurzer — von ihr akzeptierter — Massage habe er sie aufgefor-
dert, den Oberkorper freizumachen und sich hinzulegen. Er habe
sie dann an die Brust gefasst, sich entkleidet und versucht, sie wei-
ter auszuziehen. Sie habe das nicht gewollt und sich gewehrt.
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B_2: besonders gewalt- 2 (0)
titige Delikte an von

den Titern gezielt aus-

gewihlten Opfern

B_3: iiberfallartige Ge- 7Q2)
waltdelikte im 6ffentli-

chen Raum durch dem

Opfer unbekannte Téter

B_4: Viktimisierung 2(2)
durch alkoholisierte
junge Téter

B_5: Viktimisierung 3(1)
durch psychisch gestorte
junge Téter

Er habe sich mit steifem Glied auf sie geworfen und versucht, sie
zu vergewaltigen, was sie durch korperlichen Widerstand verhin-
derte. Der mehrfach - auch einschlégig - Vorbestrafte behauptet,
die Frau habe ihn aufgefordert, sie zu massieren und ihr Untermie-
ter zu werden. Ca. fiinf Monate spiter berichtet die Frau der Poli-
zei, dass der Mann sie erneut physisch und verbal angegriffen ha-
be. Er wird schlieBlich — nach einem Gestindnis im Berufungsver-
fahren - wegen versuchter sexueller Notigung zu einer Freiheits-
strafe von einem Jahr und neun Monaten (ausgesetzt zur Bewih-
rung) verurteilt.

Eine 64-jdhrige Frau alarmiert nachts die Polizei. Sie gibt an, auf
dem Weg zu ihrem Lebensgefihrten plotzlich von hinten an der
Schulter erfasst und bedroht worden zu sein. Der Titer — ein jun-
ger, ihr unbekannter Mann - habe sie auf ein einsames Werksgelidn-
de gezogen, dort ihre Kleidung zerrissen und sie vaginal vergewal-
tigt. Er habe auch versucht, sie anal und oral zu vergewaltigen.
Wihrend der Tat habe er sie mit ihrem Namen angeredet. Infolge
ihrer Verletzungen muss die Geschédigte vier Tage stationir be-
handelt werden. Die Frau hat in den Stunden vor der Tat erhebliche
Mengen Alkohol zu sich genommen. Die Ermittlungen der Polizei
bleiben erfolglos. Ca. fiinf Monate nach der Tat wird das Verfahren
gem. § 170 Abs. 2 StPO eingestellt

Eine 65-jidhrige Frau erstattet Strafanzeige gegen einen ihr unbe-
kannten Mann. Bei einem Waldspaziergang mit ihrem Hund habe
sie gesehen, wie er sein entbloBtes Geschlechtsteil manipuliert ha-
be. Der Mann habe sie bemerkt und verfolgt und ihr von hinten an
die rechte Brust gefasst. Sie habe dabei Schmerzen erlitten und
Angst gehabt. Als sie um Hilfe gerufen habe, habe er von ihr abge-
lassen. Die polizeilichen Ermittlungen erbringen keine Erkenntnis-
se zur Identitit des Titers. Die Staatsanwaltschaft klassifiziert die
Tat als sexuelle Notigung und stellt das Verfahren nach zwei Mo-
naten gemil § 170 Abs. 2 StPO ein.

Eine 73-jdhrige Frau berichtet, von zwei betrunkenen Jugendlichen
auf einem Friedhof zum Geschlechtsverkehr aufgefordert worden
zu sein. Einer der Téter habe sie dann auch umfasst, so dass sie ge-
stiirzt sei. SchlieBlich hitten die Titer gefragt, ob sie Geld habe.
Nachdem sie dies verneint habe, seien die Médnner weggegangen.

Ein 22-jahriger Mann wird beschuldigt, sich in mindestens elf Fil-
len nackt auf einem Fahrrad dlteren Frauen gendhert zu haben und
versucht zu haben, sie an den Briisten zu beriihren. Er gibt zu, zu-
néchst hdufiger vor Frauen onaniert zu haben, spiter habe er auch
versucht, ihre Briiste zu beriihren. Er konne sich seine Taten nicht
erkldren. Die Polizei geht davon aus, dass er ca. 40 derartige Se-
xualdelikte begangen hat. Einem neurologischen Gutachten zufol-
ge verfiigt er iiber eine geringe Intelligenz, ist wenig belastbar und
selbstunsicher. Der Gutachter schldgt die Anwendung von § 21
StGB und die Unterbringung nach § 63 StGB vor. Der Beschuldig-
te wird wegen versuchter und vollendeter sexueller Notigung, Erre-
gung &ffentlichen Argernisses und exhibitionistischer Handlungen
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B_6: Viktimisierung
durch Kinder

B_7: Viktimisierung
durch altersverwirrten
Titer im privaten
Wohnraum des Opfers

3(0)

1(0)

zu einer Freiheitsstrafe von 3 Jahren verurteilt. Die Unterbringung
in einem psychiatrischen Krankenhaus wird angeordnet.

Sechs Frauen zwischen 67 und 86 Jahren wenden sich an die Poli-
zei und geben an, von einem Jungen getreten, bespuckt, an die
Brust gefasst und sexuell beschimpft und beleidigt worden zu sein.
Ein 10-Jdhriger aus einer sozial schwachen Familie mit sieben Kin-
dern kann als Tiéter ausgemacht werden. Die Aussagen der Frauen
weist er zuriick (,,Frauen liigen sowieso immer*). Das Verfahren
wird nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellt, da der Beschuldigte unter
14 Jahre alt ist. Er wird einen Monat spiter erneut in gleicher Wei-
se auffillig und gesteht, ,,Frauen beléstigt* zu haben; ein Freund
habe ihn unter Androhung von Schligen dazu gezwungen. Das
Verfahren wird erneut eingestellt. Gegen den 13-jdhrigen Bruder
des Jungen wird wegen dhnlicher Delikte ermittelt.

Die Polizei erfihrt von einer Frau, dass eine 88-jdhrige Nachbarin
von einem fremden Mann an die Brust gefasst worden sei. Die Ge-
schédigte bestitigt dies, stellt jedoch keinen Strafantrag. Der
Mann, der vorgab, sie zu kennen, habe ca. zwei Wochen zuvor bei
ihr geklingelt und sie unsittlich beriihrt; sie habe den ihr unbekann-
ten Mann wegschubsen konnen. Als Tatverdichtiger wird — auf-
grund von Hinweisen der Nachbarin - ein 88-jdhriger Mann ermit-
telt, der von der Polizei als hochgradig verwirrt wahrgenommen
wird. Der Mann rdumt die Tat ein, kann sich an Details jedoch
nicht erinnern. Das Verfahren wird nach § 170 Abs. 2 StPO einge-
stellt. Sexuelle Notigung liege nicht vor, da der Téter keine Gewalt
angewendet habe; fiir eine sexuelle Beleidigung fehle es am Straf-
antrag.

C. Andere Fallkatego-

rien
C_1: sexuelle Gewalt
unter einander bekann-
ten Personen in durch
Alkoholmissbrauch ge-
prigtem randstindigem
Milieu

94

3(3)

Eine 64-jdhrige gehbehinderte Frau erstattet auf Dringen ihres im
selben Haus in einer separaten Wohnung lebenden Partners Anzei-
ge wegen Vergewaltigung und Sachbeschéddigung gegen einen
54-jahrigen Bekannten ihres Partners. Der Mann sei in Abwesen-
heit des Lebensgefihrten in dessen Wohnung eingedrungen, um
Schulden einzutreiben. Aus Arger dariiber, den Mann nicht ange-
troffen zu haben, habe er die Frau vergewaltigt, einen Fikalienei-
mer iiber sie entleert und den Fernseher durch einen Tritt zerstort.
Die Geschidigte erhofft sich durch die Anzeigeerstattung vor allem
Entschidigung fiir den defekten Fernseher. Zu Details des Gesche-
hens macht sie kaum Aussagen; die vernehmenden Beamten notie-
ren einen ,,duflerst wirren* Eindruck. Der unter anderem wegen
Totschlags und Korperverletzung vorbestrafte alkoholabhéngige
Beschuldigte bestreitet die Vergewaltigung und lésst sich nicht
weiter zur Sache ein. Das Verfahren beziiglich des Vergewalti-
gungsvorwurfes wird ein Jahr nach der Tat gem. § 170 Abs. 2 StPO
eingestellt.
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C_2: Viktimisierung 2(0) Die Tochter einer 68-jdhrigen demenzkranken Frau duflert den
durch Mitbewohner in Verdacht, ihre Mutter sei im Pflegeheim vergewaltigt worden. Eine
stationdrer Altenhilfe- Pflegerin habe sie mit entblofitem Unterleib im Bett eines Bewoh-
einrichtung ners vorgefunden. Der tatverdidchtige 88-Jdhrige, der die Frau zu-

vor bereits geschlagen hatte, sagt aus, er habe die Frau aus seinem
Bett, in das sie sich gelegt habe, entfernen wollen und ihr dabei aus
Wut die Hose herunter gezogen. Die Geschédigte kann sich krank-
heitsbedingt nicht zu dem Vorfall duBern. Dem Pflegepersonal war
nach dem Vorfall u.a. aufgefallen, dass die Frau sich gebiickt hielt
und Probleme beim Aufstehen hatte. Bei einer gynikologischen
Untersuchung werden keine Spuren von Gewalteinwirkung festge-
stellt. Der des sexuellen Missbrauchs widerstandsunfahiger Perso-
nen beschuldigte Mann wird in der Hauptverhandlung freigespro-
chen. Das Gericht geht davon aus, dass die Frau trotz ihrer De-
menzerkrankung gegebenenfalls dazu in der Lage gewesen wiire,
Missfallen zu duBern und Widerstand zu leisten.

C_3: hinsichtlich des 4(1) Auf Hinweis eines Arztes ermittelt die Polizei wegen einer Verge-
Verifikationsgrades in waltigung, von der eine 79-jdhrige Patientin dem Arzt berichtet

hohem Mafle uneindeu- hat. Die Frau erklirt gegentiber der Polizei, sie sei spit abends von
tige Fille einer unbekannten ménnlichen Person in der Néhe ihres Wohnhau-

ses vergewaltigt worden. Der Mann habe sie von hinten umklam-
mert und vor sich her geschoben. Sie sei ohne Gegenwehr seiner
Aufforderung nachgekommen, sich auszuziehen und hinzulegen.
Der Mann habe sie dann auf der Erde liegend vergewaltigt. Die
Geschidigte will zu der Tat keine weiteren Angaben machen. Sie
berichtet, einige Jahre zuvor schon einmal in identischer Weise und
am gleichen Ort von einem Unbekannten viktimisiert worden zu
sein. Bei Kriegsende sei sie von russischen Soldaten vergewaltigt
worden und habe seither keine ménnlichen Personen in ihrer Nihe
zugelassen.

Gesamt 41 (17)

Ingesamt bieten die polizeilich verfolgten hands-on-Delikte im Hinblick auf Begehungsweisen, Tat-
kontexte, Tdtermerkmale und Téter-Opfer-Beziehungen ein in hohem Maf3e heterogenes Bild. Taten
im unmittelbaren sozialen Nahraum sind selten. Lediglich in vier von 41 Fillen war der Téter der mit
dem Opfer in einem Haushalt lebende Partner. Meist waren Téter und Tatverdichtige dem Opfer
fremde oder mit ihm nur in einer losen Bekanntschafts- oder Nachbarschaftsbeziehung stehende Per-
sonen. In zahlreichen Fillen waren die Téter zum Tatzeitpunkt alkoholisiert. Gegen etwa ein Viertel
der Tatverdédchtigen wurden — zumeist bedingte — Freiheitsstrafen verhingt, in nahezu allen anderen
Fiéllen wurden die Verfahren folgenlos eingestellt.

3.2.3 Ansiitze zu einer Typisierung der Nicht-Kontaktdelikte (hands-off-Delikte)

In 81 untersuchten Féllen ergaben sich aus den Akten keine Hinweise auf Korperkontakte zwischen
Titer und Opfer. Analog zur Vorgehensweise bei den hands-on-Delikten soll auch hier eine heuris-
tisch orientierte Typisierung versucht werden. Achtzig Taten sind dem Bereich der exhibitionisti-
schen Handlungen bzw. der Erregung 6ffentlichen Argernisses zuzuordnen; in dem verbleibenden
Fall ohne Korperkontakt ging es um die sexuelle Belidstigung einer dlteren Frau via Telefon.
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Eine Betrachtung der Fille von Nicht-Kontaktdelikten legt eine Differenzierung nach Begehungs-
weisen und (mutmaBlich) handlungsleitenden Motiven nahe. Unter dieser Perspektive lassen sich im
Wesentlichen drei Fallgruppen unterscheiden:

1. Exhibitionismus mit sexueller Erregung und Masturbation (65 Fdlle): Bei diesem Deliktstypus
sind Entbloung und Masturbation fiir den Téter auf einer vordergriindigen Ebene Mittel zum Er-
reichen sexueller Befriedigung. Bei ndherer Betrachtung ist hier von komplexeren Motivkonstel-
lationen auszugehen; so schreibt Schorsch (1993) exhibitionistischen Titern drei wesentliche Be-
weggriinde zu; sie wollten ,,Potenz, Machtigkeit, Méannlichkeit* demonstrieren, aggressive Emo-
tionen und Impulse gegeniiber der ,,als stark und iiberlegen erlebten Frau* zum Ausdruck bringen;
schlieBlich enthalte die exhibitionistische Handlung auch ,.ein ritualisiertes Kontaktangebot, das
gleichzeitig Distanz garantiert™ (S. 472). Zugleich lassen sich exhibitionistische Handlungen und
die mit ihnen verkniipften Bedrohungspotenziale sinnvoll nur vor dem Hintergrund grundsétzlich
hierarchischer gesellschaftlicher Geschlechterverhiltnisse verstehen. In 43 Fillen vollzog sich
das Delikt ohne verbale Kontaktaufnahme des Téters mit dem Opfer, wihrend in den iibrigen 22
Fillen der Téter das Opfer - zumeist natiirlich in sexuell konnotierter Weise - ansprach.

Fallbeispiel: Eine 79-jdhrige Frau berichtet der Polizei, auf dem Parkplatz eines Supermarktes ha-
be ein ihr unbekannter circa 30 bis 35 Jahre alter Mann sein Geschlechtsteil entblot und vor ihr
onaniert. Beim Verlassen des Supermarktes sei der Mann immer noch dort gewesen und habe ihr
,.scharf nachgeblickt”. Anhand einer Lichtbildvorlage kann das Opfer den Mann nicht identifizie-
ren. Die Staatsanwaltschaft stellt das Verfahren zwei Monate nach Anzeigeerstattung geméf §170
Abs.2 StPO ein.

2. Entblofien des Genitalbereichs als Beleidigung des Opfers (5 Fiille): In einer vergleichsweise
kleinen Zahl von Fillen dient die EntbloBung nicht unmittelbar der eigenen sexuellen Befriedi-
gung; der Téter zielt in erster Linie darauf ab, das Opfer zu beleidigen oder zu demiitigen. Im Un-
terschied zum erstgenannten Typus kennen Opfer und Titer sich hier zum Teil vor der Tat. In eini-
gen Fillen ist dem Ereignis ein Konflikt zwischen den beteiligten Personen vorausgegangen.

Fallbeispiel: Eine 78-jdhrige Frau teilt der Polizei telefonisch mit, dass ein Hausbewohner vor ihr
seine Hose heruntergelassen und sein Glied gezeigt habe. Sie habe zuvor laute Musik aus der
Wohnung des 30-jahrigen Mannes vernommen und sich durch Rufe im Hausflur iiber die Laut-
stirke beschwert. Der Beschuldigte sei aus der Wohnung getreten und es habe sich ein lautstarker
Streit entwickelt, in dessen Verlauf er die Hose heruntergelassen und sein Glied prisentiert habe.
Etwa eine Stunde spiter habe er sich ihr erneut in schamverletzender Weise gezeigt. Der Beschul-
digte bestreitet die Tat und gibt zu Protokoll, dass schon seit lingerem Spannungen mit der Nach-
barin bestiinden. Beide Seiten benennen Zeugen fiir ihre Version des Geschehens. Der Fall wird
nach § 153 Abs. 1 StPO eingestellt.

3. Nicht auf Dritte gerichtete Entblofsung des Genitalbereichs (10 Fidlle): SchlieBlich finden sich im
Aktensample Fille der Entbl6Bung des eigenen Genitalbereiches im 6ffentlichen Raum, die of-
fenbar nicht an eine andere Person gerichtet waren. Personen, die Zeugen derartiger Vorkomm-
nisse wurden, fiihlten sich durch die Nacktheit des Téters bzw. durch seine autoerotischen Hand-
lungen belistigt und benachrichtigten die Polizei.

Fallbeispiele: Unter den Beschuldigten dieser Fallgruppe sind verwirrte und psychisch kranke
Personen ebenso wie Ménner, die sich in der ,,freien Natur* selbst befriedigten und dabei - etwa
von Spaziergédngern — iiberrascht wurden; in einem Fall war der vermeintliche Exhibitionist Nut-
zer eines FKK-Gelédndes. In einem weiteren Fall fiihlte eine dltere Frau sich bereits durch den An-
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blick eines ihr unbekannten Mannes, der — ohne seinen Genitalbereich zu entblof3en - an seiner
Hose rieb, so stark sexuell belistigt, dass sie die Polizei einschaltete.

4. Einen Sonderfall eines Nicht-Kontaktdelikts gegeniiber einem &lteren Opfer stellt schlieBlich die
sexuelle Beleidigung am Telefon dar (1 Fall).

Insgesamt ldsst sich feststellen, dass Taten ohne direkten Korperkontakt zwischen Téter und Opfer
tiberwiegend von den idlteren Opfern selbst zur Anzeige gebracht werden. Es handelt sich in der
Mehrzahl um Delikte, die im 6ffentlichen Raum von Tétern begangen werden, die dem Opfer vor der
Tat unbekannt waren. Der polizeiliche Ermittlungsaufwand ist in der Regel sehr begrenzt. Da es nur
wenig Hinweise auf die Identitit der Titer gibt, werden die Verfahren meist nach § 170 Abs. 2 StPO
eingestellt. Neben offensichtlich sexuell motivierten exhibitionistischen Handlungen ermittelt die
Polizei auch in Fillen, in denen Minner ihren Genitalbereich entbloten, um — etwa im Kontext von
Nachbarschaftsstreitigkeiten — gezielt eine Person zu beleidigen. In anderen Fillen wurden von den
Betroffenen als anstoBig oder sexuell beldstigend erlebte Verhaltensweisen zur Anzeige gebracht,
die nach Lage der in den Akten enthaltenen Informationen nicht an Dritte gerichtet waren. Dieser
letztgenannte Falltypus stellt insofern einen Sonderfall dar, als es hier nicht um Machtausiibung und
Angsterzeugung mit Mitteln sexualisierten Verhaltens geht. Bei den tibrigen exhibitionistischen
Handlungen besteht die Bedrohung, die die Begegnung mit den Tétern bei den betroffenen Frauen
auslost, vor allem darin, dass das EntbloBen des Genitalbereichs auf die Option einer weitergehenden
Viktimisierung verweist. Insofern konnen auch diese Handlungen auf einem Kontinuum sexueller
Gewalt eingeordnet werden, das vom blolen Herzeigen des Penis (mit oder ohne Masturbation) iiber
gleichzeitige verbale Beldstigungen, das Versperren des Weges, vom Opfer nicht gewollte Beriih-
rungen, verschiedene Formen sexueller Notigung bis zur Vergewaltigung reicht

33 Befragung einschligiger Institutionen aufierhalb von Polizei und Justiz

Im Juni 2004 wurden 102 Fragebogen an Institutionen verschickt, bei denen aufgrund ihrer inhaltli-
chen Zustindigkeiten von einer erhhten Wahrscheinlichkeit des Kontakts mit Fillen der sexuellen
Viktimisierung Alterer auszugehen war. In Niedersachsen wurden sé@mtliche Frauenhiuser, Frauen-
notrufe, Opferhilfebiiros sowie die Beratungs- und Interventionsstellen fiir Opfer hauslicher Gewalt
angeschrieben. Dariiber hinaus wurden bundesweit alle der Forschungsgruppe auf der Grundlage
entsprechender Recherchen bekannten Einrichtungen befragt, deren inhaltlicher Schwerpunkt im
Themenfeld ,,Gewalt im Alter / Gewalt in der Pflege* lag. Die Teilnahmequote lag bei 74.5% (n=
76). Bei den teilnehmenden Institutionen dominierten Frauenhiduser und — meist auf Frauen und
Midchen ausgerichtete — Institutionen, die Beratung und Hilfe fiir von Gewalt betroffene und be-
drohte Personen anbieten. Nur 15 der teilnehmenden Einrichtungen haben einen unmittelbaren
Schwerpunkt auf der Zielgruppe élterer und pflegebediirftiger Menschen.

Die Fragen nach Erfahrungen mit einschligigen Féllen waren so gestaltet, dass sie nach Moglichkeit
auf die Institution insgesamt bezogen werden sollten; sofern ein solcher Uberblick von der befragten
Person nicht zu leisten war, berichtete sie ihre einschldgigen Erfahrungen innerhalb dieser Institution
sowie in ihrer beruflichen Tétigkeit auBerhalb der Institution. Nur 22 der insgesamt 76 Befragten
(28.9%) gaben an, sie bzw. ihre Institution seien jemals mit Fillen der sexuellen Viktimisierung von
Personen ab 60 Jahren befasst gewesen.

Erfahrungen mit einschligigen Fillen lagen eher bei denjenigen Institutionen vor, die keinen unmit-
telbaren Bezug zu den Themenfeldern Alter und Pflege haben. Keine der fiinfzehn befragten Institu-
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tionen mit explizitem Alters- und Pflegebezug nannte ,,sexuelle Gewalt* als einen ihrer zentralen in-
haltlichen Bereiche; wihrend dies bei 44 von 60 (73,3%) Institutionen ohne einen solchen direkten
Bezug der Fall war.

Fiir den Zeitraum ab dem 1.1.2000 (d.h. fiir ca. 4.5 Jahre) berichteten die Befragten insgesamt von in-
stitutionellen Kontakten zu 110 weiblichen und einem minnlichen Opfer. Es zeigte sich, dass sich
die Taten in ihrem Erscheinungsbild grundlegend von den polizeilich registrierten Fallen unterschei-
den. Die befragten Institutionen berichten in erster Linie iiber von dem Opfer nahe stehenden Perso-
nen begangene Gewaltdelikte. Mindestens 85 Opfer (76.6%) waren von vollendeten sexuellen Ge-
walthandlungen betroffen; nur in 12 Fillen (10.8%) handelte es sich um hands-off-Delikte (Exhibi-
tionismus, verbale Beldstigung). In Bezug auf 92 der 111 Fille machten die Befragten Angaben zur
Titer-Opfer Beziehung. Als Téter wurden vor allem aktuelle und friithere Partner genannt (n=43),
wihrend in nur 16 Fillen der Téter dem Opfer unbekannt war bzw. unidentifiziert blieb. Ferner nann-
ten die Befragten in je drei Féllen Mitarbeiter ambulanter Pflegedienste und stationédrer Einrichtun-
gen, in denen die Opfer lebten, als Titer; in einem weiteren Fall einen Arzt.

Die Befragten wurden gebeten, vor dem Hintergrund ihrer beruflichen Erfahrungen zu schitzen, wie
hoch der Anteil der dlteren und jiingeren weiblichen Opfer sexueller Gewalt ist, die Strafanzeige er-
statten und professionelle drztliche wie psychosoziale Hilfen in Anspruch nehmen. Die Ergebnisse
sind in Abb. 2 dargestellt. Sie waren sich in hohem Mal3e dariiber einig, dass sexuelle Gewalt an dlte-
ren Frauen zu groeren Anteilen als bei jiingeren weiblichen Opfern im strafjustiziellen Dunkelfeld
verbleibt, und dass zudem éltere Opfer seltener professionelle &rztliche und psychosoziale Hilfe
erhalten.

Im Hinblick auf das Erstatten von Strafanzeigen liegen von 68 Befragten Schétzungen in Bezug auf
20-40-jahrige sowie auf iiber 60-jdhrige weibliche Opfer sexueller Gewalt vor. Die PraktikerInnen
gehen davon aus, dass 26.4% aller 20-40-jdhrigen weiblichen Opfer Anzeige erstatten, wihrend sie
Entsprechendes nur bei 7.3% der 60-Jihrigen und Alteren annehmen (t=10.13, df=67, p<.001).

In Bezug auf professionelle édrztliche Hilfe ist der geschétzte Unterschied zwischen den Altersgrup-
pen etwas geringer (26.4% zu 11.3%), weiterhin aber hochsignifikant (t=9.30, df=66, p<.001). Auch
im Hinblick auf professionelle psychosoziale Hilfe gehen die Befragten davon aus, dass deutlich
mehr jlingere (geschitzte 22.7% der 20-40-Jihrigen) als dltere Opfer (7.1%) diese in Anspruch
nehmen (t=9.86, df=66, p<.001).

Inwieweit die befragten MitarbeiterInnen der hier untersuchten Institutionen eine adidquate Situa-
tionsschitzung abgeben, lidsst sich mangels aussagekriftiger Dunkelfelddaten nicht abschlieend
kldren. Durch Hinzunahme der Befunde der Interviewstudie (vgl. 3.4) lassen sich jedoch die Dunkel-
feldschitzungen auf die zugrunde liegenden Annahmen hin beleuchten und plausibilisieren. Auf die-
se Weise wird u.a. deutlich, dass es sich bei den Fillen, mit denen die befragten Institutionen befasst
waren, zum Teil um solche handelt, fiir die das jahre- und jahrzehntelange Erdulden von und Schwei-
gen iiber Viktimisierungen die Voraussetzung dafiir war, dass sie sich tiberhaupt bis ins hohe Alter
hinein fortsetzen konnten.
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26.40% 26.40%
22.70%
11.30%
7.30% 7.10%
Anzeigeerstattung professionelle professionelle
(n=68) drztliche Hilfe psychosoziale Hilfe
(n=67) (n=67)

O weibliche Opfer sexueller Gewalt 20-40 Jahre
E weibliche Opfer sexueller Gewalt 60 Jahre +

Abb. 2:  Schitzungen zur Anzeigeerstattung und Hilfeinanspruchnahme bei jiingeren und élteren
weiblichen Opfern sexueller Gewalt

34 Vertiefende PraktikerInneninterviews

Auf der Grundlage der schriftlichen Befragung wurden Gesprichspartnerinnen und Gesprichspart-
ner fiir vertiefende Interviews rekrutiert. Angesprochen wurden diejenigen, die angegeben hatten,
konkrete Erfahrungen mit Féllen von sexueller Gewalt gegen dltere Menschen zu haben. Es wurden
insgesamt 21 Gespriche mit 22 Personen (20 Frauen, 2 Minner) gefiihrt.” In den Gesprichen ging es
um die konkreten Fille, mit denen die Interviewten im Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeit befasst
gewesen waren sowie um allgemeine Einschétzungen und Erfahrungen zum Thema. Im Mittelpunkt
standen der Zugang ilterer Opfer zu Schutz- und Hilfeeinrichtungen, die diesbeziiglichen Zugangs-
barrieren, altersspezifische Tat- und Problemmerkmale, die Bediirfnisse dlterer Opfer, die Vorberei-
tung und Ausrichtung der jeweiligen Institution auf dltere Opfer sowie Optimierungsbedarf und
Optimierungsmoglichkeiten im Bereich der Opferhilfe.

Im Folgenden wird zunichst anhand einiger Fallschilderungen das Spektrum der Formen sexueller
Gewalt im Alter aufgezeigt, mit dem die im Rahmen der Studie befragten Institutionen befasst sind;
im weiteren werden falliibergreifende Befunde aus der Interviewstudie dargestellt.

3.4.1Fallkonstellationen

Insgesamt liegen zu 34 Fillen hinreichend konkrete Fallschilderungen vor. In den von den Inter-
viewten berichteten Fillen sind - wie Tabelle 2 zeigt — heterogene Fallkonstellationen zu erkennen.

5  Die AnsprechpartnerInnen waren zum Befragungszeitpunkt in Frauenhiusern (6), Frauennotrufen (5), Be-
ratungs- und Interventionsstellen (3), Frauenberatungsstellen (2), einem Opferhilfebiiro, einem Betreu-
ungsverein, einer gerontopsychiatrischen Einrichtung, einem ambulanten Dienst und in einer Einrichtung
der Aus- und Weiterbildung fiir Pflegekrifte beschiftigt.
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Sie sind im Wesentlichen durch die Art der Tater-Opfer-Beziehung bzw. das Tatsetting gekennzeich-
net. Die Mehrzahl der Fille bezieht sich auf Delikte im personlichen Nahraum und hier insbesondere
auf sexuelle Gewalt in Partnerschaften. Des Weiteren werden Fille beschrieben, in denen Familien-
angehorige des Opfers als Téter in Erscheinung treten. Ein weitaus geringerer Anteil der Delikte ent-
fallt auf Taten auBerhalb des sozialen Nahraums (d.h. mit nicht oder nur entfernt bekannten Titern)
bzw. auf Fallkonstellationen, in denen es zu sexueller Gewalt durch Personen in Heil- und
Pflegeberufen kam.

Tab. 2:  In Interviews beschriebene Fallkonstellationen (21 PraktikerInneninterviews zu sexuel-
ler Gewalt im Alter; 34 berichtete Fille)

Fallkonstellation Fille
n (%)
(A) Delikte im sozialen Nahraum 26 (76.4 %)
- Gewalttaten in Ehe und Partnerschaft 22 (64.7%)

langjdhrige sexuelle Gewalt in Ehe/Partnerschaft, kombiniert mit anderen Formen der Ge- 18 (53.0 %)
waltaustibung, Unterdriickung und Demiitigung

sexuelle Gewalt in Ehe/Partnerschaft; Beginn der Gewaltausiibung erst im hoheren Alter 2(5.9%)
sexuelle Gewalt gegeniiber demenzkranker Partnerin in stationédrer Altenhilfeeinrichtung 1(2.9%)
sexuelle Gewalt in wechselseitig gewalttitiger Beziehung in randstéindigem sozialem Mi- 1(2.9%)
lieu
- von Angehorigen begangene Taten 3 (8.8%)
sexuelle Gewalt durch Bruder 1(2.9%)
sexuelle Gewalt durch erwachsenen Sohn 1(2.9%)
sexuelle Gewalt durch jiingere familidre Pflegepersonen 1(2.9%)
- Gewalttaten durch Mitbewohner in stationdirer Altenhilfeeinrichtung 1(2.9%)
(B) Delikte durch Personen in Heil- und Pflegeberufen 4 (11.8 %)
(C) Delikte durch fremde / dem Opfer nur marginal bekannte Téter 4 (11.8 %)
Gesamt 34

3.4.1.1 Gewalt im personlichen Nahraum
Langjihrige sexuelle Gewalt in Ehe/Partnerschaft

In den Interviews wurden ganz tiberwiegend Fille von Gewalt gegen Frauen im sozialen Nahraum
berichtet, unter denen wiederum Schilderungen von Gewalt in Ehen und Partnerschaften in der
Mehrzahl sind. Dabei handelt es sich in vielen Fillen um Konstellationen, die dem Grundmuster von
Lintimate terrorism‘ (Johnson & Ferraro, 2000, S. 949f.) entsprechenﬁ. Im Unterschied zu ,,common
couple violence*, oftmals wechselseitiger Gewaltausiibung im Kontext konkreter Auseinanderset-
zungen, ist das Erscheinungsbild von intimate terrorism davon geprégt, dass ein Partner — in der Re-

6  Bei vier Fillen fiigen sich die vorliegenden Informationen nicht zu einem ,,Vollbild* von intimate terrorism
zusammen, was aber z.T. auch mit einem Mangel an Detailinformationen zusammenhéngen kann.
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gel der Mann - Gewalt als Instrument in einem umfassenden Kontrollsystem einsetzt, welches dem
Ziel dient, die Partnerin zu unterdriicken und ihr Verhalten zu steuern. Die Wahrscheinlichkeit
schwerer Verletzungen ist grof3 und die Gewaltausiibung ist in der Regel einseitig und eskaliert tiber
die Zeit. 14 der in den Interviews beschriebenen Fille entsprechen nahezu prototypisch dem Konzept
des intimate terrorism.

Ein Fallbeispiel:

Eine Frauenhausmitarbeiterin berichtet von einer 65-jdhrigen Klientin: Nachdem die Tochter den
ersten Kontakt zum Frauenhaus gekniipft hatte, habe die dltere Frau angerufen und ,,alles erstmal
ziemlich harmlos dargestellt, im Sinne von: Mein Mann setzt mir manchmal ein wenig zu*. Die Frau
habe wihrend ihres ersten Aufenthalts im Frauenhaus nicht iiber ihre Gewalterfahrungen gespro-
chen. Der Anlass, dies doch zu tun, sei gewesen, dass ihr Mann der gemeinsamen erwachsenen Toch-
ter iber angebliche ,,sexuelle Ausschweifungen® seiner Frau berichtet habe. Am folgenden Tag habe
die Mutter dann wieder Kontakt zum Frauenhaus aufgenommen und erstmalig iiber ihre sexuelle
Viktimisierung gesprochen. ,,Dass sie von ihrem Mann als sexuell ausschweifend dargestellt wurde,
war fiir sie so entsetzlich, dass sie gesagt hat: wenigstens eine Person muss wissen, dass das nicht so
war. Sie hat dann vier Stunden Non-Stop iiber Dauervergewaltigung und sexuelle Notigung erzchlt.
Es ging da um die ganze Palette: von Fesseln iiber Knebeln, Vergewaltigung und der Zwang, Hand-
lungen an ihm auszufiihren, das Ganze iiber Jahre.* Die Gewalthandlungen seien im Verlaufe von
15 Jahren héufiger und schwerer geworden und hitten fiir die Frau schlieBlich zur Normalitit gehort.
Der Mann habe sie zunéchst vor allem erniedrigt und versucht, ihr die Selbststdndigkeit zu nehmen
(z.B. durch Geldentzug), sie dann zu sexuellen Handlungen gedrédngt und schlielich vergewaltigt
und korperlich misshandelt. Er habe ihr vorgeworfen, dass sie fremdgehe. Um zu beweisen, dass
dem nicht so ist, habe sie z.B. alle Einkédufe in groBter Eile erledigt. Er habe das Geld genau kontrol-
liert und jeden noch so kleinen Fehlbetrag als ,,Beweis* fiir das Vorhandensein eines Geliebten ge-
deutet. Die Frau habe die Ursachen der Gewaltanwendung ihres Mannes bei sich gesucht (,,Wenn er
mir ein paar scheuert, dann muss er ja einen Grund haben.*). Fiir diese Haltung habe es aufgrund ih-
rer inzwischen nahezu vollstindigen sozialen Isolation kein dufleres Korrektiv mehr gegeben. Der
Mann habe alle AuSenkontakte des Paares gepflegt und sei dabei charmant und freundlich gewesen.
Die Frau sei zunehmend auch duflerlich verwahrlost. Selbst die Kinder hitten ihre Mutter , fiir ver-
riickt gehalten*. Der Mann habe gedroht, sie in die Psychiatrie zu bringen. Die Frau habe sich
schlieBlich von ihrem Mann getrennt. Beim Versuch, personliche Sachen aus der Wohnung zu holen
sei es zu Ubergriffen des Mannes, einem Polizeieinsatz und einem Ermittlungsverfahren gekommen.
Die Frau habe der Polizei von den schweren sexuellen Ubergriffen ihres Mannes berichtet. Fiir die
Frau sei es sehr wichtig gewesen, ,,dass sie vor den Augen der Kinder, der Frauenhausmitarbeiterin-
nen und auch der Polizei erstmals offiziell im Recht gewesen‘ sei. Gesundheitlich gehe es ihr sehr
schlecht, sie habe ,typische Beschwerden‘ langjihriger Gewaltopfer (wie Panikattacken, Herzbe-
schwerden, Asthma, Unterleibsbeschwerden).

Charakteristisch fiir die in den Interviews geschilderten intimate terrorism-Fille ist es, dass sexuelle
Gewalt lediglich eine von mehreren parallel und sukzessive ausgeiibten Gewaltformen ist. Gewal-
tanwendung ist eingebettet in ein umfassendes Muster der Kontrolle und Demiitigung, das Macht-
und Abhingigkeitsverhéltnisse etabliert, aufrechterhélt und verstédrkt. Entscheidungen werden iiber
den Kopf der Partnerin hinweg getroffen, Ansétze zu autonomem Handeln nach Moglichkeit sabo-
tiert. Die in den Interviews skizzierten Fille sind zum Teil durch ein hohes MaB an emotionaler, ma-
terieller und handlungspraktischer Abhingigkeit der Frau von ihrem gewalttitigen Mann charakter-
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isiert. Zwischen dem dominanten und kontrollierenden Verhalten der Médnner und der Abhingigkeit,
Hilflosigkeit und Unselbststindigkeit der Frauen in solchen Konstellationen bestehen komplexe Zu-
sammenhinge (vgl. Walker, 1979, Bowker, 1993, Gondolf & Fisher, 1988). Immer wieder werden
die groBen Hiirden beschrieben, die Verinderung bzw. Trennung fiir dltere misshandelte Frauen be-
deuten. Wie einige andere Fille im Sample zeigt der oben geschilderte Fall von intimate terrorism je-
doch, dass Frauen trotz jahrzehntelang erlittener Misshandlung und Demiitigung die Entscheidung
treffen konnen, sich zu trennen.

Sexuelle Gewalt in Partnerschaften - Beginn der Gewaltausiibung im hoheren Alter

Wihrend in den meisten in den Interviews beschriebenen Fallkonstellationen die Gewaltanwendung
durch den Ehepartner sich durch die gesamte Beziehungsgeschichte zog oder jedenfalls bereits im
jiingeren oder mittleren Erwachsenenalter begann, wurden in den Interviews auch zwei Fille niher
beschrieben, in denen manifeste Gewalt in der Beziehung erst spit auftrat. Als Risikofaktoren fiir ei-
nen spiten Beginn physischer Gewalt in Partnerschaften gelten langjdhrig konflikthafte Beziehun-
gen, vorangegangene verbale Aggression sowie kritische Lebensereignisse wie Berentung, Krank-
heit, Behinderung, Pflegebediirftigkeit, Veridnderungen in der Familiendynamik, Verinderungen
auch im Bereich des Sexualverhaltens (vgl. Nerenberg, 1996).

Ein Fallbeispiel:

Eine 74jdhrige Frau benachrichtigt wegen leichter Verletzungen die Polizei. Die von dieser infor-
mierte Mitarbeiterin einer Beratungs- und Interventionsstelle (BISS) berichtet, dass die Frau auf-
grund einer Diabetes-Erkrankung zunehmend ihr Sehvermdégen verliere und daher auf Hilfe ange-
wiesen sei. Thr Mann sei nach 30-jadhriger Ehe an Parkinson erkrankt und habe sich in seinem Verhal-
ten stark verdndert. Beide seien nicht pflegebediirftig. ,,Da ist das so, dass (...) es dann so mit verba-
ler Gewalt anfing und dann auch mit korperlicher. (...) dass er mit ihr schlafen wollte, und sie nicht,
und er sie dann geschlagen hat und sie dann auch sehr stark bedringt hat, und als sie dann (...) raus
wollte aus dieser Situation, er (...) dann korperlich Gewalt ausgeiibt hat.* Die Frau sei iiber den ge-
schilderten Vorfall sehr entsetzt gewesen, sie habe die Neuartigkeit des Verhaltens betont. Obwohl
sie ihn bereits vor der Erkrankung als jihzornig erlebt habe, sei die Beziehung friiher eher respektvoll
gewesen. Er konne es nicht ertragen, dass sie erblinde und reagiere sehr aggressiv darauf, dass sie
nicht mehr alles so konne wie friiher. Sie habe keinen ,,Platzverweis* des Mannes beantragt und kei-
ne Strafanzeige gewiinscht. Ihr Interesse sei gewesen, dass die Misshandlungen authéoren. ,,Sie sagt
schon, dass sie das so nicht mehr will, (...) aber sie hat auch die Schwierigkeit, dass sie nicht weif3,
wie sie es alleine machen soll.*

Weitere Fallkonstellationen

In den Interviews wurde iiber eine Reihe von Fillen sexueller Viktimisierung berichtet, in denen

ebenfalls den Opfern nahe stehende Personen Titer waren. Es handelt sich dabei um die folgenden

Konstellationen:

¢ Die betroffene demenzkranke Person lebt in einer stationdren Altenhilfeeinrichtung. Pflegekrifte
schlieBen aus der Verstortheit der Frau nach Besuchen ihres Mannes und aus Beobachtungen des
Verhaltens des Mannes, u.a. physischer Grobheit und verbaler Aggression, dass er seine Frau zum
Geschlechtsverkehr genotigt habe.
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» Ineinem in sozial randstindigem Milieu angesiedelten Fall sind beide Partner wechselseitig phy-
sisch gewalttitig und betreiben zudem Alkoholmissbrauch. Der Mann versucht, seine Partnerin zu
sexuellen Handlungen zu zwingen. Thr dienen wiederholte Frauenhausaufenthalte als Erholung
vom gewaltgeprigten Beziehungsalltag.

» Weitaus seltener als in Partnerschaften wird sexualisierte Gewalt durch Angehorige berichtet (zu
solchen Fillen vgl. auch Ramsey-Klawsnik; 2003). In den drei im Interviewsample berichteten
Fillen geht die Gewalt von einem Bruder, erwachsenen Sohnen und einem Neffen aus.

» Im Interviewmaterial einmal vertreten ist die Konstellation der Viktimisierung einer Pflegebe-
diirftigen durch einen Mitbewohner in einer stationidren Altenhilfeeinrichtung.

3.4.1.2 Delikte durch Personen in Heil- und Pflegeberufen

Bei sexueller Gewalt durch Personen in Heil- und Pflegeberufen handelt es sich um eine eigenstédndi-
ge Fallgruppe. Charakteristisch sind das Ausnutzen einer auf gesundheitlichen und funktionalen Ein-
schrinkungen des Opfers basierenden Vertrauens-, Hilfe- und Fiirsorgebeziehung sowie die giinsti-
gen Tatgelegenheiten, die sich aus der beruflich bedingten korperlichen Nihe zwischen Téter und
Opfer und aus der phinotypischen Ahnlichkeit pflegerischer bzw. drztlicher und deliktischer Hand-
lungen ergeben. Diese Ahnlichkeit macht es —in Verbindung mit dem Ansehen der Titer als Vertre-
ter heilender, pflegender und helfender Berufe — fiir die Betroffenen wie fiir Zeugen schwer, die de-
liktischen Handlungen eindeutig als solche zu identifizieren. Insgesamt vier einschligige Fille wur-
den in den Interviews berichtet. Sie betreffen in zwei Féllen Viktimisierungen durch ménnliche Pfle-
gekrifte in stationdren Altenhilfeeinrichtungen; in je einem Fall war der Titer ein Arzt bzw. eine
méinnliche Pflegekraft im ambulanten Bereich.

Ein Fallbeispiel:

Eine Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle berichtet, dass die Tochter einer Heimbewohnerin
sich nach Andeutungen ihrer Mutter, ,,dass da beim Waschen und Sdubern, dass sie sich komisch
fiihlt, dass sie auf ne Art angefasst wird*, an die Beratungsstelle gewandt habe. Zu der Mutter gab es
keinen direkten Beratungskontakt. Die Tochter habe vor allem dariiber sprechen wollen, ob ,,so et-
was* denn iiberhaupt vorkommen konne. Es sei eindeutig gewesen, dass die von der Mutter berichte-
ten Beriihrungen nicht Bestandteil iiblicher Pflegehandlungen gewesen sein konnten. Die Tochter
habe sich um einen Heimwechsel bemiihen wollen. Eine Strafanzeige sei fiir sie nicht in Frage ge-
kommen (,,sie hdtte das ihrer Mutter nie und nimmer antun konnen*), und auch die Heimleitung sei
nicht informiert worden. Nach Aussage der Tochter wire es fiir die Mutter vollig undenkbar gewe-
sen, mit einer weiteren Person iiber die Ubergriffe zu sprechen. Es sei bei einer einmaligen Beratung
geblieben. Die Beraterin geht davon aus, dass der ménnliche Pfleger seine Ubergriffe fortsetzt. Sie
weist auf die Problematik hin, diese Gefahren nicht abwenden zu konnen ohne zugleich das dringen-
de Anliegen der Klientin nach Verschwiegenheit zu verletzen.

3.4.1.3 Delikte durch fremde oder dem Opfer nur marginal bekannte Téter

In vier berichteten Fillen wurden die betroffenen Frauen von ihnen nicht oder kaum bekannten Per-
sonen vergewaltigt. In zwei Fillen waren die Tédter Nachbarn der Opfer, in den anderen Fillen han-
delte es sich um fremde Téter. Eine Vergewaltigung fand im offentlichen Raum statt, drei in den
Wohnungen der Frauen; die Frauen hatten den Tétern selbst gedffnet. In zwei Fillen kam es zur An-
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zeige, von einem der Fille ist bekannt, dass der Téter verurteilt wurde. Bei den anderen beiden Féllen
spielten Scham und schaminduzierte Verdeckungsversuche der Opfer fiir den Umgang mit der Vikti-
misierungserfahrung eine bedeutende Rolle, und sie entschieden sich letztlich gegen eine Anzeige.

3.4.2 Falliibergreifende Aspekte

Falliibergreifend sind die nachfolgend dargestellten Befunde der Interviewstudie in einem doppelten
Sinne: Zum einen geht aus der Betrachtung der geschilderten Einzelfille hervor, dass das jeweilige
Merkmal nicht auf einen einzelnen Fall begrenzt ist, zum anderen handelt es sich um Aspekte, die
von den Befragten bereits als typisch benannt wurden. Es werden Merkmale des Tatgeschehens he-
rausgearbeitet, dann die Wahrnehmung, Bewertung und Verarbeitung sexueller Viktimisierungen
durch éltere Opfer analysiert und anschliefend das Hilfesuchverhalten und die Inanspruchnahme
von Hilfen. AbschlieBend wird das Interviewmaterial im Hinblick auf die Frage einer moglichen al-
tersspezifischen Struktur des Hell- und Dunkelfeldes im Bereich der sexuellen Viktimisierung im
Alter untersucht.

3.4.2.1 Zum Tatgeschehen

Sexuelle Gewalt gegen Altere im auBerjustiziellen Hellfeld ist ganz iiberwiegend Nahraumge-
walt von Ménnern gegeniiber Frauen.

Diejenigen Fille, mit denen die befragten Personen im Rahmen ihrer beruflichen Tétigkeit konfron-
tiert waren, sind meist im sozialen Nahraum und hier primér im Bereich von Intim- und Partnerbezie-
hungen lokalisiert. Damit unterscheidet das Fallspektrum sich in einem wesentlichen Merkmal deut-
lich von den von Strafverfolgungsbehdrden bearbeiteten Féllen. Natiirlich kommt in der Konzentra-
tion auf Gewalt in Ehen und Partnerschaften auch die spezifische thematische Ausrichtung eines
Teils der befragten Institutionen - der Frauenhiuser - zum Ausdruck. Notrufe und Beratungsstellen
bei sexueller Gewalt sind demgegeniiber fiir Gewalterfahrungen durch dem Opfer bekannte wie un-
bekannte Téter zustindig. In den Fallschilderungen und den falliibergreifenden Berichten und Ein-
schitzungen der Expertlnnen wird die Verankerung von Gewalt in Geschlechterbeziehungen stirker
hervorgehoben als dies etwa anhand der staatsanwaltschaftlichen Akten erkennbar gewesen wire.

Sexuelle Gewalt gegeniiber Alteren tritt vielfach nicht als isolierter Viktimisierungstypus, son-
dern in Verbindung mit anderen Gewaltformen auf.

Anders als bei den von Polizei und Justiz bearbeiteten Fillen geht es bei den in den Interviews berich-
teten Viktimisierungen in einem mehrfachen Sinne oftmals nicht um isolierte Ereignisse — berichtet
wird tiber Viktimisierungen, bei denen sexuelle Gewalt mit anderen Gewaltformen verkniipft und
bei denen Gewalt zudem in ein umfassendes Muster kontrollierenden Verhaltens eingebunden ist.
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Auch in Partnerschaften élterer Frauen gibt es Phiinomene, die sich unter das Konzept des infi-
mate terrorism subsumieren lassen.

Viele der von den InterviewpartnerInnen berichteten Fille lassen sich recht eindeutig unter Johnsons
intimate terrorism-Konzept subsumieren, dessen Kern der systematische Einsatz von Gewalt mit
dem Ziel der Kontrolle und Unterdriickung des Partners ist. Sexuelle Gewalt war in all diesen Schil-
derungen nur eine von vielen Gewaltformen. Insbesondere berichteten die Frauen tiber demiitigen-
des Verhalten ihrer Eheminner sowie iiber eine starke Kontrolle vor allem in finanziellen Dingen.
Wenn es um intimate terrorism in sehr langjdhrigen Beziehungen geht, steigt die Wahrscheinlich-
keit, dass es sich um besonders ,.effiziente Spielarten der Macht- und Gewaltausiibung in Partner-
schaften handelt. Unter &lteren Frauen, die sich nach Jahrzehnten der Unterdriickung und Demiiti-
gung einer Beraterin anvertrauen, diirften vor allem solche sein, denen es wihrend der langen Zeit
systematischer Kontrolle und Viktimisierung nicht gelungen ist, die Beziehung zu der gewaltaus-
tibenden Person zu beenden bzw. in einer Weise umzugestalten, die ihnen ein hinreichend selbstbe-
stimmtes und gewaltfreies Leben ermoglicht.

Sexuelle Gewalt gegen éltere Frauen findet zum Teil im Kontext langjihriger Gewaltbeziehun-
gen statt. Zugleich gibt es Fille, in denen altersbezogene Ereignisse zur Gewaltentstehung bei-
tragen / den Beginn der Gewaltanwendung determinieren.

In einigen Fillen tritt sexuelle Gewalt offenbar im hoheren Lebensalter in langjdhrigen Partnerschaf-
ten erstmals auf. In den Interviews wird der Beginn sexueller Gewalt mit krankheitsbedingten Verin-
derungen (Parkinson), mit im Alter beginnendem oder sich verstirkendem Alkoholmissbrauch und
mit Statusveridnderungen (Verrentung) in Zusammenhang gebracht. Angesprochen werden in den
Interviews auch Fille sexueller Gewalt durch Minner, welche die Frauen im hoheren Alter erst
kennen lernen und mit denen sie eine intime Beziehung aufbauen (wollen).

Ein in den Fallberichten wiederkehrendes Merkmal ist die starke Abhéngigkeit der Opfer von
den Tétern.

In den Interviews werden an vielen Stellen Abhéngigkeiten der Opfer von den Tétern beschrieben.
Berichtet wird vor allem iiber Abhédngigkeiten im materiellen Bereich, im Bereich der hauswirt-
schaftlichen und pflegerischen Versorgung, iiber Defizite im Bereich von Alltagskompetenzen, wel-
che Abhingigkeiten erzeugen oder verstirken, aber auch iiber emotionale Formen des Angewiesen-
seins. Hinsichtlich der materiellen Abhidngigkeiten sind Unterschiede in Art und Schwere der mit ei-
ner Trennung zu erwartenden Verluste zu verzeichnen, ferner beziiglich der Gewissheit und Unab-
wendbarkeit des Verlusteintritts. Abhingigkeiten sind zugleich Voraussetzung und Folge von Ge-
waltbeziehungen. In der Regel diirfte es sich um Abhéngigkeiten handeln, die nicht erst im Alter ent-
standen sind, sondern sich ins Alter hinein fortgesetzt haben, dort aber dann zum Teil, u.a. durch ge-
sundheitliche Einschrinkungen, weiter verstirkt werden. Hinzu kommt die Unfihigkeit bzw.
Unmoéglichkeit, durch Erwerbsarbeit fiir den eigenen Unterhalt zu sorgen.

Alkoholmissbrauch wird in Zusammenhang mit Fillen der sexuellen Viktimisierung ilterer
Frauen hiufig berichtet.

In 13 der insgesamt 34 in den Interviews berichteten Fille (35.3%) wurden die Titer als alkohol- oder
drogenabhingig bzw. zum Tatzeitpunkt unter Rauschmitteleinfluss stehend beschrieben. Alkohol-



34 soFid Kriminalsoziologie + Rechtssoziologie 2006/1
Sexuelle Viktimisierung im hoheren Lebensalter

konsum und Alkoholmissbrauch spielen dabei vor allem in den unter das Konzept des intimate terro-
rism subsumierten Fillen eine Rolle. Als Pradiktor hduslicher Gewalt wird Alkoholmissbrauch seit
langem regelméBig in der Literatur genannt (vgl. u.a. Delsol, Margolin & John, 2003; Kantor &
Straus, 1989).

Stationére Altenpflegeeinrichtungen als spezifischer Viktimisierungskontext

In einigen Interviews wird auch die Frage moglicher sexueller Viktimisierungen in der stationdren
Pflege aufgeworfen. Die Befragten verweisen darauf, dass Tatgelegenheiten mangels Kontrolle und
Nachpriifbarkeit in den Einrichtungen grof und Delikte daher moglicherweise hiufig sind. Es gehe
dabei um Machtausiibung und nicht um sexuelle Attraktivitit. Die Hilfebediirftigkeit der Opfer biete
Titern viele Moglichkeiten. Ein Gesprichspartner thematisiert sexuelle Gewalt in Heimen auch vor
dem Hintergrund struktureller Defizite in der gegenwirtigen stationidren Altenhilfe und kritisiert feh-
lende geschlechtsspezifische Intimpflege sowie sexuell gefarbte abwertende Verunglimpfungen der
Bewohnerlnnen durch das Pflegepersonal.

3.4.2.2 Zur Tatbewertung und Tatverarbeitung

Resignation und Gewohnung an Gewalt in langjihrigen Gewaltbeziehungen

Unter &dlteren Opfern sexueller Gewalt sind Personen, die seit Jahrzehnten fortgesetzt von Gewalt be-
troffen sind. Dabei konnen Gewohnung und Resignation eintreten und die Gewalterfahrung kann zur
»subjektiven Normalitit* werden. Die Betroffenen lernen, mit der Viktimisierung zu leben und ent-
wickeln Strategien, um extremen Gefdhrdungssituationen aus dem Weg zu gehen.

Das ,,Sich-Arrangieren‘ mit fortgesetzter Gewalt wird begiinstigt durch generationstypische
Einstellungen zur Legitimitiit sexuellen Zwanges in der Ehe.

In den Interviews ist an vielen Stellen davon die Rede, dass die heutige dltere Frauengeneration
(ebenso wie die der Minner) durch bestimmte Einstellungen zu sexueller Gewalt und sexuellem
Zwang in der Ehe charakterisiert sei und dass dltere Opfer vor diesem Hintergrund oftmals beziiglich
der Bewertung von Gewalt und Zwang in Ehen und Partnerschaften Unsicherheiten verspiirten. Alte-
re Frauen unterscheiden sich nach Ansicht einiger Befragter von jiingeren Klientinnen durch ihr Ver-
stindnis dessen, was subjektiv als Vergewaltigung, als gewaltsamer sexueller Ubergriff definiert
oder aber als — zu erbringende oder zu ertragende - ,,eheliche Pflicht* subsumiert wird. In den Ge-
sprachen kristallisiere sich immer wieder heraus, dass den Frauen selbst nicht klar sei, ob das, was ih-
nen widerfahren ist, eine Vergewaltigung darstelle bzw. dass sie Vorkommnisse, die von den Berate-
rinnen so subsumiert werden, anders bewerten. Insbesondere idltere Frauen wiissten oft bis heute
nicht, dass Vergewaltigung in der Ehe unter Strafe steht, sondern begriffen das, was sie erleben, als
kaum abwendbare eheliche Pflichterfiillung. Auch iiber den Bereich der Sexualitit hinaus sei bei &l-
teren Frauen hiufig ein Rollenbild vorhanden, welches viele Formen von Gewalt und Kontrolle
akzeptabel erscheinen lasse, z.B. auch bei der Zuteilung von Haushaltsgeld.
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Kriegs- und vertreibungsbedingte sexuelle Gewalterfahrungen als Erfahrungshintergrund der
heutigen ilteren Frauengeneration

Nicht zu vernachlédssigen ist der Umstand, dass (iiber das ,,iibliche* Mal} sexueller Gewalterfahrun-
gen hinaus) ein Teil der heutigen élteren Frauengeneration in Zusammenhang mit den Ereignissen
des Zweiten Weltkrieges sowie von Vertreibung und Besatzung Opfer von Vergewaltigungen wurde
und insoweit sexuelle Gewalterfahrungen im Alter eine Reviktimisierung und Retraumatisierung
darstellen.” Fiir die wihrend des Krieges und in der Zeit nach Kriegsende vergewaltigten Frauen sei-
en bei aktuellen Ubergriffen die Hemmschwellen besonders hoch, die Viktimisierung zu offenbaren,
vor allem weil die Konfrontation mit der verdriangten Vergangenheit als Belastung erlebt wird. Zu-
gleich beschreiben die Interviewten, wie aus ihrer Sicht friihe massive Viktimisierungen spéitere
Gewalterfahrungen relativieren.

Die besondere Schambesetztheit sexueller Viktimisierungserfahrungen fiir idltere Frauen wird
in den Interviews durchgingig hervorgehoben.

In den Interviews wird immer wieder betont, dass idltere Opfer vielfach grole Hemmungen haben,
tiber ihre Erfahrungen zu sprechen und dass ihnen die Benennung von Handlungen und Korperteilen
Schwierigkeiten bereitet. Die Opfer bleiben in ihren Beschreibungen vage (,,Mir ist etwas ganz
Schreckliches passiert”, ,,Ich habe immer gehofft, er wird ruhiger*, ,,Ich dachte, das hort auf*, ,Ich
habe es zwar nicht gewollt, aber...", ,,Er hat mich da unten angefasst”, ,,Dann braucht er das, und
dann muss ich herhalten®, ,,Mein Mann will immer was von mir*) oder sie verweigern sogar explizit
die Benennung (,,Das kann ich gar nicht sagen, was er zu mir gesagt hat**). Diese Scham hingt aus
Sicht der Befragten damit zusammen, dass Frauen, die in den 20er und 30er Jahren des letzten Jahr-
hunderts geboren wurden, zu einem offenen Sprechen iiber Sexualitit und sexuelle Gewalt weniger
in der Lage seien als jiingere. Auch hitten sie mehr Angst als Jiingere, dass die Viktimisierung im so-
zialen Umfeld bekannt werden konnte. Gerade iltere Frauen, die liber Jahre oder Jahrzehnte hinweg
Gewalt in einer Ehe oder Partnerschaft erlitten haben, schimen sich zum einen fiir die Misshandlung
selbst, aber auch dafiir, diese so lange geduldet zu haben. Wiederholt wurde die Einschitzung geédu-
Bert, gerade idltere Frauen suchten die Ursachen sexueller Gewalt bei sich selber.

Altersbezogene Verinderungsperspektiven und ,,Folgekosten‘ von Verinderungen

In einer Reihe von Interviews werden verschiedene Aspekte der Verdnderungsbereitschaft und Ver-
anderungsfihigkeit dlterer Klientinnen angesprochen. Klientinnen beziehen demnach die moglichen
Konsequenzen einer Entscheidung, den Partner zu verlassen oder Strafanzeige gegen ihn zu erstat-
ten, in ihre Entscheidungen ein. Die Verdnderbarkeit von Lebensverhiltnissen, die Folgekosten wie
auch die Ressourcen zur Bewiltigung dieser Folgen wandeln sich mit dem Alter. Chancen, materiel-
le und soziale Folgen noch einmal kompensieren zu konnen, sind geringer als im jungen Erwachsen-
enalter. Fiir adltere Frauen, die lange in Gewaltbeziehungen ausgeharrt haben, werde es mit der Zeit
immer schwieriger, den gewalttitigen Partner zu verlassen. Vielfach hitten die Opfer im Verlaufe
der Zeit ihr Selbstbewusstsein und ihre Fihigkeit, selbststindig und eigenverantwortlich zu leben,
eingebiifit. Bewahrte Handlungsspielraume gingen zum Teil durch die Berentung der Ménner und
die dadurch zunehmende Kontrolle verloren. Auch kann der mit der Trennung von einem gewalttéiti-
gen Partner verbundene Zwang zur Selbststindigkeit fiir Opfer ein Hindernis auf dem Weg zu einer

7 Vgl hierzu auch Béhmer (2000).
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Trennungsentscheidung sein. Partnerbeziehungen ilterer Frauen sind im Vergleich zu denen jiinge-
rer Frauen in stirkerem Maf3e durch tradierte Rollenvorstellungen und geschlechtsbezogene Vertei-
lungen von Aufgaben und Einflusssphiren charakterisiert. Manchmal fehle das Wissen iiber Grund-
lagen einer eigenstindigen Lebensfiihrung. Hervorzuheben ist zugleich, dass in einigen der berichte-
ten Fille die gewaltbetroffenen Frauen sich im hoheren Lebensalter noch von ihren Ménnern trenn-
ten. In den Interviews wird sichtbar, wie gerade fortschreitendes Alter dazu beitragen kann, eine Ent-
scheidung fiir eine Trennung zu treffen. Dazu kann das Gefiihl gehoren, nichts mehr zu verlieren zu
haben.

Problematische Reaktionen des privaten und professionellen Umfeldes und Antizipation dieser
Reaktionen

Reaktionen des privaten und professionellen Umfeldes auf Offenbarungen sexueller Viktimisierun-
gen im Alter werden als bisweilen problematisch beschrieben. Das hohere Lebensalter werde we-
sentlich als eine von Sexualitdt und sexueller Gewalt freie Zone betrachtet; die Perspektive, dass
auch Altere in diesem Deliktsbereich Opfer werden konnen, fehle weitgehend. So wird geschildert,
dass Frauen, die nicht dem Bild eines jugendlichen und physisch attraktiven Vergewaltigungsopfers
entsprechen, auf erhebliche Abwehr treffen konnen. Ein weiteres Problem sei, dass éltere Opfer eine
solche Reaktion von Polizei und Justiz antizipieren und aus diesem Grund sich gegen eine Anzeigen-
erstattung entscheiden. Altere Frauen gingen davon aus, dass ihnen dort nicht geglaubt werde und sie
keine Unterstiitzung erhielten.

3.4.2.3 Hilfesuchverhalten und Hilfeinanspruchnahme

Mit den zuletzt beschriebenen Aspekten der Tatverarbeitung ist bereits die Verbindung zum Hilfe-
suchverhalten und zur Hilfeinanspruchnahme durch éltere Opfer sexueller Gewalt gekniipft. Auch
diesbeziiglich kristallisieren sich in den Interviews einige wiederkehrende Merkmale heraus.

Kontaktaufnahme zu helfenden Institutionen erfolgt hiufig iiber Dritte.

Altere Frauen nehmen den Ergebnissen der Interviewstudie zufolge seltener als jiingere Frauen aus
eigener Initiative Kontakt zu Beratungs- und Hilfeeinrichtungen auf. In den Fillen, die in den Inter-
views berichtet wurden, spielen vor allem erwachsene Tochter auf der einen und die Polizei auf der
anderen Seite als ,,Vermittler” eine Rolle. Es sei deutlich, dass viele Umwege oder Unterstiitzung
bzw. Druck von auflen nétig seien, damit dltere Frauen sich Hilfe suchen bzw. angebotene Hilfen
anndhmen.

Beraterinnen konstatieren begrenztes Verinderungsstreben ilterer Klientinnen.

In den Interviews wird deutlich, in welchem Maf3e die dlteren Gewaltopfer unter dem leiden, was ih-
nen widerfihrt und dass sie die Beratung nicht zuletzt in der Hoffnung aufsuchen, die Gewalt moge
ein Ende finden. Zugleich wird in einer Reihe von Interviews eine schwach ausgeprigte Verinde-
rungsmotivation dlterer Opfer angesprochen, die nur in einem Teil der Fille die Trennung vom Part-
ner anstrebten. In der Beratung sei es dlteren Frauen oft am wichtigsten, das Erlebte auszusprechen,
einmal alles loswerden. Einmalige Telefonanrufe seien im Verhéltnis relativ haufig. In den Bera-
tungsgesprichen lasse sich kaum entwickeln, wie es fiir die Frauen weitergehen soll.
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Nur selten werden Sexualdelikte an ilteren Frauen von den Opfern zur Anzeige gebracht.

Lediglich in 8 der 34 in den Interviews geschilderten Fille (23.5%) wurden die Strafverfolgungsbe-
horden informiert. Einer der Griinde dafiir, dass Frauen selten die Einleitung strafrechtlicher Ermitt-
lungen anstreben ist, dass Anzeigeerstattung nur in Frage kommt, wenn Trennungsabsichten beste-
hen. Eine Beraterin bringt die von ihr konstatierte besondere Zuriickhaltung dlterer Frauen im Hin-
blick auf eine Anzeigeerstattung mit deren zunehmender Konzentration auf das familidre soziale
Umfeld in Verbindung. Einige der Befragten berichteten zugleich, dass die — bereits in Polizeieinsét-
zen (und nicht erst in formlichen strafrechtlichen Verfahren) deutlich werdende — férmliche Wiirdi-
gung von Gewalt in Partnerschaften als (strafbares) Unrecht fiir manche Opfer von grofler Bedeu-
tung hinsichtlich der Bestitigung eigener Wahrnehmungen, der Bekriftigung des subjektiven
Gefiihls von Recht und Unrecht, einer moglichen Trennung und der Verarbeitung der Viktimisierung
war.

,Entlastung* und ,,Erholung‘ als Motive fiir die Inanspruchnahme von Hilfen

Mehrere der interviewten Beraterinnen heben hervor, dass einem groflen Teil der édlteren Gewaltop-
fer die durch das Beratungsgesprich oder die Wohnmoglichkeit im Frauenhaus erreichte temporire
Entlastung das wesentliche Motiv zur Hilfeinanspruchnahme sei. So berichtet die Mitarbeiterin eines
Frauen-Notrufs iiber Anrufe dlterer Frauen, bei denen es am Rande auch um sexuelle Gewalt gegan-
gen sei und denen gemeinsam gewesen sei, dass die Frauen sehr viel geredet und geklagt hitten und
dass es sehr schwer gewesen sei, diese Gespriche zu strukturieren, auch weil es den Frauen nicht pri-
mir um Verdnderung, sondern um Entlastung durch Erzdhlen gegangen sei. Die Frauen seien fiir An-
gebote schwer zuginglich gewesen und hitten einerseits Hilfebedarf gezeigt, andererseits deutlich
gemacht, dass sie Hilfe nicht annehmen konnten.

Sexuelle Gewalt wird von élteren Opfern vielfach nicht unmittelbar angesprochen und meist
nicht im Detail geschildert.

Immer wieder wird in den Interviews berichtet, dass sexuelle Gewalterfahrungen von den Klientin-
nen nicht sofort und teils erst auf direkte Nachfrage der Beraterin angesprochen werden. Wenn sexu-
elle Viktimisierung berichtet wird, geschieht dies vielfach sowohl von der sprachlichen Gestaltung
als auch von der Konkretheit der Ereignisschilderungen her in einer eher andeutenden Weise. Es
brauche teilweise auch viel Zeit, bis dltere Opfer auch sexuelle Gewalt einer Beraterin anvertrauten.
Gerade sexuelle Gewalt in Beziehungen werde von Alteren mehr als von Jiingeren nicht als solche
benannt, sondern eher angedeutet, z.B. durch die Aussagen ,,"Unsere Beziehung ist schwierig, und
ichwill eigentlich gar nicht, und mir geht’s schlecht” oder ,,"Ja sie wissen ja schon ™. Altere Klientin-
nen beschrinken sich dann oft auf sehr allgemeine Angaben und wollen die erlittenen Viktimisierun-
gen in der Beratung nicht konkretisieren und auch nicht weiter thematisieren. Beraterinnen berich-
ten, dass es bei édlteren Frauen sinnvoll sein kann, direkt (und zugleich behutsam) nach Erfahrungen
sexueller Gewalt zu fragen. Es kann jedenfalls nicht davon ausgegangen werden, dass keine entspre-
chenden Erfahrungen vorliegen, wenn die Frauen von sich aus nicht dariiber berichten.
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Begrifflichkeiten und Begriffsverstindnisse ilterer Opfer weichen von denen der Beratenden
ab.

BeraterInnen berichten die Erfahrung, dass es bisweilen schwierig sein kann, mit dlteren Opfern eine
gemeinsame Begriffsebene zu finden. Altere Frauen, die — selbst massive — sexuelle Gewalt in Part-
nerschaften erleben, beschreiben das, was ihnen widerfiahrt oder widerfahren ist, offenbar vielfach
nicht als Vergewaltigung, sondern ihrem Rechtsverstindnis zufolge eher als eheliche Pflichterfiil-
lung. Dies miisse — so eine Mitarbeiterin einer Notrufeinrichtung - in der Gesprichsfiihrung und in
der Art der gestellten Fragen beriicksichtigt werden.

Aspekte der Niedrigschwelligkeit von Beratungsangeboten fiir iltere Klientinnen

Die InterviewpartnerInnen stimmen weitestgehend darin iiberein, dass éltere Frauen in besonderem
Male Zugangsbarrieren erleben, wenn sie als Opfer sexueller Gewalt institutionelle Hilfe suchen. Es
muss also darum gehen, fiir diese Personengruppe moglichst niedrigschwellige Beratungs- und
Hilfeangebote zu etablieren. Eine Vielzahl moglicher Bedingungen von Niedrigschwelligkeit wird
in den Interviews angesprochen.

» Die Einrichtungen miissten auch fiir in ihrer Mobilitit eingeschrinkte Personen erreichbar sein;
dies schlieft behindertengerechte Zugénge ein.

* Wenn eine Institution Begriffe wie ,,sexuelle Gewalt*, ,,sexualisierte Gewalt™ oder ,,Vergewalti-
gung® im Titel fiihre, sei es schwieriger, Altere anzusprechen; es sei giinstiger, das Thema nicht so
hervorzuheben, z.T. wird der Begriff hiusliche Gewalt priferiert. Wichtig sei es, das Thema in
den vorhandenen Angeboten fiir Altere zu verankern.

» Fiir eine erste Kontaktaufnahme zu élteren Frauen seien offene Veranstaltungen (z.B. Vortrige,
Ausstellungen) hilfreich. Oft nutzten Altere solche Gelegenheiten, um sich iiber Beratungsange-
bote zu informieren und die Mitarbeiterinnen schon einmal zu sehen und wiirden sich dann zu ei-
nem spdteren Zeitpunkt an die Beratungsstelle wenden.

» Es sei wichtig, AnsprechpartnerInnen fiir dltere Frauen zu sensibilisieren und zu informieren, die
dann ihrerseits Kontakte zu Hilfe- und Schutzeinrichtungen anbahnen konnten. Hier sei insbeson-
dere an kirchliche Strukturen zu denken, ferner an ArztInnen (genannt wurden insbesondere
HausérztInnen und Gynékologlnnen). Es sei wichtig, Altenpflegekrifte und Krankenhausperso-
nal zu schulen, die Thematik bei Gesundheitsimtern zu “verankern”, schlieBlich kommunale Gre-
mien wie Seniorenbeirite, Praventionsrite, Runde Tische anzusprechen.

e Das Alter der Beraterinnen wurde in mehreren Interviews als bedeutsames Merkmal hervorgeho-
ben. Sinnvoll sei eine groBere Zahl dlterer Beraterinnen, weil es fiir dltere Klientinnen angeneh-
mer sei, mit einer Frau zu sprechen, die ndher an der eigenen Lebensrealitit ist.

« Altere Menschen briuchten eher Einzelberatung. Arbeit in Gruppen sei ihnen eher fremd.

e SchlieBlich wurde — vor allem im Hinblick auf mit dem Alter zunehmende Mobilitétseinschrin-
kungen — auf den besonderen Stellenwert aufsuchender Arbeit in Bezug auf dltere Klientinnen
hingewiesen.

4 Diskussion der Untersuchungsbefunde

Die vorliegende, explorativ ausgerichtete Studie basiert im Wesentlichen auf kleineren Datenerhe-
bungen zu einem bislang empirisch kaum untersuchten Phinomen. Die Daten der Polizeilichen Kri-
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minalstatistik und der Aktenanalyse entstammen per definitionem dem strafjustiziellen Hellfeld.
Letztere beziehen sich auf rund 40% der dlteren Opfer in einem der gréBeren deutschen Fléchenstaa-
ten und in einem Vierjahreszeitraum. Der Anteil von Taten ohne Korperkontakt zwischen Téter und
Opfer istim Aktensample nur wenig niedriger als in der niedersidchsischen PKS der Jahre 2000-2003
insgesamt (66.4% gegentiber 70.6%). Der explorative Charakter der Studie tritt bei der Institutionen-
befragung und den vertiefenden Interviews am starksten zutage. Zugleich konnte damit der weitaus
groBite Teil der in Niedersachsen titigen einschldgigen Einrichtungen erreicht werden, und es wur-
den MitarbeiterInnen aus mehr als 90% derjenigen Institutionen befragt, die angegeben hatten, Fille
von sexueller Gewalt gegen Altere bearbeitet zu haben. Der Umfang der Stichproben und die Kon-
zentration auf Niedersachsen lassen verlédssliche Schliisse hinsichtlich der Deliktsstruktur und des in-
stitutionellen Umgangs mit dem Problemfeld in anderen Bundesldndern nicht zu; die Ergebnisse
weisen aber kiinftigen Untersuchungen den Weg. Diese sollten weitere Institutionen und Professio-
nen in den Blick nehmen (ambulante und stationére Pflege, psychosoziale Beratung, MedizinerIn-
nen, Geistliche), bei denen Wissen iiber einschldgige Fille vermutet werden kann und auch direkte
Befragungen élterer Opfer vorsehen. Im Rahmen allgemeiner Viktimisierungssurveys verdient der
Deliktsbereich stirkere Beachtung, wird aber wohl im Hinblick auf die relative Seltenheit
einschlédgiger Opfererfahrungen und die Kosten solcher Surveys immer nur im Kanon anderer
Themen erfragt werden kdnnen.

Bevor abschlielend Folgerungen fiir den praktischen Umgang mit dem Problemfeld ,,sexuelle Vikti-
misierung im Alter” und mit der von diesen Delikten betroffenen Personengruppe erortert werden,
soll eine Bilanz der Studie gezogen werden.

(1) Die Zahl institutionell bekannt werdender Flle der sexuellen Viktimisierung im Alter ist
gering.

Dies ladsst keine unmittelbaren Schlussfolgerungen hinsichtlich der tatsdchlichen Verbreitung ent-
sprechender Viktimisierungserfahrungen zu. Das Bild wird jedoch dadurch bekriftigt, dass auch
nach den Ergebnissen von Dunkelfeldstudien dltere Menschen deutlich weniger als jiingere in der
Gefahr sind, sexuell viktimisiert zu werden. Dieser Befund muss allerdings wiederum vor dem Hin-
tergrund gesehen werden, dass insbesondere fiir einige besonders vulnerable Teilpopulationen der
dlteren Generation — Pflegebediirftige, Demenzkranke, im Bereich kommunikativer Fertigkeiten
Eingeschrinkte — praktisch keine Dunkelfelddaten vorliegen und dass die Faktoren, die dazu beitra-
gen, dass diese Gruppen in entsprechenden Studien nicht erreicht werden, zugleich bedeutsam fiir
Viktimisierungsrisiken wie fiir die Wahrscheinlichkeit der polizeilichen und strafjustiziellen
Entdeckung und Bearbeitung einer Tat sein konnen.

(2) Die von Polizei/Justiz und von Institutionen aulerhalb des Bereichs der Strafverfolgung
bearbeiteten Deliktsfelder unterscheiden sich grundlegend voneinander.

Waiihrend es sich bei den strafjustiziell bearbeiteten Fillen in erster Linie um solche des Exhibitionis-
mus handelt und sich sexuelle Viktimisierung im Alter auch jenseits dieses Deliktsmusters vornehm-
lich als in der Regel einmaliges Widerfahrnis durch eine fremde oder nur marginal bekannte Person
darstellt, geht es bei den Fillen, die anderen Institutionen bekannt werden, hdufig um fortgesetzte
langjdhrige Gewaltanwendung in Partnerschaften mit dem priméren Ziel, die Partnerin zu kontrollie-
ren, um Beziehungen, in denen Gewalt instrumentell eingesetzt wird und in denen sexuelle Gewalt
ein Instrument unter mehreren ist.
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Es bietet sich das etwas paradoxe Bild, dass mit den Mitteln des Strafrechts, welches angesichts der
Schwere der staatlich angedrohten Ubel ultima ratio sein sollte, offenbar bislang vor allem weniger
schwere Fille von Delikten gegen die sexuelle Selbstbestimmung Alterer behandelt werden, wiih-
rend Frauenhduser, gewaltbezogene Notrufeinrichtungen etc. Opfern schwerer und zum Teil iiber
lange Zeitrdume hinweg fortgesetzter sexueller Gewalttaten Hilfe und Schutz gewihren. Diese
Handlungen sind primir im Bereich enger sozialer Beziehungen lokalisiert und von daher fiir
Strafverfolgungsmafinahmen schwer zugénglich (und nicht in jedem Fall geeignet).

Wird der Blick auf Merkmale gerichtet, welche die beiden Fallgruppen verbinden, so ist Folgendes

Zu nennen:

« Ins Hellfeld gelangende Sexualdelikte werden (auch) im Alter nahezu ausschlielich von Min-
nern an Frauen begangen.

e Alkoholkonsum der Téter spielt sowohl bei den polizeilich registrierten als auch bei den von ande-
ren Institutionen bearbeiteten Fillen hiufig eine Rolle.

» Die Schambesetztheit sexueller Viktimisierungen fiir dltere Opfer ist in beiden Fallsamples in vie-
len Fillen erkennbar.

e Auf die Mehrzahl der Delikte in beiden Bereichen lassen sich Tatgelegenheitsstrukturmodelle
bzw. Grundkonzepte des Routine Activities-Ansatzes (Cohen & Felson, 1979) gut anwenden. In
der Literatur wird darauf verwiesen, dass éltere Frauen als geradezu ideale Opfer von Sexualdelik-
ten erscheinen, wenn solche Taten vor allem unter Macht- und Vulnerabilitdtsgesichtspunkten be-
trachtet werden; es komme hier zu einer Kumulation von Machtlosigkeit (DeLorey & Wolf, 1993,
S. 173). Altere Frauen leben vielfach alleine; ihre korperliche Kraft ist vergleichsweise gering. Im
Sinne des Routine Activities-Ansatzes, dem zufolge die Wahrscheinlichkeit eines Delikts vom
Vorhandensein von motivierten Tétern (motivated offenders) und geeigneten Zielen (suitable tar-
gets) und dem Fehlen wirksamer Schutzvorrichtungen (capable guardians) abhéngt, konnen élte-
re Frauen durchaus als besonders geeignete fargets ohne guardians betrachtet werden (die mogli-
cherweise gerade deshalb von motivierten Tétern ausgewihlt werden). Potenziert wird die Vul-
nerabilitit, wenn zu den Merkmalen “hohes Alter” und “weibliches Geschlecht” noch das der Pfle-
ge- und Hilfebediirftigkeit hinzukommt.

(3) Ineinem schwer zuginglichen Forschungsfeld wie dem der sexuellen Viktimisierung im
Alter wird die Bedeutsamkeit multimethodaler Zugéinge besonders deutlich.

Die beiden wesentlichen hier verwendeten Datenquellen (staatsanwaltschaftliche Verfahrensakten
und Befragungen von aktuell oder potenziell mit einschldgigen Fillen befassten Institutionen und
Personen) ergéinzen einander. Beiden Institutionstypen bzw. institutionellen Bearbeitungsmodi ist
gemeinsam, dass sie nur — mutmablich kleine, jedenfalls deutlich voneinander verschiedene — Aus-
schnitte aus dem gesamten Deliktsfeld bearbeiten. Stiitzte die Analyse sich nur auf strafjustiziell be-
arbeitete Fille oder nur auf solche, die Institutionen auBerhalb des Bereichs der Strafverfolgung zur
Kenntnis gelangen, so entstiinde nicht nur hinsichtlich der Verbreitung und Haufigkeit des Problems,
sondern auch beziiglich der Art der Delikte, der Tatmotive, Tatorte und Téter-Opfer-Beziehungen
ein einseitiges und verkiirztes Bild.

Das im Hinblick auf Sexualdelikte im Alter grundsitzlich sinnvoll einsetzbare Methodenspektrum
ist natiirlich mit der Analyse strafjustizieller Akten, der Befragung von MitarbeiterInnen einschlagi-
ger psychosozialer Institutionen und der Auswertung von Medienberichten nicht erschépft. Metho-
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dische Zuginge, die dazu beitragen konnen, diesen Forschungsbereich weiter zu erhellen, sind vor
allem:

C))

Interviews mit Personen, von denen bekannt ist, dass sie im Alter Opfer von Sexualstraftaten wur-
den; Gegenstand dieser Interviews konnen sowohl Tat und Tatgenese als auch Tatfolgen und Tat-
bewiltigung sein

die Einbeziehung detaillierter Fragen zur sexuellen Opferwerdung in reprédsentative Bevolke-
rungsbefragungen unter Einschluss der hoheren Altersgruppen

die Analyse polizeilicher Einzeldatensitze zu Sexualstraftaten, die — damit iiber die Auswertungs-
moglichkeiten der PKS hinausgehend - eine Verkniipfung von Variablen erlaubt und es zum Bei-
spiel moglich macht, etwaige altersbezogene Unterschiede in Téter-Opfer-Beziehungen zu analy-
sieren.

Die Studie gibt Hinweise beziiglich der Frage eines altersspezifischen Dunkelfeldes
im Bereich der sexuellen Viktimisierung.

Die Befunde der Studie stiitzen in der Gesamtschau die Annahme, dass das Dunkelfeld der sexuellen
Viktimisierung élterer Menschen spezifische Merkmale aufweist:

l.

Sexuelle Gewaltdelikte an &lteren Menschen werden — darauf weisen die Ergebnisse der Inter-
views hin — zu einem betrichtlichen Teil im sozialen Nahraum, insbesondere in Partnerschaften
begangen. Soweit schwerwiegende sexuelle Gewalt im Alter im sozialen Nahraum stattfindet, ist
die Wahrscheinlichkeit grof3, dass diese Delikte nicht der Polizei zur Kenntnis gelangen (vgl. dazu
u.a. Koss, 1992).

. Die in den Interviews beschriebenen Fille weisen darauf hin, dass es im Bereich der sexualisierten

Gewalt gegeniiber dlteren Frauen durch ihre Ehe- und Lebenspartner ein zumindest in Relation zu

dem offenbar sehr kleinen Hellfeld betrichtliches Dunkelfeld geben kann.

= In groBer Ubereinstimmung berichten die Beraterinnen, dass die ilteren Klientinnen sich nicht
unmittelbar mit Berichten tiber sexuelle Viktimisierung an sie wandten, dass dies vielmehr erst
im Verlauf der Gespriche, teilweise quasi ,,nebenher bzw. auf eine direkte diesbeziigliche
Frage der Beraterin hin zum Gegenstand wurde.

= Inden Interviews wird iiber eine Reihe ,,offenbarungshemmender Faktoren* gerade bei dlteren
Opfern sexueller Nahraumgewalt gesprochen: Die dlteren Opfer zeichneten sich durch eine be-
sonders intensive Schambesetzung der sexuellen Viktimisierung aus; eine Anzeigeerstattung
komme bereits aus diesem Grund vielfach nicht in Frage. Ferner seien Frauen der heutigen élte-
ren Generation noch mit der Vorstellung groll geworden, es gehore zu den ,.ehelichen Pflich-
ten“ einer Frau, den sexuellen Wiinschen und Bediirfnissen ihres ménnlichen Partners zu ent-
sprechen. Sie definierten diesbeziigliche Gewalt, die ithnen angetan wird, nicht als illegitime
Zwangsausiibung. Es mangele den noch kaum durch die Frauenbewegung ,,sozialisierten* heu-
tigen Alteren zum Teil an einem klaren Bewusstsein davon, wo Gewalt und illegitimes Verhal-
ten in einer Ehe beginnen.8 Sie seien in einer Ara sozialisiert worden, in der die herrschenden
sozialen Normen einer Enthiillung familidrer Probleme und Missstéinde in hohem Maf3e entge-

8

Mooney (1994; 2000) berichtet auf der Grundlage einer Untersuchung in London, dass in der Gesamtstich-
probe der von ihr befragten Frauen 92% Handlungen, die zu korperlichen Schiddigungen wie Hamatomen
oder Knochenbriichen fiihrten, als ,,domestic violence* definierten und dass dieser Anteil in der Altersgrup-
pe 55-64 Jahre auf 60% sank.
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genstanden. Trennung und Scheidung stellten fiir manche der heute &lteren Frauen auch bei
Gewaltvorkommnissen in der Ehe keine akzeptablen Losungen dar.

= SchlieBlich impliziert der in den Interviews dominante Typus sexualisierter Gewalt gegeniiber
dlteren Frauen — sexuelle Gewalt und sexueller Zwang als Elemente von intimate terrorism in
langjdhrigen Beziehungen — bereits, dass es sich um fortgesetzte und wiederholte gewaltformi-
ge Verhaltensmuster handelt, um Konstellationen, in denen es dem Mann iiber lange Zeit hin-
weg gelingt, seine Partnerin in einer unterdriickten und kontrollierten Position zu halten. Hier
ist davon auszugehen, dass die Opfer bereits vielfach sexuell viktimisiert wurden, bevor dies in
einer Beratungssituation thematisiert wurde und dass viele den Weg zu einer Offenbarung ge-
geniiber einer helfenden oder strafverfolgenden Institution niemals finden werden.

3. Zu denken gibt der Befund, dass —so die Ergebnisse der Aktenanalyse — polizeilich bekannte Fille
des Exhibitionismus ganz tiberwiegend von den Opfern selbst zur Anzeige gebracht wurden, sol-
che, bei denen Gewalt im engeren Sinne angewandt wurde, hingegen nur etwa zur Hilfte. Dies
kann u.a. auf besondere Offenbarungshemmungen ilterer Opfer bei ,,echten sexuellen Gewaltde-
likten* hinweisen.

4. Es gibt Opfergruppen und Tatkontexte, von denen vor allem auf der Basis von Einzelfallinforma-
tionen bekannt ist, dass sie existieren, die aber weder im Bereich der Strafverfolgung noch in der
Beratung in groBerem Umfang reprisentiert sind, iiber die — mit allen in diesem Bereich vorstell-
baren Forschungszugingen - kaum Verléssliches in Erfahrung zu bringen sein wird und bei denen
zugleich eine Konstellation von aus Téaterperspektive giinstigen Tatgelegenheiten zu vermuten ist.
Dazu gehoren insbesondere an demenziellen Erkrankungen leidende oder auf andere Weise in ih-
ren intellektuellen und kommunikativen Fihigkeiten eingeschrinkte Personen. In Bezug auf Tat-
kontexte ist vor allem an sexuelle Viktimisierungen in stationdren Altenhilfeeinrichtungen sowie
in der hduslichen Pflege (durch ambulante Krifte und durch Familienangehorige) zu denken.

5. Altere Frauen sind moglicherweise in besonderem MaBe von einer spezifischen Form von Verge-
waltigungsmythen (zu Vergewaltigungsmythen vgl. u.a. Bohner, 1998) betroffen. Derartigen
Mythen zufolge ist Vergewaltigung eine primér sexuell motivierte, triebgesteuerte Handlung, se-
xuelle Attraktivitit des Opfers daher ein entscheidendes Merkmal bei der Opferwahl. Der Mythos
vom sexuell attraktiven Opfer erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass éltere Frauen als Vergewalti-
gungsopfer iiberhaupt nicht erst wahrgenommen werden bzw. dass ihnen mit Misstrauen begeg-
net wird, wenn sie eine sexuelle Viktimisierung offenbaren.

Insgesamt gibt es eine Reihe starker Indizien fiir die Annahme eines betrichtlichen Dunkelfeldes der
sexuellen Viktimisierung im Alter. Diese Feststellung ist allerdings nicht gleichbedeutend mit der
Folgerung, die bislang nicht polizeilich bearbeiteten Fille miissten in den Prozess der Strafverfol-
gung gelangen. Vielfach sind — darauf weisen wiederum die mit BeraterInnen in unterschiedlichen
Institutionen gefiihrten Gespréche hin — die Vorkommnisse weder unter dem Aspekt eines gerichts-
festen Tatnachweises hierfiir geeignet, noch entspriche die Strafverfolgung der Téter den
Bediirfnissen und Interessen der Opfer.

Die im vorliegenden Bericht dargestellten Befunde machen deutlich, dass éltere Menschen in ver-
schiedenen Lebensbereichen und in unterschiedlichen Téter-Opfer-Beziehungen sexuell viktimisiert
werden. Die quantitativen Dimensionen dieses Gewaltbereichs sind weitgehend unbekannt. Keines-
wegs soll einer phantom epidemic of sexual elder abuse (vgl. in Bezug auf den Bereich des sexuellen
Kindesmissbrauchs Gilbert, 1991) das Wort geredet werden. Es ist nach allen vorliegenden Informa-
tionen davon auszugehen, dass dltere Menschen seltener als jiingere Opfer von Eingriffen in ihre se-
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xuelle Selbstbestimmung werden. Zugleich kann jedoch als sicher angenommen werden, dass offi-
zielle Statistiken das Problem in bedeutsamem Mafe unterschitzen, dass es besonders vulnerable
Teilpopulationen Alterer gibt, bei denen die Wahrscheinlichkeit der Tataufdeckung sehr gering ist,
dass sexuelle Gewalt und sexueller Zwang auch in Ehen und Partnerschaften dlterer Menschen statt-
finden und dass die Téter dort durch verschiedene Faktoren vor Entdeckung und Intervention in be-
sonderem Maf3e geschiitzt sind. Zu diesen Faktoren gehoren u.a. Zweifel betroffener Frauen an der
Legitimitit ihres Wunsches, sich sexuellem Zwang, der von ihrem Ehemann oder Partner ausgetibt
wird, zu widersetzen; dazu gehort aber auch die im Bewusstsein der Allgemeinheit verankerte Vor-
stellung, dass sexuelle Gewalt ein gewisses Maf} an physischer Attraktivitdt des Opfers voraussetzt
und dass diese Attraktivitit bei jungen, kaum aber bei édlteren oder gar hochbetagten Frauen zu finden
1st.

Konsequenzen fiir die Praxis

Welche handlungspraktischen Konsequenzen legen die Ergebnisse der Studie nahe?

+ Durch geeignete MaBnahmen im Bereich allgemeiner Offentlichkeitsarbeit sollte das Bewusst-
sein dafiir geschirft werden, dass von sexueller Gewalt auch dltere Menschen betroffen sein kon-
nen; dies kann Zeugen zum Handeln bewegen und dltere Opfer ermutigen, Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

* Im Hinblick auf medizinische, pflegerische und psychosoziale Professionen sowie auf den Be-
reich der polizeilichen Arbeit sind Schulungen sinnvoll, bei denen die Thematik ,,sexuelle Gewalt
im Alter* mit dem Problemfeld hiduslicher Gewalterfahrungen ilterer Menschen verkniipft wird.
Die Einbindung von Arzten in priventive Bemiihungen ist aufgrund ihres nahezu flichendecken-
den, intensiven und oftmals vertrauensvollen Kontakts mit der dlteren Generation unabdingbar.
Neben AllgemeinmedizinerInnen kommen im Hinblick auf sexuelle Gewalt insbesondere Gyné-
kologInnen als Ansprechpartner fiir Praventionsbemiihungen sowie professionelle Pflegekrifte
im ambulanten wie stationédren Bereich in Betracht.

+ Altere Opfer sexueller Gewalt benotigen in besonderem MaBe niedrigschwellige Beratungs- und
Hilfeangebote. Die Bedingungen der Niedrigschwelligkeit von Angeboten fiir dltere Opfer lassen
sich zu wesentlichen Teilen in dem Begriff ,,Offenheit* biindeln. Ein erkennbar thematisch breiter
und offener Zugang befreit Rat- und Hilfesuchende von der Last, ihr Problem vorab exakt klassifi-
zieren, definieren und benennen zu miissen. Hoch spezialisierte Einrichtungen sind aus diesem
Grund und im Hinblick auf die in der &lteren Generation moglicherweise besonders starken Stig-
matisierungsbefiirchtungen durch Inanspruchnahme etwa eines ,,Notrufs fiir vergewaltigte Senio-
rinnen” eher ungeeignet. Daher geht es nicht in erster Linie darum, neue Einrichtungen zu schaf-
fen, sondern die Thematik in bestehenden Institutionen (Frauenhiduser, Gewaltberatungsstellen,
Opferhilfeeinrichtungen, allgemeine psychosoziale Beratungsangebote) so zu verankern, dass
Betroffene den Weg dorthin finden und angemessene Hilfe erhalten. In der Arbeit mit Opfern se-
xueller Gewalt konnen Zuginge zunéchst tiber das umfassendere Thema ,,hdusliche Gewalt* und
,Partnerschaftsprobleme* gesucht werden, um anschlieend gezielt (und behutsam) Fragen nach
Erfahrungen sexualisierter Gewalt zu stellen.

« Altere Gewaltopfer sind zum Teil durch gesundheitliche Einschrinkungen in ihrer Mobilitit redu-
ziert. Dies weist auf eine im Vergleich zu jiingeren Klientinnen groflere Bedeutung aufsuchender
Ansitze hin. Angesichts mit dem Alter zunehmender Mobilitdtseinschrankungen ist das weit ver-
breitete Beratungspostulat, dass Klientinnen ,,von sich aus“ kommen miissen, in Bezug auf Altere
nicht grundsitzlich angemessen. Zudem sollten in Frauenhédusern in begrenztem Umfang Plitze
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auch fiir Frauen vorgehalten werden, die aufgrund gesundheitlicher und funktionaler Einschrin-
kungen in bestimmten Lebensbereichen (vor allem bei der Haushaltsfithrung) auf Hilfe angewie-
sen sind.

» Die Arbeit mit dlteren Opfern sexueller Gewalt legt eine verstidrkte Vernetzung und Kooperation
von Institutionen, die das Problemfeld ,,hdusliche Gewalt* bearbeiten, mit Einrichtungen der Al-
tenhilfe nahe.

5 Schlussbemerkung

»Sexuelle Viktimisierung im Alter* ist ein fiir die Wissenschaft wie fiir die psychosoziale, drztliche
und polizeilich-strafjustizielle Praxis schwer zugingliches Feld und wird das wohl auch immer blei-
ben. Die hier aus unterschiedlichen Quellen zusammengetragenen Befunde haben deutlich gemacht,
dass dltere Frauen in einer Vielzahl von Kontexten und auf sehr unterschiedliche Arten Opfer von
Eingriffen in ihre sexuelle Selbstbestimmung werden. Zwar sprechen alle vorliegenden Daten dafiir,
dass éltere Frauen seltener sexuell viktimisiert werden als jiingere, doch hat die Studie zugleich deut-
lich gemacht, dass es insbesondere im Hinblick auf sexuelle Gewalt durch dem Opfer nahe stehende
Personen plausible Griinde fiir die Annahme eines relativ zum Hellfeld gro3en Dunkelfeldes gibt und
dass dltere Menschen als Opfer von Sexualstraftaten bislang weder in der polizeilichen Arbeit noch
in der Praxis von Institutionen des Opferschutzes und der Opferhilfe eine groere Rolle spielen.

Sexuelle Viktimisierung &lterer Menschen stellt sich im Licht der Ergebnisse der vorliegenden Stu-
die als ein Deliktsbereich dar, an dem — moglicherweise gerade weil er hinsichtlich der Opfer und der
Deliktsform so hochspezifisch ist — einige allgemeine Aspekte besonders deutlich werden. Dazu ge-
hort die Notwendigkeit niedrigschwelliger Beratungs- und Hilfezugénge fiir dltere und hochbetagte
Menschen — eine Forderung, die natiirlich nicht nur fiir das Problemfeld der sexuellen Viktimisie-
rung zu erheben ist, deren Nichterfiillung sich aber dort besonders bemerkbar macht. Dazu gehort die
Erkenntnis, dass es altersspezifische Opferbediirfnisse und Opferinteressen gibt, dass nicht alle An-
gebote, die fiir jiingere Erwachsene attraktiv und hilfreich sind, dies auch fiir Altere sein miissen. Da-
zu gehort die Bedeutsamkeit von Tatgelegenheitsstrukturen und — die Tatgelegenheiten zum Teil
konstituierenden — Machtunterschieden und Hierarchien fiir Entstehung (und Verhinderung) von Se-
xualdelikten. Nicht nur von feministischen Autorinnen wird seit langem die These vertreten, dass in
Vergewaltigungen nicht sexuelles Begehren, sondern Aggressivitit und Machtstreben zum Aus-
druck kommen. Zwar legt die Heterogenitit der Begehungsformen von Sexualdelikten insgesamt die
Annahme multipler Motive nahe, doch spricht die Phdnomenologie der sexuellen Gewaltdelikte an
Alteren ein weiteres Mal dafiir, dass es sich in erster Linie um Gewaltdelikte handelt, die dort began-
gen werden, wo die Umstdnde fiir den Titer giinstig sind, wo im Sinne des Routine Activities-Ansat-
zes ein motivierter Tater auf ein geeignetes Ziel ohne wirksamen Schutz trifft. Natiirlich sind éltere
Frauen nicht per se ,,geeignete Ziele” sexueller Gewalt, doch mehren sich in der &lteren Generation
Bedingungen, die eine Person zu einem solchen geeigneten Ziel machen konnen: Der Anteil allein
lebender Frauen wichst; korperliche Beeintriachtigungen, welche die Widerstandsfihigkeit ein-
schrinken, nehmen zu; demenzkranke Opfer konnen kaum als Zeuginnen zu dem aussagen, was ih-
nen widerfahren ist. Auch im Hinblick auf sexuelle Gewalt in Ehen und Partnerschaften sind die Tat-
gelegenheiten moglicherweise insofern besonders glinstig, als die jetzige éltere Frauengeneration
grofBenteils noch mit der Vorstellung mit der Ehe verkniipfter Verpflichtungen zu sexueller Verfiig-
barkeit aufgewachsen ist. SchlieBlich konnen potenzielle Téter sich auch dadurch geschiitzt fiihlen,
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dass die Moglichkeit, dass eine hochbetagte, im herkommlichen Sinne nicht physisch attraktive Frau
Opfer eines sexuellen Gewaltdelikts wird, im gesellschaftlichen Stereotyp dessen, was eine ,,wirkli-
che Vergewaltigung* (,,real rape*, vgl. Estrich, 1987) ausmacht, kaum enthalten sein diirfte.
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