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Determinanten des Auszugsjunger Erwachsener aus dem
Elternhaus. Eine Analyse mit Survivalmodelen

von Werner Georg, Chrigtiane Strzoda und Jiirgen Zinnecker 1

Zusammenfassung

In der Familiensozologie wird momentan eine Diskussion um den langeren Verbleib von
Jugendlichen in ihrer Herkunftsfamilie gefiihrt. Dieses "Nesthockerphénomen” verweist, so
die Annahme, mdglicherweise auf eine veranderte Struktur der intergenerationalen Fami-
lienbeziehungen und ein gewandeltesjugendbiografisches Modell. Der empirische Satus
dieser Diskussion ist jedoch unbefriedigend, da zum gegenwartigen Zeitpunkt lediglich Ein-
zelfallstudien auf qualitativer Ebene verdoffentlicht wurden. Vor diesem Hintergrund werden
in diesem Beitrag auf der Basis der Shell Jugendstudie 1992 Survivalmodelle berechnet,
die den Auszugszeitpunkt aus dem Elternhaus in Abhéngigkeit von sozodemografischen
und lebenslaufbezogenen Variablen erklaren. Im Ergebnis zeigt sich ein deutlicher Einflu®
des Geschlechts (weibliche Befragte ziehen friher aus) sowie der Bildung des Befragten
(niedrig Gebildete verlassen das Elternhaus eher), des Bildungsstatus ihres Vaters (niedri-
ge Bildungsniveaus sind mit einem spéateren Auszugstermin verknupft) und der Wohnort-
groRe (Bewohner grofRRerer Stédte besitzen eine stérkere Auszugsneigung). Im Bereich le-
benslaufbezogener Ereignisse &3t sich zeigen, dal? frihe sexuelle Erfahrungen mit einem
fruheren Auszugstermin verbunden sind (und vice versa) und der Auszugszeitpunkt vor
allem mit familial-partnerschaftlichen Statuspassagen synchronisiert wird und weniger mit
beruflichen.

Abstract

In the sociology of family a discussion is presently taking place concerningyoung people's
prolonged remain in their family of origin. This phenomenon points to the likelihood of an
altered intergenerational relationship and biographical model of youth. However, the em-
pirical status of this discussion is unsatisfactory because so far only qualitative case stud-
ies have been published. Against this background survival models are computed with the
data of the "Shell Youth Survey 1992"which explain the "moving out" phenomenon with
socio-demographic and life-course related variables. The results of these models display a
clear influence of gender (female respondents leave earlier) as well as the educational at-
tainment of the respondents (lower educated leave the house of their parents earlier) and
their fathers (lower levels of educational attainment are associated with a later moving
out) and the place of residence (inhabitants of bigger cities are more likely to move out
early). With respect to the life-course related variables it can be shown that earlier sexual
experiences are associated with an earlier moving out and that the point in lime, when the
moving out lakes place, is synchronized mainly with the establishment of one's own house-
hold and not with the professional status-passage.

1 Dr. Werner Georgund Dipl.-Soz. Christiane Strzoda sind derzeit wissenschaftlicher Mitarbeiter an der
Universitét-GH Siegen, Projekt Bildungsmoratorium im Schwerpunktprogramm der DFG "Kinder und
Jugendliche vor und nach der Vereinigung"; Dr. Jurgen Zinnecker ist Professor fir Erziehungswissen-
schaften an der Universitét-GH Siegen, FB 2.
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1. Erléuterung des Forschungsinter esses

Im Rahmen einer Iebenslauforientierten Jugend- und Sozialisationsforschung findet seit
Ende der siebziger Jahre das dritte L ebensjahrzehnt besondere Aufmerksamkeit. Mit dem
Forschungsinteresse korrespondiert ein gesellschaftlicher Diskurs, der verschiedene Proble-
me und Wandlungen des Erwachsenwerdens zum Inhalt hat. Beispielsweise geht es um Fra-
gen der subjektiven Zielprojektion: Gilt der Status des Erwachsenen noch etwas und wol -
len die Jungeren weiterhin im Uberlieferten Sinn "erwachsen" werden (Meulemann 1992).
Ein weiterer Komplex von Fragen bezieht sich auf die Gestaltung und Figuration der Uber-
génge von der Adoleszenz ins Erwachsenenalter. Gilt weiterhin die - durch einen set von
Altersnormen abgesicherte - zeitliche Abfolge und Synchronisierung zentraler Statuspassa-
gen; halten sich diejiingeren Alterskohorten an das gewohnte Timing sozialer Transitionen
(Fuchs 1985; Fuchs et al 1991). Entsprechende politische und Forschungsfragen richten
sich auf das Feld der beruflichen wie auch auf das der privaten Statusubergénge. Im erste-
ren Bereich geht es darum, wie diejingere Generation verléngerte Bildungs- und Ausbil-
dungslaufbahnen in ihre Biografie integriert und wie sich die zeitlichen Strukturen des
dritten Lebengjahrzehntes unter dem Eindruck entstandardisierter und teilweise umkehrbar
gewordener Laufbahnmuster veréndern (Bock 1991). Auf der anderen Seite riicken Fragen
der Familiengriindung in diesem Lebensjahrzehnt und dort anzutreffende Tendenzen zur
Informalisierung und Individualisierung von Privatheit in den Vordergrund (vgl. Meyer
1992; Burkart 1991; Burkart und Kohli 1992).

In diesem Beitrag werden demografische und biografische Kontexte und lebenszeitliche
Variationen des Auszugsjunger Erwachsener aus dem Elternhaus focussiert>. Diese Status-
passage besitzt eine gewisse Schliisselfunktion fir die Schwellenjahre zwischen Adoles-
zenz und Erwachsensein (vgl. Gaier und Muller 1989). Traditionell zeigt der Auszugjun-
ger Erwachsener aus dem Elternhaus die Neugriindung eines eigenen Familienhaushaltes
an (Mayer und Wagner 1986). Neuerdings mehren sich die Anzeichen dafur, dal3 der Aus-
zug im dritten Lebensjahrzehnt nicht mehr unmittelbar mit Heirat und Familiengrindung
zusammengeht (synchronisiert ist), sondern verstérkt in einen Ubergangsstatus des Woh-
nensjenseits von elterlicher Herkunfts- und eigener kuinftiger Familie mindet. Einige Auto-
ren haben diese |ebensgeschichtliche Phase des Wohnens auRerhalb eines Familienverban-
des zum Kristallisationspunkt fir die historische Herausbildung eines postadoleszenten
Moratoriums genommen, was nicht unwidersprochen blieb (vgl. Zinnecker 1982; Baethge
1989).

2 Die Daenandy=e efogte im Rehmen der Arbeitsgruppe "Bildungamoratorium” an der Universitét-
Gesamthochschule Segen. (Wetere Projektmitarbeiter auller den Verfassem sind: Ral ph Hasenberg,
Bettina Marx, Ludwig Stecher) Das Vorheben ist Bestandteil des DFG-Schwerpunktprogramms "Kind-
heit und Jugend in Deutschland vor und nech der Verainigung®, des 1992 engerichtet wurde. Die Arbe-
ten efolgen in Kooperation mit Projekten unter der Leitung von R Silber ei sen (Pennsylvania Sate
Universty und Justus-Liebig-Universtét Giel3en) und L. Vaskovi cs (Universtét Bamberg) Die Ausver-

wurden seitens der Deutschen Forschunggemeingthalt (DFG) (unter den Titeln Zi 163/11-1 und
163/12-1) gefordert.
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Aus der Sicht von Familien und Familienforschern stellt sich die Problemlage noch etwas
anders dar. Hier geht es um die Sorge, dal? die historische Tendenz zur Ausdehnung der
Jugendphase ins dritte Lebensjahrzehnt hinein zu einem verlangertem Verbleib der jinge-
ren Generation im Elternhaus fuhrt. Elternratgeber haben in diesem Sinn den Slogan von
den Uberalternden "Nesthockern" im "Hotel Mama" medienweit und nicht ohne Parteilich-
keit fur die Eltern (d.h. Mitter) verbreitet (Herms-Bohnhoff 1993; Mc Hardy 1993).

Seitens der Familiensoziologie wird auf die neuen finanziellen und arbeitsbezogenen Be-
lastungen von Familien und auf die erneute Wandlung des Familienzyklus - im Sinne einer
sich wieder verkirzenden empty-nest-Phase - hingewiesen (vgl. Vaskovics 1989). Offen-
kundig ist, daf3 sich gegenwértig ein Teil der Abldsungsproblematik von Eltern und
Kindern, die in den vorangegangenen Jahrzehnten vorwiegend als ein Problem der frilhen
Adoleszenz und des zweiten Lebengjahrzehnts diskutiert und erforscht wurde (vgl. Stierlin
et al. 1980; Schneewind und Braun 1988), mittlerweile auf die "Postadoleszenz" und das
dritte Lebensjahrzehnt verlagert hat.

Die folgenden Analysen konzentrieren sich auf die Frage des Timings, auf Variationen des
Zeitpunktes, zu demjunge Erwachsene das Elternhaus verlassen. Zunéchst werden Unter-
schiede beziiglich des Auszugszeitpunktes zwischen verschiedenen Untergruppen junger
Erwachsener anhand bivariater Modelle gepriift. In einem zweiten Schritt erfolgt der Uber-
gang zu multivariaten Analysen. Dabei soll der Frage nachgegangen werden, welche
Variablengruppen den frilhen oder spéten Zeitpunkt des Auszugesjunger Erwachsener aus
dem Elternhaus determinieren.

2. Datenbasis und methodisches Vorgehen

Die empirische Basis des Beitrages liefert einjlungst durchgefuhrter Jugendsurvey, die so-
genannte Shell Jugendstudie, die Sommer 1991 in West- und Ostdeutschland im Feld war
(Jugendwerk 1992) 3. Wie mittlerweile in solchen Jugendsurveys Ublich, wurde zusétzlich
zu denjugendlichen Jahrgangen im engeren Sinn (13-19j&hrige) auch die Altersgruppe der
20-29jghrigen in die Befragung einbezogen. Das sind in diesem Fall die Geburtskohorten
1962 bhis 1971 (n = 1668). Die Stichprobe erhebt den Anspruch, ein annéhernd verlailiches
Abbild der altersgleichen deutschen Wohnbevolkerung darzustellen (Jugendwerk 1992,
Bd. 4). Dabei ist in Rechnung zu stellen, dal? es sich um eine Quotenstichprobe nach den
funf soziodemografischen Merkmalen Region (Bundesland), Gemeindegrofienklasse, Alter,
Geschlecht und Schulniveau handelt. Die Problematik der Stichprobenziehung soll hier
nicht diskutiert werden. Die Daten wurden in eineinhal bstiindigen miindlichen Interviews
in standardisierter Form erhoben. Zu Vergleichszwecken wurden die Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen aus den neuen Bundeslandern tberquotiert (Verhdtnisjunge Westdeut-
sche zujungen Ostdeutschen = 1:2).

3 ZA-Archiv-Nr. 2323, vgl. dazu die Inhaltsheschreibung in ZA-Information 33, S. 9 ff.
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Die lebenslaufbezogenen Angaben wurden retrospektiv erfragt. Als Grundlage diente ein
Instrumentarium, das urspriinglich 1981 anl&Rlich der damaligen Shell Jugendstudie4
(Jugendwerk 1982) entwickelt worden war und das sich in der Folgezeit bewahrt hatte
(vgl. Fuchs 1985). 1991 waren 23 "Lebenslaufereignisse”, ergénzt um 15 "kritische
Lebensereignisse” (vgl. Geyer 1992) von den Befragten danach einzustufen, ob man diese
bisher schon erlebt habe und, fals das bejaht wurde, in welchem Alter (Lebensjahr) das
gewesen sai (vgl. Jugendwerk 1992, Bd. 4, S. 238 f; S. 282 f; Behnken/Zinnecker 1992).

Angesichts der befragten Altersgruppe von 20-29jghrigen besteht das Problem, dai
bestimmte "normative" Lebensereignisse, insbesondere solche, die mit der Statuspassage
vom Jugendlichen zum Erwachsenen verbunden sind, zum Erhebungszeitpunkt noch nicht
von allen Befragten erlebt wurden. Zudem hatten die Jiingsten (20j&hrige) geringere Chan-
cen as die Altesten (29jahrige), entsprechende Ubergénge zu vollziehen. Man spricht in
diesem Fall von rechtszensierten Daten, da die weitere Beobachtung des untersuchten Pro-
zesses nach dem letzten Befragungszeitpunkt ausgeblendet bleibt. Theoretisch kénnte man
die zensierten Félle aus der weiteren Analyse ausschlie3en und beispielsweise ein lineares
Regressionsmodell mit den Zeiten des Auftretens eines Ereignisses as Kriteriumsvariable
berechnen. Implizit geht man dabei jedoch davon aus, dal? der Prozefl3verlauf fir die zen-
sierten Félle analog zu den nicht-zensierten Fallen strukturiert ist. Eine angemessenere
Modellierung fir zensierte Ereignisdaten stellt die Beriicksichtigung der Ubergangswahr-
scheinlichkeiten in den Zielzustand wéhrend eines spezifischen Intervalls dar. Die zentralen
Terme dieser statistischen Modellgruppe, der sogenannten Ereignis- oder Survivalanalyse,
sind mittlerweile in der Methodenliteratur gut beschrieben und werden deshalb hier nicht
eigens dargestellt (vgl. Andress 1985, Diekmann und Mitter 1984, Kalbfleisch und
Prentice 1980, Blossfeld et al 1986).

Um der oben beschriebenen Fragestellung differenzierter nachzugehen, wurden mehrere
Cox-Regressionsmodelle berechnet. Da Cox-Modelle mit einem Partial-Likelihood-Schét-
zer berechnet werden ("partial” deshalb, weil nicht die volle Likelihoodfunktion maximiert
wird, sondern das Produkt der bedingten Wahrscheinlichkeiten fir alle Todeszeitpunkte
(vgl. Cox 1972)), der wie die Maximum-Likelihood-Schétzung effizient und asymptotisch
chi-Quadrat verteilt ist, kann der Unterschied zwischen Modellen, von denen eines eine
Teilmenge der Parameter des anderen darstellt (sog. "nested models"), durch den Likeli-
hood-Ratio-Test (LR) tberpriift werden. Dieser Test ist mit der Anzahl der zusétzlichen
Parameter als Freiheitsgrade approximativ chi-Quadrat verteilt und erlaubt die Uberprii-
fung der Annahme, ob das erweiterte Modell sich signifikant vom Ausgangsmodell unter-
scheidet:

Chi-Quadrat = 2 ({in L) - (In LP*)),

4 ZA-Archiv-Nr. 1201
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wobei L die Likdihood enes "vollen" Moddls und LB* die Likelihood eines einge-
schrénkten Moddlls représentiert.

3. Survivalmoddle fir den Auszug aus dem Elternhausin ver schiedenen
Untergruppen junger Erwachsener - bivariate Analysen

Im folgenden werden die Survivorfunktionen® des Lebendaufereignisses "Auszug aus dem
Elternhaus" zwischen ménnlichen und weiblichen jungen Erwachsenen, zwischen Befrag-
ten mit unterschiedlichen Schulabschliissen und zwischen solchen mit unterschiedlich schu-
lisch gebildeten V&ern miteinander verglichen. Zu alen drel Bereichen lassen sich empiri-
sche Vergleichsdaten aus unterschiedlichen Geburtskohorten und nationden westlichen
Industriegesdllschaften heranziehen (vgl. Mayer und Wagner 1936).

Abbildung 1: Survivorfunktion Geschlecht der Befragten (West)
A =Jungen B =Maédchen

Alter in Jahren

Di¢ Survivorfunktion gibt die Wahrschembichkeit an, dall ein Individuum einen Zeitpunkt 1 "erlebt”,
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Abbildung 1 gibt die Survivorfunktionen fir mannliche (A) und weibliche (B) Jugendliche
in Westdeutschland wieder, wobel die Zeitachse bei 14 Jahren beginnt und mit 24 Jahren
und alter endet. Aus dem Verlauf der Survivorfunktionen wird deutlich, da3 die Auszugs-
wahrscheinlichkeit fur mannliche Jugendliche durchgéangig niedriger ist als fir weibliche.
So wohnten im Alter von 19 Jahren nur noch etwa 50% aller Médchen, aber ca. 65% aller
Jungen zu Hause.

Die berichtete Geschlechterdifferenz im Auszugsverhalten stellt sich durchweg in ver-
gleichbaren Analysen ein. Mayer und Wagner (1986, S.6) resiimieren ihren einschlégigen
Literaturbericht wie folgt: "Dal? Frauen ihr Elternhaus eher verlassen als Manner, zeigt sich
in alen empirischen Studien. Es gibt keinerlei Hinweise darauf, daf dieser Tatbestand von
Staat zu Staat oder mit der Kohortenzugehdrigkeit differieren wirde. Die meisten Autoren
fuhren ihn auf das jlingere Heiratsalter von Frauen zuriick."

Der angefiihrte Zusammenhang zwischen den Lebensl aufereignissen Auszug und Heirat
|&kt sich u.E. zu folgendem Deutungsmuster verallgemeinern. Die Geschwindigkeit des
weiblichen Lebenslaufes zwischen friiher Adoleszenz und friihem Erwachsensein ist im
Feld der privaten Statuspassagen durchweg hoher. M&dchen und junge Frauen durchlaufen
die entsprechenden Schwellenzeiten zum Tell um Jahre friher als Jungen undjunge Mén-
ner. Die Mediane fir Ubergénge (Survivorfunktionen), getrennt fiir West-und Ostdeutsche,
lauten (Behnken und Zinnecker 1992, S. 139 ff.):

Tabelle 1:  Etappen gegengeschlechtlicher Beziehungen nach Geschlecht und West/Ost
(Mediane, Survivorfunktion)

Bis zum Alter von... haben 50%
zum erstenmal erreicht:

Alte BRD Gebiet der ehemaligen
DDR

Jungen Maédchen Jungen Maéadchen
Verliebt sein 16,1 152 16,0 155
Gegengeschlechtlicher Freund 17,4 16,8 16,7 16,7
Erster Geschlechtsverkehr 16,8 16,9 16,6 171
Mit Partner zusammenwohnen 27,0 232 24,0 21,7
Heirat 29 + 27,3 28,7 24,7

Deutsche Wohnbevdlkerung, 20-29jahrige, retrospektive Befragung Sommer 1991
(Jahrgange 1962-1971) (n= 1668)

Wie man sieht, ergeben sich in West und Ost vergleichbare Altersdifferenzen nach Ge-
schlecht. Die Differenz zugunsten der jungen Frauen ist im dritten Lebensjahrzehnt erheb-
lich groRer as im zweiten. D.h., weibliche und mannliche Lebenslédufe entfernen sich in
der zeitlichen Positionierung spezifischer Ereignisse wahrend der Nachjugendphase weiter
voneinander als wahrend der Adoleszenz. (Eine Ausnahme in diesem Schema bildet die er-
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ste Sexualitét, die Méadchen traditionell etwas spéter erreichen. In Westdeutschland haben
sie in dieser Generation bereits gleichgezogen.)

Im Zeitvergleich zwischen verschiedenen (westdeutschen Kohorten 183t sich tendenziell
eine Vorverlagerung des Auszugsterminsjunger Erwachsener Uiber die letzten drei bis vier
Jahrzehnte, insbesondere nach den sechziger Jahren, beobachten, wobei das deutlich frihe-
re Auszugsalter der jungen Frauen Uber die Zeit erhalten bleibt. Der ProzeR ist begleitet
von einer Komprimierung der Auszugsjahre auf das Jahrfunft zwischen 20 und 24 (nicht
eigens belegt). Der Trend zum friheren Ausziehen verdient vor allem auch deshalb Beach-
tung, da sich in diesem Zeitraum gleichzeitig eine verlangerte Nachjugendphase mit ver-
zoégerten Ubergangen im beruflichen und privaten Bereich herausbildete .°

Tabelle 2. Mediane des Auszugsalters

Geburtskohorten Manner Frauen

1929-31 24,7 Jahre 22,6 Jahre
1939-41 24,7 Jahre 22,3 Jahre
1949-51 23,9 Jahre 21,2 Jahre
1962-71 23,0 Jahre 21,2 Jahre

Quellen: Mayer und Wagner 1986, S. 22 f; Behnken und Zinnecker 1992, S. 140

Weitere komplexe soziodemografische Indikatoren beziehen sich auf Unterschiede zwi-
schen Bildungsschichten. Beschleunigt oder verlangsamt sich das Auszugsverhalten, wenn
junge Erwachsene aus Akademikerfamilien stammen oder wenn sie selbst anspruchsvolle -
und damit lebenszeitlich léngere - Bildungsabschliisse aufweisen bzw. anstreben? Eine kur-
ze Zwischenuberlegung vermag zu verdeutlichen, dal? die erwartbaren EinfluRgréfRen nicht
eindeutig in Richtung auf eine Verlangerung oder Verkirzung der Verweildauer im Eltern-
haus weisen. Auf der einen Seite ist eine Verkirzung naheliegend: Qualifizierte Bildungs-
stétten sind nicht unbedingt am Wohnort vorhanden, was eine (aus)bildungsbedingte Wohn-
mobilitét und einen zumindest voriibergehenden Auszug aus dem Elternhaus notwendig
macht. Eine breite Palette mdglicher Wohnformen fir Auszubildende und Studierende hat
sich im Verlauf der Geschichte solcher Bildungsmoratorien herausgebildet und steht heute
zur Verflgung. Das Spektrum reicht hierbel von Internaten Uber moblierte Einzelzimmer
bis hin zu freien Wohngemeinschaften (Berner und Rentzsch 1989). Ferner ist auf den
generellen Befund der Mobilitétsforschung zu verweisen, wonach die rdumliche und beruf-
liche Mobilitét bei besser Ausgebildeten im allgemeinen groRer ist als bei weniger qualifi-
zierten und gebildeten Familien. Beide Faktoren weisen auf ein friheres Auszugsalter von
zu Hause hin. Auf der anderen Seite sind mdgliche retardierende Momente nicht zu unter-

6 Die Tendenz zu énem vorverlegten Auszugsdter sent debel nicht im Gegensatz zur Nesthockerthese,
denn hierbei handdlt es sich um ene spezifische Gruppe - zumas ménnliche Jugendliche.
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schétzen: Léngere Ausbildungszeiten erzeugen verlangerte finanzielle Abhéngigkeiten von
den Eltern. Die Kosten der Ausbildung lassen sich durch Wohnen im elterlichen Haushalt
verringern. Die Erreichbarkeit wohnortnaher Ausbildungsstétten (Hochschulen) begiinstigt
ein solches Kalkil.

Welche Variationen des Auszugstermins lassen sich in unserer eigenen Erhebung auf der

bivariaten Ebene beobachten bzw. schdtzen? Hinsichtlich der Auszugswahrscheinlichkeit
bei unterschiedlichem Bildungsniveau des Vaters existiert ein deutlich geordneter Zusam-
menhang: Je hoher die Bildung des Vaters ist, desto friher ziehen die Tochter und Sthne

Abbildung 2: Survivorfunktion Bildung des Vaters (West)
A = hohe Bildung B =niedrige Bildung C = mittlere Bildung

Alter in Jahren



zu Hause aus. Das gilt sowohl in West- as auch in Ostdeutschland. Ob dieser Effekt im
multivariaten Vergleich erhaten bleibt, wird in den Regressonsmodelen zu kléren sein.

Ein weniger deutliches Bild ergibt Sch bel der eigenen Bildung der jungen Erwachsenen.
Zum einen sind hier die Unterschiede weniger ausgeprégt ds bel der Bildung des Vters,
und zum anderen verlauft die Auszugswahrscheinlichkeit bei hoher und niedriger Bildung
nahezu identisch, wahrend der Auszug bei den mittleren Bildungsgruppen etwas verlang-
samt efolgt.

Die Lebendéufejunger Erwachsener unterschieden sch in der ehemaligen DDR und der
aten BRD zum Teil erheblich voneinander. Am Datensatz der Shell Jugendstudie 91

Abbildung 3:  Survivorfunktion Bildung des Befragten (Wes)
A= hohe Bildung B =niedrige Bildung C = mittlere Bildung
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wurde diese Differenz im Detail fur die Geburtsjahrgange zwischen 1962 und 1971 belegt
(vgl. Behnken 1992; Behnken und Zinnecker 1992). Zusammengefaldt zeigt sich, da’
junge Ostdeutsche die Statuspassagen in den Beruf (erste Berufsausbildung, erste Erwerbs-
tétigkeit) und in das Familienleben (erste Heirat, erste Elternschaft) zeitlich friher und
starker komprimiert - und das heif¥ auch: stérker normiert - durchliefen.

Beim Auszug aus dem Elternhaus stellt sich dieser Unterschied nicht her. Die oben doku-
mentierten Survivorfunktionen wurden fir die alten und neuen Bundeslander jeweils ge-
trennt geschétzt. Weder fir die Gesamtgruppe noch fir die Untergruppen nach Geschlecht,
eigenem oder véterlichem Bildungsniveau waren signifikante Unterschiede feststellbar. Die
jeweiligen gruppenspezifischen Verlaufskurven unterschieden sich in Ost und West nicht.
(Fur die Darstellung der Grafiken wurden in Abbildung 3 die westdeutschen Survivor-
kurven beispielhaft ausgewahit.)

4. Determinanten des Auszugs aus dem Elternhaus - multivariate Analysen

Welche Determinanten fir unterschiedliche Zeitpunkte des Ausziehens ergeben sich im
Modell der multivariaten Analyse? Zusétzlich zu den soziodemografischen Variablen
(Ost/West, Geschlecht, eigene Bildung, Bildung des Vaters, Wohnortgrof3e) werden lebens-
laufbezogene Ereignisse in die Berechnung aufgenommen. Zu den langfristig, strukturell
wirkenden Einfliissen kommen aso temporére Variablen hinzu: friihe oder spéte Status-
passagen.

Die zunéchst aufgenomme  Gruppe von Lebenslaufereignissen betrifft den Ubergang von
der elternabhangigen Kindheit in eine selbstbestimmtere frilhe Adoleszenz. Die Befragten
sollten sich ruickerinnern, ab welchem Lebensalter sie sich Essen selbst zubereiten konnten,
Uber das Heimkommen abends eigensténdig entschieden oder den ersten Urlaub ohne
Eltern gemacht haben. Dazu kommt das Timing der ersten Schritte in Richtung (gegen-)ge-
schlechtliche Beziehungen wie Discobesuche, Verliebtsein, erste sexuelle Erfahrungen.
Gepriift werden soll die folgende Hypothese: Die Zeitstruktur der Schwellenzeit zwischen
Kindheit und Jugend beeinfluf3t das Timing der Ablésung vom elterlichen Haushalt. Wer
die Statuspassagen in der Pubertét friher nimmt, zieht spéter alsjunger Erwachsener mit
einer gewissen Wahrscheinlichkeit auch friher aus dem Elternhaus aus und umgekehrt.
Eine Verspétung der Pubertét begiinstigt auch eine verspétete Trennung von der Herkunft-
familie. Die lebenszeitiiberdauernden Einflisse, die hinter frihem bzw. spédtem Auszug aus
dem Elternhaus wirksam sind, lassen sich in den Daten nicht weiter priifen. Es erscheint
aber plausibel, hier psychodynamischen Modellen von Eltern-Kind-Beziehungen zu fol-
gen, die im Rahmen von klinischen Fallstudien entwickelt wurden. In den Begriffen syste-
mischer Familienanalyse gesprochen: Das "beschleunigte” Lebenslaufmodell konnte mit
einer "zentrifugalen" Familienkonstellation korrespondieren, das "verlangsamte" Modell
mit einer "zentripetalen" (vgl. Stierlin et al. 1980; Schneewind und Braun 1988).
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Aus Tabelle 3 kénnen die Parameter-Schatzungen (B),, deren exponentierte Effekte e{exp(3})
sowie die entsprechenden t-Werte fir das erste Cox-Moddl entnommen werden.

Tabdle3: Determinanten des Auszugs aus dem Elternhaus.
Cox-Moddl fur sozio-demografische Variablen und ausgewéhite Lebens-
ereignisse der Statuspassage Kind-Jugendlicher

Loglikelihood:-7866.70 chi-Quadrat: 148,39 df:14 p<.001

Variable p exp(B) t-Wert

Soziodemogr afische Variablen

WEST/Ost(West=1) -.072 .929 1.02
GESCHLECHT (méanni=l) -.410 663 6.14*
BILDUNG 1 (niedrig=1) 325 1.384 3.44*
BILDUNG2 (mittel=1) 102 1.108 1.44

BILDVATI (niedrig=I) -.192 825 2.34*
BILDVAT2(mittel=I) -.143 .866 172

ORT (GroRstadt) 113 1.120 2.18*

L ebenslaufbezogene Variablen (Pubertét)

URLAUB -.011 .988 .82
HEIMKOMMEN -.025 .975 1.15
SEXUALITAT -.044 .956 2.42%
VERLIEBT -.010 .989 .83
ESSEN -.018 .981 1.62
DISCO -.029 .970 124
PUBERTAT -.010 .989 .45

Soziodemogr afische Variablen

WEST eine Dummy-Variable, die zwischen West- und Ostdeutschland differenziert
(0=0Ost [=West);

GESCHLECHT (0O=mannlich I=weiblich)

BILDUNG1 niedrige Bildung (hohe Bildung=0)

BILDUNG2 mittlere Bildung (hohe Biidung=0)

BILDVATI niedrige Bildung des Vaters (hohe Bildung=0)

BILDVAT mittlere Bildung des Vaters (hohe Bildung=0)

ORT Wohnortgréfie (I=Weler; 8=Grofstadt)

L ebendaufbezogene Variablen (Pubertét)

URLAUB das Alter, in dem der Befragte zum ersten Ma allein Urlaub machte;

HEIMKOMMEN das Alter, in dem der Befragte zum ersten Mal alein entscheiden konnte.
wann er abends nach Hause kam;

SEXUALITAT das Alter, in dem der Befragte zum ersten Mal sexuelle Erfahrungen machte;

VERLIEBT das Alter, in dem der Befragte zum ersten Mal verliebt war;

ESSEN das Alter, in dem der Befragte zum ersten Ma selbst sein Essen zubereitete;

DISCO das Alter, in dem der Befragte zum ersten Md in eine Discothek ging;

PUBERTAT das Alter bei der ersten Menarche/dem Stimmbruch
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Die mit einem Stern (*) gekennzeichneten t-Werte Gber 1.96 (*) weisen daraufhin, daf3 die
entsprechenden Koeffizienten mit einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 5% von Null ver-
schieden sind. Aus der Exponentiation des §3-Effekts (exp(B)} kann der prozentuale Einflui

auf die Hazardrate berechnet werden . Liegt ein exponentierter Effekt unter Eins, so redu-
ziert er die Rate prozentual um seine Differenz zu Eins, wahrend Effekte tber Eins die
Rate um den entsprechenden Prozentsatz erhthen. So besagt der (nicht signifikante) Effekt
des Heimkommens (.975), daf3 mit jedem Jahr, das ein Befragter spéter bestimmen darf,
wann er abends nach Hause kommt, sich die Auszugsneigung um 2.5% reduziert. Entspre-
chend besagt der exponentiate Effekt von 1.108 bei Vé&tern mit mittlerer Bildung, dal Kin-
der dieser Véter eine um 10.8 % erhdhte Auszugsneigung besitzen. Aus dieser Effektinter-
pretation wird deutlich, dal? das Cox-Modell einen anndhernd monotonen Verlauf des unter-
suchten Prozesses unterstellt.

Inspiziert man das in Tabelle 3 wiedergegebene Modell, so ist zunachst festzuhalten, dai3
ale Kovariaten gemeinsam signifikant zur Erklarung der Hazardraten-Variation beitragen
(p < .001). Hinsichtlich der lebenslaufbezogenen Variablen féllt auf, dal3 nur ein Lebens-
ereignis, namlich der Zeitpunkt der ersten sexuellen Erfahrung, einen signifikanten Einfluf
besitzt. Analog zur oben beschriebenen Effektinterpretation bedeutet der exponentierte
Effekt von .956, dal sich die Auszugsneigung mitjedem Jahr spéterer sexueller Erfahrung
um 4.4% reduziert. Dieser Effekt ist zwar nicht sehr stark, belegt aber doch deutlich die
Giiltigkeit eines biographischen Modells, nach dem eine spéte Statuspassage im sexuellen
Bereich mit einer entsprechenden Verspétung hinsichtlich des Auszugstermins aus dem
elterlichen Haushalt verkniipft ist. Die Interpretation wird durch die - nicht signifikanten -
Effekte der anderen Lebenslaufereignisse gestitzt. Alle wirken eigenstandig in die gleiche
vorausgesagte Richtung, wenn auch nur geringflgig.

Wie steht es um die Wirkung der soziodemografischen Variablen im Rahmen des multiva-
riaten Modells? Der starkste eigenstandige (und signifikante) Effekt bezieht sich auf das
Geschlecht und bestétigt den Befund, der schon bei der Survivorfunktion deutlich wurde:
Die Neigung zum Auszug liegt bei mannlichen Jugendlichen um 33.7% unter derjenigen
der Mé&dchen.

Gleichfalls bestétigt wird der bivariate Befund, daf3 mit steigendem Niveau der véterlichen
Bildung die Wahrscheinlichkeit eines friihen Auszugs von zu Hause etwas ansteigt. Eine
niedrige Bildung des Vaters reduziert, bei Kontrolle der Bildung des Befragten, die Aus-
zugsneigung um 17.5% im Vergleich zu Kindern hoch gebildeter Véter. Als Erklarung fir
diesen Befund 183t sich zum einen die in verschiedenen Studien (vgl. exemplarisch Kohn
1969) nachgewiesene stérkere Orientierung am Erziehungsziel der Autonomie in Familien
mit qualifizierten Bildungsabschliissen der Eltern heranziehen. Zum anderen verfiigen

7 Die Hazardrate kann ds bedingte Wahrscheinlichkeit des Zustandswechsdls in e@nem spezifischen Inter-
val aufgefel¥ werden.
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Véter mit hoher Bildung in der Regel auch iber hohere Einkommen (das Familieneinkom-
men wurde in der Shell Jugendstudie nicht erfaft), so da’ ein Auszug eher finanziert wer-
den konnte. Allerdings wird unser Befund im multivariaten Cox-Modell von Mayer und
Wagner (1986, S.36), der sich auf altere Geburtskohorten und auf einen modifizierten set
von Variablen bezieht, nicht bestétigt. "Weder das Bildungsniveau der Eltern noch die
berufliche Stellung des Vaters beeinflussen das Auszugsverhalten ihrer Kinder."

Anders as in der bivariaten Analyse |a’t sich im Cox-Modell ein eigenstandiger Effekt
kurzer oder langer Bildungslaufbahnen der Befragten ausmachen. Kurze Bildungszeiten
(niedrige Bildung) erhthen gegeniiber langen die Wahrscheinlichkeit des Auszuges
(um 38,4 %).

Ein letzter relevanter Effekt geht schliefdlich vom Typ der Wohngemeinde aus: Die Aus-
zugsneigung ist in Grof3stédten hoher als in Iéndlichen Kleingemeinden. Dieser Tatbestand
verweist auf die eigensténdige Wirkung urbanisierter Wohnverhéltnisse, die durch gréRere
Wohnmohilitét und "mobilere” Besitzverhdtnisse (Miete statt Eigenheim) gekennzeichnet
sind.

In eine erweiterte Modellrechnung bezogen wir eine zweite Gruppe von Lebenslaufereig-
nissen ein, die - wie der Auszug von zu Hause - ds Teil des Uberganges in den Erwachse-
nenstatus anzusehen sind. Sowohl berufliche Statuspassagen (Ausbildung, Berufstétigkeit,
Gelderwerb) wie private (Wohnpartnerschaft, Heirat, Elternschaft) wurden ausgewahlt. Un-
sere Fragerichtung schrankt sich dabei auf den Aspekt ein, welchen Effekt eine Synchroni-
sierung von Auszug und anderen Ubergéngen auf die lebensgeschichtliche Variation des
Auszugstempos hat.

Fir jedes Ereignis wurde eine zeitabhangige Dummy-Variable generiert, der immer dann
der Wert 1 zugewiesen wurde, wenn sich dasjeweilige Ereignis zeitgleich (im gleichen
Jahr) mit dem Auszug vollzog g Insgesamt wurden sechs zusétzliche Kovariate in das zwei-
te Cox-Modell aufgenommen.

Im Vergleich mit dem ersten Modell ohne Synchronisierung fuigt dieses Modell mit einer
chi-Quadrat-Differenz von 685.90 bei nur 6 Freiheitsgraden einen erheblichen Informati-
onsgewinn hinzu. Hinsichtlich der Parameterschatzungen haben sich einige bedeutsame
Verénderungen ergeben: Zunéchst gehen die Effekte fast aller Lebensereignisse, die den
Ub'ergang von der Kindheit zur Jugend markieren, deutlich zuriick und statt des Zeitpunk-
tes der ersten sexuellen Erfahrung wird der Zeitpunkt der ersten selbstandigen Essenszu-

8  Unsist bewuld, da3 die Synchronisierung mit einzelnen Lebendaufereignissen angemessener mit einem
competing-risk-Modell berechnet werden kann. Da wir jedoch insgesamt sechs Synchronisierungsva
rigblen verwenden, weichen wir auf diese Hilfskonstruktion aus, die auch Blossfeld et al (1986) in ei-
nem ghnlichen Fall benutzten.
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bereitung mit eénem reduzierenden Effekt von 2.5% pro Jahr sgnifikent auf die Rate
wirksam.

Tabdle4: Determinanten des Auszugs aus dem Elternhaus.
Cox-Modd| fir sozio-demografische Varigblen, ausgewdhlte Lebensereignisse
der Statuspassage Kindheit-Jugend und mit dem Auszug synchronisierten
Lebensereignissen

Loglikelihood: -7523.75  chi-Quadrat:834.29 df:20 p < 001
A chi-Quadrat:685.90 A dfi6 p < 001

Variable B expif) -Wert
Seziodemograflsche Variablen

WEST 086 1.090 119
GESCHLECHT (m) -.197 820 927
BILDUNGI 109 1113 116
BILDUNG2 -078 924 109
BILDVATL -241 785 294%
BILDVAT? -135 873 1.63
ORT 102 1.107 643"

Lebenslaufbezogene Variablen {Pubertiit)

URLAUB -011 LI ) 78
HEIMKOMMEN -.032 568 1.50
SEXUALITAT -021 579 1.1 h
VERLIEBT - 008 591 62

ESSEN -4 975 2

DISCO -016 983 69

PUBERTAT =002 997 09

Synchromisierung Auszug mit Statuspassagen

AUSBILDUNG =070 931 68

PARTHER 1600 3264 Xi04*

BERUF 002 1,002 02

VAMU 177 1,194 124

GELD 502 1652 559

HEIRAT 421 1524 R

AUSBILDUNG 1, wenn im Jahr des Auszugs die erste Berufsaushildung abgeschlossen wurde,
ansonsten 0; :

PARTNER 1, wenn im Jahr des Auszugs der Wohnstatus
"Zusammenwohnen mit dem Partner" erreicht wurde, ansonsten 0;

BERUF 1, wenn der Befragte im Jahr des Auszugs zum ersten Mal voll berufstétig war,
ansonsten 0;

VAMU 1, wenn der/die Befragte im Jahr des Auszugs zum ersten Ma Vater oder Mutter
wurde, ansonsten 0;

GELD 1, wenn der Befragte im Jahr des Auszugs zum ersten Ma genug Geld verdiente,

um fir sich sorgen zu kénnen, ansonsten O;
HEIRAT 1, wenn der Befragte im Jahr des Auszugs heiratete
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Der Geschlechtseffekt, der in seiner Wirkung fast halbiert wird, aber signifikant bleibt,
konnte durch eine geschlechtsspezifische Synchronisierung des Partnerschafts- und Fertili-
tétsverhaltens mit dem Auszugstermin reduziert worden sein. Dal? der Bildungseffekt in
diesem Modell um zwei Drittel absinkt und nicht mehr signifikant ist, beruht moglicher-
weise ebenfalls auf unterschiedlichen Synchronisationsformen in den einzelnen Bildungs-
gruppen (Hochgebildete heiraten spéter und ziehen wegen der Ausbildung, nicht aber
wegen Heirat aus).

Stabil bleiben im Gegensatz zu den bisher beschriebenen Variablen die Effekte der
Bildung des Vaters (niedrige Auszugsneigung bei niedriger Bildung) und der Wohnort-
groRe (je groRer, desto stérkere Auszugsneigung).

Wenn man sich den Sychronisierungsvariablen selbst zuwendet, so ist zunéchst der hohe
Effekt der Synchronisierung des Auszugs mit dem Wohnstatus "Zusammenwohnen mit
dem Partner" auffélig (1.66). Offenkundig wird ein friher Auszug stark Uber diese neuarti-
ge Form einer informell bleibenden privaten Statuspassage synchronisiert. Eine Heirat im
Auszugsjahr erhdht die Auszugsneigung ebenfalls um 52.4%, aber doch deutlich schwé&-
cher. Der Zusammenfall von Auszug und beruflichen Statusspassagen veréndert den Zeit-
punkt des Auszuges dagegen nicht. Weder ein Abschlul einer Berufsausbildung noch eine
beginnende Berufstétigkeit haben einen signifikanten EinfluR auf die Hazardrate. Die einzi-
ge bedeutsame Synchronisierung mit (teilweise) berufsbezogenem Statuswechsel vollzieht
sich Uber das Datum eines - nach subjektivem Empfinden des Befragten - fur den Lebens-
unterhalt ausreichenden eigenen Einkommens (Erhéhung der Auzugsneigung um 65.2%).
Hier werden offenkundig private und staatliche Transfereinkommen (BAFOG, Unterstit-
zung durch Eltern und Partner) sowie die Teilhabe am informellen Arbeitssektor (Jobben)
wirksam.

3. Diskussion

Ausgehend von der aktuellen Diskussion um eine "Individualisierung des Lebenslaufs"
(Kohli 1985,1986,1988; Fuchs 1983, 1985) stellt sich die Frage nach der Aufldsung tradi-
tioneller, durch Altersnormen gesteuerter "rites de passage" (Gennep 1986) und der mit
ihnen verbundenen Modi der Identitétskonstruktion. Wahrend, so die Annahme der Indivi-
dualisierungstheoretiker, die Statuspassage zum Erwachsenen noch in den 50er Jahren
durch einen kompakten Ubergang und eine starke Synchronisierung (familial und beruf-
lich) beschreibbar war, fuhrt die Entwicklung gesellschaftlichen Wohlstands, die Bildungs-
expansion, soziale Mobilitéts- und Modernisierungsprozesse und der seit den 60er Jahren
feststellbare Wertewandel (Inglehart 1990) zu einer Erosion institutionalisierter Lebens-
laufmuster und einer nicht mehr durch traditionelle Milieuzugehorigkeiten abgefederten
Unmittelbarkeit und individuellen Zurechenbarkeit biografischer Entscheidungen (Giddens
1992).
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Zwar erlaubt das uns zur Verfiigung stehende empirische Material keine diachrone Untersu-
chung dieser Fragestellung, jedoch kdnnen wir anhand eines signifikanten Lebensereignis-
ses, das den Ubergang von der Jugend zum Erwachsenenstatus markiert, namlich des Aus-
zugs aus dem Elternhaus, drei biografische Ebenen empirisch untersuchen:

- Die Verknupfung des Auszugs mit unterschiedliche Modernisierungsgrade anzeigenden
Merkmalen der sozialen Lage eines Individuums (Stadt - Land, hohe Bildung - niedrige
Bildung).

- Die Frage der Gultigkeit eines die ganze Jugendphase umspannenden biografischen
Modells, wie es etwa durch den Zusammenhang des Ubergangs von der Kindheit zur
Jugend mit dem Ubergang zum Erwachsenenstatus (friihe Jugend, friiher Erwachsenen-
status vs. spéte Jugend, spéter Erwachsenenstatus) beschrieben werden kann.

- Die Synchronisierung des Auszugs mit anderen Lebensereignissen, die einen Status-
wechsel indizieren, wie etwa der Eintritt ins Erwerbsleben oder eine Heirat.

Dabei wirden sowohl deutliche sozio-demografische Unterschiede zwischen modernisier-
ten Gruppen (urban, hoch gebildet) und traditionellen Gruppen (Iandlich, niedrig gebildet)
als auch schwache Zusammenhénge zwischen frithen und spiten Ubergangsereignissen der
Jugendphase im Sinne eines institutionalisierten jugendbiografischen Modells und eine ge-
ringe Synchronisierung des Auszugs fur eine Individualisierung des Auszugsverhaltens
sprechen.

Vor diesem Hintergrund sind die Ergebnisse unserer Cox-Modelle nicht in jedem Punkt
eindeutig im Sinne einer Individualisierungsentwicklung interpretierbar. Im ersten Modell
ist die Auszugsneigung von niedrig Gebildeten um 38.4% hoher as die von Hochgebilde-
ten und pro Einheit der Ortsgrofie steigt die Auszugswahrscheinlichkeit um 12%. Wéhrend
der Bildungsunterschied eher auf ein Fortbestehen des frilheren Eintritts in den Erwachse-
nenstatus und das Erwerbsleben in unteren Statusgruppen hinweist, bewegen sich die Stadt-
Land-Unterschiede entlang zweier moglicher Differenzierungsdimensionen, némlich einer-
seits eines modernisierten Auszugsverhaltens im Sinne friherer Selbstandigkeit, anderer-
seits des grofReren Eigenheimanteils auf dem Lande, was einen langeren Verbleib in der
Herkunftfamilie erleichtert.

Beziiglich des Alters, in dem spezifische Lebenslaufereignisse erlebt werden, die einen
Ubergang von der Kindheit zur Jugend markieren, ist festzustellen, da? deren Effekte
durchgéngig relativ gering sind (zwischen 10% und 4.4% Einflu auf die Rate pro Jahr),
im ersten Modell jedoch immerhin ein signifikanter Einflu vom Alter der ersten sexuellen
Erfahrung auf die Auszugsneigung ausgeht, was as eine schwache Bestétigung fur die
Existenz eines institutionalisierten jugendbiografischen Modells des spaten Ubergangs in
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die Jugendphase und eines spéten Austritt aus ihr (oder vice versa) interpretiert werden

kann.

Die Tatsache, daf3 ein Tell der hier beschriebenen Effekte im zweiten, synchronisierten
Modell reduziert wird oder verloren geht, weist darauf hin, dal3 das Synchronisierungsver-
halten moglicherweise geschlechts- und bildungsgruppenspezifisch variiert und ein Teil der
soziodemografischen Varianz durch die Art der Synchronisierung abgeschopft wird.
Innerhalb der synchronisierten Ereignisse erweisen sichjedoch besonders privat-familiale
Ubergénge al's bedeutsam und weniger berufsspezifische, ein Befund, der moglicherweise
die nachlassende Relevanz der Erwerbsarbeit fur den Ubergang von der Jugend zum
Erwachsenenstatus unterstreicht.
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